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پاراستن له تبشکی نایونی 


Radiation Protection 


ئادەميزاد له سهره‌تای دروستیونیه‌وه له ناو 
جیها نیکی تیشکده‌ردا و له گەل تیشکدا ژیاوه‌و ده‌ژی و 
هه‌موومان و له هه‌مووکاتدا له به‌رتیشکی سەرچاوە 
سروشتیه‌کانداین کے یی ده‌وتریت تیشکدانه‌وه‌ی 
سروشتی بنچینه‌یی ‘natural background radiation‏ 

سه‌رچاوه سروشتیه‌کان بریتین لهو ماده 
تیشکده‌رانه‌ی له تویْکلی زه‌ویدان وهك یورانیزم و تزریوم 
گازه تیشکدهره‌کان که له‌زه‌وی دەردەپەرن وەك رادۆن› 
تیشکی گه‌ردون که سهره‌تاکه‌ی له دهره‌وه‌ی نه‌تمسفیری 
زه‌ویه‌وه Gedy‏ و به‌رده‌وام زه‌وی بوّردومان ده‌کات؛ هه‌روه‌ها 
که‌ميك له‌ماده‌ی تیشکدهر که له ناو جەستەی خوماندا 
هه‌یه «بروانه خشته‌ی 1) . لەم خشته‌یه‌دا دەردەکەوێت که 
له هه‌موو چرکه‌یه‌کدا نزیکه‌ی 8000 نه‌توم له جه‌سته‌ی 


مرژقیکی مام ناوه‌ندیدا دەگۆرێت و تیسشك دەداتەوە 


دکتوره که خنه‌ر نه جمه‌دین 


(پسپۆری فیزیای پزیشکی تیشك) 


که‌ده‌بیته هی دزی 4 مایكرۆسیقرت! سالانه بق جه‌سته. 
جگه‌له‌مانه ھەر يەك له نیمه سالانه شەش حه‌وت جار 
هەندێك نه‌ودوزه له هه‌ریه‌ك له تیشکی گه‌ردون و تویکلی 
زه‌ویه‌وه‌وه لەگەل نزیکه‌ی 200 مایکرسیقرت سالا نه 
له‌رادونه‌وه ودر دەگرێت. له لابه‌کی دیکه‌وه جگەرەخۆرىك 
سالانه ده‌وروبه‌ریهی 28 مایکرژس یفرتی دیکهیش 
وەردەگرێت. op‏ تیشکی ھەر يەك لەم سه‌رچاوانه 
دەگۆڕێن به‌پیی سروشت و به‌رزی و نزمی شوینه‌که‌و 
ره‌وشت وخووی که‌سه‌که‌و چالاکی رۆژانە و ده‌وروبه‌ره‌که‌ی 
› دیاره 0554 تیشکه كەش بهو پییه ده‌گوریت. 

کاری سەرجەم ئەم دوزانه‌و هه‌ندیُکی دیکه‌یش 
که له‌وانه‌یه له جم وجول و چالاکی رژزانه‌وه وه‌ربگیریت له 
سەر جەستەی مرۆۋ ده‌رناکه‌ویت. له‌به‌رنه‌وه‌ی شانه‌کانی 


جه‌سته توانای چاك کردنهوه‌ی خیرایان هەیے بسق 
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ثه‌وزیانانه‌ی که له نه‌نجامی به‌رکه‌وتنی دوزه‌تیشکی وا 
لاوازه‌وه رووده‌دات › به‌لام گه‌ر بەر تیشکی زر بکه‌ویْت 
ئەوا شانه‌که ده‌مرنت و گه‌ردوزه‌ تشك زورتریشت ئےەوا 
توانای دروست کردنه‌وه‌ی شانه مردوه‌کانیش نامێنێت و 
ئەو به‌شه ثه‌ندامه له‌کارده‌که‌ویّت. لنره‌دا گرنگی کونترژلی 
بەر تيشك که‌وتن و خوپاراستن له زیانه‌کانی ده‌رده‌که‌ویت 
به‌تایبه‌تی لەبەر نه‌وه‌ی به‌کارهینانی تیشك له هه‌نديك 
بواری ژیاندا بەجۆرێك سودمه‌نده که‌جیگری دیکه‌ی نییه. 

سهره‌تایه کی میرویی ناسین و به‌کارهینانی 
تیشکی ئايۆنى: 

له پیش کوتایی سهده‌ی نوزده‌هه‌مدا ویلهیلم 
کونراد رژنتگن بنه‌ما سه‌ره‌کیه‌کانی تیشکی ئیکس و 
سیفه‌ته‌کانی تیشکی ئایژنی دززیه‌وه و درکی به که‌لکی 
به‌کارهینانیان کرد له بواری پزیشکیدا. له (giles‏ 1896دا 
هینری بیکرل دژزینه‌وه‌ی چالاکی تیشکدانه‌وه‌ی ناشکرا 
کرد بو نه‌کادیمیای زانستی پاریس و دوو سال دواتر پیر 
و Gol‏ کوری دژزینهوه‌ی رادیزمیان ثاشکرا کرد . لهو 
کاتانه‌وه بسه‌کار هینانی ئےەم جوره تیسشکانه له‌بسهر 
سودمه‌ندیان به تایبه‌تی له بواری پزیشکی و پیشه‌سازی‌و 
کشتوکالدا ده‌ستی پى کرد . 

له‌سهره‌تای (sodden‏ بیسسته‌مه‌وه لیکولینهوه‌ی 
چالاکی تیشکدانه‌وه بووه باو له جیهانی پیّشکه‌وتودا؛ 
به‌لام زوو به زوو زانایان تێگەیشتن که ئەم دززینه‌وانه 
تەنيا سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی سود به‌خش نين به‌لکو زیان 
به‌خشیشن گەر شاره‌زایانه به‌کارنه‌هینرین و گەر بری زفر 
له تیشك بەر که‌سيك بکهویت. بونمونه له‌سهره‌تادا 
توژه‌رانی بواری تیشکدانه‌وه بے نەخۆشى ده‌مردن 
که‌له‌نه‌نجامی تیشکدانه‌وه تووش ده‌بوون ( ۲201210101 
(induced illnesses‏ بے تایبه‌تی ئەو که‌سانه‌ی دزی 
زۆریان بەر ده‌که‌وت EXPOSUTC)‏ 076۲). كۆمەلێك له 
رادیولزجیسته‌کانی به‌رلین توشی لوکیمیا بوون و یاریدہ 
دەری تؤماس ئەدیسن مرد له ثه‌نجا می زور به‌رکه‌وتنی 
تیسشکی نیک سدان؛ ههروه‌ها له‌پاش جه‌نگی یه‌که‌می 
جیهانی زماره‌یه‌ك له‌وژنانه‌ی له بویه‌کردندا کاریان ده‌کرد 
به رادیؤم (تیِکه‌له‌ی رادیوم له گەل فوسفوردا) به رێژەيەكى 
چاوه‌روان نه‌کراو له نه‌نجامی نه‌خزشی که‌مخوینی و 
به‌یرینی ناودهم لەگەل فه‌وتانی ئێسقا نی لاجانیاندا؛ 


ده‌مردن. له راستیدا ئەم کریکارانه فلچه‌ی بوّیه‌که‌یان به 
دهم تهرده‌کرد و ههموو جاريك بریکی کهم 4 
بویه‌تیشکدهره‌که يان قووت دەدا هه‌تا پزیشکی دانی 
کارگه‌که‌یان gts‏ زانی و بۆی ده‌رکه‌وت که ئەم نه‌خوشیانه 
به‌ندن به مه‌رج و جوری کارکردنی ئەم که‌سانه‌وه و زانرا 
که هوکاری 945 نه‌خشیانه کوکاری ماده تیشکدهره‌کانه 
که رژژانه کاری پى ده‌کهن. به‌لام ئەم جوره رووداوانه و 
زوری دیکه‌ی لەم بابه‌تانه نه‌بوونه هوی وریاکردنه‌وه‌یه‌کی 
ئەوتۆ به‌رامبر بے به‌کارهینانی تیشکی نایونی تا 
هه‌لویْستی توندوتول وه‌ربگیریت بو به‌ره‌نگاری ئەم جوره 
رووداوانه و به‌زوری ته‌نیا بییر له سوده‌کانی تیشکی 
نه‌تومی ده‌کرایه‌وه . 

تیروانینی مرۇڭ بؤ ئەم جوره تیشکانه بەم جوره 
مایه‌وه تا رووداوه‌ترسناکه‌کانی وئرانکردنی دوو شاری 
ژاپزنی Landy nd)‏ و ناگازاکی) به بومبی ئەتۆمى که په‌نجا 
سال باش دوزراوه‌ی رژنتگن رووبدا. ئەم کاره‌سانانه 
بوونه وی لەناوچونى زؤرب ےی دانیشتوانى 
ناوچهلیدراوه‌کان و پیسبوونى ژینگه له ناوچهیه‌کی 
فراواندا . هه‌روه‌ها له‌پاش چەند سالیکی کهم لەم 
بوردومانه نه خۆشى لؤکیمیا به‌ریژه‌یه‌کی چاوه‌روان 
نه‌کراو بلاو بوەوہ له ناو دانیشتووه ماوه‌کانی 
ads )5101717015(‏ ناوجانه‌دا. ئەم کاره‌ساتانه بوونه هوزی 


گورینی تیروانینی خه‌لك بو تیشکی ئەتۆم و لەوہ به‌دواوه 
وەك تیشکی پر وهی سەیر بکریت )1( وتیبگ»ن که 


مج چم 


ھەروەك به‌سوده بق مرۆۋ ده‌شتوانیت ویّران كەو زیان 


به‌خش بیّت. لهو کاته‌وه لیْکلینه‌وه‌ی چروپر ده‌ستی 
پیکرد بۆ چاودیری ئەم دانیشتوانانه و بو لى وردبونه‌وه‌ی 
گورانکاریهکان کے تیان دا ss pt Sou jos‏ تافریای 
چارکردنیان بکه‌ون . له سەر ناستی جیهانی زور پرژژه‌ی 
لیکولین»وه‌ی فسراوان داڕێێراوه ورده ورده زانیاریےے 
ده‌سکه‌وتوه‌کان پاش سه‌ماندنیان کوّده‌کرانوه له 
بانکیکی زانیاری کاری بایؤلؤجی تیشکی ئەتۆمى له‌سهر 
مرۇقدا . ئےم بانکے زانیاریسه لےگورانکاری و 
دهوله‌مه‌ندبوونی به‌رده‌وامدایه به‌پیی ده‌سکه‌وتی نوی له 
زانیاری که له نه‌نجامی لیْکولینه‌وه‌ی به‌رده‌وام بەدەست 
دێت وه‌کو لیْکزلینه‌وه ئیپید یمیولزجیه‌کان که که سانی 
به‌رتيشك که‌وتوو دەگرۈتەوە به مه‌به‌ستی پزیشکی و يان 
له نه‌نجامی کارکردنیان له کارگه‌و تاقیگه نه‌تزمیه‌کاندا يان 


به‌هوی کاره‌ساتی ناوکی وه‌کو لیکولینهوه له سەر 
دانیشتوانی ده‌وروبه‌ری ویستگه‌ی چیرنوبیل که گه‌وره‌ترین 
کاره‌ساتی پیشه‌سازی ناوکی تیدا روویدا له سالی 1986 
دا و بسووه وی دەرپەڕیينى بریکی زور لسهماده 
تیشکده‌ره‌کانی ناو ریئاکتره‌که به‌ولاتانی نه‌ورویاو 
اسسیادا بأ‌اوبوه‌وه و به‌شیوه‌یه‌کی کهمیش بو 
ناوچه‌دوره‌کاندا. له نه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌و ئا گره‌که‌ی و 
تیشکی زور 32 كەس مردن له کارمه‌ندو که‌سانی 
فریاکه‌وتن. بیگومان دانیشتوانی ناوچه‌که‌ش بەر تيشك 
که‌وتن به بری زژریان pds‏ تادورخرانهوه له شوینی 
روداوه‌که (2). ئەمانەو هه‌نديك لیکولینه‌وه له نه‌نجامی 
زیان بەخشى ورده رووداوی دیکے که لیرهو له‌وی 
روودەدەن له گەل تاقیکردنهوه‌ی کاری تيشك له سەر 
گیانله‌به‌ری دیکه که به شیوه‌یه‌کی فراوان ده‌کریت» بوونه 
بناغه‌ی دارشتنی زانستی پاراستن له تيشك. زوربه‌ی ئەم 
ده‌سکه‌وتانه سه‌لمینه‌ری یەکترین و يان ته‌واو که‌ری GSAS‏ 
هه‌موو پیکهوه بوونه بنه‌ما سهره‌کیه‌کانی بانکی زانیاری 
کاری تيشك له سەر مرۆۋ که بوه‌ته بنکه‌ی دامه‌زراندنی 
یاساو ریساو رینماکانی پاراستن له تیشکی نایونی له سەر 
ئاستی جیهانی. 

گرنگی پاراستن له تيشك و پره‌نسیپی ئەلارا 
:(ALARA Principle)‏ 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی تیشکی نایوّنی نه ره‌نگ و نەبۆن وه 
نه‌ده‌نگی نییه. به‌لام 4565 بایؤلؤڑیەکانی که له‌نه‌نجامی 
به‌رکه‌وتنی رووده‌دات زوو يان دره‌نگ به‌پیی بری دژزه‌که 
گەر به نه‌شاره‌زایانه به‌کاربیت؛ بویه کار پیکردنی ده‌بیت 
به پیی رینماو یاسای تایبه‌ت بیت. تا ئه مرو باوەڕ به 
نه‌بوونی دزه تیشکی بی زیان بوه‌ته فەلسەفەی پاراستن 
له‌تيشك و په‌یره‌وده‌کریت واته سنور نییه بو دزی به‌زیان 
به‌لکو ئەگەری زیان که‌مده‌بیْته‌وه به‌پیی که‌مبونه‌وه‌ی دوز 
واته دزه تيشك چه‌ند لاوازیش بێت بەشی خوی زیان 
ده‌گه‌یه‌نیشت. که‌واته به تیؤری ته‌نیا له هیچ دوزدا ر 7610 
۴۶ء زیان نابێت که له پراتیکدا ناکریت>! alias‏ 
ده‌کریت کار یکرت بو که‌مکردنهوه‌ی دوز تا نه‌وه‌نده‌ی 
As Low As Reasonably‏ 
(Achievable ALARA‏ )3( نهم پره‌نسییه که پیی 


له‌توانادابْت ( 


ده‌وتریت پره‌نسییی ئەلارا (ALARA Principle)‏ بوه‌ته 


سیبه‌ری به‌کارهینانی تیشکی ئايۆنى له هه‌موو بوارێكدا 


زانستی سەردەم 33 


واته مۆلەت نادریت به به‌کارهینانی تيشك گەر سه‌رجهم 
پیداویستیه‌کانی پاراستنی کارمه‌ندو هاتوچوکه‌رو ژینگه 
ئاماده نه‌کرابن و مۆڵەت ده‌دریت ته‌نیا به که‌سانی لیٔزان و 
بهیره‌وده‌کردنی بره‌نسییی ئەلارا به‌ئاسانی 
دەکرێت گەر سه‌رجاوه‌ی تیشکدهر Gols‏ کراو بێت ۰ 
لێرەدا له هەندێك له کرداری پارێزەردەدوێن که زؤربەیان 
ساکارن وکردنیان کاریٔکی قورس نییه: 
® دانانی نیشانه‌ی بوونی تیشکی ئايۆنى لەسەر 
ده‌رگای هه‌روريك يان شوێنێك که سه‌رچاوه يان 
ئامیری تیشکده‌ری تیدا ینت و هه‌روه‌ها له سەر 
تویکلی دەرەكى سنوق يان به‌رمیل يان قوتوی 
هه‌لگری سه‌رجا وه تیشکدهره‌که‌ش داه‌نریت . ئەم 


نیشانه‌یه doy‏ نیشانه‌ی ها توچو بونمونه له هه‌موو 


جیهاندا ناسراوه (وینه ^ آنیشانه‌ی بوونی تیشك 


و ره‌نگی نیشانه‌که‌ده‌گوریت به پی قورسی 
مه‌ترسی چاوه‌روانکراو که به‌نده بے بری 
تیسشکدانه‌وه ی سه‌رچاوه‌که يان به‌پیی وزه‌ی 
تیسشکی بے ده‌ستهپنراو لەلايەن تامییری 
به‌رهه‌مهینهره‌وه ودك نامیری تیشکی یکس و 
تاوده‌ری نه‌لکترژنی. واته ره‌نگی سهوز بۆ 
شوینی تیشکده‌ری لاواز به‌کاردیت ته‌نیا بو ئا 
گادارکردنه‌وه که ئهو ناوچه‌یه تیشکی تیدایه و 
كەس بى پیویست نه‌چیته نه‌وشوینه‌وه. تا 


مه‌ترسی چاوه‌روانکراو له‌تیشکه‌که به‌ره‌و به‌رزی 
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بروات نه‌وا ره‌نگه‌که دەگۆڕێت بۆ زه‌ردو پرته‌قالی به‌ربه‌سته‌که Cs Sod‏ به شیّوەی به‌روانکهبنت که 
ئنجا سور و بو زر مه‌ترسیدار نیشانه‌سوره‌که‌ش به‌کارهینه‌ری سه‌رچاوه ی تیشکه‌که له‌به‌ری ده‌کات 
دەورەدەدرێت به Sabie‏ سیگزشہ (وینه ی 8 يان چاویلکه‌بیّت بؤپاراستنی چاو يان دەستکێش و 
1 نیسشانه‌ی بسوونی تیش بسه‌بریکی زور يان کارکردن له ناو glove box"‏ " دا . 
مهترسیدان. ® که‌مکردنهوه‌ی IS‏ مانه‌وه له نزيك سه‌رچاوه 
تيىشكکدەرەکە› واته دەبێت به گورجی پروسه‌ی 
بەکارهیٔنانی تیشکه‌که جى به‌جی بکریّت تاکو ماوه‌ی 
به‌رتيشك که‌وتن کورت بیته‌وه و بیگومان بری دزی 
وه‌رگیراو كەم ده‌بیت و زیانی که‌متر ده‌بیْته‌وه. 

® دوورکه‌وتنهوه له سه‌رچاوه‌ی تیشکدهر تا 
ده‌توانریت ده بێته هصسوّی که‌مکردنهوه‌ی تسینی 
تیشکه‌که به پیی یاسای چواردووجا ی پیچه‌وانه 
square Law)‏ 11076156) . ئەم یاسایه نه‌وه 
ده‌گه‌یه نیت که دژزه‌تيشك له دووری 2 مه‌تر له 
سه‌رچاوه‌ی تیشکه‌وه كەم ده‌بیته‌وه بۆ چاره‌کیکی 


دوزه‌تیشکی دوری 1 مه‌تر و له دوری 10 مه‌ترهوه 
دەبێتە سه‌دیه‌کی ( 01 0( دوزه‌تیشکی دوری 1 
مەتر. 


bs * ۳۸۵۲۷۵۸۵۱۲۷۵۲۱۵۲ ۱‏ ههڵگرتنی مادەی تیشکدەر له پشهره 


دەبێت بیه‌ستریته‌وه وه قه‌باره‌که‌ی پچوك یکریته‌وه تا 
دەتوانرێت و له‌ناو قوتوی داخراودا هه‌لیگیریت 
له شوینیکدا که نه‌بیته هوی پیس بونی ژینگه. 
بزنمونه هه‌لگرتنی به‌جیماوه‌ی ریئاکتوره ناوکیه‌کان 
ده‌په‌سترینه‌وه له‌ناو به‌رمیلی پچوك يان گه‌وره‌دا و له 
شوینی به تایبه‌تی ناماده‌کراودا هه‌لده‌گیرین بو 
چه‌نده‌ها سال به جۆرێك که ئەم مادانه دزهنه‌که‌نه 


۰ به به‌کارهینانی به‌ربه‌ست Shielding‏ 
له ده‌ورو به‌ری سه‌رچاوه‌تیشکدهره‌که يان له نیوان 
سه‌رچاوه تیشکده‌روه به‌کارهینه‌ره‌که‌یدا زۆربەی 
ناو هه‌وا وخاك وه ثاوی ناوزه‌ویه‌وه نه‌بنه هوی پیس 
تی‌شکه‌کان دەوەستێنرێت و ته‌نیا به‌شیکی که i‏ 

1 " ا _ ` 0ت0 ۱ بونیان و دانیشتوانی نه‌وناوچانه بەر تیسشکیان 
ددرده‌یه‌ریته ئەو دیو به‌ربه‌سته‌کهوه. له‌راستیدا ۱ 

نه‌که‌ون. 
کارلیُکی ناوکی جوراوجور رووده‌دات له نیوان تيشك 


® که‌مکردنه‌وه‌ی ری ماده‌ی تی‌شکدهر بۆ 
و ماده‌ی به‌ربه‌سته‌که که ده‌ینه هوی که‌مکردنه‌وه‌ی . 


که‌مترین بر که کاره‌که‌ی پئ رایی بکریٔت فاکته‌ریکی 


تین و وزه‌ی SASS‏ به‌پیی جۆر و وزه‌ی تیشکه‌که و ; 
-. دیکه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی دوزه تیشکه. 
چری مادهو ئەستوری به‌ربه‌سته‌که. بؤیے ده‌بشت ۱ - ۲ ۲ 
vos 4‏ ء ےت له‌مانه هه مووی گرنگتر چاودیُری کردنی بری 
ژیرانه هه‌لب زیردریت به‌پیی تیشکه‌که. بونمونه به ۲ ‘ 
3 7 `` 7 `^ دوزه تیشکه که وەردەگیرێت به‌هوی کارکردنه‌وه يان له 
پەڕەيەك کاغه‌ز تیشکی نه‌لفا دەوەستێنرێت به چه‌ند 
۱ = 0 . ر ۲ ئەنجامى روداوی چٍاوەروان نه‌کراودا. بو نهم مه‌به‌سته 
ملمێك قورقوشم بێتا دەوەستێنرێت . به‌لام گاما مهل" : 
۲ " دەتوانریت دوزیمه‌تری که‌سی به‌کار بیت که له کاتی 
پیوی‌ستی بے قورقوشمی ئەستور يان دیسواری 


"ل" 7 چوونه ناو بواری تیشکه‌وه هه‌نده‌گیریّت. وەك دزیمه‌تری 
کؤنکریٹی زؤر ئەستورتر هه‌یسه. هه‌نديك جار 


ئەلکترؤنی › ( وینه‌ی 2) یان باجی فلیم (وێنه 3) يان 


Thermoluminisance Dosimetry (TLD باجی(‎ 


(A 4445) 


وینه‌ی 2 دوزیمه‌تری ئە لیکترونی که‌سی 


erty 4 gaiigTLD 


و جصوری دیکه که‌کارمه‌ندانی ئەم بوارانه 
هه‌لیده‌گرن. ئےم دوزیمه‌ترانه مانگانه کوده‌کرینهوه‌و 


ده‌خوینرینه‌وه به نامیری تایبهت به‌هه‌رجوریکیان بسق 
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زانینی ناستی دززه تيشك که بەر هه‌لگری دززمیته‌ره‌که 
که‌وتوه. گه‌ر زیاتر بێت له دزی ڕێپێدراو ده‌ست به‌جی 
هه‌لگره‌که‌ی ناگادارده‌کریته‌وه و کاری پێویست نه‌نجام 
ده‌دریست بۆ به‌دواداچونی باری ته‌ندروستی ئه‌وکه‌سه و 
نه‌هیشتنی دوباره‌بونه‌وه‌ی زيادەڕۆيى دۆز. شایانی باسه 
بړه دزی ڕێپێدراو دیاریکراوه له‌لایه‌ن کمیسیونی وزه‌ی 
ئەتؤمیەوہ (5). 

loos do‏ چاودیری گشتی یاخود چاودیری 
ده‌وروبه‌ر و ژینگه ده بیته هوی پاراستنی كۆمەل› بو ئەم 
مه‌به‌سته‌ش سوکه ئامێری ناسان بو هه‌لگرتن به‌کاردیْت 
وهك ب‌ابیلین 81 (وێنهی 5) بونمونسه.که‌بریتیسه 
له‌دوزمیته‌ری گاما و تیشکی نیکس که راسته‌وخو نه‌و 
دژزه‌تی‌شکه کەی پیسی دەگات ده‌یخوینیت»وه يان 
دوزیمه‌تری نه‌لکترژنی که بری AIS‏ ریژه‌ی دز ده‌رده‌خات 
بے مایکر(س یقرت له ساتیکدا ((157/1[ ) وینه‌ی 6. 
جگەلەمے ده‌توانریت دیتیکتهرنکی وەك گایگهر مويلەر3 
دابنرێت له شوینیکی نه‌گوراودا وەك سه‌ربان يان له سەر 
كۆڵەكەيەك و به وایەر ده‌به‌ستریت به نامیّری ئه‌لیکترزنی 
که له ناو ئؤفیس يان تاقیگه‌دا دەبێت بو خویندنه‌وه‌ی بره 
تیشکه‌که يان بره دززه‌که. نه‌مانه به جزريك پرزگرام 
دەکرێن که گهر استی دوزه تیش له ریثەی دزی 
بنچینه‌ی سروشتی تێپەڕیبێت ئەوا زه‌نگی ناگادارکردنه‌وه 
لیسدهدات تاکو لیْپرسراوان ده‌ستبه‌جی بکه‌ونه گه‌ران 
به‌دوای هوی ئەو زیاده‌رژییه‌دا وه‌کاری پیویست plaids‏ 
ده‌دریت بو وه‌ستانی GASH‏ و بو چا ودیری باری 
ته‌ندروستی به‌رکه‌وتوان و چارکردنیان گەر پیویستی کرد. 

خه‌ملاندنی مه‌ترسیه‌کانی بەر تيشك که‌وتن: 

به‌کارهینانی پزیشکی تیشکی نایونی ئەمڕۆ له 
جیهاندا له فراوانیه‌کی خنرادایه. به جۆرێك که بوه‌ته 
ئامێرى سه‌ره‌کی له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی به گشتی 
و چاره سەر کردنی هه ندێك جور له نه‌خوشی شیرپه‌نجه 
به‌تایبه‌تی. له هه‌ریمی کوردستاندا نه‌مرژ سود وه‌رگرتن 
لەم جوره‌تیشکانه بۆ چارکردنی نه‌خوشی شیریه‌نجه له 
سهره‌تادایه به‌لام سه‌دان له ئامێری ئاسایی تیشکی × و 
ده‌یان له سیتی سکانه‌ر له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوّشیدا و 
له تاقیگه‌کانی ته‌ندروستیدا به‌کار دن و سودیان لی 
وه‌رده‌گیریت وه‌کو: تاقیگه‌ی کاتیته‌ری دل و ئەنجيۆگراق و 
شکاندنی به‌رد و تاقیگه‌ی دی. جگه له بواری پزیشکی 
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تیشکی ARE‏ له‌ززر بواری دیکه‌دا سودی لى وهرده‌گیریت 
وه‌کو بواری پیشه‌سازی و په‌یداکردنی وزه له ھەنديێك 
ولاتدا و له بواری کشتوکال و بواری دی. 

پیش بری‌اردان له بهکارهینانی تشك 
له‌هه‌ربواریکد ابیت پیویسته مه‌ترسیه‌کانی نه‌و به‌کارهینانه 
بخەمڵێنرێت بۆ نه‌وکه‌سانه‌ی که به‌رتیسشك ده‌که‌ون و 
بوده‌وروبه‌ره‌کهیان . پاشان سود له‌بهکارهینانی 
هەڵسەنگێنرێت به‌رامبه‌ر به زيانه چاوه‌روانکراوه‌کان ودك 
خه‌ملیْنراوه ..گەر سودی به‌کار هێنانی زۆر زیاتر بێت له 
زیانهکان نه‌وکاته بری‌اری بهکارهینانی ب‌دریت. 
به‌کارهینانه‌که‌ش دەبێت هه‌ميشه به‌و ههل و مه‌رجانه بت 
که که‌مترین دژزه تیسشلك ببه‌خشیت تاکو که‌مترین زیان 
بگەیەنێت. بونمونه گەرپێویست بوو که سه‌ری مندالیٰکی 
تازه له دايك بوو 59021 CT‏ ی بو بکریشت نه‌وا 
به‌هه‌لبژاردنی مه‌رجه‌کانی سازدانی ئامێرەکە په‌یره‌وی 
پره‌نسیپی نه‌لارا ده‌که‌ین. بق به‌ده‌ستهینانی وینه‌ی روون 
و پاك و ورد نه‌وا نامیره‌که سازدەدرێت (56111118) به 
mAs)‏ 300( بەم ههل و مه‌رجه میشکی منداله‌که 
دژزه‌تیشکی MSV)‏ 60( به‌رده‌که‌ویت. به‌لام گه‌رنامیره‌که 
به ) MAS‏ 100 ) ساز بدرێت که که‌ميك له وردی و پاکی 
وئنه‌ی ده‌ستکه‌وتوو كەم ده‌کاته‌وه و له‌هه‌مان کاتدا ئەو 
دوزه‌تیشکه‌ی بەر میشکی مناله‌که Cus gd Sou‏ كەم ده‌بیته‌وه 
بؤ بری ) MSV‏ 20) . بیگومان دەبێت دواینه ھەل و مه‌رج 
هەڵبێێردرێت که مه‌ترسی زیان به‌خشی 3 جار که‌متره له 
چاو سازدانی یەکەمداء به مه‌رجيك نه‌وه‌ی پزيشك بوی 
دەگەڕێت لەم وینانه‌دا دەرکەوێت . بویه ئەم ساردان و 
هەلبژاردنانەش شاره‌زایی باشی دەوێت له‌پزيشك و له 
کارمه‌ندی ته‌کنیکی ئامێرەکە. 

ه‌نجامی کرداری بايۆلۆژى تبشك له سەر مروف: 
گه‌رچی نه‌مرو زر زانراوه له سەر کرداری تيشك 


له سەر زیندەوەر› بەلام رووداوه بایؤلؤجیەکانی ئه‌نجامی 


بەرتیشك که‌وتن هینده ئاڵۆزن و نه‌وه‌نده ده‌گورین به پیّی: 


جگے له بارامه‌تری به‌رتب‌شك که‌وتن ( 61۳051176 
5 فاکته‌ری دی Joy‏ باری گشنی ته‌ندروستی 
و ته‌مه‌نی که‌سه‌که و خو وه رەوشتی خوی و ده‌وروبه‌ره‌کی 
(جگه‌ره‌خواردن يان ده‌وره‌درابنت به جگه‌ره‌خوّر؛ خواردن و 


خواردنهوه‌ی و جولهو شوه‌ی کارکردن و... هتد). 


هیشتا ھەر شاراوه کانی add‏ بواره نه‌وه‌نده زژرن که هه‌ولی 
تیشکناسان و بواره په‌یوه‌ندیداره‌کان رۆژ SHIH‏ چڕ و 
پرترده‌کرین بۆ گه‌يشتنه ههلهیّنانی نهینیه‌کانی. بونمونه 
میکانیزمی توشبوون به لوکیمیا پاش به‌رتيشك که‌وتن وا 
به ناسانی نه‌زانرا به‌لکو له نه‌نجامی لیْکولینه‌وه‌ی تیر و 
ته‌سهل و به هاوکارییه‌کی فراوانی نیوان توژه‌رانی بواری 
کاری تيشك له‌سهر زینده‌وه‌ر له سەر ناستی جیهاندا ثنجا 
زانرا که تاکه گه‌ردیله‌یهکی بارگه‌دار ( individual‏ 
(Charged Particle‏ شانه‌یه‌ك له‌جه‌سته‌ی مرۆۋ دەكۆژێت 


وینه‌ی 5 بابیلین 81 بو چاودیری ناستی دوز 


و pdt‏ شانه کوزراوه به‌که دەبێتە دەست پیکهری 
نه‌وپرسانه‌ی که دەروا تاده‌ینته هوی ده‌رکهوتنی 
نەخؤشی لوکیمیا لهو که‌سهدا . گه‌رچی نه‌گه‌ری نهم 
پرزسه‌یه لاوازه به‌لام دیاری کراوه (fiMite)‏ و pds‏ جوره که 
لێرەدا بواری درێژەپێدانی نییه 

کرداری تيشك له سەر جه‌سته جیاوازه گەر 
سەرجەم چه‌سته به‌رکه‌ویّت يان ته‌نیا به‌شیکی بەر هه‌مان 
بره دوز بکه‌ویت. بۆنمونه گه‌ر هه‌مووجه‌سته به‌یه‌کسانی 
وهك يەك 5 گسرای دژزه‌تیسشکی به‌رکهویّت مردنی 
که‌سه‌که‌ی له‌دواده‌بیت. به‌لام گه‌ر هه‌مان دوز بەر پێست 
بکه‌ویت ته‌نیا قز وه‌رین و سوربونه‌وه‌ی پیُستی له‌دوایه. 
به‌رگری ئۆرگان و 155116] ه جیاکانی جه‌سته بۆ کرداری 
تشك وهك يەك نییه. بونمونه: نرگانهکانی خوین 
دروسستکردن (0188115 
هه‌ستیارترینن واته ناسکترینن به‌رامبه‌ره‌ر به تيشك پاشان 


) Blood-forming 


ئۆرگانى زاووزی (Reproductive organs)‏ دوای 
ئەمان پێست ئنجا ئێسقان وه دان دواترماسولکه. له مانه 
هه‌س_تیا ری كەمتربەرامبەر تي شك كۆئەندامى 
هه‌ستیاره‌ده‌ماره gas (Nervous system)‏ زانیاری 
ئەمڕۆ مه‌ستیاری 155116 به‌رامبه‌ر به تيشك به‌نده بە‌ریْژەی 
ته‌شه‌نه‌کردنی شانه‌کانیه‌وه ( the rate 0 proliferation‏ 
(Of its cells‏ و به پنچه‌وانه‌ی پله‌ی جیاکاری شانه‌کانی 
ر inversely proportional to the degree of cell‏ 

differentiation‏ (. ئەمەش نه‌وه‌ده‌گه‌یه‌نیْت که ناو له‌مه 
لهقوناغی گه‌شهکردندا (developing eMDry)‏ 
هه‌ستیارتره له‌ماوه‌ی سهره‌تایی قوناغی گه‌شه‌کردنیدا 
(early stages of differentiation)‏ و کوریه‌له( 
fetus‏ هه‌ستیارتره بو به‌رتيشك که‌وتن له 3 مانگی 
به‌که‌می دروستبوونیدا گهر به‌راورد بکریت له گەل مانگه 


کانی دیکه‌ی پیش له‌دایکبونی. 


همروه‌ها 
فاکته‌ری ماوه‌ی کاتی 
بەر تشك کهوتن 
رولیکی گرنگی ههیه له 


۷ 


وینه‌ی 6 دوزیمه‌تري ده‌رکه‌وتنی زیاندا؛ بۆ 
نمونه گهر عه‌ده‌سه‌ی 
چاوی که‌سيك بەر 
تيشك بکهویت به بړی 
3 گرای دززئےرا 
له‌ماوه‌ی دوو مانگ دا 
تووشی که‌ته‌راکت دەبێت. به‌لام کارمه‌ندیُکی بواری تيشك 
atin as‏ 15سانتیگرای Gy)‏ 0.15)دوز بەر عه‌ده‌سه‌ی 
چاوی ده‌که‌ویت پاش 50 سال کارکردن تیکرا ( 7.5 
[7))دزی وه‌رگرتوه بى نه‌وه‌ی توشی که‌ته‌راکت ببێت. 
کاری کوت‌وپری دژزه‌تینشکی بےرز زور خیرا 
دهرده‌که‌ویّت هه‌رچه‌نده كەسە که ته‌ندروست باشیش بیّت 
(پاش side‏ ساتێك يان چه‌ند رۆژێك يان چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك 
به‌پیی بری 450559 ده‌رده‌که‌ویت)» کاری وهك گورانی 
پیکهاته‌ی dod‏ هه‌ستکردن به‌هیلاکی. سکچون: رشانه‌وه 
و مردن. تا دوزه‌که زۆر بێت نه‌نجامی کرداره‌که زوتر 
دەردەکەوێت. بق نمونه نیو گرای دوز ( CGY‏ 50 ) 
له‌وانه‌یه ببیته هوی به‌رهه‌مهینانی خوین تێكچون و گورانی 
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ییکهاته‌کانی. ده وه‌رگرتنی 1 گرای دؤزەوہ رشانه‌وه 
ده‌ست پیده‌کات به‌لام مردنی به‌دوادا نابشت گەر دوز له 
5 گرای تێپەڕنەبێت (6) . گهر که‌سه‌که له زیر 
چاودیری پزیشکیدا بت نه‌وا تا دززه‌که 3 نه‌وه‌نده 
زیاترنه‌بیت ناگاته مه‌ترسی مردن نه‌ویش ماوه‌ی 
2مانگیکی دەویست تا رووبدات. هه‌تا چاودیریه 


پزیشکیهکه باشتربیت نه‌وه بەدۆزى زۆرتر مه‌ترسی مردن 
جاوودروان ده‌کریت و له‌وانه‌یه تا دوز له8 گرای 


تێپەڕنەبێت نه‌بیته هوی مردن . هه‌نديك زیانی لاوازه دوز 
له‌وانه‌یه زژر دره‌نگ ده‌رکه‌ویّت وەك لوکیمیا و شیرپه‌نجه‌ی 
سیه‌کان و مه‌مك‌و پێست که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ده پانزه 
سال پاش به‌رتيشك که‌وتن ئنجا ئەگەری ده‌رکهوتنیان 
هه‌یه (7) . 
به کورتی SNOT‏ بایولوژی تيشك ده‌کریت به 
دوو بەشی سەرہ کیه‌وه‌وه: 
- کسرداری Deterministic ) lagi‏ 
5 که روونادات تا دۆزە تیش نەگاتے 
بریکی دیاریکراو بۆ روداویکی دیاریکراو dos‏ 
که‌ته‌راکت که ده‌رده‌کهویّت گەر عه‌ده‌سه‌ی چاوی 
که‌سه‌که به یه‌کجار به‌رتيشك که‌وتن بری 3 GUS‏ 
دزی بەر بکه‌ویت. 
- کسرداری ههره‌سهکی ) Stochastic‏ 
(Effects‏ که سنوری نییه به‌لکو رووده‌دات بړه 
دز هەرچەندبێت‌و ئه‌گه‌ری روودانی به‌نده به بری 
دوزه‌تیشکه‌وه تا دوز ززربیت نه‌گه‌ری دهرکه‌وتنی 
زیانه‌که به هیْزتره وەك تووشبوون به نه‌خزشی 
شپریه‌نجه‌و يان گورانی ره‌چه‌له‌ك ‏ 8616116 
«mutations‏ 
به‌ره‌نگا ربونه‌وه‌ی پبویستی پاراستن له تبشك: 
هه‌رچه‌نده تیشکی ئايۆنى بی زیان نییه. بهلام له 
گەلێك بواردا زژر به‌سوده تا راده‌یه‌ك که هه‌ندیجار جیگری 
نییه وه‌کو پێشتر ناماژه‌ی [Sis‏ له‌لایه‌ك‌و لهلایه‌کی دیکه‌وه 
ته‌کنولوژیای ناووکی شان به‌شانی CURSES‏ دی و 
زانستی کومپیوتهر له‌په‌ره‌سه‌ندنی خیرادایه به‌جزریکی 
ھاندەر بو زیاتر به‌کارهینانی. هه‌ربزیه زانستی پاراستن له 
تيشك هاته کایه‌وه به‌مه‌به‌ستی پاراستنی ناده‌میزادو 


ژینگه له مه‌ترسیه‌کانی کاری زیان بەخشی تیشکی 
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ئايۆنى. ئەم زانسته كۆنترۆڵى بەرتیشك که‌وتن ده‌گه‌یه‌نیت 
له‌ریگه‌ی په‌یره‌وکردنی یاساوریسای ستاندارد و پیوانه و 
مودیل و رینماییی تایبه‌ته‌وه. له هه‌مان کاتدا ریگه‌پیدانی 
سەرجەم ئەو چالاکیانه‌ی که سه‌رچاوه‌ی تیشکده‌ری تیا 
بسه‌کاردیت . مه‌به‌ستی سےرەکی پاراستن له‌تیشك 
دورکه‌وتنه‌وه‌یه له کرداری سنوردار و که‌مکردنه‌وه‌ی 
کرداری هه‌ره‌مه‌کی تا له توانادابێت و به هوی پاراستن له 
تیشکه‌وه ری ده‌گیریت له کاری تیکدانی به‌شيك يان 
هه‌موو ئه‌ندامی جه‌سته و که‌مکردنه‌وه‌ی ئەگەرى تووش 
بوون به شیریه‌نجه‌و زیانی دی تا نزم ترین راده‌که 
له‌توانادابیْت. ئه‌مانه‌ش به‌دام وه ده‌زگا و رێکخراوی 
پیشه‌یی تایبه‌ت به پاراستن له تيشك ده‌کریت که پشتگیر و 
په‌ره‌پیدان به‌ناسوده‌یی به‌کارهینانی پرژگرامی تیشك 
ده‌گرنه نه‌ستو. ئەم جوره ده‌زگایانه به‌ریگای زانستی و 
لیکولین»وه لەگەل كۆمەل و رێكخراو و که‌سانی خاوهن 
ده‌سه‌لاتدا کارده‌کهن. 

له سای 1915دا بو یەکەم جار له‌جیهاندا 
ریکخراوی رژنتگنی به‌ریتانی بریارنامه‌ی پاراستن له 
تیسشکی بوولاته‌که‌ی خضوی دارشت و ئەمےش يەكەم 
کرده‌وه‌ی رێكخستن پاراستن له‌تيشك بوو له‌جیهاندا. ھەر 
لهو سائانه‌وه وڵاته به‌کارهیٍنه‌ره‌کانی وزه‌ی ئەتۆم و تیشکی 
ئايۆنى کەوتنے دارشتنی پاساو ڕێنمای تایبەت 
به‌به‌کارهینانی و خؤپاراستن له‌مه‌ترسیه‌کانی و دامه‌زراوی 
نه‌تهوه‌یی و ناوچهیی و نیو ده‌ولهتی ورده ورده 
داده‌مه‌زران به‌پیی پیویستی بارودوخی به‌کارهینانییان بۆ 
ئەم جوره‌تی شکه له‌وکاتانهدا. 
هاوکاریه‌کی توند و ناشکرا په‌یره‌و ده‌کرا له نيوان 
زاناک‌انی ئەتۆم و تیسشکی ئايۆنى له‌جیهاندا. دواتر 
پیویستی ززری جیهان به‌بوونی یاساو ریسای تایبه‌تمه‌ند 
به پاراستن له‌مه‌ترسی تيشك بووه هی یەکخستنی هه‌ول و 
ک‌ششی تیشکناس و زانایانی بواره‌که له دامه‌زراندنی 


سوق ads‏ مه‌به‌سته 


کومه‌له‌و ریکخراوی تایبه‌تمه‌ندتر به‌ریکخستنی کاروباری 
به‌کارهینانی ئاشتى خوازانه‌ی وزه‌ی نه‌توم و SBS‏ 
ئايۆنى که گرنگترینیان ئەمانەن: 

له سالی 1925 دا كۆنگرسى باراستنی 
رادیولوژی ( (Congress of Radiology CRP‏ 
1 کومی سیونی نپونه‌ته‌ویی به‌که و پئوانه‌ی 
تیشکی دامه‌زراند رہ International Commission‏ 


(Radiation Units and Measurements ICRU 
بودانانی بییرڑکے و یەکەو ریگه‌ی پیوانی تیسشك و‎ 
تیشکدانه‌وه و دیاریکردنی دۆزيمەترى به‌کارهینان و‎ 
(8) پاراستن له‌مه‌ترسیه‌کانی تيشك‎ 
له سالی 191928 کومی‌سیونی نێودەوڵه‌تی‎ 
(International Commission 08 پاراستن له تيشك‎ 
دامه‌زرا‎ (Radiological Protection ICRP) 
بؤداپشتنی امؤژگاری و رابەری پاراستن له‌تیسشك و‎ 
. )9( خه‌ملاندنی زیانه‌کانی‎ 
له سالی1955 دا ئەنجومےەنی گشتی ولاته‎ 
یه‌کگرتوه‌کانه‌وه لیژنەی زانستی ولاته یه‌کگرتوه‌کان بۆ‎ 
UNSCEA_ ( نه‌نجامی کاری تیشکی ئەتۆمى دامه‌زراند‎ 
(United Nations Scientific Committee on 
خه‌ملاندن و‎ jE fects of Atomic Radiation 


ثاشکراکردنی ئاستی بەر تيشك که‌وتن و ثه‌نجامه‌کانی 
لەگەل ئاماده‌کردنی راپۆرت ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه((10). 
په‌نجاس‌الیش له‌مه‌وبه‌رنه‌ته‌وه‌یه‌کگرتسهکان 
ئاژانسى نیوده‌ولتی وزه‌ی ئەتۆمى دامه‌زراند 
International Atomic Energy Agency IAEA‏ 
وەك نه‌نستیتوتی نه‌ته‌وه‌یه‌کگرتوه‌کان به دروشمی " ئەتۆم 
له خزمه‌تی ناشتیدا " .نه‌رکی سه‌رشانی ئەم ناژانسه 
ریکخهر و ھاندەر و پشتگیری به‌کارهینانی وزه‌ی ئەتؤمه 
بو خزمه‌تی مرؤڈ وه دانه‌ری ریبازی به ناسوده‌یی 
به‌کارهیْنانی و پاراستن له تيشك بو ولاتانی جیهان(11). 
دواتر و له‌سالانی 1970 کاندا ئاژانسی نه‌ته‌وه‌یی له 
ھەندێك ولات و نیو نه‌ته‌وه‌یی پاراستنی ژینگه له تيشك 


دامه‌زرا و زؤر ریُکخراوی دی که نه‌مانه‌ی ئاماژه‌یان پیکرا 


ههره گرنگه‌کانن به‌پیی پزلیان ده بواری پاراستن 
له‌تیشکد۱". 

کوکرده‌وه‌ی ئەم ریکخراوانه تیکرا بوه‌ته هی 
یه‌کخستنی پیوه‌رو برو یه‌که‌و شیوازی دژزیمه‌تری و 
به‌یره‌وی هه‌مان ستاندارد له جیهان دا که گرنگه بو 


به‌راوردی ئه‌نجامی به‌کارهینانی ئەم جوره تیشکانه له 
نیوان das‏ لى وه‌رگری هاو شیوه له هه‌رلایه‌ك بن و 
ئالوگۆرى زانیاری و سود له ئەزمونى یه‌کتر وەرگرتن 
ئاسان ده‌کات. ئەمه ده‌بنته هوی دورکهوتنه‌وه له‌نه‌گه‌ری 
دوباره بونه‌وه‌ی کاره‌ساتی ئەتۆمى مه‌ترسیدار بق مرؤڈ و 
ژینگه. Sd itd)‏ دیکهوه دانانی یاس8او رێنماو 


ئامؤژگاریەکانی ئەم ریکخراوانه ده‌رباره‌ی شیوازی به‌کار 
هێنان و خوپاراستن له‌تیشك کارناسانییه بۆ دانانی 
یاسای نه‌ته‌وه‌یی ده‌رباره‌ی پاراستنی مرو و ژینگه. 
لەگەل ثه‌مانه‌شدا سه‌رجهم ولاتانی جیهان دام و ده‌زگای 
تایبه‌تی خویان dd‏ بو کونترزلی هاوردن و گواستنه‌وه‌و 
هه‌لگرتنی سه‌رچاوهو نامیُری به‌رهه‌مهینهری تیسشك؛ 
بودان‌انی یاساو رینمای کارپیکردنیان‌و پاراستن 
له‌زیانه‌کانی. ئەم دام و ده‌زگایانه له سه‌پاندنی یاساکانیان 
و چاودیری‌و په‌یره‌وکردنیان و سزادانی ھەر لايەنێك 
سەرپێچی بکات لەم بوارانه‌دا خاوەن ده‌سه‌لاتن. له‌هه‌مان 
کاتدا یارمه‌تی فیرکردنی کارمه‌ندانی بواری تیشکن له 
رووی زانسستی و ته‌کنیکی و یاس8اییەوہ و له کاتی 
رووداوی مه‌ترسیداردا فریایان ده‌که‌ون به هاوکاری لەگەل 
ریکخ راوه 
نیونه‌ته‌وه‌یه‌کانی پێشتر 
gL aod lols‏ پێكکرد و 


هه‌رو LAS‏ ىه هه‌ماهھەن 
روه‌ها ب نگی 


به‌سال * 


لەگەل نه‌ن ستیتوت و 
دەزگا خاوهن زانست و کاربزن 14 
ثه‌زمونه‌کاندا له ناو يان 
4.9 


87 بیدیوم‎ y 
ددردوه‌ی ولات دا. ەەت‎ 


ختانه | قورقوشم 210 22.3 
هاوکارییه‌کی فراوان لەم 
بواره‌دا لەسەر ثاستی 


جیهانی هه‌یه به‌مه‌رجيك 


12.43 | CH) تریتیزم‎ 


یورانیزم 238 | 4.46 
بزانرێت چون و که‌ی رادیزم | 5.76 


۳ 1 228 
کنشه‌که ده‌گه‌به‌نریت واته 


رادیؤم | 1,620 


له‌لایه‌ن که‌سانی شاره‌زاو | 226 
خاوەن نه‌زمونه‌وه. ھەر ئەم هاوکاریه جیهانیه بوو له‌پاش 
کاره‌ساتی ته‌قینه‌وه‌ی ویّستگه‌ی کارژناوکی چیرنوبیل له 
بێلۆروسيا فریای ده‌سه‌لأت و دانیشتوانی ده‌وروبه‌ری 
ویسستکگه‌که کهوت و تائێستا به‌دواداچسوونی Gols‏ 


ته‌ندروستی و چارکردنی نه‌ومندالانفهی تووشی 


شیرپه‌نجه‌ی رژینی دهره‌قی بسوون يان مه‌ترسی 
تووشبوونیان هه‌یه له ناوهوه‌وده‌رهوه‌ی ولاته‌که‌یان 
به‌رده‌وامه. شایانی باسه که گەر هاوکاری و هه‌ماهه‌نگی 
ولاتانی نه‌وروپاو جیهانی به‌سه‌رپه‌رشتی ریکخراوه 
ناما ژه‌پیکراوه‌کان نه‌بوایه نه‌وا زیانه‌کان و قوربانیه‌کانی 


نیسوەی تەمەن 
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نه‌وکاره‌سانه زور زیاترده‌بون. هه‌روه‌ها بوونی سیستمی 
چاودیری ناستی تیشك له‌هه‌وادا به‌تایبه‌تی له‌ولاتی 
سوید که زه‌نگی وریاکردنه‌وه‌ی لیْدا به بوونی تيشك زیاتر 
له است تاسایی له‌ههوادا بووه هموی خێرا 
ناشکراکردنی رووداوه مه‌ترسیداره‌که و دەستبەجى 
زانیاری گؤرینےەوہ ده‌ستی پى کرد و له ھەر لايەك 
مه‌ترسی گه‌یشتنی هه‌ور و هه‌وای تیشکاوی هه‌بوایه 
کرده‌وه‌ی بهره‌نگاری و پاراستنی گیانله‌بهر و ژینگه 
ده‌ستی پیده‌کرد. بونمونه ئامؤژگاری داتیشتوانیان 
ده‌کرد که خویان و ناژهله‌کانیان له‌شوینی داخراودا گل 
بده‌نهوه AIS»‏ ناستی تشك له ھےوادا 
دەگەڕایەوە ئاستی نئاسایی ناگاداریان ده‌کردنهوه که 


ژیانی ناسایی خویان. 


جلاکی 
تی‌شکدانه‌وه له 
(هه‌موئایززتویه‌کانی) | جه‌سته‌داربیکریل 
گم Ce‏ 

4 140 


ری ماده‌که 


له چه‌سسته‌دا 


16,000 


0.32 


10 


10 ۱ -11 


خشته‌ی 1 ماده‌ی تیشکدهر له جه‌سته‌ی مرۆڭدا 
«جه‌سته‌ی پیاویکی ستاندارد ) 

لەكۆتايدا دەڵێم تیشکی نایونی چه‌نده به‌سوده 
بوژیانی مروة گەر له‌لایه‌ن که‌سانی شاره‌زاوه به ty‏ 
رینمای تایبەت به‌کاربهینریت هینده‌ش مه‌ترسیداره گەر 
به‌وردی ره‌چاوی یاساو رینمای به‌کار هیْنانی نه‌کریت. 
هه‌ریمی کوردستانیش سه‌رچاوه‌ی تیشکدهر زژر و كەم 
رووی تیکردوه به‌تایبه‌تی له‌بواری پزیشکی و پیشه‌سازی 
و کەمێکیش بو خوێندن و تژینه‌وه. که‌واته پیویستی به 
دامه‌زراندنی ده‌زگایه‌کی به‌تواناو لێزان هه‌یه که پشتگیری 
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سودوهرگرتن بێت له تيشك لەگەل سه‌یاندنی کرداری 
پاراستن له‌تيشك. لههه‌مان کاتدا چاودیری په‌یره‌وی ياساو 
cla,‏ تایبه‌ت به شیوازی به‌کارهینانی بکات. نه‌مه ASG‏ 
ریگه‌یه بؤ دورکه‌وتنه‌وه له‌کار‌ساتی به‌رتیشك که‌وتن. 

1 مایکرژسیقرت ده‌کانه يەك له ملیونی سیقرت 
(SV)‏ که یه‌که‌ی پاراستن له‌تیشکه بو هاوتادوز Dose)‏ 

Equivalent‏ و 1 سیقرت هاوتایه به ا گرای دوزه 
تیشکی Gy‏ پان گاما. 

2 دزی رێپێدراو نه‌و دوزه‌تیشکه‌یه که مرزڈ 
توانای چاککردنه‌وه‌ی dada‏ بو کرداره بایزلزژیه‌کان كەلە 
فه‌نجامی بهرکه‌وتنی دا رووده‌دات واه زیسانی لى 
ناکه‌ویته‌وه. زؤرتکرین بڕەدۆزى shyt sd‏ بۆ هه‌موو 
جه‌سته‌ی کارمه‌ندی بواری تيشك ده‌کاته SV‏ 0.05 وه 
دهیه‌کی ثه‌مه‌به بو که‌سانی دى. 

3. گایگه‌ر موێلەر نامیُری هه‌ست پێكەرى تيشکه 
گه‌رچی یه‌کیکه له‌کونترین pols‏ که بۆ ads‏ مه‌به‌سته 
به‌کارها تبیت. بهلام تائێستا هه‌ستیارترینیانه بڑیے تا 
ئەمڕۆ زور به‌فراوانی به‌کاردیت. 

نیوه‌ی ته‌مه‌ن: بریتیه لهو ماوهیه‌ی که نیوه‌ی 
بړی ماده‌تیشکدهره‌که به‌پرژسه‌ی تیشکدانه‌وه ده‌فه‌وتنت 
ئايزۆتۆپ بریتیه له‌شیوه‌ی تایبه‌تی ماده‌ی 
کیمیایی که زماره‌ی نیوترزنی ناوکی فه‌تزمه‌که‌ی دیاری 
ده‌کات و يەك ماده له‌وانه‌یه چه‌ند ئایزوتوییکی جیگر يان 
تیشکده‌ری هه‌بید. 
بیکریل یه‌کهی پیوانهی جللاکی تیشکدانه‌وه‌یه 


لەسیستمی نیوده‌وله‌تیدا و ده‌کاته 1 ئەتۆمى گوراو به‌هزی 
تیشکداوه‌وه له چرکه‌یه‌کدا 015/560 1( 
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خی ده‌بیته مایه‌ی شه‌رم 


به‌ته‌نها يەك هو له‌نارادا نییه بۆ شه‌رمکردن» 
به‌لکو چه‌نده‌ها هوّی جیاوازههن: له‌وانه‌ش کارلیُککه‌ری 
کیمیایی ناو مدشك و کاردانه‌وه‌کانی dass)‏ ده‌توانین بير لهو 
سروشت و خوو وخده بکه‌ینهوه كەھەركەس لەئێمە 
هه‌لگرییهتی هه‌رله‌ساته‌وه‌ختی له‌د ایکبوونه‌وه) هه‌لس و 
که‌وتی پر له توندوتیز ماموستایان یاخود هاوپوله‌کان 
لەگەل يەكدى› زیده بايەخ و ترسی دایکان و OLS gb‏ 
به‌نیازی ئاگاداربوون له منداله‌کانیان له‌خود روانینی هه‌له‌و 
یان لینه‌زانین و هسه‌زاری لے خوگونجاندندا؛ ته‌نگه 
جیکلأن یی و چاونەپؤشین له‌شتی په‌نهان؛ سیماو 
رووکاری فیزیکی که‌سه‌کان. هەنديك ئالوگزری ناو 
زینده‌گی (وهك دوورکه‌وتنه‌وه له قوتابخانه. جیابوونه‌وه‌ی 
ژن و مێرد› وه‌ده‌ستهینانی كارو پیشه‌یه‌کی تازه؛ يان هه‌تا 
هه‌نديك چاوه‌روانی که‌لتووری). 

زژربه‌ساده‌یی هه‌نديك كەس ههن له‌وانی دیکه 
هه‌ستیارترن به‌رامبه‌ر ھەر هه‌لس و که‌وتيّك کەدەیکەن و 
زور ناسانتر دەشلەژێن و شه‌رمنده‌تر دەبن من نه‌مه‌یان 


ناوده‌نیم رەگەزى شهرمه‌زار کهر. شےەرم له‌ئاکامی 


نوسینی: بیرناردو جه‌ی. کاردوچی و سۆزان که‌ی گولانت 


به رچفه ی: شێرزاد حەسەن 


تیکه‌لکاری نیوان سروشت و ژینگەدا سه‌رچاوه دەگرێت› 
به‌واتا ھەم خورسکه‌و ھەم ده‌رنه‌نجامی یه‌روه‌رده‌کردنه. 
لەگەل گه‌وره‌بووندا په‌ره‌ده‌سینیت نه‌وکاته‌ی رووبه‌پووی 
رکه‌به‌ری و ھەل و مه‌رجی تازه ده‌بینه‌وه» Arias‏ كەس 
به‌قزناغه‌کانی نه‌وشه‌رمه‌دا تیده‌یه‌رن؛ هه‌ندیکی دیکه 
گه‌وره ده‌ین و له‌وشهرمه قورتاریان ده‌یست. ئه‌وانه‌ی 
دیکه‌ش له‌ئاکامی نانومیّدی و دوران و پشیوی دیکه؛ زۆر 
ئاسان واز له‌هیوای چاك بوونه‌وه دێنن و ده‌کشیٌنه‌وه. 

نیمه هه‌ول‌ده‌ده‌ین که له‌ههموو هوک‌اره 
زانراوه‌کانی شەرم وردبینه‌وه. نه‌وه ده‌ستنیشان بکه‌ین 
که‌چی هاوبه‌ش له‌نیوان هوکاره‌کاندا هه‌یه. پارمه‌تینشت 
بده‌ین که‌خوّت به‌دوای ماناقووله‌کانی شه‌رمدا بگەڕێیت 
له‌ناو ئەو جیهانه راسته‌قینه‌یه‌ی که‌تیایدا ده‌ژیت. 

نایا خه لکی به‌شه‌رمه‌وه له‌دايك دەبن؟ 

نه‌خیر. .به‌دلنیاییه‌وه هه‌روه‌ها هیچ " جینیکی 
شەرمن " بوونی نییه. لەبەرئەوہ شەرم په‌یوه‌سته به‌خود 
ناسین و هوشیاری بهو زاته شه‌رمنه‌ی خۆت› له‌زووترین 


وه‌خت له‌ته‌مه‌ندا کەئەم هه‌سته سه‌رهه‌لده‌دات له‌ژیانی 


13 
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مرۆقدا له ته‌مه‌نی دووسالییه‌وه دەست یی ده‌کات ئەو 
وه‌خته‌یه که‌منداله‌کان وەك بوونه‌وه‌ری جیاواز له‌خویان 
ده‌روانن. 

ده‌روونناسه‌کان ئەم خوناسینه به " هه‌ستکردن 
به‌خود " ناوده‌به‌ن. منداله ساواو کوریه‌له‌کان خاوه‌نی هم 
هه‌سته نین به‌خودی خویان» ھەر له‌به‌رئه‌وه‌یه که‌شه‌رم 
ناکه‌ن. 

هه‌نديك لهو منداله ساوایانه زر هه‌ستیارن و 
کاردانه‌وه‌یان به‌هیزه؛ له‌هه‌مان کاتدا بۆھەر جوره جؤش و 
خرؤش و وروژاندنيك تانه‌وی ری 
هه‌ستیارن و غه‌مباریش ده‌ین ثه‌وکانه‌ی 
لەلایەن که‌سانی ناموو نه‌ناسه‌وه گه‌مارژ 
(Gd wou‏ بان هه‌نديك شتی سےەیرو 
سبه مرو هه‌لویستی نتاجور نه‌واو 
تێکیان دەدەن. ههتا ئەگەر شےەرم 
خوویه‌کی خۆرسك و سروشتیش بێت 
لەتۋدا› مه‌رج نییه وات لى بکات که‌تق 
ژی‌انیکی دوور لەكۆمەلگا بژیت و 
درد نگ بیست. ززربه‌ی ئےەو حاله‌نه 
دەرئشەنجامى جسوری پەروەردەو 
نه‌زموونی زینده‌گییه رەگ و ریسشه‌ی 
شه‌رم پابه‌سته به کوبه‌ندی ده‌مارو لایه‌نی بایولوژی 
به‌واتایه‌کی دیکه پابه‌سته به‌کارکردنی میّشك. به‌لایه‌نی 
كەم سى سهنته‌ری مێشك کاردانهوه‌کانی هه‌رهه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی له‌ش به‌یه‌کهوه رێك دەخەن که‌هه‌ستیشی 
Gud Sous‏ ثه‌وکاته‌ی شەرم دامان ده‌گریت ده‌توانیت وا 
بیری لى بکه‌یته‌وه که کاردانه‌وه‌که ترسیکی سهرتاپاگیره. 

نایا جارەسەری هه‌یه؟ 

dS eo‏ ی سووله‌و چاره‌سهریکی سیحراوی و 
موعجیزه له‌نارادا dud‏ که‌له‌شه‌رم رزگارمان بکات» چونکه 
oy‏ نه‌خوشی نه‌ناسراوه. خودی شه‌رمیش به‌خوویه‌کی 
خراپ و کەم و کوری حسیب نه‌کراوه تاوه‌کو پیویستی 
به‌چاره‌سهر هه‌بیت هیچ هویه‌کی تایبهت نییه بۆشەرم 
که‌مه‌رجه ده‌ستنیشان بکریت و بنه‌بریکریت. هیشتا. تو 
توانات هه‌یه به‌وشیوهیه‌ی که‌خوّت ده‌زانیت پى به‌پی 
به‌سهر شه‌رمدا زال ببیت» بئویست بهوه ناکات بچیته لای 
پزيیشك بو یشکنین و چاره‌سهرکردن - هه‌تا گه‌رتق 
وامه‌زه‌نده Curd Ss‏ که‌حاله‌تی تو له‌هی ھەر که‌سیکی 


کوشنده‌تره. ھەركاتێك توانیت شهرم بخه‌یته بەر چاوانی 
خوت و ورد لێى بروانیست. نه‌وسا پتر متمانه به‌خوّت 
ده‌که‌یت که‌ده‌توانیت خۆت لەگەل ئەو دوخه بگونجینیت. 
له‌هه‌مووی ناخوشتر. . شےەرم مایه‌ی جورنك 
له‌بی ئۆقرەييە که له‌وه‌وه سه‌رچاوه دەگرێت که‌تق 
دەکەویتەبے‌ردەم كۆمە‌ڵێك هەڵبژاردن. له‌ناو ناخی ئەم 
نوسیذەدا من ههول دەدەم ئەوہ روون بکه‌مه‌وه كەتۆ چؤن 
She‏ بتوانیت بوارەکانی هه‌لبژاردنت ژیرانه بێت تاوه‌کو 
شەرمەکەت که‌متر بیته‌وه لەتەك ئەو ناره‌حه‌تی و بى 


ئوقره‌ییهی که‌شهرمه‌که لەگەل خوّی دا 


هێناويەتى› چۆن بتوانیست یارمه‌تی 


۰ 1 ˆ ۷ ˆ 
مندالهکانت بدەيت› هاوریکانت و 


هاوپیشه‌کانت گه‌ر شه‌رمن بوون. 
بؤئەوەی به‌تیرو پری له‌شهرم 

تیبگین؛ پێویستمان ب‌وه هی 

بیرله‌ئاکامه‌کانی بکه‌ینه‌وه - Glare‏ لى 


دەخوات و باج و به‌هاکه‌ی daa‏ 


باج و نرخی بەرزی شەرم: 

لەوەدەچێت شےرم نا - 
ئەمےەریکی بێضت. سےرەرای ھەموو 
ئەوانەش SLA das‏ خەلکیٔکی ئازادیخوازین و ولآتی 
كەسە ئازاکانین؛ لەیەکەمین کوچبه‌رو خه‌لکانی نیشته‌جیی 
ئەو کیشوهرهوه لەتەك ئەو گه‌ریدانه‌ی بۆ دوزینه‌وه‌ی نه‌و 
سهرزه‌مینه هاتبوونه سەر که‌ناره‌کانی زه‌ریاکان بەر لەپیٔنج 
سەد سالی رابردوودا تاده‌گابه هه‌نووکه که‌ئیمه له‌بواری 
چوونه‌سهر نه‌ستیره‌و تاسمان پیشه‌نگ بووین هه‌میشه 
نه‌مریکابه‌وه ناسراوه که‌خاوه‌نی كۆمە‌ڵێك که‌سی نازاو 
سه‌رکیشه کەئامادەن بچنه هه‌موو نه‌و شوینانه‌ی که 
نه‌وانی دیکه ناویرن oot‏ خویانی تیبخه‌ن. له‌که‌لتووری 
leas‏ بایه‌خی ززرهه‌یه بۆ رۆحى تاکرهو و جه‌ربه‌زه. 
له‌رووی کومهلأیه‌تییه‌وه ریزیکی زور بۆ نه‌و خه‌سله‌ت و 

خوانه داده‌نرین که‌له‌که‌سییه‌تی مرۆقێکدا (dad‏ وه‌کو: 
رۆحى پیش ره‌وایه‌تی» ماکوربوون و دل گه‌رمی. 
رژحی زال» کاریزما؛ سه‌ربه‌خوبوون و نازایه‌تی که‌واته لەم 

که‌لتووره‌دا شه‌رم مایه‌ی نه‌نگی و شووره‌ییه. 

له‌کومه‌لگای ئێمەدا› نیمه زور بايەخ به‌و که‌سانه 
دەدەین که‌قسه زانن و ره‌وانبیژن» چالاکن و که‌سانی 


کومه‌لایهتین. نیمه وه‌رزشه‌وانه‌کان» سیاسه‌تکاره‌کان؛ 


نه‌ستیره‌کانی ناو ته‌له‌فزیون و سترانی رۆك› ب-ەژن و 
بیاوه‌کانیانه‌وه وەك یاله‌وان چاو لیده‌کین - نه‌وانه‌ی که 


بلیمه‌تن له‌سه‌رنج راکیشانی خه‌لکانی دیکه: مادونا؛ هوارد 


ستیرن» رژزیان» دینس رودمان» هه‌موو 545 که‌سانه‌ی 
که‌نه گه‌ر ثه‌وه‌یان ddd‏ سەرکەوتوو بن: ئەوائەن که‌ده‌توانن 
سےرنجی خهلکی بولای خویان رابکێشن و بەوەش 
تاسوودهن. 

که‌مترین شت که‌که‌سه شهرمنه‌کان گه‌ره‌کیانه 
ئەوەيە که‌بینه سه‌نته‌ری سه‌رنجراکیشانی نه‌وانی دیکه. 
برسیار له ماموستاکه‌ی OSs‏ و داوای بارمه‌تی لى یکات. 
قوتابییه‌کی زانکو که‌شه‌رمن و دردونگ و وه‌رستره له‌وه‌ی 
برسیار له ماموستاکه‌ی بکات. فه‌رمانبه‌ریکی بەتەمەن 
ته‌ریق ده‌بیتهوه کەقسەو رازی دلسی خوی له‌به‌ردهم نه‌و 
که‌سانه‌دا بدرکنندت که‌لهخوی گه‌وره‌ترن» ئەوکاتےەی 
مه‌سهله‌که به‌یوه‌ندی به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی بله‌ی بوستهکه‌ی 
بێت. نه‌وکه‌سه‌ی که‌جاوه‌ریی ده‌کرد به‌که‌مین كەس بێت 
بجوڵێت و به‌کورسییهکه‌وه ده‌نوسیّت. له‌هه‌موو بارێکدا 
شه‌رمنی هه‌مب‌شه هو توانایه له ئێمه ده‌سه‌ننته‌وه 
کبتوانین سه‌رنجی نه‌وانی دیکه رابکیٔشین به‌تایبه‌تی 
سه‌رنجی ئەو که‌سانه‌ی که‌به‌شدارن له‌سه‌رکه‌وتنی تنمه‌دا. 
لەكەلتورێكدا که‌هه‌موو كەس مرژقی براوه‌و سهرکه‌وتووی 
خۆش دەوێت› کەسی شےەرمن وەك ئەو كەسە واه 
که‌له‌ماراسوندا پیێّشبرکی بکات و ناوکێْشی پیلأوه‌که‌ی 
له‌قورقوشم دروست کرابیت. 

بگه‌ریوهلای پرزفی سور (توم اس (SH‏ 
که‌مامستای قوتابخانه‌ی کارگیری ستانفؤرد بوو که‌توانی 
بگاته هه‌نديك به‌رئه‌نجام بونه‌وه‌ی بتوانێت هه‌ندیّك نیشانه‌و 
پیشبینی بوسهرکه‌وتن لسه‌کارو پیشهو بازرگانی دا 
بدۆزێتەوە› هه‌ولی دا كۆمەلڵێك تۆمارو به‌لگه له‌سهر 
د‌رچووانی قوتابخانه‌ی ستانفۆرد کوبکاته‌وه 
لەتۆمارو کارکرده‌ی قوتابیه‌کان له قزناغی خوێندن و 
کارکردندا. لەتەك نامه‌کانی ستایش و یشتگیری. دواجار 


. ھەر 


ده‌رجوو که‌داوی ده‌سال جنهنشتنی قوتابخانه‌و کارکردن؛ 
دەرجووەکان خانه به‌ندییان بوکرا به‌ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌وانه‌ی که‌زور سه‌رکه‌وتوون و ئەوانەشی كەكەمتر gs‏ 
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به‌خته‌یان هه‌بووه؛ هه‌لبهت پیوانه‌که‌ش ته‌نها چونیه‌تی 
راپه‌پاندنی كارو ئیشه‌کان بوو. 

پرزفی سور ھارێىل گه‌یسشته ئهو ناکامه‌ی 
که‌نیشانه‌ی زه‌ق و ديارو چه‌سپاو بۆ سهرکه‌وتن (له‌نیوان 
قوتابیه‌کاندا؛ به‌دانییادانانی هه‌رهه‌مووان» که‌بووه مایه‌ی 
پیشبینی سهرکه‌وتنه‌که) به‌راده‌ی یەکەم نه‌وه‌بوو که‌چه‌نده 
قسه‌زان و ره‌وانبیژو زمان سووس بوون -ده‌قاو دەق 
پیچه‌وانه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که‌زمانیان ده‌به‌ستریت و لال 
دهین. 

که‌سانی رهوانبیژو قسه‌زان ده‌توانن ه‌موو شێك 
به‌وانی دیکه بفرۆشن› توانای كارو خزمه‌تگوزاری ده‌توانن 
كەل و په‌له‌کان و شمه‌کی فابریقه‌و کؤمپانیاکانیان بفرژشن 
- هه‌رهه‌موو جوره کارامه‌یی و لنزانی له‌بواری رایه‌راندنی 
کاری ھەر کومه‌لهو ئەنجومەنێك. بیرلے (لى نایه‌کو‌کا) 
بکهره‌وه. له‌وانه‌یه كەسە شهرمنه‌کان ئےەو زاتانه‌پن 
كەلەپشت یهرده‌وه كاردەكەن› ئەوانےی کهدیزاینی 
ماشینه‌کان داده‌مهزرینن» پرژگرامهکانی داده‌نضسین» 
به‌رنامه‌کانی کومپیوته‌ر ده‌سازینن» كارو فه‌رمانی گەورەو 
سه‌رنج راکێشن› بەلام هه‌رگین به‌قه‌د جوانی ئەو کارانه هه‌ق 
و کرییان ده‌ست ناکه‌ویت. 

بهلام زیانهکانی شەرم زۆر گسهروه‌ترو 
بریندارکهرتره له بردنه‌وه‌و قازانجی ماددی بان دورانی» 
زیانه‌کانی به‌دریزایی ژی‌ان چهنده‌ها جورو شیوه 
وه‌رده‌گرن. مندالییه‌کی شه‌رمن بۆھەريەكێك لەئیٔمه ره‌نگه 
dines‏ مایه‌ی له ده‌ستچوونی ددیه‌ها ھەل و بوار له ئاینده‌دا 
و بگره به‌دریژایی ژیان کاریگه‌ری خوی دەبێت. بيرله 
کوریکی لاو بکهره‌وه که‌ده‌یهویّت له‌گه‌مه‌ی تۆپتۆپێن 
به‌شدار بێت› به‌لأم ئەو هێزو توانایه له‌خوی به‌دی ناکات و 
گومانی dada‏ بتوانیت Codey‏ بەبەشیْك لهو تیمه؛ گەر دايك و 
باوکی ئەو کوریزگه‌یه ریگا چاره‌یه‌ك نه‌دوزنه‌وه بۆ زالبوون 
بەسەر ئەو ترس و ره‌وینه‌وه‌ی له خه‌لکی. ئیتر ری 
تێدەچێت پاشه‌کشی OLS‏ و بەتەنيا و دووره‌سه‌ریز 
سهرگه‌رمی هه‌نديك چالاکی دیکه‌بیست. گه‌رچی بوخوی 
زؤریش له‌مه‌راقی نه‌وه‌دا بێت تێكەلُ به‌خه‌لکی بێت و وهك 
بوونه‌وه‌ریکی کومه‌لأیه‌تی زینده‌گی بکات . 

دوخیکی وا ناجور ئه‌گه‌ری گه‌شه‌سه‌ندنی تواناو 
به‌هره كۆمەلايەتيەكانى نو لاوه کےمتر دەكاتەرەو 


سەرباری لاوازبوونی روحی بروابوون به‌خوی. 


زانستی سه‌رده‌م 33 


مندالّه شه‌رمنه‌کان ناچارن به‌رگه‌ی پئ رابواردن 
و مه‌زاق و نه‌خیرو ره‌تکردنهوه‌ی نه‌وانی دیکه بکهن؛ 
چونکه زور بەسەرخؤدا شکاوهن و ناماده‌ی پاشه‌کشی و 
سله‌مینه‌وهن» ئەو مندالسه شه‌رمنانه بابه‌تی مه‌زاق و 
گالته‌پیکردنی شهلاتی و سى به‌نده‌ییه‌کانن. ES‏ نه‌و 
که‌سه‌ی سه‌رزه‌نشت و مه‌زاقی پى چاکتره لهو که‌سه‌ی که 
به‌ناسانی بخریته گریان و ناسان بترسیت؟ 

شەرم وا لەمرۆۋ ده‌کات که‌دووچاری جوره‌ها 
بیرو هه‌ست و نه‌ندیشه‌ی شیواو بیّت. که‌سانی ته‌نیاو 
دووره په‌ریز هه‌ميشه کراوهن لەبەردەم ترس و هه‌ست و 
نه‌ستی ناجوری خویان که‌ززرجاران سه‌رده‌کات و کوشنده 
دەبێت› له‌که‌سه‌کان ده‌خوات و برین ده‌خاته رژحیانه‌وه. 
له‌راستیدا که‌سیش لهو ده‌وروبهره‌دا نییه GAAS‏ بیرو 
هه‌ست و نه‌ندیشه هەلانە راست بکاته‌وه. 

ته‌نیایی ده‌رنه‌نجامیکی سروشتییه بۆھەر 
كەسێك که‌سالأنیکی زۆر له خه‌لکی ترسابێت و له‌شه‌رمانا 
دووره‌په‌ریْز بووبێت له‌ناکامی ترس و دله راوکیی ئهو 
كەسە له تیکهلبوون به کومهلگاو بەكۆمەلايەتى بوون. 
ته‌نیایی دووره په‌ریزی ده‌بیته‌مایه‌ی جوريك له داپووخان 
و پووکانه‌وه‌ی نه‌قلی و رزحی. له‌راستیدا لێكۆڵینەوەی 
تازه نه‌وه‌ی سه‌لماندووه که‌چه‌نده مرۆۋ رایه‌لی لەگەل 
کزمه‌لگای خویدا زۆربێت و له‌ناو نه‌و تۆڕى په‌یوه‌ندییه‌دا 
زینده‌گی بکات. ئەوەندہ پتر هێزو توانای گه‌وره‌تر دەبێت و 
سیسته‌می به‌رگری له گیانیدا ته‌ندروست و چالاکتر دەبێت 
و بگره پتر به‌رگه‌ی سه‌رماش دەگرێت و که‌متر تووشی 
ھەلامەت دەبێت. 

خودی شەرم والەمروٰڈ ده‌کات کەخووبداته مەی 
خواردنه‌وه‌و کیشانی تلياك و به‌کارهینانی جوره‌ها دەرمان› 
ھەر هه‌مووشی بؤئەوەیے که‌شه‌رمی بشکیت و بویریشت 
Yass‏ کؤمەلگابیٔت. فیلیب زیمباردز له‌زانکزی ستانفورد 
گه‌يشته نه‌و راستییه‌ی که‌هه‌رزه‌کارو تۆلازە شه‌رمنه‌کان 
پیویستیان به‌خواردنه‌وه‌و تلياك کیشانی زۆرتر هه‌یه لهو 
گه‌نجانه‌ی که‌شه‌رمیان کەمترہ چونکه شه‌رمنه‌کان لەچاو 
هاوته‌مه‌نه‌کانی خوّیان که‌شه‌رمیان که‌متره؛ له‌ژیر جوريك له 
فشارو ته‌نگزه‌دان» نه‌وان به‌شیوه‌یه‌کی خراپ نه‌و ده‌رمان و 
کحول و به‌نگه به‌کارده‌هینن تاوه‌کو نه‌وه‌نده شه‌رم نەكەن و 
لەولاوەش هه‌ستی خو گونجاندن و جیکردنهوه‌یان له‌نیو 
کومه‌لگادا پترببێت. 


شەرم په‌یوه‌سته به‌زور کیشه‌و گرفتی سوزداری 
و سیکسی. چونکه كەسە شےرمنەکان زؤر مانسدوون 
به‌ده‌ست گوزارشتکردن و ده‌ربرینی حه‌زو ثاره‌زووه‌کانیان؛ 
گوزارشتکردن له پپویستییه سیکسییه‌کان و هه‌وهس و 
ناره‌زوو» بەتایبےتی؛ گرانه. ترس و دلهراوکی له 
نه‌نجامدانی سیکس - جووتبوون - ره‌نگه ببیته‌مایه‌ی 
نوشوستی. به‌تایبه‌تی گهر بیرلهوه بکریٌتهوه که‌ززر 
سهرکه‌وتووانه‌بیت» نه‌و مه‌راق و پشیوییه ئەگەرى 
نائومیدی به‌دواوه‌یه. چونکه كەسە شه‌رمنه‌کان خویان 
له‌وه به‌دوورده‌گرن داوای یارمه‌تی له‌که‌سانی دیکه بكەن› 
ھەر گرفت و كێشەيەك که‌له‌ده‌رنه‌نجامی شەرم و ته‌ریق 
بوونه‌وه هاتبیّت يان له‌گومانکردن و نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی هه‌یه 
بى چاره‌سه‌رکردن بمینیته‌وه. 

كەسە شه‌رمنه‌کان (SAILS‏ باش بەفيرۆدەدەن 
له‌گوزارشت کردن له‌خویان و جگەلەوەی كەلەھەڵوێْستە 
کزمه‌لأیه‌تیه‌کان دا راراودوودلسن. . وەك شسه‌وه‌ی که 
کارمه‌ندیکی پوسته که‌ته‌مه‌نی ده‌گه‌يشته چل پیی گونم: 

''ئەوکاتەی شەرم ده‌کهم» ناتوانم بیریکه‌مه‌وه؛ 
خونه‌گهر بیرله شتیکیش بکه‌مه‌وه Cod gd ards‏ بیدرکینم 
گه‌ره‌کمه له‌کاتیکی زور گونجاودا بیلیم تائه‌وکاته‌ش که 
خۆم کوده‌که‌مه‌وه ثه‌وکاته گونجاوه تییه‌ریوه 2 

بے گسویره‌ی بچ‌وونیکی (زیمب‌اردق) وای 
بؤدەچیٔت که‌له‌راستیدا به‌شيك لهو گرفته له‌وه‌دایه که‌که‌سه 


شه‌رمنه‌کان له‌تیستادا ناژین› به‌لکو هه‌ميیشه له‌ترس و 


دڵەراوکێدا ده‌ژین چ سےبارەت به‌رابردوو يان داهاتوو» 


که‌سیکی شەرمن که گفتوگوده‌کات نه‌گه‌ری 50945( هه‌یه 
کەبیرلەوہ بکاته‌وه GALS‏ به‌شيك له گفتوگوکه‌ی که‌زووتر 


کردوویه‌تی چون بووه و له‌دله‌راوکیی نه‌وه‌دایه که‌جوان 
بووه يان خراب. ھەر له‌ئاکامی نه‌وه‌شه‌وه کوی کاره‌که 
له‌خوی تێك ده‌دات و به‌ته‌واوی سەر له‌خوی دەشێوێنێت› 
وەك دکتور زیمباردق دەڵێت: 

" ئەوانے جوره که‌س‌انیکن كەخۈۆۈشى 
له‌ساته‌وه‌ختی ئێستادا نابینن چونکه هه‌میشه ئاوری 
رابردوو ده‌ده‌نه‌وهو له‌رارایی و دله‌راوکیدا ده‌ژین سەبارەت 
بےەوەی كەچى سووه - نه‌رشیفی شته خرایهکان 
دوورده‌خاته‌وه که‌هه‌نوکه‌ی یی داده‌ریژیته‌وه" 

نه‌گهری ئەرەش هەیے كەبترسن لے 


دەرئەنجامەكانى هه‌رهه‌موو قسهو گوفتاره‌کانی خؤیان 


له‌داها توودا. بونمونه که‌سيك له‌دلی خویدا دەڵێت: ۲ 
گەرمن لیٔی بپرسم تو خه‌لکی کوییت. تو بڵێیت لیم بێزار 
نەبیٔت و به گێلم نه‌زانیت؟" 

جیگه‌ی داخه که‌ززر له‌که‌سه شه‌رمنه‌کان که‌مترین 
داواو خوزگه‌یان dade‏ له‌ژیان» Sige‏ نازانن چون خویان 
لەدەست ئەودؤخے نالهباره قورتاریکهن. ژنیکی تەمەن 
په‌نجاو يەك ساله بۆمنى نووسیبوو: 

"من ده‌ترسم لسهوه‌ی کارو پیسشهیه‌کی تازه 
وه‌ربگرم» چونکه نه‌وسا ناچارم که‌تواناکانی خوم 
بسه‌لمینم. لےە‌وەش ده‌ترسم که‌خاوهن کاره‌کان که‌من 
داده‌مه‌زرینن لەتەك فه‌رمانبه‌رو کارمه‌نده‌کانی دیکه‌دا منیان 
خۆش ذەویّت. ههروه‌ها بسروام بەوەش نییه که‌من 
دابمه‌زرینن؛ بۆيە ھەر له‌وئیشه‌ی خوم دا ده‌مینمهوه 
که‌وه‌رسکه‌رو هیچ به‌رهه‌میکیشم نییه؛ خه‌ریکه ده‌خنکیم . 

قوتابییه‌کی سایکولژژی له ( که‌نه‌دا) نووسیویه‌تی: 
" به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی شەرم هه‌موو ھەل و 
بواره‌کانی منی کوش تووه لهوه‌ی بتضوانم ئاسوودهو 
سهرکه‌وتوو بم› )6094( پیشهیه‌کی چاکم ده‌ست GAS)‏ و 
ژن بھیٔنم. ئەوەش مایه‌ی غه‌مگینی و ازاره." 

جۆرێك له‌زیانی "خنک‌او" يان " دارووخاو " 
بایه‌خیکی زۆر ناخؤش و گه‌وره‌یه که‌مروة بیدات له‌پای 
خه‌سله‌ت و خوویهك که‌که‌سيك هه‌لگریه‌تی و که‌ده‌کریت 


gt‏ خه‌سله‌ت و خووه بگوریت. چه‌نده‌ها ردگه له‌به‌رده‌مدا 
هه‌یه بونه‌و گوران و هه‌لبزاردنه. dog‏ سکرتیریکی خانه 


نشین له (نیویؤرك) دوه 652 نوسیبووم: 


"تەمەن و رؤژگار ژیسری 50945( پیبه خسشیم 
که‌به‌سهر زۆرێك له‌وشه‌رمه‌ی خۆمدا زالیبم سالاأنێك 
له‌مه‌وبهر تیگه‌یشتم ods‏ به‌ختم یاره که میردیکی 
فری‌شتهم هه‌ی ۰ youl yd le‏ چه‌ندین دزستی چاك› 
ته‌ندروستیم چاکه» جوانم» خاوێنم› راستگوم به‌ریزم 
زیره‌کم و به‌نه‌مه‌کم» که‌واته بابه‌س بێت ئەو شه‌رمه. " 

به‌های شاراوه‌ی شهرم : 

لەگەل ئەر هه‌موو خەم و نازاره‌ی که‌شه‌رم 
دروستی ده‌کات. خۆدەبێت شهرم کاریگه‌ری پۆزەتيقى 
هه‌بووبیت له‌سهر گه‌شه‌سه‌ندنی هه‌رهه‌موو مرژقایه‌تی و 
رووەو کاملبوون سه‌ری خستبێت› نه‌گینا نه‌ده‌کرا ئەو 
هه‌موو وه‌خته دریژه شه‌رم doy‏ خه‌سله‌ت و خوویه‌کی ASG‏ 
که‌سه‌کان حیسابی بۆكرابێت› وەك مورکی که‌سایه‌تی. 
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هه‌نديك له‌زاناکان شےەرم یه‌یوه‌ست دەكەن 
به‌رژحی خورسکی مرۆۋ که‌خاوه‌ن غه‌ریزه‌یه‌که بۆ جه‌نگان 
- يان - هه‌لأتن بق رووبه‌رووبوونهوه‌ی مه‌ترسییه‌کان» 
ئەوەش کاردانه‌وه‌یه‌کی فیزیکی ئیٔمەیے لەبەردەم ھەر 
ھەر ەشەيەكدا. چه‌نده‌ها سهدهو قۆناغ له‌مه‌ویهر نه‌و 
غه‌ریزه‌یه يارمەتى نیمه‌ی داوه كەوەلام بەھەڕەشەكانى 
درنده‌و دیارده دژواره‌کانی ناو سروشت بده‌ینه‌وه ¬ جا چ 
گامیشیکی هار بووبیت يان بوره‌و نه‌ره‌ی ورچێك بوبێت› 
باووباپیرانی نیمه دووریگایان له‌به‌رده‌م بووه: 

يان ئەوەتا رمه‌که‌ی خویان گرتوته ئەو گیانداره 
کپوییه يان نه‌وه‌تا ههلأتوون. که‌چی له‌وانه‌بوو كەسێكى 
شه‌رانگیزتر لهو رژژگاره ناماده‌بوایه په‌لاماری ئاژەڵە 
کیوییه‌که بدات› ئەو ترس و خوپاراستن و هوشیاربوونه‌ی 
که‌له‌روح و جه‌سته‌ی ghd‏ مرژفه‌دا بووه بق ده‌ربازبوون و 
خورزگارکردن فاکته‌ریکی گرنگ بووه بومانه‌وه‌ی مرزڈ 
له‌سهر ئەو ئه‌ستیره‌یه. هیچ گومانی تیدانییسه. شےەرم 
کاریکی واشی کردووه که‌نیمه هه‌مووجار رووبه‌رووی ئهو 
درنده ترسناکانه نه‌بینه‌وه‌و خومانیان لى به‌دوور نه‌گرین. 

تساوه‌کو ی ستاش فےریزەی جنگ و 
رووبه‌روبوونه‌وه - يان - هه‌لاتن خزمه‌ت به‌مروقه‌کانی هم 
سسهرده‌مه ده‌کات گەرچى زژریش گه‌شه‌ی سه‌ندووه؛ 
نه‌ویش له‌ریگه‌ی پاراستنی نیمه له‌هه‌ره‌شه فیزیکی و 
دهره‌کییهکان: Geis‏ له‌حالسه‌تی لادانی ئۆتۆمبێلەكەمان 
له‌راسته‌ریگایه‌ك نه‌وکاته‌ی که کونترزلی خومان لەدەست 
دەدەین› ھےروەھا کاریگ‌هری خضوی هەیے ل4سےر 
کاردانهوه‌مان بۆھەر ھەڕەشەيەكى سوزداری يان نه‌قلی 
که‌ره‌نگه dts‏ مایهی نازارو له‌کهدارکردنی رنزو 
شکومه‌ندی و يان ناسنامه‌ی که‌سیه‌تیمان. بنمونه 
له‌وانه‌یه ئیمه هه‌ست بکه‌ین لەلایەن به‌ریوه‌به‌ریکی داخدارو 
تووره‌و بوله‌بزلکهره‌وه هه‌ره‌شه‌مان لەسەرە› يان هه‌تا 
بسوونی نافره‌تیکی زور شوخ له‌یانه‌یهکی شهوانه‌دا 
هیلاکمان دەكات› يان مامه‌له كردن له‌ته‌کم خاوهن 
چیشتخانه‌یه‌کی لوتبەرزدا› یان هاتنی کارمه‌ندیکی نوی. 
له‌وانه‌یه نیمه له‌وه‌بترسین کەئەو که‌سانه به‌ئیمه قایل نەبن 
و ده‌ست به‌روومانه‌وه بنین يان وابکەن که‌هه‌ست بهوه 
بکه‌ین که نیمه که‌سانیکی شياو نین به‌دزستایه‌تی نه‌وان 
که‌واتنه نیمه ززر به‌وت و وریاییهوه له‌ته‌ك ثه‌وانهدا 


ده‌جولیینهوه. ھەر به‌سه‌لیقه هه‌ست بهوه ده‌کهین: 
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نزیکبوونه‌وه‌مان له‌وان به‌جوريك له‌جوره‌کان مه‌ترسید اربیت 
بو وینه‌ی خومان و شکومه‌ندیمان. 

به‌گویره‌ی روانیضی (جوناسان چيك) ی 
ده‌روونناس له کولیژی ویلزلی: جوره شهرميك هه‌یه 
که‌پابه‌سته بهو بسارودوخ و هه‌لویسسته‌ی که‌مروفه‌که 
تییده‌که‌ویت (هه‌روه‌کو 945 ساته‌وه‌خته‌ی که‌له‌به‌رده‌می 
کارمه‌ندیکی تازه دامه‌زراو شهرم ده‌مانگرنت بان 
ده‌رکه‌وتنی خانمیکی جوان) 
''ئەم جوره شەرم کردنه ریخوشکه‌ریشه بۆ 
سازدانی جۆرێك له پیکهوه‌گونجان و زینده‌گی کردن؛ 
ریگه‌شمان لیده‌گریت که‌هه‌نديك ره‌فتاری نابه‌جی نه‌نوینین 
که‌له‌رووی کومه‌لأیه‌تییه‌وه شياو نییه. " به‌کورتی. .. وامان 
لیده‌کات که‌سنوری خومان نه‌یه‌زینین. زفربه‌مان تاراده‌یه‌ك 
سنورو کوت و به‌ندی کومه‌لأیه‌تیمان له‌سهره. نیمه 
بیرله‌وه‌ده‌که‌ینه‌وه كەچ جوره قسەیەك شیاوه بیکه‌ین يان چ 
رەفتارێك راسته‌و هه‌ولیش ده‌ده‌ین که ئاكامى ره‌فتاره‌کانی 
خومان پیش وه‌خت بزانین. نه‌وه‌یان لێناگەڕێت ودك گه‌مژه 
لەبەرچاوی نه‌وانی دیکه‌دا ده‌ربکه‌وین یان ببینه مایه‌ی 
ثازاری که‌سانی دیکه. 

له‌وه‌ده‌جیت که‌سانی شەرمن به‌راده‌یه‌کی زر 
هاوکووخی ههله‌کانی خۆیان بن و باجی قسەو ره‌فتاره‌کانی 
خویان بدەن› بهلأم خوده‌کرشت ئەوەش بایه‌خی خی 
هه‌بیّت. بیرله‌وه بکه‌ره‌وه که‌چی رووده‌دات گەر ئەو که‌سانه 
بى هه‌ست و نه‌ست بن سەبارەت pds‏ بابه‌تانه: كەسانێكى 
وا که ناماده‌ن ثازاری ثه‌وانی دیکه بدەن› له‌گفتوگودا زال 
بن و بواری که‌سی دیکه نەدەن› که‌سانيك که‌چی نهیّنی و 
رازی خوّیان هه‌یه ده‌یشارنه‌وه. له‌وانه درژت بؤبکەن و 
سه‌یری ناوچاویشت بکهن» چونکه ده‌رنه‌نجام و اکامی و 
قسەو ره‌فتاره‌کانی خویان بهلاوه گرنگ نییه. زر 
راشکه‌وانه» کومه‌لگای ئێمه به‌ربه‌رهلاکراوه دەبێت بوهه‌موو 
نه‌گه‌ریکی خۆش و ناخوش گەر نیمه بریك له‌هه‌ستی 
به‌رپرسیاریتی و لیپرسینه‌وه‌مان نەبێت› لەتەك جوّره ترس 
و شه‌رمیکی نه‌ندروست. 

که‌سیکی شهرمن که‌ده‌که‌ویته ناو هه‌له‌یه‌کی 
نابه‌جی يان که‌ره‌فتاریکی کومه‌لأیه‌تی ناجور دەنوێنێت› 
ره‌نگه ثه‌مه‌یان وای لی بکات پاشه‌کشی بکات و لهو شوینه 
دووربکه‌ویته‌وه. دەكرێت کاریکی لهم جوره سوودی خوی 
ههبیت. بے تایبه‌تی گه‌ر نه‌و كەسە پاشه‌کشی بکات و 


لەولاوہ بچێت تیکه‌لی کزمه‌له که‌سانيْك بێت که ناسووده‌یه 
به دوستایه‌تیان» که‌سانيك که‌بی مه‌رج ئەم ده‌گرنه ئامێز. 
گەر نه‌و متمانه‌یان پى بکات و رازو نیازه‌کانی خوی 
لەلایان بدرکێنێت و سەبارەت به‌هه‌ه‌کانی قسه‌ی دلی خوی 
بکات و ترس و دله‌راوکیی خوی بخاته به‌رچاوان؛ هه‌لبه‌ته 
Ky‏ ھؤگری و ئاشنایه‌تی له‌وان وه‌رده‌گریت. ئەم ده‌توانیت 
داوای ناموزگاری بکات. بير له‌به‌خشنده‌یی بکاته‌وه يان 
ستراتیژیکی تازه په‌یره‌و بکات. یاخود له‌وه‌دایه راستی و 
ناراستی قسهو ره‌فتاره‌کانی خوی بو ده‌ربکه‌ویت. کی 
ده‌زانیشت - له‌وانه براده‌ریکی پێی بڵێت که " هه‌له‌که‌ی " 
هه‌رگیز به‌هه‌له‌و گوناه ناژمێردرێت. 

هه‌موو جوره دورکه‌وتنهوهو پاشه‌ک‌شییه‌ك 
که‌ب»وردی و ژیرانهو بونیادنه‌راضه به‌کاربهین دریت 
يارمەتيدەرە› ثه‌وه‌یان هه‌لیکه که‌به‌تاییه‌تی لەگەل خوماندا 
ئەو هەلےر گوناهانه‌ی خوّمان هه‌لب‌سه‌نگینین؛ تاوه‌کو 
سرله‌نوی خومان بوهه‌نگاوی ئایندہ ناماده‌بکه‌ین و بير 
له‌سه‌رخستنی پلان و نه‌خشهیه‌کی تازه بکه‌ینوه. . 
ره‌فتاریکی نوی. ده‌کریت بواریك بو فیربسوون و 
به‌خوّداچوونه‌وه. كەس لەئیٔمه حه‌زناکات هه‌مان هه‌له 
دووباره بکاته‌وه. به‌هه‌رحال. . ناکریت هه‌موو کات کاتی 
سهرزه‌نشتکردنی خومان بیت. 

كەسە شهرمنه‌کان گویگری وردو بلیمه‌تن؛ گەر 
بتوانن به‌سه‌ر نه‌و فشاره ده‌روونییانه‌دا زال بن که‌خویان 
بوخویانی دروست ده‌کهن به‌نیازی نه‌وه‌ی که زيرەك 
دەربکەون و ودلأمی خێْراو کاردانه‌وه‌ی گورجیان هه‌بی 
گەر نه‌و هیزه‌یان هه‌بیت نه‌وسا ده‌توانن جوان و مه‌زن 
ده‌ربکه‌ون له گفتوگوکانیاندا: چونکه ثه‌وانیش حەز دەکەن 
سه‌رنجی خه‌لکی دیکه رابکێشن. (ساته‌وه‌ختی گران 


نه‌وه‌یه كەمرۆۋ چاوه‌روانی وەلام و کاردانه‌وه‌که‌یه) دزرین 
ئاركوس له زانکوی (هارشارد) نه‌وه روون ده‌کانه‌وه 


که‌منداله شه‌رمنه‌کان ئەگەری نه‌وه‌یان ھەيە كەبەشێوەيەكى 


تایبەت ناماده‌ی وەلام و کاردانه‌وه‌ی نه‌وانی دیکه بن. ئەو 
خانمه دايك و باوکی منداله شه‌رمنه‌کانی دواندو پییان 
راگه‌یاند : 

"مندالی شەرمنیش زژر هه‌ستیاره. هاوسوزهو 
بگره گویگریکی زور چاکه. له‌وه‌ده‌چیّت بتوانن به‌راستی 
هاوریی چاك بۆخۆیان پەيدا بکهن؛ ئەو هاوری و 


دۆستانەش لەتەك ئە‌واندا بەئەمەك و وه‌فان و تاراده‌یه‌ك 
بایه‌خیان پێدەدن. " 

تەکنیکاریٔکی کتیبخانه له (ئندیانا) که‌ته‌مه‌نی 
سی و دوو سال بوو له‌نامه‌یه‌کی خویدا بؤمنی نوسیبوو 
کەئەم وەك خانميك هه‌ست ده‌کات شه‌رم خه‌سله‌تیکی She‏ 


دەڵێت ¬" گه‌رچی من حےز بەشەرم ناکهم 
له‌که‌سایه‌تی خؤمدا› وەلى واهه‌ست شهرم جوان و سه‌رنج 
راکیشه که خه‌سله‌تی هه‌ندیکی که‌سی دیکه‌یه. من خه‌لکی 
شەرمنم خۆش دەوێت› ره‌نگه لەبەر نه‌وه‌بیت که‌بومن 
ناسانتره GM‏ نزيك بیمه‌وه و په‌یوه‌ندیان له‌ته‌کدا بگرم. " 

ھەر كۆمەڵگايەك بیه‌وێت چاك بهریوه بچێت› 
جوره‌ها رزلی جیاواز ھەن که‌مه‌رجه که‌سه‌کان بکه‌ر و 
ئەكتەر بن تیایدا. هه‌لبه‌ته بوهه‌رتاکیکی شەرمن و هێمن 
که‌نایه‌ویت خوبنا خنیته نه‌و شوینه‌ی که فریشته‌کانیش 
ده‌ترسن پییانی تیبخه‌ن شوینیکی گونجاو هه‌یه. که‌سی 
شه‌رمن به‌هه‌ویاو له‌هه‌ولی ئەوەدا نییه که رزشنایی زژرو 
سیحری نه‌وانی دیکه بؤخوٰی بدزیت. مه‌رج dass‏ هه‌موومان 
بیین به‌سه‌ردارو پیشه‌نگ و داهینه‌رو دؤزەرەوەی شتی تازه 
— زوربه‌مان» مه‌رجه. بکشیینه دواوه‌و ببین به‌به‌شيك لهو 
خه‌لکه. كەسە شه‌رمنه‌کان ززربه‌ی کات و تاراده‌یه‌کی باش› 
رۆڵیان هه‌یه له‌وه‌ی که‌نیّمه که‌سانی ئەقلانى و هوشیارو 
ئاگاداریین. 945 که‌سانه وامان لى ده‌کهن که‌ئنمه به‌سهر 
هه‌واو هه‌وه‌سی شێتانەو درنده اسای خوماندا زال بین 
ده‌نیو کوّمه‌لگادا. که‌سانی شه‌رمنی وەك (رژبرت فرست) 
ی شاعیرو (ئیلیانور رۆسڭێڵت) چاودیری دونیادەکەن و 
چاوەڕى ده‌که‌ن و شته‌کان شی ده‌که‌نه‌وه. هه‌لبه‌ته سهرنج 
و تیبینی ئەو زاتانه یارمه‌تیمان دەدەن كەخودى خۆمان 
بناسین و به‌روحی خومان پتر ناشنا بین. 

ره‌نگه شه‌رمیکی كەم بوتوو بۆ کزمه‌لگا که‌لکی 
هه‌بیت به‌لأم که‌زور بوو كەس قازانجی لئ نابینیت. 
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هه‌وال 
هوّکاری كەم یوونه‌وهی کیش له ته‌مه‌نی 
Nagata gals‏ 
نیویسورك - جسون هینسری: به‌رنه‌نجامه‌کانی 
تویژینه‌ومیهك که له ماوهیه‌کی دریژخایه‌ن دا کرا 


ده‌ریخست دابه‌زینی کیش له کاتی تەمەنی وستاندنه‌وه 


له که‌وتنه سەر خوین به پله‌ی یه‌گهم به‌نده به 
تیکرایی ون کردنی ئیسك له سمنه‌کاندا. 
دکتوره جین کول له‌زانکوی پترسبورگ له پنسلفانیا 


دەلێت: " تەنانەت ئەو ژنانه‌ش چاره‌سه‌ریکی هورمونی 


ودرده‌گرن له ته‌مه‌نه نانومیدیدا ئەوانیش بی به‌ش 
نابن له که‌مکردنی نیسکه‌کانیان. 
به‌رئه‌نچامه‌کانی تویژینهوه که ده‌ریخست که له GALS‏ 
وهستاندنه‌وه له که‌وتنه سه‌رخوین گوّرانکاری له کیشی 
نیسکه‌که‌دا ده‌بیت. 
کولی دەڵێت: gai”‏ ژنانه‌ی که چارسه‌ریکی هورمونی 
له‌کاتی وستاندنه‌وه له که‌وتنه سه‌رخویندا ودرده‌گرن 
له‌وانیشدا کیشی نیسکه‌کان كەم ده‌بیتهوه ره‌نگه له 
هه‌ندیکجارا خیراتریش بیت. 
تویژینه‌وه‌کان ده‌ریانخست که كەم بوونه‌وه‌ی ئيسك له 
پێنج سالداء gat‏ ته‌مه‌نهدا ریژه‌ی له 7 × ژنان 
ده‌رده‌خات و ھەر هه‌موشیان دووچاری کیشه‌ی زوو 
شکاندنی ئیسك دەبنەوە. 
ك وى ئەوەشی راگه‌یاند که نابێت به‌رنه‌نجامه‌کانی ئەم 
توێژینەوەیە ببێت به‌هوی نه‌وه‌ی که ژنان ناڕەحەت بن 
پئ ی به‌لکو پیویسته نه‌وه بزانن که زر SASHA‏ 
دیکه‌ش کار ده‌کاته سەر دابه‌زینی کیش وهك کیشه 
ته‌ندروستیه‌کان و جوّری خوراك و باره ده‌روونیه‌کان.. 
. هتد. 
ههروه‌ها gis‏ سته نهو ژنانه ئەوەش بزانن که 
پیچه‌وانه‌که‌شی ھەر راسته‌و واته ثه‌وانه‌ی که خویان 
کارده‌کهن بو دابه‌زاندنی کیش ده‌بشت ناگاداری 
به‌رئه‌نجامه‌کانیشی بن له‌وانه دابه‌زینی کیش یسك و 
نه‌رم بوونه‌وه‌یان. 
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ریضماییی نوزداری دهم بو دايك‌و مندال 


Oral healthcare advice for Mother and child 


ریُنمایی نوژداری دەم بوئه‌وان‌ی به‌ته‌مان ببن 
به‌دايك : 

ماوه‌ی دووگیان (سك پر) یی: 

SUIS‏ به‌جوش و دلخوّشی یه بۆ زوربه‌ی ژنان؛ 
بەلام له‌هه‌مان کاتدا له‌وانه‌یه پڕبێت له‌ترس و دله‌راوکی 
بۆهەندێك لهو ژنه دووگیانانه. 

سکپریی خوبه‌خزی هیچ زیانیکی نییه بوسهر 
ددانه‌کانی مرؤڈ بەلام هیلاکی و هه‌ن دیُکجاریش دل 
ie ss‏ ژنان خاوده‌کاتهوه و وایان لى ده‌کات 
که‌به‌رنامه‌ی بایه‌خدان به‌نقژداری دەم پشت گوی بخه‌ن 
ههروه‌ها کاریگه‌ری هه‌یه بۆسەر شیوازو جورو ژەمى 
خواردنه‌کان. جابویه نه‌وه کاتیکی گرنگه له‌ماوه‌ی 
دووگیانی دا ناگای‌ان له‌خویان بێت و زر پیوی سته 


که‌له‌جیاتی پشت گوی خستنی پرژگرامی خاوینی دهم و 
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ددان — برهو به‌په‌یره‌ویکردنی خاله‌گرنگه‌کانی نوژداری 
دەم بدریت. 

Gum Problems کیشه‌کانی پووك:‎ 

گورانکاری هورم نی له‌ماوه‌ی دووگیانیدا 
والےپووکی ددان ده‌کات پتر له‌باربیت بو رووشاندن 
(Plaqueyatagas‏ — واته به‌وچینه ته‌نکه لینجه‌ی بەسەر 
رووی مینای ددانه‌وه دەمێنێتەوە له‌شه‌نجامی نه‌شتنی 
ددانه‌کان؛ به‌مه پووك هه‌لده‌ناوسیت و پتر له‌بارده‌بیت بق 
خوینبهربوون - واه خوین له‌پووك دێت› ئەمەش 
به‌ئاسانی کونترزل ده‌کریت به‌بایه‌خدان به‌نقژداری ناو دهم 
له‌ریگهی به‌کارهینانی فلسچه‌کردن و ده‌زووی پزی‌شکی 
تایبه‌ت به‌پاککردنه‌وه‌ی نیوانی ددانه‌کان به‌به‌رده‌وامی؛ ئەو 
خوێن لیْھاتنے کیسشهیه‌کی مه‌ترسیدار نییسه؛ ئەگەر 


بەپرؤگرامی ئەو په‌یره‌ویکردنه (واته پاك و خاوینی دهم و 


ددانه‌کان) پووك به‌رده‌وام خوینی لى بیت ئەوا سه‌ردانی 
پزیشکی ددانه‌که‌ت بکه تاکو دله‌راوکیی مه‌ترسی ئەوەت 
لها نەمێنێت. 

Diet خوراك:‎ 

جگه‌له‌وه‌ی که‌ژنی دووگیان که‌به‌گشتی پپویسته 
خوراکی خاوین و جوری به‌سوود و دروست وه‌ربگریشت 
كەپێويستە له‌ماوه‌ی دووگیانیدا. پیویسته ترشی فوليك 
(Folic acid supplements)‏ وهربگریت هه‌تاکو ده‌گاته 
دوانزه‌ههم هه‌فته‌ی سکه‌که‌ی. dieu gis‏ هه‌ول بده‌یت 
به‌دووربیت و جگەر وه‌رنه‌گریت له‌به‌رنه‌وه‌ی Sap‏ زژربه‌رز 
له قیتامین (A)‏ ی تیایه. هه‌روه‌ها سه‌رچاوه‌ی خوراکی ئەم 
نه‌خوشیانه doy‏ ده‌رده‌یشیله «(COXOpPlasMa)‏ میکرژبی 
گرانه‌تا (Salmonella)‏ میکرژیی لیستیریا (Listeria)‏ 
که‌هوکاره بؤنەخؤشی به‌شی سه‌رووی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌و 
به‌میکرژب بونی خوین و هه‌وی میشك. 

هه‌روه‌ها هه‌ميشه پنویسته که‌بری شه‌کرو ئەو 
خوراکانه‌ی شه‌کری تیایه سنوردار بکرین. 

ئەگەر هه‌ستت کرد به‌برسیتی له‌نیوان ژه‌مه 
سهره‌کیه‌کاندا واته پیویستیت به‌ناوگیریی هه‌یه. هه‌ولیده 


میوه‌ی جوراوجور وه‌ربگره OG‏ نانی برژاو LOST)‏ بخۆ. 


Dental checks تتروانینی ددانه‌کان:‎ 


له‌ماوه‌ی دووگیانیدا و دوای مندالبوونیش زور 
گرنگه به‌ريك و پیکی و به‌به‌رده‌وامی پشکنین و تیروانینی 
دەم و ددان GA Ss‏ تاکو دلنیابیت که‌هیچ جوره کیْشه‌یه‌کی 
مه‌ترسیدار نه‌ها تژته ناراوه. بەتایبےتی نه‌خوشیه‌کانی 
يووك (وەك له‌سهره‌وه باسمان کرد (- هه‌ریویه له‌ینکه 
ته‌ندروستیه‌کاندا به‌به‌رده‌وامی پشکنینی ژنی دووگیان 
گرنگییه‌کی تایبه‌نمه‌ندی پیدراوه ویه‌که‌ی تایبه‌تی هه‌یه و 
بیبه‌رامبه‌ريشه بویه پیویسته لهو ماوه‌یه‌دا سه‌ردانیان 
بکه‌یت و پشکنینی ددانه‌کانت ثه‌نجام بده‌یت. 

Dental چاره‌سهرکردنی ددانهکان:‎ 
treatment 

هیچ بیویست ناکات به‌هوزی دووگیانییهوه 
یسشکنین و جاره‌سه‌رکردنی ئاسایی ددانه‌کانی OFS‏ 
پسشتگوی بخه‌یت و دووگیانی بکه‌یت به‌کزسپ بونه‌و 
جارەسەر کردنه. بەلام بدویسته جاره‌سه‌ری پزیشکی و 


ددانی لهو ماوه‌یه‌دا ئەگەر زر بنویست نه‌بوو وەك 
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نه شتهرگه‌رییه‌ك کهبتوانیت بیخه‌ینه دوای مساوه‌ی 
سکپرییه که‌وه doy‏ هه‌لکیشانی ددانی ژیریی ) ۲۷15001۳ 
(tooth removal‏ 

× - Rays ×- تیشکی‎ 

ھەرچەندە ئامێره Se aig‏ تیسشك گرتن 
به‌گشتی سهلامه‌تن له‌ماوه‌ی دووگیانییداء به‌لأم ززربه‌ی 
پزیشکانی ددان وای به‌بااش ده‌زانن کەئەم پشکنینه ثه‌نجام 
نه‌دریت جگه لهو بارانه‌ی که‌بو ده‌ستنی‌شانکردن زور 

پر کردنه‌وه‌ی ددانهکان: Fillings‏ 

نه‌گه‌ر پرکردنه‌وه‌یه‌ك Comms ge‏ بوو ئەنجام بدرێت 
پزیشکی ددانه‌کهت لایه‌نه‌کانی ئەو پرژسه‌یه‌ت بۆ روون 
ده‌کاته‌وه. نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه هه‌تا مانگی نیسانی | 
8 لایه‌نه ته‌ندروستیه‌کان وایسان ببه‌باش ده‌زانسی و 
پی‌شنیازیان ده‌کرد که‌پرکردنهوه‌ی ئەمەلگەم نايشت 
دابنرێت بان ts pigs oy‏ وه لهماوه‌ی دووگیانی دا 
چاره‌سهره‌که ده‌توانریت دوابخریت تادوای نه‌وه‌ی 
دووگیان مندالی دەبێت› پرکردنه‌وه‌ی کاتی ( 60070018177 
8 یان پرکردنه‌وه‌ی سپی (به‌ماده‌ی کزمپززیست 
(composite filling)‏ ده‌توانریت دابنریت له‌جیاتی 
ئەمەلگەمەكە. 

Oral hygiene خاوینی دهم‎ 

به‌به‌رده‌وامی و رێك و پیکی فلچه‌کردنی ددانه‌کان 
و بسهکارهینانی ده‌زوویسی تایب تی پزی‌شکی بو 
پاککردنهوه‌ی نيوان ددانه‌کان؛ dog‏ له‌هه‌موو کاته‌کانی 
ژیانی رۆژانەدا› زۆرزۆر گرنگه له‌ماوه‌ی دووگیانیدا 
په‌یره‌ویی بکریت. 

سکپریی (دووگیانیی) و نه‌خوّشی به‌یانیان: 

Pregnancy and " Morning" sickness 


دلتیکه‌لهاتن و رشانه‌وه له‌چه‌ند مانگی سهره‌تای 
دووگیانیدا گەلیْك جار ژنه دووگیانه‌که وه‌رس ده‌کات. ئەو 
شله‌مه‌نیه‌ی ناو گه‌ده که‌دئته ناو ده‌مه‌وه راده‌یه‌کی به‌رزی 
هه‌یه له‌ترشیدا (ACIIC)‏ 

ئهو ترشییه رووپزشی ددان (تویڑال = Lise‏ 
(Enamel‏ دادەڕمێنێت. dole‏ پپئویسسته پاش ھەر 


رشانه‌وه‌یه‌ك به‌جوانی ناو لەدەم وه‌ربدریت و به‌هیواشی 
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ددانه‌کان به‌فلچه‌و هه‌ویری ددان بشۆرێت› pds‏ وابه‌باش 
زانراوه یه‌کسه‌رو کت و پر دوای رشانه‌وه‌که نا. 
دووگیانی و مافی خوّت: Your rights‏ 
چاودیری ته‌ندروستی و چاره‌سه‌رکردن Gogledd‏ 
دووگیانیدا؛ يەك سال دوای مندالبوون ماق هه‌موو ژنیکی 
دووگیانه و ماق هه‌موو مندالأنه. 
جابویه له ولأتانی جیهاندا ئەم چاودپریی 
ته‌ندروستییه وەك خزمه‌تگوزارییه‌کی پپویست به‌خورایی 
(بی بەرامبەر) په‌یره‌وی ده‌کریت. 
جابویه که‌سه‌ردانی پزیشکه‌که ده‌که‌یت پیویسته 
بڵێيت که‌دووگیانیت يان که‌مندالْیُکت هه‌یه له‌خوار تەمەن 
يەك سادایه. بونه‌وه‌ی نه‌و چاودیری ته‌ندروستیه و 
چاره‌سه‌رکردنه به‌بی بەرامبەر بۆت نه‌نجام بدریٔت و 
کارئاسانیت بو بکریت. 
bod,‏ جاودیری نوزداریی دەم بو 
مندالان : 
راهینان لەسەر نژداری دروستی دهم و ددان ھەر 
له سهره‌تای ژیانه‌وه ده‌ست پیده‌کات و کلیلی دروست 
بوون و مانه‌وه‌ی ددانی نوژداره له ژیاندا. 
پیویسته مندالان هانبدرین بو به ئاگابوون و 
چاودیری ددانه‌کانیان ھەر له سهره‌تای ته‌مه‌نه‌وه بۆ 
نه‌وه‌ی نؤژداری دەم و ددان ھەر له مندالیه‌وه جیگیر ببێت 
dos‏ کاریکی ناسایی و رژتینیکی GO‏ به‌رده‌وام. 
ددانهاتن 16600108 : 
ددانھاتن پرسهیه‌که له‌وانه‌یه تۆزێك ئازار 
بگەیەنیٔت به منداڵەکە› له‌وانه‌یه به‌رده‌وام چه‌ندین مانگ 
که ددان ده‌ست به هاتن ده‌کات له‌وانه‌یه هه‌ستی 
پى بکریت به گرؤزی منداله‌که irritability)‏ ليك رژان 
«dribbling )‏ جوینی ناهه‌موار ) (frantic chewing‏ 
هه‌روه‌ها سوور هه‌لگه‌رانی روومه‌تی منداله‌که. 
دەرمسانی ملی ددانی‌اتن (teething)‏ بان 
پاراسیتامولی بى شه‌کر له‌وانه‌یسه يارمەتيدەر بن بۆ 
هیورکردنه‌وه‌ی تازاری تووند. 
ژماره‌یه‌ك له مل (جێل) و هه‌نديك ناماده‌کراوی 


دیکه له‌به‌رده‌ستدایه بارمه‌تیده‌رن بو ئەم مه‌به‌سته. به‌هه‌مان 


شیوه بازنه‌ی ددانده‌رکردن (1711185 (teething‏ 
که ده‌توانریت به ساردی له‌ناو ساردکه‌ره‌وه‌دا ( 6001601۳ 
(the fridge‏ به‌کاربهلنریت. بهلام ئەگەر کیشه‌که 
به‌رده‌وام بوو و منداله‌که‌ی بیّزار کرد په‌یوه‌ندی بکه به 
پزیشکی ددانه‌که‌ته‌وه بو رینمایی Fe‏ 

فلجه‌ی ددانه‌کان :Toothbrushing‏ 

فلچه‌کردنی ددانه‌کان پیُویسته به زووترین کات 
ده‌ستییبکات لەگەل دهرکه‌وتنی یەکەم ددان له ده‌مدا. 

له‌باوه‌شگرتنی کوریه‌که((0۵0 (cuddle the‏ و 
بەسەر راندا (Lap)‏ بدرێت بەشێوەیەك پشتی به‌رامبه‌ر تۆ 
بێت› چه‌ناگه‌ی به باشی بگریت بەم جوره کزنترزلی بکه 
باشتر daly‏ ئەم کاره لەبەردەم ناوینه‌یه‌کدا plaids‏ بده‌یت» 
ads‏ شیوه‌یه منداله ساواکه‌ش ده‌توانیت سه‌یری 0945 بکات 
که‌چی رووده‌دات. 

ریگه خۆش بکه بو مندالەکەت با یاری به فلچه‌ی 
ددانه‌که بکات تاکو مه‌شقه‌که وه‌کو وازیه‌کی دلخوشکهره‌ی 
لی بێت له تەمےەنی دوو سالیه‌وه به‌گشتی مندالان 
دەیانەوێت خویان ددانه‌کانیان فلچه بكەن. 

بەلام بیگومان پێویستیان به یارمه‌تی گه‌وره‌کان 


دەبێت و جاودیریکردنیان dius gts‏ تاکو ته‌مه‌نی (7 ) 


سالان. 


dali‏ کردنی ددانه‌کان وەك گه‌مه‌یه‌کی لیبکهو 
خهلاتیان پێشكه‌ش بکه ئەگەر به باشی له‌کاتی خوییدا 
نه‌نجامیان دا (به‌لام خه‌لاته‌کان با شیرینی نه‌ین ). 

ددانه‌کان پیئویسته زور به باشی فلچه بكرێن و 
cid‏ دووجار› SIS‏ به‌یانیان و شه‌واندا  Ideally‏ 
586 @11001711118)› فلچه کردنه‌که dius gis‏ به 
ریگه‌ی له‌بار هه‌موو رووبه‌ره‌کانی ددان بگریته‌وه. پزیشکی 
ددانه‌که‌ت ده‌توانیت ریگه‌ی دروستی فلچه‌کردنه‌که نیشانی 


منداله‌کهت بدات. بری هه‌ویری ددانه‌که که مادده‌ی 


فلورایدی تێدابێت به‌قه‌د ده‌نکه فاسولیایه‌ك بێت Pea-)‏ 
sized‏ 


منداله گه‌وره‌تره‌کان 
بير بخرینهوه که 
پیویسسته روژی 
دووجار ددانی‌ان 
فلچه (od Sy‏ بزانه 
ئايا به‌شیوازی له‌بار 
ئےەو کاره ئەنجام 
دەدەن. 

دوای فلچه 
کردنه‌ک». با چیان 
له‌زاردایه تفی بکه‌نه‌وه» با ئاو له‌ناو دهم وەرنەدەن (تاکو 
فلورایده‌که کاری خوی (OLS‏ به‌کارهینانی ده‌زووی 
تایبه‌تمه‌ندی پزی‌شکی flossing‏ ده‌توانرشت هه‌ویری 
ددانێك که بو گه‌وره يان بو مندالان ناماده‌کراوه. پیویسته 
بزانیت LG‏ نه‌و ناوه‌ی ده‌گاته مالی ئێوه به‌فلور کراوه؟ 
پرسیار له پزی شکی ددانەكەت بکے یان بنکه 
ته‌ندروستیه‌که‌ی ناوچه‌ی ماله‌که‌تان. 

داخهره‌کانی پنت و درزی ددانه‌کان & Pit‏ 
:fissure Sealants‏ 

ئےم ده‌رمانانه داپقشهریکی پلاستیکین که 
پزیشکی ددانه‌که که‌رووی گه‌ستنی (biting surface)‏ 
ددانه‌کانی پى دادەپۆشێت پیایانا ده‌لکینیت و ئەو درزو 
خالان‌ی پئ ob Sos‏ که بەھؤیەوہ رێدەگرن له WHS‏ بوون 
ئەگەر منداله‌کهت له‌وانه‌بوو که نه‌گه‌ری کلوربوونی زژری 
هه‌بوو» پزیشکی ددانه‌که‌ت له‌وانه‌یه ئەم چاره‌سه‌ره به باش 


ve 


بزانیت. 
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خوراك :Diet‏ 
© مندالان وهك باریکی سروشتی 
ناره‌زووی تام و چێژی شیرینی ده‌کهن هه‌ولبده به 
هاندانی منداله‌کهت روبکاته جۆرێك له خوراکی 
ته‌ندروست وه‌کو ماست و میوه وا له وه‌رگرتنی 
شیرینی بک‌یت كەم بخورێت وەك نه‌سته‌له‌و CLAS‏ 

لەگەل ژه‌می رۆژانەدا. 
© شیرسنی وه‌کو چوكلێت زیانی که‌متره 
له شتی شیرینی رەق و تەق› چونکه به‌خیرایی 
له‌ناوده‌مدا ده‌تویته‌وه به‌مه ددانه‌کان ماوه‌یه‌کی که‌متر 
بهره‌نگاری شه‌کره‌که 
ددینه‌وه. 
ناگات له‌شه‌کری 
شاراوه (hidden sugary‏ 
بێت وەکو: گلوکؤن 
دیکسٹرؤن فره‌کتور. . 
هتسه خضسوراکی 
ناماده‌کراودا. 
© به 
دوورب هه له 
خوارد نوی 
شب ربه‌تی موه 
ترشه‌کان که مه‌ترسی رووشاندنی کیمیایی مینای 
ددانه‌کانی dude‏ 
© شرو ناو له هه موو (شلە) 
خواردنه‌وه‌کان بى وەی ترن بق ددانی مندلان› و ته‌نها 
خواردنه‌وه‌یه که deus gy‏ هه‌لبگیریت له شووشه‌ی 
شیری منداله‌که‌دا. 
® نەکەی منداله‌که‌ت بهیلیته‌وه شووشه‌ی 
شیرەوہ که شله‌ی شیرینی تێدابێت به مه‌به‌ستی 
ژیرکردنهوه‌ی منداله‌کهت. نه‌که‌ی مه‌مکه مه 
هەڵبکێشێت له شتی شیرینی. 
© جوینی بنیشتی بی شه‌کر بو ماوه‌ی 
بيست خولەك دوای ژه می ن‌انخواردن. ليك 
ده‌ههژینیت. توێژاڵه پەلے لەسەر ددانه‌کان كەم 
ده‌کاته‌وه (واته په‌له‌ی ترشەڵۆك (Plaque acid‏ ئەم 
کارەش ریگره له كلۆريى. 
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هه‌لبسزاردنی فلجه‌ی ددان ) Choice of‏ 


:(brush 
فلچه‌ی ددانی مندالان بے ژماره‌یه‌کی باش‎ 
ده‌ستده‌که‌ویت $483.95( فلچه‌کان له ره‌نگی جوان و شیوه‌ی‎ 
عه‌نتیکه دروست کراون بو نهوه‌ی هانده‌رین بۆ‎ 
به‌کارهینانیان که لەگەڵ ده‌ستی زژربه‌ی مندالأندا‎ 
ده‌گونجیت و› هه‌روه‌ها سه‌ری فلچه‌کان بچوکن و سەری‎ 


ریشاله‌کانی خڕن. 


ئەم Glas‏ پیویسسته ھەر سی مانگ جارنك 
بگۆڕێن به فلچه‌ی نوی يان کاتێك که ریشاله‌کانی که 
ده‌چه‌مینه‌وه بەھوٰی جوینه‌وه. 

يان ھەر منداله‌ی فلچه‌ی gles‏ ضوی 
بەكاربھێنێت› نه‌که‌ی فلچه‌ی مندالیٔکی دیکه‌تی بدەیتیٗ که 
به‌کاری هیناوه 

Fluoride فلزراید‎ 

فلؤراید زور گرنگه بۆ بەهێزکردنی ددانه‌کان و 
رێگرتن له کلور بوونیان. هه‌ویری ددان به‌کار بێنه که 
فلورایدی تێدا بێت. یزیسشکی ددانه‌کهت ده‌توانشت 


رێنماییت بکات بو شیاوی به‌کارهینانی هه‌ویری. 


مندالان ززر چێژله بنششت ده‌بینن؛ بهلام 
پیویسته بنێشت نه‌دریت به مندالی زر ساوا (گه‌نج ) 
چو نکه مه‌ترسی (Choking)‏ هه‌یه. 
سه‌ردانی پزیشکی ددان Dental Visits‏ : 
® رێك و پیکی له سەردانی بە‌ردەوامی 
مندالأن بۆ پشکنینی دهم و ددانیان زۆر گرنگی هه‌یه 
بۆ ده‌ستنیشانکردنی ھەر كێْشەيەكى سه‌رهه‌لداو و 
بەتایبےتی کیسشه‌ی په‌یوه‌ند بے راستکردنه‌وه‌ی 
ددانه‌کاندا. به‌هه‌مان شوه که بۆ 
گ‌هوره‌کان ئەنجام Cs Hod‏ 
دەتوانرێت دلنی‌ابین له باری 
نوژداری ددانه‌کان هه‌روه‌ها به 
مه‌به‌ستی رینمایی جوراو جور 
وەك فلچه‌کردنی ددانه‌کان. 
® زژربه‌ی پزیشکانی 
ددان هه‌ولدهدهن که dog‏ هاوه‌لی 
(Child-‏ 
هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن. هه‌روه‌ها هانی 


friendly) jist 


مندالے بسچوکه‌کان دەدەن که 

سهردانی کلینکهکانیان بکەن 

لەگەل باوانیاندا؛ فیریان بکەن 

لەسەر کورسی ددان دابنیشن بان 

له پسته‌ری بوکه شووشه‌ی جوراوجوره‌وه فیریان 

بکه‌ن. که به تایبه‌تی به مه‌به‌ستی رینمایی دەم و ددان 

دروستکراون؛ وەك ئاژەڵی جوراو جور به ددانی 

گه‌وره‌وه و وفلچه‌ی ددانی قه‌به‌و زله‌وه ثه‌وه‌ی شایه‌نی 

باسه ئەم جوره پزسته‌رانه که شیوه‌ی کاریکاتیر و 

پیکه‌نیناوی که سه‌ردانی پزیشکی ددانی تیا روون 

کراوەتےوہ له ماوه‌ی مندالیدا زۆر به‌سووده و 

یاریسده‌دهره له ریگرتن له ترس و توقین له 
چاره‌سه‌رکردنی ددان له دوایین ماوه‌ی ژیاندا. 

© هروه‌ها هوکاره بو که‌مکردنهوه‌ی 


چاره‌سه‌ری چر و پر و ئاڵۆز له ثاینده‌دا. 


هه‌نديك نہ خوشی باو 


کوکه‌ی هه‌ستیاری: 

هه‌ندیّك مرؤڈ هه‌ستیاریتی زژریان به‌رامبهر 
بەھەندێك جور له گه‌ردیله‌ی هه‌وا هەیەو ده‌چیته بؤری 
هه‌ناسه‌یانه‌وه به‌تایبه‌تی هه‌نديك جوری ههلاله‌ی گول 
يان تووی هه‌نديك dogs,‏ له هه‌نديك له‌وه‌رزه‌کانی 
ساڵدا› يان بونی دوکهل و خه‌لوزو نه‌وت يان بۆنى 
خۆش و ناخوش و چه‌نده‌ها جوری دیکه لهو 
ماددانه‌ی له ژیانی رژژانه‌دا رووبه‌روویان ده‌بینه‌وه 
doy‏ جلى خوری و پولیسته‌رو زور مادده‌ی دیکه. 

ل‌وانه‌شه کانزا يان مکیاژی ژنان يان هەندێك 
جوری سابوون هه‌مان کاریگه‌ری دروست بکهن. 

له‌هه‌نديك مروقدا ئەم ماددانه کارده‌که‌نه سەر 
لینجی ناو بوری هه‌ناسه‌و لینجی زور ده‌رده‌دات و 


بەشی ناوەوەی بوری ههوا مادده‌ی هیستامین 


دکتوره پرشنگ عه بدول محه‌مه‌د 
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ده‌رده‌دات و ده‌بیته‌هوی ها تنه‌خواره‌وه‌ی ناو به‌چاودا 
يان به‌لووتدا يان به‌کوکه‌و ئاوسان و پزمینی ززر مرزڈ 
تووشی هه‌ناسه سواری و سه‌ریه‌شهو کزانه‌وه‌ی ناو 
قورگ و گسوی و لسووت ده‌بیست. هه‌ندیکجار ئهم 
هه‌ستیاره ده‌رده‌که‌ویت کاتیك مرۆۋ لەگەل ناژه‌لدا 
ده‌ژی log‏ سه‌گ و پشیله. 

زۆرى ئەم هه‌ستیاریانه له مانگی مایس و 
حوزه‌یراندا يان له‌پایزدا ده‌رده‌که‌ون کاتێك که‌هه‌لاله‌ی 
رووه‌کهکان لەھےەوای ده‌وروبه‌رمان‌دا زؤر ده‌بسن 
به‌تایبه‌تی ئەو که‌سانه‌ی که‌له‌دهره‌وه‌ی مالدا ئيش 
دەكەن ودك نه‌وانه‌ی له ژووره شوشهکاندا تیش 


دەكەن. 


بوچی هه‌ستیاری روودەدات؟ 

هه‌موو مرۆڭێك کاتيّك که گه‌ردیله‌یه‌کی بچوك 
به‌هوی هه‌واوه ده‌چیته بوری هه‌ناسه‌وه به‌رگری لەش 
دژه‌ته‌ن دروست ده‌کات بو پەرچ دانه‌وه‌ی ئەم مادده 
نه‌ناسراوانه؛ به‌لام له هه‌نديك مروشدا که‌هویه‌که‌ی 
نه‌ناسراوه دووئه‌وه‌نده زیاتر دژەتەن دروست ده‌کات 
doy‏ له مرژقیکی ناساییدا. له‌نه‌نجامدا به‌خترایی ناو 
قورگ ده‌ئاوسیت و ئاو بەدەم و لووتدا دیته خواره‌وه 
نه‌و مرزفه ده‌ست بے پژمین ده‌کات و له‌به‌رنه‌وه نهم 
مرۆقانە پێیان دەوترێت هه‌ستیارن. 

هه‌نديك مرۆۋ ھەر لەمنداڵييەرە ئەم 
هه‌ستیاریان‌ی لى دەردەکەوێت› به‌لام چه‌ند ساڵێك 
باش دەبێتەوە دوایی لیی ههەڵدەداتەوە› تائێستا 
نه‌زانراوه چەند ئەم هه‌س‌تیاریه بەومرۆقەوە 
دەمێنێتەوە› پێويسته نه‌و مرۆقه خۆی ههول بدات 


بزانێت به‌جی هه‌ستیاره تاده‌توانشت خوی‌ لى 


نایا ده‌توانین دور که‌وینه‌وه لیی؟ 
ناتوانین ئەم جوره هه‌سنیارییه به‌به‌رده‌وامی 


بنبر بکەین؛ به‌لکو جارجار adi‏ هه‌ستیارییه له هه‌ندیك 


له‌مروقدا ده‌بیته‌هوی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و ده‌بیته‌جوريك له 


نه‌خوشیه دریزخایه‌نه‌کان. 


نایا ده‌توانین چی بکه‌ین دژی ئەم هه‌ستیارییه! 

وەك گونمان ناتوانین به‌سه‌ر adi‏ هه‌ستیاریه‌دا 
زال بین» بےلام دەتوانین دوورکه‌وینهوه به‌تایبه‌تی 
ئەگەر هه‌ستیارییه‌که به‌چه‌ند مادده‌یهك بوو نه‌وا 
دووردەکەوێتەوە له‌به‌کارهینانی یا 

- ئەو روژژانه‌ی که‌هه‌لاله‌ی رووەك زر له‌هه‌وادا 
بلاودەبنےوہ يا تەپ و تۆز زره نه‌وا هه‌ول بده 
که‌نه‌چیته دەرەوہ و دەرگاو په‌نجه‌ره مەکە‌رەوہ. 

- ئەگەر چویته ده‌ره‌وه عەينەك له‌چاو که دەم 
و لووتت داپۆشە. 

له‌هه‌نديك ولاتدا ئاگادارى مرژقه‌کان دەكەن 
بەپەخشى رادیوو TV‏ که‌به‌ته‌نسه هه‌ستیاریه‌کان 
پیسبووه. 

- به‌هاوین سەر قه‌راغی دەریاو دەرەوەی شار 
پاکتره بۆ هه‌ناسه‌دان ئەگەر بتوانیست له‌وی بژیت 
له‌وکاته‌دا که‌هه‌وا پیس دەبێت› ئەوا کارنکی باشه‌و له 
هه‌ستیاری ده‌تیاریزیت. 

— به‌شهو ناولووتت چه‌ورکه بەھەر جوره 
زه‌يتيك Crs‏ چونکه په‌رده‌ی ناو لووت زژر ته‌نکه‌و زژر 
به‌زوویی ته‌نه‌کانی هه‌وا ده‌چنه ناوه‌وه» ئەو زەيتە 
كەمێك دەتپارێزێت. 

تا مسك : 

تامێسك چییه؟ تامێسك جۆرێكەلە 
تووشبوونی (111601101)پیستی git‏ یا ده‌وروبه‌ری؛ 
پارچهیه‌ك له پیستی لیو یا لووت ده‌خوریت و 
ده‌برژیتهوه و نازاری دەبێت› pds‏ جێٌگا بچووکه 
ده‌ناوسیت و سوورده‌بیته‌وه زییکهی ناوی تیدا 
دروست ده‌بیت. بو ماوه‌ی دووتاسی رۆژ ناوه‌که‌ی 
وش ده‌ییت و بوماوه‌ی ھەفتەيەك dla‏ ده‌ینته‌وهو 
پێست هه‌لده‌دات. 

له‌هه‌ندیك مرژقدا زوو زوو دووباره ده‌بیته‌وه 
له‌هه‌مان جیگادا. 

هوى تامیسك جییه! 

تامێسك به‌هزی فایرزسنکهوه‌یه که‌پیی دەلیْن 


pas Herpes 5‏ قایرژسه له مرۆۋ جیانابیته‌وه 


به‌به‌رده‌وامی لەسەر خانه هه‌ستیارییه‌کانی پیستی 
ده‌وری دهم و لووت هەیے ھەر بار بۆی ساز بێت 
ته‌شضهنه‌ده‌کات و پێست بلق دەکات که‌پریسهتی 
له‌قا یرژسه‌که له‌وکاته‌دا له‌مرژقنکهوه بو به‌کیکی دی 
دەگوێزرێتەوە› به‌هوی Gls‏ کردن یابه‌هوی 
لیکخشاندنی پیستی دەم و چاو بو یه‌کیکی (GY‏ 
تامێسك بەزۆرى له‌کاتی له‌رزو تا یا ترس و 


راجله‌کاندن له‌خه‌ودا گه‌شه‌ده‌کات و دەوروژێت. 


نایا ده‌توانین دوورکه‌وینه‌وه لیی؟ 

ناتوانین دوورکه‌وینهوه له‌گه‌شه‌کردنی ئەم 
قايرۆسە› بهلأم ده‌توانین خوّمان بپاریزین لهو 
که‌سانه‌ی که‌تامنسکیان هه‌یه ده‌ستکاری نه‌کرین 
كاتێك که‌فایرژسه‌که‌ی له‌گه‌شه‌کردندایه‌و بلقی پیوه‌یه 
ئەگەر ده‌ستکاری LS‏ له‌وانه‌یه بگوێزرێتەوە بۆچاو يا 
بو زیی ژن يان ناودهم. ئەگەر ده‌ستکاری نه‌کریت 
له‌خویه‌وه dla‏ دەبێتەوە› چونکه ماوه‌ی ژیانی نهم 
قایرژسه کورته. 

مرو چی بکات؟ 

له‌به‌رنه‌وه‌ی ۷11115 Herpes‏ به‌به‌رده‌وامی 
له‌له‌شدا هه‌یهو لێت جیانابنتهوه. که‌واته ته‌نیا 
ده‌توانیست خوت دووربخه‌یته‌وه که ده‌وروبهر ساز 
نەبێت و ری له‌گه‌شه‌ی بگریت. 

- ئاگات له‌ته‌ندروستی پیٔست وبه‌هیزکردنی 
کونه‌ندامی بەرگرى› خه‌وی تسه‌واو بکهیت و 
لەئاسوودەیدا بزژیت. 

۔ كاتێك Gas‏ — ت Garde‏ به‌فازه‌لین يان رۆنى 
زه‌یت لێوت چه‌ور که‌یت. 

کەی سهردانی پزیشك ده که‌یت: 

مرۆة دەبێت سه‌ردانی پزيشك بکات ئەگەر ئەم 
تامیُسکه یا بلقه‌کانی بق ماوه‌ی دووهه‌فته به‌رده‌وام 
بیت و ههو بکات» چونکه له‌وانه‌یه لەم کاته‌دا پیس 


بووبیت به‌به‌کتریاو پیویستی به‌چاره‌سه‌ری پزیشکی 
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که‌رووی به‌نجه‌ی قاج: 

که‌روو چییه؟ 

که‌روو بریتییه له‌چه‌ند زینده‌وه‌ریکی بچووك 
به‌چاو نابیرین به مایکرسکوب نه‌بیت» که‌رووی قاچ 
گه‌شه‌ده‌کات و گه‌وره ده‌بیّت له‌نیوان پیستی پەنجەی 
پێدا› چونکه پێست له‌ویدا ته‌نکه‌و شیداره. 

ده‌بیتههوی خوران و سووربوونه‌وه پێست 
هه‌لقرنجا نسدن و هه‌نسدیکجار زیپکه‌ی وردی 
لیده‌که‌ویته‌وه و نینوکی په‌نجه‌کان نه‌ستوور ده‌بیت و 
زەرد هەلدەگےرِیّت و زبر دەبن› ومووه‌کانی سەر 
په‌نجه‌ش تووش دەبن لەھەندێكجاردا پشی دەڵێن 
نه‌کزیما كەئەمەش وشهیه‌کی ههله‌یه بۆئەم جوره 
yas‏ ووه. 

کےروو له‌ههموو شوینیکدا هەیے وەك 
له.حه‌وزی مه‌له‌کردن و له‌گه‌رماودا که‌واته پیویسته 


مرؤڈ له‌هه‌موو شوێنێکداو به‌به‌رده‌وامی به‌ره‌نگاری 


که‌روو ده‌ییته‌وه و لەگەڵماندا دەژى› بەلام ئەمە گرنگ 


نییه. گرنگ نه‌وه‌یه مرۆۋ به‌پاکی و وشکی خوی 
بپاریزیت له‌گه‌شه‌ی ئەم که‌رووانه دوور بکه‌ویته‌وه. 


که‌روو له‌و جیگایانه‌دا گه‌شه ده‌کات که گه‌رم 
و كەم هه‌واو شێدارە› له‌خانه‌کانی پیُسته‌وه خوراك 
وه‌رده‌گرنت و گه‌شه ده‌کات» جزمه‌و قونه‌ره‌ی لاستيك 
هان‌ده‌ریکن بوگه‌شهی کےروو؛ جونکه پێستی 
په‌نجه‌کان نه‌رم ده‌که‌نه‌وه» به‌تایبه‌تی ئەو CAST pe‏ 


بؤماوەیەکی دوورودرێژ له پێیاندا ده‌مینیته‌وه. 


نایا ده‌توانین نه‌پهیلین؟ 

ناتوانین که‌روو نەهێڵین› چونکه به مليۆنەھا 
سسیفری زور وردی هه‌یسو به‌ناس‌انی له‌ههوادا 
بلأوده‌بنه‌وه هیچ پێستێك نییه لێى رزگاربێت› به‌لام 
مه‌رج dass‏ له‌هه‌موو مرژفیکدا گه‌شه‌بکات له‌هه‌نديك 
مرؤشدا که‌به‌رگری لەشیان بێهێزه و یا ھەندێك 


نه‌خوشی دریزخایانیان dada‏ ودك نه‌خوشی شه‌کره. 
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ده‌توانیت چی بکەیت؟ 

- هه‌موو رۆژێك قاچت بشو باشتره به‌بی 
سابوون؛ زژر گرنگه باش وشکی بکه‌یتهوه به‌تایبه‌تی 
نیوان په‌نجه‌کانی پی. 

- گوره‌وی لوکه يان خوری له‌پیبکه که‌باش 
ئارەق هه‌لده‌م خن و ھےموو رۆژێك ماوەی ےك 
گوره‌وییه‌کان داکه‌نه با هه‌وا له‌یه‌نجه‌کانت بدات. 

— پیلأوی به‌تال له‌پی بکه› تابتوانیست 
پیلاوه‌کانت لے پێستی ساغ بت و زوو زود 
پیلاوه‌کانت داكەنە›ئەگەر وه‌رزشت کرد نه‌وا زوو زوو 
پیلاوه‌کانت داکه‌نه‌و به‌باشی وشکی کەرہوہ. 

- له‌گه‌رماو با له‌ژیر دووشدا يا له‌شوینی 
مه‌له‌کردندا نه‌علی لاستيك يان پلاستيك به‌کاربهینه. 

مادده‌ی یود به‌کاربهننه دژی کهروو 
له‌ده‌رمانخانه‌کان داوای cass‏ 10/ 1707100101000 
له‌نیوان پەنجەكانى قاچتی بده گوره‌وی له‌یی مەكە 
تابه‌ته‌واوی وشك ده‌بنته‌وه. 

- به‌بی پرسی پزيشك هیچ جوره هه‌توانيك 
به‌کارمه‌هینه. 

له‌کاتی به‌کارهینانی هه‌توانی دژه که‌روو 
پیسته‌که داده‌مرکیت و هه‌ست ده‌که‌یت چاك بوته‌وه؛ 
بهلأم دەبێت بؤماوەیےکی دوورودریٔسڑ زیساتر له 
دووهه‌فته به‌بسهرده‌وامی به‌کاریبهینیت» چونکه 
هه‌لده‌داته‌وه ئەگەر چاره‌سه‌رت لئ بری. 

کەی سه‌ردانی پزيشك دەکەیت! 

ئەگەر کسهرووی قاچست به‌بسهرده‌وامی 
هه‌لیدایه‌وه يان دوای سى هه‌فته له‌چاره‌سه‌ر چاك 
نەبۆوە› يان ئەگەر پیستی نيوان په‌نجه‌کانت رهق و 
وشك بووه یا ئازارى هه‌بیّت يا ئەگەر بلأو بووه بۆ 


به‌شه‌کانی دیکه‌ی بنست. 


هه‌وال 
ینم ish‏ دايك و باوکت چه‌ندیان خویندووه 


بیت ده ليم ته‌ندروستی تو چونه: 

تویژینه‌وهیه‌ك راسته‌وانه ناستی خویندنی باوان 
ددبه‌ستیته‌وه dy‏ ته‌ندروستی منداله‌کانیانه‌وه LOLS‏ 
ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی ره‌سیوی. 

واشنتون: له‌وه ده‌چیّت نه‌فره‌تی ئەو هه‌زارییه‌ی AS‏ 
منداله هه‌ژاره‌کان له قوناغه زووه‌گانی ته‌مه‌نیانا ده‌گریته‌وه 
کاریگه‌رییه‌که‌ی به چاك بوونی باری نابووریان له‌کاته‌کانی 
دواتردا کوتایی نەیەت به‌لکو درێژ دمبیّته‌وه بویان هه‌تا دوای 
رهسیویش. 

تویژینه‌ومیه‌کی نه‌مه‌ریکی نوی بهم زووانه ده‌ریخست که 
ناستی فیربوونی باوك و دايك که به‌نده به باری نابووری 
خیزانه‌که‌وهو ئەوەش رولیکی گه‌وره دەبینێت له دیاریکردنی 
باری دروستی منداهکان کاتی ك ده‌گه‌نه قۆناغى 
ره‌سیوی. تویژهره‌کان له زانک وی ویلایهتی کالیفورنی او 
سانفرانسیسکو لهو تویژینهوه‌ی AS‏ لەسەر 20566 كەس 
کردیان که ته‌مه‌نی هیچیان له په‌نجا سال که‌متر نه‌بوو و 
ره‌چهله‌کیان جیاواز بوو له‌نیوان سپی و رەش و لاتینی 
یه‌کاندا. تویژینه‌وه‌که مه‌به‌ستی دوزینه‌وهی به‌یوه‌ندییه‌ك بوو 
له‌نیوان ته‌مه‌نی که‌سه‌کان و داهاتی و دهوله‌مه‌ندبوونی له‌گه‌ل 
به‌ته‌مه‌ندا چوونی. 

داوا له‌که‌سی به‌شداربوو ده‌کات که‌زانیاری ده‌رباره‌ی استی 

کومه‌لایه‌تی و نابووری خیزرانه‌کهی له‌کاتیکدا که‌نهم مندال بووه 
که‌نه‌ودش سی لایه‌نی گرتوتهوه که‌بریتین له‌باری نابووری باوك و 
دايك لهو SAAS‏ که‌نهم منداله‌بووه کەنایا هه‌زاربووه يان ناء 
دووه‌میش ژماره‌ی نه‌و سالانه‌ی که‌دايك و باوك خوێندوویانه› 
سیّیەمیش نایا دايك و باوکه‌که لەکاتیکدا کەئەم مندال بووه به‌هوی 
باری ابوورییهوه شوینی خویان و نیشته‌جییان گوریوه يان ناء 
ههروه‌ها تویژینه‌وه‌که کومهلیکی زور زانیاری کوده‌کاتهوه لەسەر 
که‌سه‌که دمرباره‌ی باری ته‌ندروستی. تویژینه‌وه‌که دمریخست که‌نه‌و 
که‌سانه‌ی ناستی خویندنی دايك و باوکیان له پۆلى دووه‌می ناوه‌ندی 
که‌متر بووه. ده‌رکه‌وتووه که‌باری دروستیان كاتێك گه‌یشتوونه‌ته 
قۆناغى ره‌سیوی خراپتر بووه لهو که‌سانه‌ی کهباوك و دایکیان 
زفرتریان خویندووه. تویژینه‌وه‌که‌ش ئەوەی ده‌رخستووه به‌هوی PAS‏ 
خویندنی دايك و باوکه‌وه و کاریگه‌ری نه‌وه لەسەر ناستی ابوورییان 
بوته‌هوی نه‌وه‌ی منداله‌کان كاتێك ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی ره‌سیوی زیاتر 


نو کاریگەرییمیسەيان ئەسەر دار ده‌بت. 


هه نديك له نه خوشیبه‌کانی کونه‌ندامی هه‌رس 


(Digestive System ( 


کونه‌ندامی هه‌رس نهو به‌شه گرنگه يان نه‌و 
ثه‌ند امه گرنگانه‌ی لاشه‌ی مرۆقە که‌به‌رپرسه له مژینی 
مادده خوراکی یه‌کان؛ قیتامین. کانزاکان» و شله‌مه‌نی. 
ھەروەك چون به‌شيك له شله‌ی زیاده‌ش ده‌کاته دهره‌وه؛ 
فرمانی مژین و هه‌رسکردنی کوئه‌ندامی هه‌رس فه‌راههم 
دێت به جولأنی خوراکه‌که به درێژایی کؤئە‌ندامی هه‌رس و 
پاشان نه‌رم کردنه‌وه‌و ته‌رکردن ئینجا تیکهل کردنی لەگەل 
زه‌رداو و نه‌نزیمهکانی هه‌رسکردن کەلەلایےن خانه‌کانی 
هه‌ناوه پەردەو› لیکه رژین و یه‌نکریاسه‌وه ده‌رده‌درین؛ 
هه‌نديك لەم خاسبه‌تانه لەلايەن لووسه ماسولکه‌ی 
(Smooth muscle)‏ ریخوله‌وه ئەنجام دەدرێن› نه‌مه‌ش 
G gla‏ لەگەل رژلی هورمونه‌کاندایه. 

به‌گشتی كۆئەندامى هه‌رس له دەم و گه‌روو 


سورێنچك و گه‌ده‌و ریخوله باریکهو ریخؤلے نه‌ستووره 


به ختیار سادق توفیق 
زانکقوی سلیمانی 


Gas (Small and large intestine),‏ ده‌گاته ناوچه‌ی 
كۆم و به‌ده‌رچه‌ی كۆم کوتایی دیت. 

لهلایه‌کی دیکەوہ نابێت بلأوبوونه‌وه‌ی ده‌ماری 
ئەو ماسولکانه له‌یاد بكەين› كەلەژێر چاودیری چه‌ند 
شەبەكەيەكى ده‌مارب‌دان لەوانے شبه‌که‌ی نورب اخ 
(Aurbachs Plexus)‏ و شه‌به‌که‌ی میزنه‌ر ) Meissners‏ 
(Plexus‏ 

به‌هه‌رحال شانه‌زانی و خانه‌زانی و تویکاری 
كۆئەندامى هه‌رس باسی ئەم بابه‌ته‌ی ئێمه نی یه به‌لکو 
نه‌وه‌ی نیمه پیویسته لیی بدویین بریتییه له بواری 
نه‌خوشی و پرزسه‌ی نه‌خوشی شانه‌کان ) Patbological‏ 
Process‏ 

ئیٔمے ده‌زانن کے زؤْريك له‌نه‌خوشبه‌کانی 


كۆئەندامى صهرس له ریگ هی ضوراك و شیوازی 
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به‌کارهبنانی خوراکه‌وه‌یه. ده‌یی بشزانین کامه‌یه سیستمی 
خواردنی سهلامه‌ت بو مرف کامه‌یه ته‌ندروستترین خوراکی 


مروة؟ بؤئەمەش ده‌چینه سەر ئەم په‌ره‌گرافه‌ی دوایی. 


¦ برژسه‌ی خواردنتکی به‌تام و ته‌ندروست "۲ 

خه‌لکانیکی زور لەم جیهانەدا ک‌اتیکی زۆرى 
خویان به‌سه‌یرکردن و چاودیری ته‌ندروستی خۆيانەوە 
بەفیرز دەدەن› بەقەدەر ئەوہ کاتیان نییه بوتام و Sam‏ بینین 
لهو ته‌ندروستییه‌ی که‌هه‌یانه. جوش بیلینگس ( Josh‏ 
bilings‏ 

خواردنی باش یاخود خراپ به‌مانای ره‌ها بوونی 
نییەو؛ ناتوانین به‌گشتی بلَیٔین که خواردنێك باشه یاخود 
ته‌واو خراپە› نیمه ناتوانین شیوازی خواردن لەدەرەوەی 
ناره‌زوو و شیوازی هه‌لبزاردنی ریگه‌کانی ژیانی خومان 
دابنیین (Life Style)‏ به‌هه‌مان شیوه‌ش ده‌توانین باودر 
بهیّنین که هه‌موو كەس حه‌زیان به‌جه‌سته‌ی ته‌ندروست و 
das‏ گونجاوه بۆ هه‌تاهه‌تایه‌ی ژیانیان. 

گەر به‌ره‌و به‌شه‌کانی باشوری GE‏ زه‌وی برژین؛ 
نه‌وه هه‌رچه‌نده بگونجێت پیویستمان به خوراکی پر 
چه‌وری یه بەلام ئەگەر پیچه‌وانه‌که‌ی له نیوه گۆی باکوری 
زه‌ویدا وه‌رگرین هه‌ميشه راست نی یه. راستی یه خهم 
هینه‌ره‌که نه‌وه‌یه تویژینه‌وه‌ی ده‌یه‌کانی رابردوو ده‌ریان 
خستووه که نیمه له راستیدا نازانین که‌چی ده‌خوین له چ 
کاتنک دا ده‌خوین و ده‌خوینهوه‌آئایا خواردنی باخود 
خوراکی سی ژه‌مه‌که له رژژیکدا ته‌ندروستره له خواردنی 
Lived‏ له رزژیکد!ا؟ يان ایا چه‌وری هه‌ميشه خرایه AS‏ 
خاوه‌نی Sachs‏ گونجاو و نرمال بووین؟ يان هاوسه‌نگی 
له خواردندا AL‏ نی يه؟ نایا پیویسته 36567 یاخود نو 
جور میوه له‌رژژیک‌دا بخوین؟ نه‌مه‌ی دوایسی یه‌کیکه له 
راسپارده‌کان بو پیاوان› بەلام تویژینه‌وه تازه‌کان دەڵێن ئەو 
سوده که له سى جۆر میوه وه‌ری ده‌گرین زیاتره له‌وه‌ی که 
لەچەند جوریکی زیاتری میوه وه‌ری ده‌گرین» یاخود نه‌و 
سوده ده‌گاته راده‌یه‌ك له که‌مکردن ده‌توانین بلیین ھەر 
پرسیارانه (به‌لی )یه‌و. باشترین میوه باشترین سودمان پى 
دەبەخشێت› بهلام به‌لگه‌کان تا رادەيەك دوورن له 


ته‌واوییهوه. بەتےەنیا نەك لەبەر نه‌وه‌ی که هه‌ول و 


تویژینه‌وه‌کان هه‌ره‌مه‌کین (Randomized trials)‏ به‌لکو 


لەبەر کارلیکی ئاڵۆزى نێوان خوراك و ته‌ندروستی یه 
لەراستیدا ززرجار هه‌موو خوراکهکانیش زنجیره‌یه‌کی 
نه‌ویستراو له‌نه‌نجام دەدەن به‌ده‌سته‌وه» بو نمونه ئەو دژه 
ئۆكسيدە1000(1081010^) باشانه‌ی که له مادده‌ی 
ئیپیکاتیٔچین (Epicatechiny‏ دا هه‌یه له چکلیتی ره‌شدا 
بى کاریگهری ده‌مینیتهوه بے وەرگرتنى یاخود 
خواردنه‌وه‌ی شير له‌هه‌مان کاتدا. 

دهرکه‌وتووه رینمایی و ناموزگارییه‌کانی رابردوو 
ده‌وریکی ئەوتؤیان نه‌بووه له گورانی سیستمی خوراکیدا 
له ژماره‌یه‌کی فراوانی دانی‌شتواندا؛ ھەر بویه قه‌له‌وی 
مایه‌ی خه‌رجیه‌کی زیاتری ته‌ندروستی یه هه‌تا جگه‌ره. 

ریّنمایی یەکان ئەمانەی خوارەوەن: 

Body mass ( تیندتک‌سی بارسته‌ی له‌ش‎ .1 
:index 

کێش (کگم) ا(درێژی به‌مه‌تر )ˆ -ئیندیێکسی 
بارسته‌ی لەش 

مه‌به‌سته‌که بریتی يه له‌وه که ئیندێكسەکە له 20 
- 25 رابگیرێت› واته خواردن كەم بکریتهوه. زالبوون 
یاخود کونترزلی ریژه‌یی گرنگتره له زال بوونی جوری.له 
پاله‌به‌ستو یاخود فشاری خوێندا (Hypertension)‏ 
خواردنی خوراک» راست و گونجاوەکان: پاله‌به‌ستوی 
Gay‏ بەرێزه‌یی 0.6 ملم جیوه داده‌به‌زینیت» بهلام 

ونترلکردنی کیٔشی لەش دهبیّته‌هوی دابه‌زینی 3.7 ملم 

جیوه له‌ماوه‌ی 6 مانگدا له‌یه‌ك تویژینه‌وه‌ی هه‌ره‌مه‌کیدا. 

2 ماسییه چسه‌وره‌کان (یاخود چه‌وری ماسی) 
:(Oily fishy‏ 

ماسی دهوله‌مه‌نده بے (ئمیگای — 3) ترشی 
چه‌وری» وەك ماسی جوری «(Mackerel ( Ys Ste‏ 
(Herring) Siva‏ پیلچار (Pilchary‏ و سالمۆن 
«(Salmon)‏ ئەمە یارمه‌تی ئه‌وانه ده‌دات که‌چه‌وری زیاده 
له خوینیان دا هه‌یه (Hyperlipidemia)‏ دەبێت لهو 
جورانه دووربکه‌وینهوه که چهورییه‌کی ناتایبه‌نمه‌ند 
(Unspecified Oil)‏ يان تیدایه. ھەندێك جوری دیکه‌ی 
ماسی کولی سترزلی تیکرایی Cholesterol)‏ 


داده‌به‌زینیت و Sas‏ له ریژه به‌رزترینه‌کانی چه‌ورییه 


(total 


فره‌ییه ناتیره‌کان بو تیره‌کانه ) ¬ 00171010 Ratio of‏ 
to saturated‏ 6 (1: ۰۷ پرژتینضی سویا 


کولب سترول داده‌بهزننینت که‌بریتین له‌خه‌ستی که‌می 


(Low — density lipoprotein) چه‌ورییه پرزتین‎ 
(Trigly ceride) گلیسترایدی سیانی‎ (LDL) 

:(Refined fruits) میوه پوخته‌کان‎ .3 

میوه به‌کاربهینه بو زیادکردنی شیرینی با 
خواردنه‌وه‌ی كەم شیرین یاخود كەم شه‌کر به‌کاربهینریت» 
شه‌کر نابێت زیادبکریت بوخواردنه‌وه‌و دانه‌ویله‌کان. 

له‌که‌سیکی لاشه ته‌ندروستی چالاکی به‌ته‌مه‌ن 
که‌شه‌کره‌که‌ی جیگیرو ناسایی Normoglycemic ) cuts‏ 
(Person‏ شەکر رؤلیٔکی نه‌وتزی نییه. 

4. میوه‌ی ته‌واو خواردنی پر ریشال بخوؤ ئینجا 
خوی كەم بکه‌ردوه. 

5 ئەگەر نهلکهولت بەكارهێنا› به‌ریژه‌ی 
مامناوه‌ند به‌کاری بهینه. 

ئەگەر نه‌لکهول به‌کارهینرا ده‌بیت ره‌گه‌زی مى 
() که‌متر له 15 asa‏ له هه‌فته‌یه‌کدا به‌کاربهینیت نێر 
(3) که‌متر له 20 به‌که بەكاربھێنێت له هه‌فته‌یه‌کدا؛ تا 
ئێستاش زیادکردنی ریژه‌ی نه‌لکهول جیگه‌ی مشت و مره. 

پیویسته به‌شیوه‌یه‌کی ريك و پێك بخوریته‌وه 
نەك به بینج Glow‏ و زیاده‌ره‌وی کردن تێیدا› نه‌لکهول 
کوبونه‌وه‌ی په‌ره‌کانی خوین كەم ده‌کاته‌وه‌و به‌کنکه له ده 
نزک‌سیده‌کان؛ واته به يه‌كيك له مادده‌کانی پاریزەر و 
به‌رگری که‌ری Jo‏ ده‌ژمگردری «(Cardioprotective)‏ 
بهلام دەبێت کی بێت سوارچاکی بواری هاوسه‌نگی هم 
پارێزەرە؟ !! 

بهلام له راستیدا به‌لگه‌یه‌ك به‌ده‌سته‌وه نییه که 
نه‌وانه‌ی به‌ته‌نها بیره ده‌خونه‌وه» پیویسته بیگۆڕن بسق 
شه‌راب. به‌لام به‌لگه‌کان دەڵێن ئەم سود و قازانجه به‌ته‌نها 
ثه‌وانه ده‌گریته‌وه که خه‌ستی يەكەمى چه‌وری به 
پرؤتینیان (LDL)‏ 5.25 مل مول بۆ ھەر لیتریکه یاخود 
زیاتره لهو ریژه‌یه. 

پنویسته دووربکه‌وینه‌وه لەم جوره خوراکانه 
ئەگەر: 

1. ته‌مه‌نی که‌سه‌که له پێنج سال که‌متر بوو. 

2 ئەگەر که‌سه‌که پپویستی به خوراکی كەم 
پاشه‌رز هه‌بوو dos)‏ نه‌خوشی کرؤنز (Crohnsdisease‏ 
هه‌وکردنی کولونی زامدار (Ulcerative colitis‏ 

3. يان نه‌وانه‌ی که پێویستیان به خوراکی 


تایبه‌تی dude‏ (وهك نەخۆشى گه‌نمه (Coeliacdisease)‏ 


زانستی سەردەم 33 


کے تیایدا نه‌خوش Chu gts‏ دووربکه‌ویتهوه لهو 
خوراکانه‌ی که گه‌نم یاخود مادده‌ی گلایادین (gliadin)‏ 
يان تیدایه. 

4. ئەگەر له ده‌ستدانی کیش تیبینی کرا (وهك له 
نه‌خوشی نایدز ۷6 ۷]]أ11) دا) له‌وانه‌یه دلنیاکه‌ره‌وه‌کان 
لەسەر نه‌خوشی چوری خراپى ناوخوێن 
Dyslipidemia)‏ (« قنےری (Obesity)‏ ققەبزى 
(Constipation)‏ له‌کارکه‌وتنی جگەر (Liver failure)‏ 
Chronic‏ 

Renal 


›) تیایدا پیٔویسته پرژتین كەم بکریته‌وه‎ <5) (failure 


و ھےوکردنی دریژخایهنی په‌نکریاس ) 
5 بله‌کارک+وتنی گورج یله ( 


زیاد بوونی پاله‌په‌ستزی خوێن بن. 

له‌سهره‌تای باس‌کردنی نه‌خزوشی یسه‌کانی 
کونه‌ندامی ھەرسدا› پیٔویسته گرنگترین ئەو نیشانانه باس 
بکه‌ین که له‌ثه‌نجامی نه‌خوشی کونه‌ندامی هه‌رسه‌وه پەيدا 
ده‌ین که ئه‌مانهن : 

له‌ده‌ستدانی نثاره‌زووی خواردن و له‌ده‌ست دانی 
کیش (Anorexia and loss of Weight)‏ نارەحەتى 
قوتدان (Dysphagia)‏ دنه کزه (Heartburn)‏ خراپ 
هه‌رس كردن (1(75060518)› دل تێكهه‌لاتن و رشانه‌وه 
«(Nausea and vomiting)‏ خوین هه‌لهینانه‌وه يان 
رشانه‌وه‌ی خویناوی (Hematamesis)‏ سك ئێشه 
(Abdominal pain)‏ بالیبونه‌وه‌ی زور (Wind)‏ سك 
كيف کردن ( (Abdominal distension‏ گورانی 
(Soule‏ چوونه سەر ناو (Altered bowel habit)‏ 
خوین به‌ربوونی کوتایی ریخوله نه‌ستوره ( Rectal‏ 
(bleeding‏ نزه‌ردوویی (Jaundice)‏ نیمه Moy‏ چه‌ند 
نیشانه‌یه‌ك لەبەر گرنگیان باس ده‌که‌ین. 

(Heart burn) 035 ao 

بریتی یه له ناره‌حه‌تیه‌کی ناو به‌ناوی شیوه 
شه‌پول له‌پشت نیسکی کوله‌ی سنگه‌وه (Retrosternal)‏ 
که بےە‌رەو سەرەوە دەڕوات بو مل کاتێك دله کزه. 


نی‌شانه‌به‌کی سهره‌کی دەبێت به‌وه ده‌توانین نه‌خشی 


گه‌رانوه‌ی ترش لوکی گسهده بو سورێنتجك 


(Gostroesophageal reflux)‏ دیاری (تشخیص) 
زوربه‌ی جار ئەم حاله‌ته گه‌رانه‌وه‌ی ترشه‌لوکی 


گهده‌ی له‌گه‌لدایه (Acidreflux)‏ که جوره تامیکی 
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ترشاو به‌دهم دەبەخشێت› خاسیه‌تی سوتانه‌وه‌و بەرەو 
سهره‌وه چوونی دله کزه» ئینجا روودانی له‌کاتی پال 
کهوتن وچےمانەوہ بۆ پیسشه‌وه یارمه‌تیسدهره بسق 
جیاکردنه‌وه‌ی دله کزه له‌و نازاره‌ی که له‌ناوه‌ندی سنگدا 
پەيدا ده‌بیت به‌هوی نەخؤشی یه‌کانی دله‌وه ) Chest‏ 


(pain 


نار ەحەتى فوتدان (Dysphagia)‏ 

نارەحەت قوتدان يان به‌گرانی قوتدان هه‌ميشه 
دەبێت به‌مه‌ند بگیرێت› دەبێت پرسیار لەنەخؤش بکریٔت 
ایا کاتيك خواردن یاخود ناو ده‌خویته‌وه دەگیرێت› یاخود 
ده‌نوسنت به قورگته‌وه. نابێت نارەحەت قوتدان لەگەل تیره 
خواردنی زوودا (Early  Satiety)‏ تیکهل بکهین؛ 
نه‌توانینی خواردنی ژه‌میکی ته‌واو و پر به‌هوی پر بوونی 
پیش وه‌خته‌وه‌یه. یاخود هه‌ست کردن به بسوونی 
بارستەیەك له گه‌روودا: بهلام له راستیدا ثه‌و بارسته‌یه 
کارناکاته سەر قوتدان و یه‌یوه‌ندی به خواردنه‌وه نی به. 

قوتدانی ناسایی له‌زیر کونترزلی قه‌دی ده‌ماغ 
stem)‏ 1217۲ و؛ دوو کاسه ده‌ماری: ده‌ماری زمان و 
گه‌روو «(Glossopharyngeal nerve)‏ هه‌روه‌ها ده‌ماری 
«(Vagus nerve)‏ کونه‌ندامی ده‌ماری ریخوله ) Enteric‏ 
(nervous system‏ و› لووسه ماسوولکه‌ی سورێنچك 
(Esophageal smooth muscle)‏ دایه. 

پەرچە کرداری قوتدان (Swallowing reflux)‏ 
LIS‏ ده‌ست پى ده‌کات که خواردن ده‌چیته ناو ده‌مه‌وه 
(Oral phase)‏ که خواردنه جواوه‌که دەگوێزرێتەوە بق 
گه‌روو. قوّناغی گه‌روو (Pharyngeal phase)‏ ده‌ست پى 
ده‌کات به داخرانی بوری هه‌واو خاویوونه‌وه‌ی ده‌رچه‌ی 
سهره‌وه‌ی گه‌روو ئینجا گرژبونه يەك له دوا یه‌که‌کانی 
ماسولکه کرژکه‌کانی «Pharyngeal constrictor)‏ پال 
دەنێت به خوراکه جواوەکەوە بو ناو سورێنچك ئینجا 
به‌کرمه جوله‌ی کرژبونی سورێنچك› پرزسه‌ی پالپیُوه‌نانی 
خوراکه‌که بۆ ناو گه‌ده فه‌راههم دێت› ئەمەش MIS‏ هه‌موار 
دەبێت که ده‌رچه‌ی نێوان سورێنچك و گه‌ده خاو ده‌بیته‌وه. 

له‌وانه‌یه ناره‌حه‌ت قوتدان ناته‌واوی ھەر كامێك 
لهو قوناغانه‌ی قوتدان بگریته‌وه: 

- دهم برینی به ئازار 111661 ges (Painful‏ 
کردنی دهم يان گه‌روو» یاخود مانه‌وه‌ی پارچه‌ی ددان 
له‌کاتی ده‌رهیناندا. 


- قه‌دی ده‌ماغ :(Brain stem)‏ - ودك سه‌کته‌ی 
ده‌ماغ (CVA)‏ ئەوانی دیکه. 

= سورێنچك: - وەك ته‌سکبوونه‌وه‌ی پاك یاخود 
خاوین «(Benignstricture)‏ شێرپەنجە. 

ناره‌صهت قوتسدانی ده‌ماری لەئەنجامى 
له‌کارکه‌وتن یاخود شهله‌لی به‌لب يان گه‌نده به‌لبه‌وه دەبێت 
(Bulbar and pseudobulbar palsy)‏ ئەمەش 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو خرایتره بو قوتدانی شله‌کان تاکو 
قوتدانی مادده‌و خواردنه ره‌قتره‌کان. له‌وانه‌شه هاوری بیت 
لەگەل گه‌رانه‌وه‌ی شله بو لووت و تیکه‌ل و پیکهل کردنی 
قسه و غولماندنه‌وه‌ی وشه‌و رسته‌کان و کوکین له‌کاتی 
قوتداندا (Chocking and spluttering)‏ به‌لام ئەو 
ناره‌حه‌ت قوتدانه‌ی یه‌یوه‌ندی به ماسولکه‌و ده‌ماره‌کانه‌وه 
هه‌یه dysphagia)‏ 90010105010101 )۰ یاخود جوله‌ی 
خرایی سورێنچك زژربه‌ی جار له‌ناوه‌نده‌کانی ته‌مه‌نی 
مرژشدا رووده‌دات. نه‌مه‌ش بو قوتدانی شته ره‌قه‌کان 
خرایتر ده‌بیت و له‌وانه‌یه قوتدانی شله‌کان و دانیسشتن 
به‌ریکی یاریدەدەر بن. 

ئەكەلەيزيا :(Achalasia)‏ - كاتێك رووده‌دات که 
ده‌رچهی خضواره‌وه‌ی سورێنچك شک ‌ست ده‌هینشت 
له‌خاویوونهوه‌ی ته‌واو» نه‌مه‌ش ده‌بئته هوی ورده ورده 
فراوان بسوون و گه‌وره‌بوونی سورین چك له سه‌روو 
ده‌رچه‌که‌وه ئینجا له‌وانه‌یه شله له شه‌واندا یاخود له‌کاتی 


پالکه‌وتندا بگەڕێتەوە بو ناو بؤری هه‌واو و نینجا بو سی 


یه‌کان» که ئەمەش مه‌ترسی یه لەسەر سی یەکان و ژیانی 
نه‌خوشهکه‌و حاله‌تيك دروست ده‌کات یی ی ده‌لین 
Aspiration pneumonia)‏ 

جوله‌ی خراپی سورێنچك له‌وانه‌یه لەگەل ئازاری 
ناوه‌ندی سنگدا (Central chest pain)‏ تیکه‌ل بکرین که 
دوو بابه‌تی زۆر جیاوازن خراپ جوله‌که له نه‌نجامی که 
شه‌نگ بوونی ماسولکه‌ی سوریُن چکه‌وه؛ بهلام نه‌وه‌ی 
دیکه‌یان له ئه‌نجامی ناته‌واوی duo gts‏ له دلدا. 

ناره‌صه‌تی قوتسدانی میک‌انیکی له‌نه‌نجامی 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی سورینچکهوه‌یه. گەر کیش له‌ده‌ستدانی 
لەگەڵدابوو› له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا.وبهبی دله کزه» نه‌وا 
گومانی شیریه‌نجه‌ی سورینچکی لى ده‌کریت. ناره‌حه‌ت 
قوتدان بوماوه‌یه‌کی زۆر و به‌بی بوونی له‌ده‌ستدانی کیش 
و گەر دله کزه‌ی له‌گه‌لدا بوو 0945 گومانی ته‌سك بوونه‌وه‌ی 


زامداری خاوین یاخود پاکی لى ده‌کریت ( Benign‏ 
(peptic stricture‏ 

هوکاره کانی نارەحەتى قوتدان : 

1. دەم: برینی به‌نازاری ناو دەم› هه‌وکردنی ناو 
دهم يان گه‌روو. 

2 ئےەوەی پەيوەندى بے ده‌ماره‌کانه‌وه هه‌یسه: 
سه‌کته‌ی ده‌ماغ ( (CVA)‏ له‌کارکهوتنی بەلبەر یا خود 
گه‌نده بەلبەر .(Bulbar and pseudo bul bar palsy)‏ 

3. نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به ماسولکه‌و ده‌ماره‌کانه‌وه 
هەیے: 11901061 (Neuromascular‏ ئەكەلەيزيا 
«Achalasiay‏ پاوچی گەرور «Pharyngeal pouch)‏ 
مایشینا گرەقيس(818715 (Myasthenia‏ که تیایدا دژہ 
تەن (Antibody)‏ له‌دژی ماسولکه‌کان دروست دەبێت و 
کارده‌کاته سەر فرمانی ماسولکه‌کانی قورگ. 

4 هوکاره میک‌انیکی یه‌کان: شیرپه‌نجه‌ی 
سورینچك. ته‌سك بوونه‌وه‌ی زامداری سورینچك. فشاری 
ددره‌کی له‌سهر سورینچك clog‏ شیریه‌نجه‌ی سییه‌کان. 

5. نه‌خوشی (Systemic sclerosis)‏ که زۆرێك 
له نه‌ندامه‌کانی چه‌سته‌ی مروٰڈ لەم نەخۆشى یه‌دا بەر 
ده‌که‌ون. که لیره‌شدا کاریگه‌ری له‌سه‌ر قوتدان هه‌به. 

له‌مه‌شه‌وه ژمارەيەك پرسیار ھەن که گری 
کویره که ده کهنه‌وه : 

1. ئايا له سهره‌تادا نارەحەتى قونسدانی شته 
ردقه‌کان و شلەمەنى یەکان هه‌بووه؟ 

بهلی: ناضه‌واوی یه لے جوولهدا (ودك 
ثه‌که‌له‌یزیا ؛ناته‌واوی ده‌ماری) یا خود هوّکاره‌کانی گه‌روو. 

نه‌خیر: گومانی ته‌سك بوونه‌وه‌ی لى ده‌کرنت 
(له‌وانه‌یه شیرپه‌نجه يان هوکاری دیکه بیت. 

2. ئايا نارەحەت ده‌بیت که جووله‌ی قوتدان ده‌ست پى 
دک یت ٩‏ 

به‌لی: گومانی له‌کارکه‌وتنی بەلبەر (له دەماغدا)› 
به تایبه‌ت ئەگەر کوکه‌ی هه‌یوو له‌کاتی قوتداندا. 

3. ایا قوتدان به 0156 :(Odgnophagia)‏ 

به‌لی: گومانی شێرپەنجە دەکرێت› هه‌وکردنی 
سورێنچك (Esophagitis)‏ ئەكەلەيزيا› ياخود که‌شه‌نگ 


بوونی ماسولکه‌ی سورینچك. 
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4. ئايا نارهحهت قوتدان ناو به‌ناوه, یاخود جیگیر و 


به‌رده‌وام و خرا پتر دەبێت؟ 

ناوبه‌ناو: گومانی که‌شه‌نگ بوونی ماسولکه‌ی 
سورینچکی لى ده‌کریت. 

بهرده‌وام و جیگیر: گوم‌انی شسیرپە‌نجەی 
لنده‌کریت . 

5 نایا خوراکه‌که به ٹج ده‌کات له‌کاتی خواردنه‌وه‌دا؟ 

به‌لی: گومانی پاوچی گه‌رووی لى ده‌کریت. 

(Jaundice) زه‌ردوویی‎ 

زه‌ردوویی واته زه‌ردبوونی پێست و سپینه‌ی 
چاو› هه‌ناوه پەردە› به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی بیلیرژبین 
له پلازمای خویندا (ده‌رده‌که‌ویت کاتیك بیلیرزبین زیاتر 
بێت له 35 Soy Salo‏ له لیترنکدا). 

زه‌ردوویی له‌وانه‌یه پۆلێن بکریّت به جۆرى نه‌و 
بیلیرژبینه‌ی که له سورانی خویندا dad‏ ودك پیکهوه 
به‌ستراو یاخود پیکه‌وه نه‌به‌ستراو به ترشی گلوكورژنيك 
bilirubin) (Conjugated and un Conjugated)‏ 
یاخود پؤلین ده‌کری به‌هوزی شوینی ناته‌واوی یه‌که‌وه. ودك 
نهو هوکارانه‌ی پیش جگهر ده‌بنه GHB‏ زه‌ردوویی 
«(Prehepatic Jaundce)‏ ئەو هوکارانه‌ی که تایبه‌تن به 
خودی جگهر خویه»وه ) Hepatic causes of‏ 
6 و› ئەو هوکارانه‌ی که له نه‌نجامی OS‏ 
ریره‌وی زەرداو روودده‌دهن. 

(Obstructive (cholestatic) jaundice) 

ot}‏ چسالاکی یسه‌کانی بسیلیرؤبین 
:(Bilirubinmetabolisms)‏ ۔ 

بیلیرزبین پێك دێت له نه‌نجامی تيك شکاندنی 
هیموگل_ویین» ئینجا ده‌بهس‌تریته‌وه به ترشی 
گلوکورزنیکهوه (GGlucoronic acid)‏ بەھوٰی خانه‌کانی 
جگهرهوه (Hepatocyte)‏ نه‌مه‌ش واده‌کات که توانای 
توانه‌وه‌ی هه‌ینت له ئاودا. 

بیلیرژبینضی به‌س‌تراوه ( Conjugated‏ 
1 ده‌رزینریته ناو زه‌رداوه‌وه. و Lads‏ ده‌کریته 
دەرەوہ بۆ ریخوله. هه‌ندیکی دیکه‌ی له لايەن جگەرەوە 
ده‌مزریته‌وه له سوری aya)‏ ۔ جگس ) Enterohepatic‏ 
1 دا ئینجا 50545( که دەمێنێتەوە دەگۆڕێت 
بۆ يۇرۇبايلينۆجين(0100111008©0]) له لایه‌ن به‌کتریای 


ریخۆڵەوە› یؤرزبایلینؤجین يان ده‌مزریته‌وه يان ده‌کریته 
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دەرەوہ له لايەن گورچیلەکانەوە› یاخود دەگۆڕێت بو 
ستیرکوییلین (Stercobilin)‏ که ره‌نگی پیسایی قاوه‌ی 
باو ده‌کات. 

ئەو هوکارانه‌ی لەپېش جگهردا روودەدەن که 
ده‌بنه هوّی زه‌ردوویی :Prehepatic causes‏ 

نه‌گه‌ر بیلیرؤبین ززر دروست بیّت یاخود به‌رههم 
بێت (له ئەنجامی شی بوونه‌وه‌ی 4395 «Hemolysis)‏ 
كەم وه‌رگرتنی (Reuptake)‏ له لایه‌ن جگەرەوە› یاخود 
كەم کردنی پرژسه‌ی به‌ستنه‌وه‌ی به ترشی گلوکورژنیکهوه 
(Conjugation)‏ بیلیرزبیضی نه‌به‌ستراوه بے ترشی 
گلوکورنیکه‌وه ده‌چیته خوینه‌وه. AUIS‏ له تاودا ناتویته‌وه 
ناچیته ناو میزەوە› نه‌مه‌ش ده‌بیته هۆی به‌رههم هینانی 
بیلیرزبینی نه‌به‌ستراوه بەشيوەيەكى زؤر لے خویندا 
«Unconjug ated hyperbilirubenemia)‏ 
هوکاره‌کانی ئەم جوره زیادبوونه‌ش: - 

يان فسیولوژییه یه (وەك له ته‌مه‌نی مندالی یه‌کی 
زوودا )۰ يان شیبوونه‌وه‌ی ASH‏ سوره‌کانی خوینه» 
یاخود خراپ به‌رههم هینانی خرژکه سوره‌کانی خوینه 
«(Dyserythropoieses)‏ یباخود کهمی نه‌نزیمی 
(Glucoronyl transferase)‏ ©« بۆ نموونه کونیشانی 
جلبه‌رت syndrome)‏ 7110611))و› کونیشانه‌ی کریگلهر - 
نه‌جار .(Crigler —najar syndrome)‏ 

ئەو هوکارانه‌ی تایبه‌تن به خانه‌ی جگەرەوہ و 
ده‌بنه 6.94 زه‌ردوویی (Hepato cellular Jaundice)‏ 

لەم باره‌دا تێضك شکانی خانه‌کانی جگهر 
رووده‌دات بے بوون يان نه‌بوون قه‌تیس مانی زه‌رداو 
Cholestasis)‏ 

هوّکاره کانی ئەمەش: ‏ هه‌وکردنی جگهر به‌هزی: 
قايرۆسى (Cytomegalovirus)‏ قایرسی (EBV)‏ 
ده‌رمانه‌کان» هه‌وکردنی جگه‌ری كهولى ( Alcoholic‏ 
«(hepatitis‏ بے مؤم بوونی جگەر (Cirrhosis)‏ 
بلاوبوونه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌ی دووه‌می له جگەردا رواته له 
ئەندامەکانی تره‌وه هاتبیت) (1۷16]2512515) يان دوومه‌لی 
جگەر abscess)‏ ۲ نەخۆشى 
«(Hemochromatosis)‏ هه‌وکردنی جگەر که به‌هوی ده 
Auto‏ 


«(Immune hepatitis‏ ژه‌هراوی بوونی خوین به ژەھری 


ته‌نی خویی خانه‌کانی جگهره‌وه رووده‌دات ( 


ب کتری و بهکتریای زور «Septecemia)‏ 
لیپتؤسپایرؤسیس Was (Leptospirosis)‏ . نه‌نتی 
ترپسین (-Antitrypsine)‏ نەخۆشى ویلسن و نه‌وانی 
casas‏ ئینجا له‌کارکه‌وتنی لای راستی دل. کونی‌شانه‌ی 
رژتور (Rotor Syndrome)‏ له کو‌تاییدا ژه‌هره‌کان dog‏ 
چواره کلزریدی كاربۆن› که‌روو. 

ئەو هوّکارانه‌ی که له ئەنجامی گیرانی رێرەوی 
زه‌رداو )090999 و ده‌بنه هوى زه‌ردوویسی 
Obstructive Jaundice)‏ - 

نه‌گه‌ر هاوبه‌شه جوگه‌ی زراو ) Common bile‏ 
(duct‏ بگیریٔست يان دابخرێت› بیلیروبینی به‌ستراوه 
بەشدوەيەكى زۆر دەچێتە ناو خوینه‌وه و ده‌بنته هوی 
بەرھەم هینانیکی زوری بیلیرژبینی به‌ستراوه له خوێندا 
(Conjugated hyperbilirubinemia)‏ 

توانای توانه‌وه‌ی له ئاودا واده‌کات له میردوه 
بکرئته ده‌ره‌وه. ئینجا وای لى ده‌کات ره‌نگه‌که‌ی رەش 
بێت› كەميك بیلیرژبینی به‌ستراوه دەچێتە ریخوله‌وه‌و 
پیسایی بی ره‌نگ ده‌کات. 

هوّکاره‌کانی: به‌ردی زراو له هاوبه‌شه جوگه‌ی 


زراو (Gall stones)‏ شیریه‌نجه‌ی پەنکریاس: لیمفه گری 


ی «(Porta hepatis)‏ ده‌رمانه‌کان» شیریه‌نجه‌ی جوگه‌ی 


Sclerosing ( مه‌وکردنی جوگه‌ی زراوی رهق بوو‎ Whi 
به موم بوونی ریره‌وی زراوی سهره‌تایی‎ 5 
و هوکاره‌کانی دیکه‌ش.‎ (Primary biliary Cirlhosis) 

نیشانه کانی : 

پیویسته پرسیار بکریّت ده‌رباره‌ی گواستنه‌وه‌ی 
خوێن› ههروه‌ها بےکارهیٔنانی ده‌رمان لے رنگه‌ی 
خوینهینهره‌وه drug use)‏ ۱۷ء کون کردن و برینی 
پێست (Body  pirecingy‏ خال کوتان (Tattoos)‏ 
چالاکی سیک‌سی. سەفەر كردن و هەڵسوكەوت لەگەل 
که‌سانيك زه‌ردوویان هه‌یه (Jaundice contacty‏ بوونی 
OS Laos‏ شهیه‌کی وەك زه‌ردوویی له خێزانەكەدا› 
به‌کارهتنانی ثه‌لکهول و› هه‌موو ده‌رمانه‌کان. 

تاقیکر دنه‌وه‌ی نەخۆشە که (Examination)‏ 

تاقیکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که بۆ نیشانه‌ی نه‌خشی 
یه دریژخایه‌نه‌کانی جگهر. ناته‌واوی یه‌کانی ده‌ماغ له‌وانه 
اوسانی ده‌ماغ) له ثه‌نجامی نەخؤزشی جگهره‌وه 


«(Hepatic encephalo pathy)‏ ئاوسانى لیمفه گریکان 
Lymphadenopathy)‏ (« گے ورہبوونی جگهر 
Hepatomegaly)‏ (« ۶گ وورەبوونى س بن 
(Splenomegaly)‏ گتورہبوونی توورەکسےءی زراو› 
کوبوونه‌وه‌ی شله‌ی زژر له بۆشايى هه‌ناودا (۵9115) بى 
ره‌نگ بوونی پیسایی و رەش بوونی میز به نزیکه‌ی 
به‌لگه‌ی زه‌ردوویی قه‌تیس مانی زەرداوہ( Cholestatic‏ 
Jaundice‏ 

(Tests) تبستهکان‎ 

له میزدا: بیلیرزیین له زه‌ردوویی پیش جگهردا له 
میزدا بوونی نی یه (Prehapatic)‏ یورژ بیلو‌جین له 
زه‌ردوویی قه‌تیس مانی زه‌رداودا نی یه (Cholestaticy‏ 
که پاشان دەبێت به (GAS‏ نه‌شته‌رگه‌ری» گەر Gone‏ 
سونه‌ر فراوان بوونی جوگه‌ی زراو پیشان بدات. 

له خوێندا:  shy‏ ژماره‌یی هه‌موو خوین  Full‏ 
(blood count‏ پشکنینی هوّکاری quae‏ فیلمی خوین 
film)‏ 8ء زماره‌ی ریتیکیولوس.ایت 
«(Reticulocyte county‏ تیستی کومب Coombs)‏ 
test‏ 

کیمیایی ژیانی: یوریاو توخمه‌کان ( Urea and‏ 
«electrolyte‏ تێْستى فرمانی جگەر ) Liver function‏ 
(test‏ که نهم تیستانه دەگرێتەوە (بیلیرؤبین (ALT‏ 
«AST‏ ۵۸,008 ۷01 تیکرای پرزتین ر 10121 
0 هه‌لبومین (Albumin)‏ 

فایروّس زانسی: بو ئەم قایرزسانه: (EBV)‏ 
(Serology HCV .CMV, HAV‏ تیسته‌کانی دیکه 
(وەك ئاسن› فیرتین «cferritiny‏ ۰11۳0 که‌می نه‌لفا ئەنتی 
تریسپین. 

سونهر: ایا جوگه‌ی زراو فراوان بسووه, گه‌ر وابیت 
له جوری فه تیس مانی زراوه؟ 

نایا به‌ردی gly)‏ هه‌ییه؟ بلاوبوونه‌وه‌ی شیٔرپەنجەی 
دووه‌می له جگەردا «(Metastasis‏ یاخود بارسته‌ی 


(ERCP) وهلامه‌که‌ی‎ «(Pancreatic mass) به‌نکریاس‎ 


یه گەر جوگه‌ی زه‌رداو فراون بوو» پیویسته به‌شيك له 
شانه‌ی زیندوویی جگەر (Liverbiopsy)‏ وه‌ربگریت گەر 
جوگه‌ی زاراو ناسایی و نزرمه‌ل بوو؛ هه‌روه‌ها ثه‌نجام دانی 
(MRD gt (CT- scan)‏ 
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ھؤکارەکانی زه‌ردوویی له نه‌خوشیکی جیگیری 
له پیشتردا لەگەل بەمۆم بوونی جگهردا: 
® زه‌هراوی بوون يان هه‌وکردنیکی زژری 
سیستمی به به‌کتریا (Sepsis)‏ 
۰۶ هه‌لکهول. 
© ددرمانه‌کان. 
® شیریه‌نجه doy‏ شیریه‌نجه‌ی خانه‌کانی 
جگەر (Hepatocellular carcinoma)‏ 
® خوین به‌ربوونی كۆئەندامى هه‌رس. 
زه‌ردوویی به‌هوی ده‌رمانه کانهوه: 
* هه‌وکردنی جگەر (Hepatitis)‏ - 
- رئژه‌یه‌کی زور پاراسیتامول ر Paracetamol‏ 
overdose‏ 
- ده‌رمانه‌کانی دژه سیل Anti - TB)‏ 
- ستاتین (5)8[0). 
- قالپروه‌یتی سؤدیزم (Na-Valproate)‏ 
.MAO inhibitor -‏ 
- ھالۆسان -Halothan‏ 
قه‌تیس مانی زه‌رداو: 
- ئەنتى بايوتيك (Antibiotic)‏ (كۆ نه‌مکسی 
كلاق فلوکلزکساسیلین). 
- ستیرژید . 
دهرمانی دژه سکیری ( 
contraceptive‏ 


Oral 


- کلؤرپرؤمازین Chlorpromazine)‏ 
- پرۆكلۆر پیرازین (Prochlorperazine)‏ 
- سه‌لفونایل پوریا .Sulphonyl urea)‏ 
نالتون (Gold)‏ 


خوین به‌ربوونی به‌شی سهره‌وه‌ی کوئه‌ندامی 


(Upper gastrointestinal bleeding) 
خوین به‌ربوونی کونه‌ندامی هه‌رس بابه‌تیکی‎ 
گرنگ و زور بلاوه‌و تا راده‌یه‌کیش مه‌ترسیداره؛ گەر به‎ 
Emergency ) زووی چاره نه‌کریت له به‌شی کوتوپری‎ 
ئەوا نه‌نجامه‌که‌ی به مردن ده‌که‌ویته‌وه.‎ (department 
له‌پیشدا ده‌بیّت هوکاره‌کانی ئەم خوین به‌ربوونه دیاری‎ 

بکەین: 
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© هوک ‌اره بلاوەكان ( Common‏ 
:(causes‏ 

زامدار بوونی گه‌ده‌و دوانزه گری ( gastric and‏ 
(duodenal ulcer‏ هه‌وکردنی هه‌ناوه په‌رده‌ی گه‌ده 
(۰)8225171115 درانی مالؤری - ویس ) 1811017-7155 
(tear‏ که بے درانی سورینچلك ده‌ناسریّت له ئەنجامى 
رشانه‌وه‌دا؛ هه‌روه‌ها کیّشه‌ی گه‌وره‌بوون و فراوان بوونی 
لووله خوینه‌کانی دیواری سورێنچك ( Esophageal‏ 
25 به‌رزبوونهوه‌ی پاله‌به‌ستوی خوینهینهری 
ریخوله - بۆ جگەر که دەبێتە هوی ناته‌واوی و نه‌خوشی 
گهده «Portal hypertensive  gastropathy)‏ 
دهرمانه‌کان dog‏ ده‌رمانه‌کانی ناسترژیدی 054 هه‌وکردن و 
تا (NSAID)‏ بۆ نمونه پرژفین؛ نه‌سپرین ده‌رمانی دژه 
مین و دژہ کوبوون»وه‌ی پهره خانهکانی خوێن 

(Anticoagulant and thrombolytic) 

هو کاره ده گمه‌نه‌کان (Rare Causes)‏ 

هه‌وکردنی سورێنچك Esophagitis)‏ ناته‌واوی 
یه‌کانی خوێن بهربوون «(Bleeding disorders)‏ 
کون شانه‌ی ئیھلےر — دانئۆس ( ۰ Ehler-danlos‏ 


6 زهردوویی (Jaundice)‏ و هی دیکه. 


ئەو نیشانانه‌ی له لايەن پزيشك و نه‌خاشهوه 
هه‌ستی پى ده کرت (Sign and Symptoms)‏ . 
رشانه‌وه‌ی خویناوی «(Hematamesis)‏ یا خود 


رەش بوونی بی‌سایی (Malena)‏ سەرگێژ خضواردن 
(به‌تایسهت له‌کاتی وه‌ستاندا )› بورانهوه» ئازارى سك. 


ناپەحەت قوتدان»» دابه‌زینی پاله‌په‌ستزی خوینهینه‌ری لا 
مل pressure)‏ 
پاله‌په‌ستوی خويْن له‌کاتی وه‌ستاندا ( 
(hypotension‏ دابهزینی پاڵەپەستۆی خوین» زياد 
بوونی slow‏ دل ) (Tachycardia‏ كەم میزکردنه‌وه 


(Jagular = venous‏ دابهزینی 


Postural 


سارد و سری نه‌خوشهکه. نیسشانه‌کانی نه‌خوشی يه 
دریژخایه‌نه‌کانی جگەر «Chronic Liver disease)‏ 
په‌له‌ی بچوکی پێست (PUTPUTA)‏ زه‌ردوویی. 

تیبینی: پیویسته پرسیار بکریت له نه‌خوش 
ده‌رباره‌ی ھەر کیشه‌یه‌کی پیشووی کؤئەندامی ھەرس› 
بەكارهينانى دەرمان› و به‌کارهینانی مەی و نه‌لکهول. 


بسسهرنوه‌بردن و چس‌اره کردنی نه‌خوشه که 
(Management)‏ - 
بارودوخی نه‌خوشه‌که هه‌لسه‌نگینه که نایا له 
حاله‌تی شزکدايه (Shock)‏ - 
٭ ساردو سری نه‌خوش له‌کاتی ده‌ست 
لێداندا (به‌تایبهت لووت. پەنجە گه‌وره‌ی یی و 
په‌نجه‌کانی ده‌ست )» که‌مبوونهوه‌ی پر بوونی 
مولوله‌کانی (Capillary refill) gig‏ 
۰ لێدانی دل زیاتر بێت له 100 لێدان له 
چركەيەكدا. 
٭ پاڵەپەستۆی خضوین هێّنه‌ری لامل 
که‌متره له اسم ئاو. 
° پالەپەستوٰی خوین له‌کاتی کرژبوونی 
دلدا (Systolic BP)‏ که‌متر بێت له 100 مل جیوه. 
® کهوتن لے ئےنجامی دابەزينى 
پاله‌په‌ستزی خوین .)Postural drop)‏ 
۵ میزک ردن کےمتر لے 30 Jo‏ له 


کاتژمێرێکدا. 


* گەر نه‌خوشه‌که له شۆكدا نەبوو› دەبێت دوو 
کانیولای گه‌وره بو نه‌خوشه‌که دابنێین› سهره‌تا شله له 
ریگه‌ی خوینهینهره‌وه» له ریگای یه‌کيك له کانیولاکانه‌وه 
دادەنێین «IVI Saline fluid‏ بو نه‌وه‌ی سوړی خوینی 
نەخۆش به‌کراوه‌یی بهيلڵينهوه» پیٔویسته چیکی خوێن و 
نيشانه سەرەكى یه‌کانی (51810 (Vital‏ ی نەخۆشەكە 
بکەین (نيشانه سهره‌کی به‌کان: راده‌ی هه‌ناسه لیدانی 
دل. پله‌ی گه‌رمی. پالەپەستوٰی خوین ده‌گریتهوه) لەگەل 
ریژه‌ی میز کردن› نه‌مانه به مه‌به‌ستی هیٌشتنه‌وه‌ی یاخود 
زیادکردنی ریْژه‌ی هیمو‌گلوبینی نه‌خوّشه‌که بۆ زیاتر له 8 
گم بؤ ھەر دیسی ليتريك. 

تیبینی: له‌وانه‌یه میمؤگلؤبین به‌رزنه‌بیته‌وه ھەتا 
ئەو قەبارەیه له خوین که به‌فیرز چووه له نه‌نجامی خوین 
به‌ربوونه‌که. نه‌گه‌رینریتهوه له ریگه‌ی شله یاخود 
خوینه‌وه. 

* بهلام گەر نه‌خوشه‌که له شوکدا بوو نه‌وا به 
قوناغیکی چړو پری چارەسەردا تێدەپەڕێت› که لیرهدا 


ددرفه‌تی ئەو باسه‌مان نی به. 


هو نیشانان‌ی که‌وا ده‌که‌ن چاره‌نوستکی باش 


له نه‌خزش چاوه‌روان نه‌که‌ین ) Poor Prognostic‏ 


- (Signs 

- ته‌مه‌ن: گەر نه‌خوشه‌که له ته‌مه‌نی 60 سالی 
زیاتر بوو. 

- هیواش لیدانی (Brady cardia) Jo‏ یاخود 
لێدانی دل زیاتر بوو له 100 لێدان له خوله‌کیْکدا. 

Chronic ( نه‌خوشی دریژخایه‌نی جگەر‎ - 
(Liver disease 

— نه‌خوشی هاوتا لەگەل خوین به‌ربوونه‌که 
doy (Significant comorbidity)‏ نه‌خوشی شەكرە 
(diabetes mellitus)‏ و چه‌لته‌ی Myocardial ) ju‏ 
.anfarction‏ 

— گر Ghia‏ خوین له‌کاتی کرژبوونی 
ماسولکه‌ی دلدا که‌متر بوو له 100 مل جیوه. 

— گهر GALS‏ خوین به‌ربوون یاخود خوین 
نه‌وه‌ستانه‌وه‌ی هه‌پوو (Bleeding diathesis)‏ 


- دابه‌زینی ئاستی هش و ناگایی. 


* (خوین به‌ربوونی لووله خویّنه تاوساوه‌کانی 
دیسسواری سورێنضجك) ( Esophageal Variceal‏ 
bleeding‏ - 

بوڑانےوەی نه‌خووشه‌که پاشان به‌کارهینانی 
همناوبینی doy as (Endoscope)‏ چاره‌سهری 
سکلیرژس پره‌یی «Sclerotherapy)‏ پاشان ده‌رم‌انی 
ئۆكتیرۆتايد (Octeotide)‏ تیلی پریسین (telepressin)‏ 
له‌وانه‌یه به‌کار بێت› ئەگەر خوین به‌ربوونه‌که به‌رده‌وام بوو 
یاخود ھەر زۆر بوو بؤریچکەی پلاستیکی سینگستاکن - 
بلاکم_ور (Singstaken-blackmore tube)‏ 
بەكاردەهێنرێت و تێدەپەڕێنین بو ناوه‌وه له سورێنچکدا› 
ئەم خوین به‌ربوونه هاوتاو به‌رامبه‌ره بۆ نه‌و خوراکانه‌ی که 
ریژه‌یه‌کی زۆر پرژتینیان تیدایه وەك گۆشت. 

بو دوورکه‌وتنهوه یاخود چاره کردنی ئهو 
نه‌خوشی یانه‌ی ده‌ماغ که له ثه‌نجامی ناته‌واوی جگه‌ره‌وه 
پەيدا دەبن›› نیزژمیپرازوول (Esomepazoley‏ 40ملگم 


لے رنگهی دەمەوہ له‌وانه‌یه بارمه‌تیدهر بێت له دوور 
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که‌وتنه‌وه لهو زامد اربوونه‌ی که له ئەنجامی فشاره‌وه دەبین 


Stress ulceration) 


هه‌ناو بین (Endoscopy)‏ - 

له‌ماوه‌ی چوار کاتزمیردا نه‌نجام دەدرێت گەر 
گومانی ئەم جوره خوێن به‌ربوونه‌مان کرد؛ له‌ماوه‌ی (12- 
4 کات زمیردا گەر نه‌خزش به شۆك هاتبوو له‌کاتی 
چوونه ژووره‌وه و مانه‌وه‌ی له نەخۆشخانە ر Shock on‏ 
1 › یاخود گەر نه‌خوشی دیکه‌ی دریژخایه‌نی 
هه‌بوو (وەك جهلته‌ی «Jo‏ کیّشه‌ی خویٔن نه‌وه‌ستانه‌وه ی 
(Bleeding tendency)‏ 

هه‌ناو بین ده‌توانیت شوینی خوین به‌ربوونه‌که 
دیاری بکات؛ هه‌روه‌ها مه‌ترسی دووباره خوین به‌ربوونه‌وه 
دەخەمڵێنێت و دیاری ده‌کات (دووباره خویُن به‌ربوونه‌وه 
(Rebleeding)‏ مه‌ترسی مردن دوو نه‌وه‌نده زياد ده‌کات) 
و› ده‌توانریت بکریْته که‌نالی گواستنه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر بق 


شوینی خوین به‌ربوونه‌که. 


دووباره خوێن به‌ربوونه‌وه  :)186016605(‏ 

رووداویکی مه‌ترسیداره. 40/ نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
که دووباره ده‌که‌ونه ژر ریژنه‌ی خوین به‌ربوونه‌وه ده‌مرن» 
گەر " له مه‌ترسیدابوو " ئەوہ لەژێر گومانیکی ززردایه؛ 
گەر دووباره خوین به‌ربوونه‌وه روویدا؛ دەبێت چیکی 
نیشانه سهره‌کی یەکان (Vital Signy‏ بکریته‌وه له ھەر 
چاره‌که کاتژمیریک دا و نینجا پزیشکی پسپؤر بانگ 
بکریت. بو نه‌هیشتنی یاخود قه‌ده‌غه‌کردنی دووباره خوین 
به‌ربوونه‌وه له نه‌خوشه پر مه‌ترسی یەکاندا بۆ خوین 
به‌ربوونهوه که له هه‌ناو بینیدا سه‌لمینراوه. پیویسته 
شومییرازول (Omiprazole)‏ له رنگه‌ی خوینهینهره‌وه 
بدرێت به نه‌خوشه‌که (IV infusion)‏ بۆ نمونه 80ملگم 
به‌دوایدا 8 ملگم له‌هه‌ر کاتژمیریکدا بو ماوه‌ی 72 کاتزمیر 
له‌ریگه‌ی خوینهینهره‌وه یاخود له ریگه‌ی ده‌ماره‌وه (وەك 
له‌ناو خه‌لکدا باوه که نه‌مه‌ش ههله‌یه )› پاشان 20 ملگم 
له‌ماوه‌ی 24 کاتزمیر له ریگه‌ی ده‌مه‌وه بو ماوه‌ی 8 هه‌فته. 

نیشانه‌کانی که پزيشك هه‌ستیان پى ده‌کات له 
نه‌خوشی دووباره خوین به‌ربوونه‌وه‌دا ( Signs Of‏ 
001 


- زیاد بوونی لیّدانی دل. 
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- دابه‌زینی پاله‌په‌ستزی خوینهیّنهری لا مل 
SVP)‏ به بوون يان نه‌بوونی که‌می میز کردن لەھەر 


کاتژمێرێکدا. 


نومییرازول له رنگه‌ی خوینهینهره‌وه IV route)‏ (80 
ملگم ستات به‌دوایدا 8 ملگم بۆ 72 کاتزمیر) ده‌به‌خشریت 
به نەخۆش. به‌لگه‌و نیشانه‌یه‌کی [SEG‏ نییه که پالپشتی 
ئےو راب بات که به‌کارهبنانی سوماتوستاتین 


- رشانه‌وه‌ی خویناوی» رەش بوونی پیسایی. 


تۆمار (Score)‏ 
- تەمەن 

¬ شۆك: . 

۔ پاڵەپەستۆى خوێن 
له‌کاتی کرڑبوونی 
ماسولکه‌ی دڵدا. 

- لێدانی دل. 


— نیسشانه‌ی خوێن 
بےربوونی تازه 


0 


- که‌متر له 60 سال 


پاله‌په‌ستوی خوین زیاتر 
له 100 ملم حیوه 


که‌متر له 100 لێدان بو 
ھەر خولەكێك 


— م نەخؤٹ يەكى 
دیکه‌ی نی یه 


— مسالوری سب ویسس؛ 
ناته‌واوی نی یه. نیشانه‌ی 
دووباره 

نی یه Ola‏ خالی سوری 


vow 
تیدایه‎ 


1 
- 60 - 79 سان 


- زیاتر له 100 ملم جیوه 


زیاتر له 100 لێدان بو 


ھەر خوله کيك 


- له‌کاروتنی دل 
ئیسکیمیای دل 


— هه‌موو نه‌خوشیه‌کانی 


در 


2 
¬ زیاترو یه‌کسان به 80 سال. 


-که‌متر له 100 ملم جیوه 


-له‌کارک»وتنی گورچ‌یله. 
لەکارکە‌وتنی جگەر 


- خوین له‌به‌شی سهردوه‌ی 
كۆئەندامى ھەرس› بسوونی 
خوینی مه‌یوو» لوله‌ی kad‏ 


بینراو. 


3 


Metastasisx 


له‌مه‌ناو بینیدا 


- دابه‌زینی پاله‌په‌ستزی خوین (ئەم نیشانه‌یه 
له‌دواییدا (Crd gd Sou youd‏ و› كەم بوونی ناستی هوش و 
ئاگايى .(Consceous level)‏ 


مه‌ترسی یه‌کانی دووباره خوین به‌ربوونهوه 
(Risks of rebleeding)‏ ۔ 

گه‌ر شویٔنی خوین به‌ربوونه‌که ديار نه‌بیّت یا خود 
نه‌بینریت له‌هه‌ناو بینییه‌که؛ گه‌ر شویُنی خوین به‌ربوونه‌که 
سارێژ بوو بێت dog‏ درانی سورێنچك (کونیشانه‌ی مالۆرى 
- ویس) (Mallory —wiss syndrome)‏ روودانی خوین 
به‌ربوونی لووت (قوتدانی خوین )› گەر خويْن به‌ربوونه‌که له 
بەشى خضوارهوه‌ی سی یەم به‌شی دواتره GS‏ 
duodenum‏ روویدابێت› خوین ب‌ربوونی كۆڵۆن. 


چاره‌سه‌ری ده‌رمانی کورت خایهن ( Acute‏ 
(drug therapy‏ - 

نه‌مه‌ش به‌دوای چاره‌سهریکی سهرکه‌وتووی 
هه‌ناو بینیدا ots (Sclerotherapy)‏ لهو نه‌خوشانه‌ی 


خویّن به‌ربوونی زامداری سهره‌کی یاخود گه‌وره‌یان هه‌یه. 


(Somatostatin)‏ یاخود چاره‌سه‌ری دژه شیبوونه‌وه‌ی 
فایبرین (Antifibrinolytic therapy)‏ لەم نه‌خو‌شانه‌دا 


سوودیه‌خشه. 


سیستمی روکال بو تۆمارى مه‌ترسی یەکان 
(Rockall risk-scorring System)‏ 

توماری رژکال یارمه‌تی پیشبینی مه‌ترسیه‌کانی 
دووباره خوین به‌ربوونه‌وه‌و مردن دوای خوین به‌ربوونی 
به‌شی سهرهوه‌ی کوّئه‌ندامی هه‌رس دددات. 

تۆمارێك زیاتر له شەش خال یەکیٔک له 


دیاریکه‌ره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری بهلام بریاردانی نه‌شته‌رگه‌ری 


به‌ته‌نها پشت به‌ستن به تؤماری رؤکال به‌ده‌گمهن ده‌گیریْته 


بەر. 


بوزانه‌وه‌ی نەخۈش و _پلانى چاره‌سه‌ری خوین به‌ربوونی کوئه‌ندامی هه‌رس 


ئايا هیچ گومان و دوودلی يەك هه‌یه بۆ خوین به‌ربوونی بورییه ناوساوه‌کانی دیواری سوریٔنچك 


bleeding)‏ "ˆ جج ا 


y 


په‌لی 
هه‌ناو بینی کت و پر 
(له‌ماوه‌ی که‌متر له 4 کاتزمیر گه‌ر شوك هه‌بوی) 
GE‏ خوین به‌ربوونی بزریه اوساوه‌کانی 
هه‌ناوبینی (ناقور) 
سورینچك هه‌یه له‌ماوه‌ی که‌متر له24کاتزمیردا 
گەر شۆك هه‌بوو 


نه‌خوشیه‌کانی دی 


سکلیرؤئیرہ پی برینی دوانزه‌گری و گه‌ده 
(Peptic ulcer) (Sclerotherapy)‏ 


LE *‏ ھؤکارہ مه‌ترسیداره‌کان هه‌یه؟ 
at ¦" " " mm ¬‏ 
گەر 6 یه‌که خوين يان زیاتر وەرگرێت. 


گەر ھؤکارہ مه‌ترسیداره‌کان نه‌یوو 
ته‌نها چاره‌ی ده‌رمانی پێویستە. ¬ رشانه‌وه‌ی خويناوی و رەش بونی پیسایی. 
يەك یاخود زیاتر له هوکاری مه‌تریسدار >> ± دووباره خوین به‌ربوون. 

نه‌شته‌رگه‌ری - ئهو لووله خوینه‌ی که خوینه‌که‌ی لى 
هه‌ناوبینی گه‌رمکردن ) Endoscopy Diathermy‏ دەچێت› ببینرێت له‌هه‌ناو بینی» 

بونمونه زور ناسك و كەم بوو. يان خويْن مه‌یو له‌ناو زامدارییه‌که يان برینه‌که‌دا 

نه‌شته‌رگه‌ری باشترین و نزیکترین ری تیچوونه؛ بو 

خوین به‌ربوونی به‌رده‌وام سه‌ره‌رای چاره‌سه‌ری هه‌ناو بینی؛ 

و له دووباره خوین به‌ربوونه‌وه‌دا گه‌ر شەش یه‌که يان 


زیاتر خویٔنی وه‌رگرتبیت. 


e Oxford handbook of clinical بزنوسینی ئەم بابه‌ته سوودم لەم سه‌رچاوانه وه‌رگرتووه:‎ 
medicine , Sixth edition 2004 , by e 9 Clinical 


Murray Long more, Ian B WILKINSON 


examination , Edited by graham Douglas,‏ یس 
Supraj Rajagopalan.‏ , 


Fiona Nicol, Colin Robertson, Eleventh 
edition 2005. 
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هه‌وال 


نیستا له‌دوورهوه به‌هوی ده‌سته‌کانه‌وه 


کونترولی ته‌له‌فزیون دەکەین 


کزمپانیایه‌کی ‏ پزنی نامیریکی ته‌له‌فزیزنی 
پیشان دا که له‌دووردوه به‌هوی جووله‌ی دەستەوە کونترو i‏ 
ده‌کریت بى ئەوەی ریموت کونترول به‌کاربهینریت. 
شیا (ژاپون): 
کومه‌له‌ی نه‌لکترونی ژابونی (جی فی سی 
۰ نمونه‌یهکی لهنامیری ته‌له‌فزیون پی‌شاندا 
که‌لهدووره‌وه به‌بی به‌کارهینانی ریموت کونترول 
کونترول ده‌کریت . 
ته‌له‌فزیونی (IVC)‏ نوی که‌به‌هوی جووله‌ی 
دەست و ده‌نگه‌وه کونترول ده‌کریت لەژاپؤن له‌پیشانگای 
نه‌لکترونییه‌کانی ژاپؤن پیشاندرا. 
بو کارپیکردنی pat‏ ته‌له‌فزیونه نه‌وه‌نده 
به‌سه که‌دووجار چه‌پله‌ی بو لیٔبدەیت نیت نیش بکات و 
بو کوژانه‌وه‌شی پیویستی به چهپله‌لیدانیکی سى جاره 
ههیه‌و Sodas‏ جووله‌ی ده‌سته‌وه ده‌توانریت که‌ناله‌کانی 
بگۆڕێت و لیستی که‌ناله‌کان ده‌ربخریت و ده‌نگه‌کان 
چاك بکریت. 
LSA,‏ له‌تویژه‌ره‌کانی کوّمه‌له‌ی دروستکه‌ری 
نهم نامیره ده‌لیت: ''ئےەو ته‌له‌فزیونانهی ھەن 
که‌ده‌توانن که‌ناله هیرتزی و هاویه‌ك و دیجیتاله‌کان و 
کەناڈےکانی کیبل و چهپکه که‌ناله‌کان بسههوی 
مانگه‌ده‌ستکرده‌کانه‌وه وهربگرن ئێستا لەگەل ئامێرى 


Moy 


کونترولی زور ئالۆز دا ده‌فروشرین 


ههروه‌ها دەلێت: Stas"‏ نه‌وه‌نده تامیری 
کونترولیان لا کؤبؤتەوہ که‌جاری واهه‌یه بؤئەو ئامێرەی 
دەیانەوێت کونترولی بکه‌ن نایدوزنهوهو لێیان تێك ده‌چیّت 
له‌به‌رنهوه نیمه ده‌گه‌ریین بو دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ريك تا 
ته‌له‌فزیون سه‌رله‌نوی بگەڕێتەوە دؤخی خوی و به‌ناسانی 
به‌کاربهینریت. 
gas‏ کومپانیایه‌ی که‌نهم تەلەفزیؤنے نوییه‌ی 
دروست کردووه کامیّرایهك و مایکروفونیکی پیوه‌کردووه 
بونه‌وه‌ی ئەو جووله‌و ده‌نگانه‌ی که‌بینهر ده‌ریان ده‌گات ئەو 
به‌تاسانی ودریان بگریت. و پیویسته بینه‌ر هه‌نديّك جوله‌ی 
ساکار (بۆ قسه‌کردن لەگەل تامیره‌که‌دا فێرببێت) بونمونه 
ئەگەر بینه‌ر ویستی لیستی که‌ناله‌کان ده‌ربخات پیویسته 
یه‌کجار چهپله لێبدات له‌پاشتردا بوئه‌وه‌ی به‌ناو لیسته‌که‌دا 
بروات ده‌توانیت دهست بو سهردوه به‌رزبکاتهوه به‌رامیهر 
تامیره‌که‌و ھەر SUAS‏ ویست بکریته‌وه ته‌نها لهو شوینه‌دا 
په‌نجه‌کانی بنوقێنێت ده‌کریته‌وه و ئێستا دروستکه‌رانی PAS‏ 
نامیره کار له‌وه دەكەن كەئەگەر بینه‌ر ویستی نامیره‌که 
ده‌نگی بناسیته‌وه‌و شیکاری بکات بوئه‌وه‌ی به‌ده‌نگی که‌سیکی 
دی کارنه‌کات. 
تۆژەرەکە ده‌لیت: "کومپانیای IVE‏ ده‌یه‌ویت 
ریگه‌چاره‌ی باش بدوزیتهوه که‌کارناسانی بوئه‌و که‌سانه بکات 
که‌پیرن و به‌سالدا چوون بونه‌وه‌ی به‌شیوهیه‌کی ئاسان بتوانن 
gl Salt‏ بکاربهینن". 


شانه‌ی مندال 


شانوی مندال به‌گشتی بواریکی هونهری 
به‌رفراوان و قوتابخانه‌یه‌کی په‌روه‌رده‌یی گرنگ و مه‌یدانیکی 
سایکولوژی و کومه‌لایه‌تی کارا له‌ژیانی مندالدا دەنوێنێت› 
چونکه شانو به‌سروشتی خوّی خاوه‌نی فه‌زایه‌کی زیندووه 
بینه‌ری مندال ده‌توانیّت به‌چاوی خوی‌و بى بوونی هیچ 
هوکاریکی ته‌کنولژی doy‏ ته‌له‌فزیژن و سینه‌ما راسته‌وخق 
نه‌کته‌ره‌کانی شانۆ ببینیت‌و گویی له ده‌نگ‌و چرپه‌یان 
بنت. تەنانەت ده‌ستیان لێبدات‌و هه‌ندیکجار GLAS Ls‏ 
له‌گه‌لدا بکات. کاراکته‌رو جوله‌و ئاماژه‌کانی هه‌روه‌ها 
شوین و Sto 9 JdS‏ به‌رجه‌سته و هاوکاتی هه‌ناسه‌دانی 
بینه‌رو ئەكتەر پیکه‌وه و سه‌رجهم دیمه‌نه به‌رجه‌سته‌کانی 
سهرته‌خته‌ی BLS‏ له‌و خه‌سله‌تان‌ن که زیندیتیه‌کی بى 
وینه به‌شانق ده‌به‌خشن. 

چاوگی شانو ده‌قه‌که‌یه‌تی که ده‌شیت لەچیرؤك 
يان رزمانیکه‌وه وەرگیرابێت› يان به‌واتایه‌کی دیکه هه‌موو 


ده‌قیکی شانویی پیویسته (CdS bys‏ چيرۆكێك له‌خو بگرێت› 


سۆزان جه‌مال 


لەبەر ئەوەش Ah ne‏ خی یه‌کیکه لەو ژانره ثه‌ده‌بییانه‌ی 
که لەمێىشك و ناره‌زووی منداله‌وه له لقه‌کانی دیکه‌ی ئەدەب 
نزیکتره که‌واته شانۆ-ش وەك ژانریکی هونه‌ری له‌نه‌قل‌و 
ئارەزووی مندالّه‌وه نزيك ده‌بیت. بهم پییه شانوی مندال 
وەك دەق به‌به‌شيك يان SAU‏ نه‌ده‌بی مندال Ce pols‏ 
شانبه‌شانی چيرۆك يان رۆمان› بهلام له‌هه‌مان کاتدا 
جیاوازیشه لییان. کاتیك مندال چيرۆك يان رۆمانێك 
دەخوێنێتەوە› چیرژکنووس بەتەنيا بانگیشتی ئەو ده‌کات 
بۆ ناو فه‌زای چيرۆك‌و ئه‌و خوینه‌ره بەتەنيايە له‌ناو ALAS‏ 
ضویی و فه‌زای چیرؤکەکەدا که ته‌نیا چیرزکنووس 
بالاده‌سته LEIS‏ سنوره‌کانیدا؛ سەرجەم ره‌گه‌زه‌کانی 
چيرۆك له‌بیرزکه و شیوازو زمان‌و ھەر لایه‌نیکی دیکه‌ی 
سهرنج راکیشان له‌چیرکدا ته‌نیا چیرزکنووس دیاریان 
ده‌کات و نه‌رکی کیٔشکردنی ثاره‌زوو سه‌رنج راکیشانی 
خوینه‌ری مندال ته‌نیا ده‌که‌ویْته نه‌ستزی چیرژکنووسه‌وه» 


سهرباری ئەوەی پیُویسته چیرزکنووس هینده بالادەدست 
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زانستی سه‌رده‌م 33 


بێت وینه‌ی نه‌ده‌بی ناو چیرزکه‌که‌ی Hands‏ بکات تا مندال 
بتوانێت له‌گه‌لیدا بژى› واته sting‏ به‌رجه‌سته‌و واقیعی 
لەچيرۆكدا نییه‌و مندال به‌خه‌یالی خویی و به‌یارمه‌تی 
سه‌لیقه‌ی چیرؤکنووس لهو وینانه‌دا ده‌ژی يان ناژی. 

له‌شانودا مه‌سه‌له‌کان ته‌واو جیاوازن» هه‌رچه‌نده 
dog‏ وتمان LS‏ له‌بنه‌ره‌تدا خوی ده‌قتکی ئەدەبيە يان 
چیرؤك يان رزمانیکه. بهلام 945 ساته‌ی له‌سهر ته‌خته‌ی 
شانق نمایشت pers Sou‏ مندال ده‌بئته بینهر» کوؤمەلیٔکی 
زور ره‌گه‌زی دیکه هاوکات‌و به‌شدار ده‌بن له‌کیٌشکردنی 
به‌ئاگایی و سه‌رنجی مندالء ده‌قه بنه‌ره‌تییه‌که به‌حوکمی 
پیویستی بوونی ره‌گه‌زی دیالوگ‌و سنورداری ره‌هه‌ندی 
شودن و کات له‌شانودا ده‌ستکارییه‌کی ریشه‌یی ده‌کریت. 
تەنانەت ئەگەر ده‌قه‌که له‌بناغه‌دا له‌چیرژك يان رۆمانێكەوە 
وه‌رگیرابیت ده‌شیت به‌شیکی كەم تا زوری لى لابرابێت تا 
به‌و شیوه‌یه بگونجیت که مندال وهك بینهر له‌ماوه‌یه‌کی 
زه‌مه‌نی دیاریکراودا ته‌ماشای بکات‌و بى وه‌رسبوون تا 
کوتایی شانوکه دابنیشیت. 

که‌واته سهرکه‌وتنی چیرؤك تےنیا پەيوەستە 
به‌چیرژکنووسه‌وه؛ بەلام له‌شانودا جیاوازه سه‌رکه‌وتنی ئەو 
که‌سهی ده‌قه نه‌سلیه‌که‌ی نووسیوه دەبێتە يه‌کيك 
له‌ره‌گه‌زه‌کانی سه‌رکه‌وتنی شانۆ› چونکه كۆمەڵێك ره‌گه‌زی 
دیکه هاوکات دهین ودك دیالوگ. ئەكتەر شوینی نمایشت. 
Sou‏ و مؤزیے. .. هتد› بهم پییه نه‌رکی کیشکردنی 
سه‌رنجی بینه‌ر بق BLE‏ واته به‌رهه‌مهینانی شانویه‌کی 
سهرکه‌وتوو نه‌رکیکی تا رادەيەك ئەستەم و گرانه»چ GL‏ 
ئەم شانویه بؤ جه‌ماوه‌ری مندال بیت. 

مارك توین ده‌رباره‌ی شانوی مندال نووسیویه‌تی 
(شانوی مندال مه‌زنترین کاره ئاشکراکراوه‌کانی سه‌ده‌ی 
بیسته. به‌های گه‌وره‌ی فیرکاری شانو که له‌ئب ستادا 
ئاشكرا نییه يان lad‏ لیٔی تێناگات بهم زووانه 90939 
ئاشكرا ده‌بیت. . شانوی مندال به‌هیزترین مامقستای 
موراله و باشترین پالنه‌ره بۆ ره‌فتاری باش که مرژفایه‌تی 
پیٔی گەیشتبێت› چونکه وانه‌کانی به‌شێوازێكی هیلاککهر 
لەریگەی کتیبه‌وه ناوتریته‌وه يان به‌شیوه‌یه‌کی بیزارکه‌ر 
لەماڵەوە بے مندال ناوترشت. به‌لکو له‌ریگه‌ی جوله‌ی 
بینراوه‌وه نمای‌شت ده‌کریت که وره ده‌خاته جه‌سته‌ی 
مندالا نه‌وه و راسته‌وخق ده‌گاته دلیان که به‌باشترین شوین 


بو وه‌رگرتنی نهم وانانه. داده‌نرنت. کتیبه‌کانی مورال 


کاریگه‌ریان لەسەر نه‌قل jad‏ نابێت‌و له‌دوای گه‌شتیکی 
دوورو 5359 بەدەگمەن ده‌گه‌نه جیگه‌ی خویان: بەلام کاتێك 
وانه‌کان له‌شانی مندالدا ده‌ست دەکەن به‌گه‌شت له‌نیوه‌ی 
ریگادا ناوه‌ستن به‌لکو به‌رده‌وام ده‌بن تا دەگەن به‌ئامانجی 


سو سر Dy‏ 
خویان) ` . 


امانحه کانی شانوی مندالڵ: 

گوم‌انی تیادا نییه شانوی مندال ویرای 
په‌یوه‌ستی بەكۆمەڵێك فاکته‌رو لایه‌نی پەروەردەییەوہ 
ئامانجگەلێك له‌خوده‌گریت. تەنانەت له‌شانق گه‌وره‌کانیشدا 
دەرھێنەر امانجێإك دەكاتە ت‌وودره‌ی سره‌کی 
شانوگه‌رییه‌که‌ی که جه‌وهه‌ری بابه‌تی ده‌قه‌که ئەم ئامانجه 
دیاری ده‌کات» شانوی مندالیش به‌هه‌مان شیوه و به‌لکو 
زیاتریش؛ چونکه مندال که‌سیکی كەم نه‌زموونه به‌رامبه‌ر 
به ژیان‌و پیویستی به‌وه‌یه تان وپوٰی ئەو بابه‌تان‌ی بۆ وینا 
بکه‌یت که له‌شانوگه‌رییه‌که‌دا مه‌به‌ستته (gts‏ بگات. 
له‌به‌رنه‌وه هو که‌سانه‌ی له‌بواری به‌رهه‌مهینانی شانوٰی 
منداڵدا کارده‌که‌ن پیُویسته دیاریکردنی ثامانجه سه‌ره‌کی و 
ئامانجه لاوه‌کیه‌کانی ئەو شانوگه‌رییانه فه‌راموش نەكەن 
که بو مندال نمایشت ده‌کرین. به‌شنوه‌یه‌ك کاری سهره‌کی 
بو به‌دیهینانی ئەو نامانجه بێت› سروشتی دەق نه‌و 
ئامانجه ده‌ستنیشان ده‌کات. LG‏ ئەم شانویه شانویه‌که بۆ 
ثاراسته‌کردنی ره‌فتارو ره‌وشتی مندالّه له‌رووی مورال و 
به‌هاو چه‌مکه مرژیه‌کانه‌وه يان شانویه‌کی نیشتمانیه‌و 
دەیەویٔت نه‌رکیکی نه‌ته‌وه‌یی جیبه‌جی بکات بو هاندانی 
مندال بو به‌رگری کردن له‌زمان‌و خاك‌و زیدی خویان. يان 
شانویه‌کی رزشنبیری گشتییه‌و نامانجی سهره‌کی 
گه‌یاندنی كۆمەڵێك زانیاریه و ده‌وله‌مه‌ندکردنی منداله 
له‌رووی رؤشنبیری و مه‌عریفیه‌وه» يان لەبناغەدا نه‌و 
شانویه له‌نامانجدا ده‌چیته‌وه سەر شانوی قوتابخانه‌و 
شانویه‌کی یه‌روه‌رده‌ییه و نامانجی سهره‌کی خزمه‌تکردنی 
پرزسه‌ی په‌روه‌رده‌و فیرکردنه‌و ثاراسته‌کردنی منداله 
به‌ریبازیکی په‌روهرده‌یی دروستدا هاندانیانه بق خوێندنی 
زیاتر يان شانویه‌کی کؤمیدی گالته‌نامیزه و ته‌نیا ئامانجچ 
لیٔی دلخؤشکردنی منداله‌و به‌سه‌ربردنی کاتیکی خؤشه 
له‌گه‌لیدا. 

له‌راستیدا شانوگه‌ری ھەر ناراسته‌یه‌کی هه‌بیّت و 
ئەو امانجانه‌ش که ھەر جوره شانویه‌ك له‌خوّی ده‌گرن 


ته‌نیا نین؛ واته تۆ ناتوانیت شانویه‌کی کزمیدی نمایشت 


بکهیت و تەنيا مندال بیٔنیتے پیکه‌نین؛ بێگومان 
سهرگرته‌کانی ناو شانوگه‌رییه‌که هه‌لویستی په‌روه‌رده‌یی و 
مورالیش له‌خوده‌گرن واته ئامانجی پەروەردەیی و مورالیش 
دێنه پال نامانجی دلخؤشکردنی منداڵ› که‌واته له‌شانوی 
منداڵدا نه‌رکی ده‌رهینه‌رو به‌رهه‌مهینه‌رانی شانوٰی مندال 
نه‌سته‌متر دەبێت› چونکه پنویسته له‌سنوری یه‌روه‌رده‌یی و 
ئادابى گشتی خواستراودا دەرنەچیّت هه‌روه‌ها دەبێت 
ئامانجی سهره‌کی شانوگه‌رییهکه روون و اشکرا بتو 
نه‌ویه‌ری کار بۆ به‌دیهینانی بکریت پاشان پیویسته 
ئامانجه لاوه‌کیهکان له‌نیوان خویانداو لەگەل تامانجه 
سهره‌کیهکه‌دا بەشيوەيەك یه‌یوه‌ست بکرین هیچ جوره 
زبرى‌و په‌رش و بلأویےکی پیوه‌دیار نےبیٔت که مندال 
دووچاری تهم ومو به‌نه‌ستهم تیگه‌یشتن بکات. 

په‌ره‌پیسدانی لایه‌نی ئیستاتیکی له‌ناره‌زووی 
مندالٌدا یه‌کیکه له‌ئامانجه‌کانی شانوی مندال» چونکه 
کارکردن له‌سهر ئەو لایه‌نه ھەر له‌ته‌مه‌نی مندالییه‌وه ده‌بیته 
هوی پیگه‌یاندنی نه‌وه‌یهکی هوشیار بەرامبەر ماناو 
واتاکانی جوانی و درککردن و چێژ بینین له‌جوانییه‌کانی 
هونه‌رو ئەدەب و هزرو سه‌رجهم ژیان» چونکه AIS)‏ مندال 
چیز له‌وینه‌ی جوانی شانوگه‌رییه‌کان ده‌بینیت زیاتر 
هه‌ست به‌جوانی ده‌کات) OP‏ 

مےروەھا بههیزکردنی توانفای نه‌فران دنو 
گه‌شه‌پندانی توانستی بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه له‌ریگه‌ی 
شانووه یهکیکی دیکەیے له‌خه‌مه‌کانی شانوی مندال 
(یه‌یمانگه‌ی مندالأن له‌واشنتون له‌ناماریکدا دەڵێت: Copa)‏ 
داهینه‌ران له‌نیو مندالاندا له‌ته‌مه‌نی دوو سالیدا 90 يەو 
له‌چوار سالیدا 9497/80 له‌پینج سالی بو حه‌وت سالی 
دەبێت به 9/10 له هه‌شت سالی به 2/و پاشان له‌قوناغی 


i. ae ۷‏ 8 رات ۲ 
بیگه‌یشتن و گەورەبووندا دەبیت به 1/ / 5 که‌واته مندالان 


ھەر له‌قوناغه سه‌ره‌تاییه‌کانی ته‌مه‌نیانه‌وه خاوه‌نی توانای 
داهینانن و دەکرێت کاری شانویی داهئنه‌رانه له‌شنوه‌ی 
ئۆپەرێتى گورانی gaol‏ شانی ساده‌و نمایشتی کورت‌و 
فترکاریدا پیشکەش بکهن و له‌هه‌مان کاتدا وەك بینه‌ریش 
چیْڑی لى وه‌ربگرن» چونکه مندالان به‌سروشتی خویان 
داهیّنه‌رن‌و خاوه‌نی زه‌وقی هونه‌ری جوانن ئەگەر به‌باشی 
سەرپەرشتی کران‌و ریگهی کرانهوه و گوزارشتکردن‌و 
قسه‌کردنییان لینه‌گیرا؛ بهم پییه گه‌شه‌پیدانی توانای 


داهینان‌و پاراستنی نه‌و رۆحى داهیّنانه‌ی له‌مندالان 
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خویان دا هه‌یه ده‌بنته به‌کیك له‌ئامانجه جه‌وهه‌ریه‌کانی 
شانوی مندال. 

زۆرێك له‌نامانجه‌کانی BLS‏ ده‌قی بنه‌ره‌تی 
شانوگه‌رییه‌که دیاریده‌کات. لەبەرئےوہ ده‌قی شانویی 
پیویسته ده‌قيك بێت سهره‌تا بق ئاستى ته‌مه‌نی مندال جیا 
کرابیته‌وه بۆ چ قوناغیکی ته‌مه‌نه و مندال که ته‌ماشای کرد 
خوی تیدا بدؤزیٔتە‌وەو وهلامی پرسیاره‌کانی خوی تێٌدا 
به‌دی بکات. پاشان به‌زمانیکی ساده‌و اسان دیالوگه‌کان 
هونرا بنه‌وه‌و خستنه‌رووی بیرؤکەو مه‌به‌سته‌کان FOES‏ 
مه‌جازی تیدا به‌کارهاتین. 

بو نه‌و مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان خوار نۆ ساله واباشه 
راسته‌وخو بیرزکه‌کان بخرینه‌روو به‌شیوه‌یه‌ك مندال که‌متر 
پیویسستی به‌لیکدانهوه‌یان هه‌بیت بو نه‌وه‌ی هه‌ست 
به‌وه‌رسبوون نه‌کات. له‌به‌رنه‌وه ده‌رهینه‌ری شانوی مندال 
پیویسته که‌سیکی نزيك بێت له‌جیهانی مندالّه‌وه. له‌هه‌مان 
کاتدا که‌سیکی په‌روه‌ده‌ییش بێت› چونکه ئەگەر بمانه‌ویت 
مندال بهینینه (nid Say‏ جوره‌ها شیوازی دروست و 
نادروست هه‌یه. بو نموونه ده‌کریت له‌ریگه‌ی گالته‌کردن 
به‌کهم وکوری که‌سیکه‌وه مندال dis pigs‏ پیکه‌نین که ئەمه 
کاریکی نه‌شیاوو نادروسته. بزیه دەڵێم پپئویسسته 
ده‌رهینه‌ر لەسەر ستراتیژیکی په‌روهرده‌یی و سایکولزژی و 
کومهلایه‌تی کاربکات. دەتوانێت له‌ریگه‌ی تیهه‌لکیٌشکردنی 
هه‌نديك هه‌لویستی AAS‏ جاره‌وه له‌شانوگه‌ریه‌کی جدیدا 
مندالان بهێنێته پیکه‌نین. 

مندال یان مرو به‌گشتی به‌سروستی خوی 
dient glee‏ کومیدی يان گالته‌جاره‌کان زوو له‌یادده‌کات 
چه‌نده لهو کاته‌شدا پیکه‌نیناوی بن› بویه واباشتره بابه‌تی 
شانویی مندال بابه‌تیکی جدیو به‌رنامه بو داریزراوو 
خاوەن ئامانجی سهره‌کی بالاو ئامانجگەلێكى لاوه‌کی پر 
بایەخ بێت› پاشان به‌هه‌ندیْك دیمهن و جوله‌ی گالْته‌جارانه 
مندالان بهینریته پیکه‌نین» ئەم جوره ده‌قانه زیاتر هه‌ست‌و 
نه‌ستی Slade‏ ده‌هه‌ژننن و کاریان تنده‌کهن‌و به‌ره‌و ئاقارى 
ته‌ندروست بهرییان دەكەن‌و له‌هصهمان کات دا 
جارناجاریکیش بزه‌ی خوشی ده‌که‌ویته سەر لیویان و 
دلییان خوش دەبێت‌و تەنانەت ززرجار لسه‌دوای 
ته‌واوبوونی شانوگه‌رییه‌که زۆرێك له‌مندالأانی زیته‌طه‌و 
به‌ناگا که دلو هه‌ستیان بو دیالوگی نيوان که‌سایه‌تییه‌کان 


راگرتووه. هه‌ناسهیه‌کی قسوول پر به‌سیه‌کانیان 
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هه‌لده کی سشن و بەخۆشى و سه‌رس‌امییه‌وه باسصی 
رووداوه‌کانی ناو شانوگه‌رییه‌که ده‌کهن‌و ناوی نه‌و 
پاله‌وانانه دووباره ده‌که‌نه‌وه که کاریان تیکردوون. 

وێڕای هه‌موو نه‌مانه ئەگەر نیمه بمانه‌ویت 
بینه‌ری جدی بو شانویی دواڕۆژ پیبگه‌یه‌نین پپئویسته 
له‌ریگه‌ی ده‌قی توکمه‌و رەسەنو جدییه‌وه مندال به‌شانق 
ئاشنا بکه‌ین نەك ته‌نیا له‌ریگه‌ی شانوی کومیدییه‌وه به‌و 
به‌هانه‌یه‌ی که خۆش ده‌خاته دلی منداله‌وه. چونکه 
بینەری شانۆ کومیدییهکان له‌گه‌وره‌کانی‌شدا هه‌روایه 
بینه‌ری ره‌سه‌نی شانۆ نین به‌لکو بینه‌ری سه‌رپیین و ودك 
رێبوار وان له‌هوله‌کان‌داو په‌یوه‌ستیه‌کی رش نبیری 
به‌هونه‌ری شانووه نایانبه‌ستیته‌وه. 


رہ گےزہ کانی 
شانوی مندال: 
سهرکه‌وتنی ھەر 
شانوگه‌رییه‌کی مندالان 
به‌گشتی دوو ت‌ودره 
حوکمی ده‌کات. به‌کهم 
هونهری‌و ئستاتيكى و 
باکگراون_دی رش نبیری 
So‏ وەك yes‏ 
(جùففوەماوەر)»‏ دوودم 
رەسەنى و بته‌وی 450d‏ 
نمای_شنکراوه‌که. بے لام 
به‌شنوه‌یه‌کی LES‏ ده‌کریت ره‌گه‌زه‌کانی شانویی مندال 
له‌دوو گروپدا کورت Ss‏ 9444 0( یه‌که‌میان (بابەت يان ده‌قی 
شانویی -نه‌کته‌ر-سیناریو-دیالوگ) ویّرای ده‌رهینه‌ر که 
رولسی دایکی شانوگه‌رییه‌که ده‌بینشت له‌رووی ناستی 
به‌رپرسیاریتی و خه‌مخواردنی به‌رامبه‌ر هه‌موو خالیکی 
دووه‌مییسان خوٰی له‌ره‌گه‌زه مادییه‌کاندا ده‌بینیت 
کے هه‌ریه‌کهیان خاوهن به‌ها و کاریگهری تایبسهت 
به‌خویهتی و ده‌رهینهر ناتوانیت چاوپوشی له‌هیچیان 
یکات و به‌گشتی هه‌مانه ده‌گرئتهوه (دیکور-جل و به‌رگ- 
روناکی -ده‌نگ-نارایشت). 


بیگومان نه‌مانه جگه له‌کوله‌که‌ی بناغه‌یی شانوکه 
که نووسه‌ری ده‌قه شانوییه‌که‌یه؛ بهلام به‌حوکمی رژل‌و 
نه‌رکی ده‌رهینهر يان سیناریوسیست رژلسی نووسهر 
ده چیتهوه‌یه‌ك و ته‌نیا له‌چوارچیوه‌یه‌کی دیاریکراودا 
سنوردارده‌بیت» بیٔجگے لهو حاله‌تانه‌ی که نووسه‌رو 
ده‌رهینهر هه‌مان کەسن: بیگومان بوونی ھەريەك لەم 
ره‌گه‌زانه زور گرنگن‌و بی نه‌وان نمایشتی شانویی له‌دايك 
نایست. 

ده‌رهینه‌ری سهرکه‌وتوو دەبێت بير لەبەیەکەوہ 
به‌ستنی ئەم ره‌گه‌زانه به‌یه‌کهوه بکاته‌وه. تا فه‌زایه‌کی 
سهرنج راکێشەر بو مندال بخوڵقێنێت که به‌پیی جۆرى 


شانوکه هه‌ست‌و سوزی ناوه‌زی بخروشینیت و بهه‌ژینیت 


امه مه 


بەشدوەيەك له‌شانو کومیدیه‌کاندا قاقای ینکه‌نین ده‌نگ 


بداتهوه و له‌ده‌قفه ترازیدیه‌کان دا فرمسك 
به‌چاویاندا بێته خوارهوه‌و له‌ده‌قه خه‌یالی و ترسو 
توقینه‌ره‌کانیشدا بیده‌نگی و سه‌راسیمه‌یی بال به‌سه‌ریاندا 
بکێشێت› بهلام پێویسته لیْرەدا تاماژه به‌وه‌بسده‌ین 
(هه‌لسچوونی توندی مندال لەگەل روداوه‌ک‌انی کاری 
شانوییدا ئەوہ ناگەیەنێت مندالان جیاوازی له‌نیّوان واقع و 
کاری درامیدا ناکه‌ن. به‌لام نه‌مه خوٰی له‌به‌هیزی تبراده‌یاندا 
بۆ وه‌رگرتن و کارتیکردن و هاوسوزی‌و تێكەڵاوبوون› 
دەبینێتەوە› واته لەگەل نه‌و رژلانه‌دا تیکه‌ل ده‌ین‌و له 


هه‌نديك له‌هه‌لویسته‌کاندا خویان ده‌خه‌نه جیگه‌یان‌و له‌گه‌ل 


4 1 vs A 
که‌ش و هه‌وایه‌کی هه‌ژیْنراودا ده‌ژین)""‎ 


yas‏ نمایشته شانویه‌ی مندال به‌دیارییهوه 
باوێشك ده‌دات يان لەگەل هاوریکه‌ی قسه ده‌کات يان 
داوای ido Ls‏ له‌دایکی ده‌کات رنگه‌ی بدات بسکیت 
بخوات يان ده‌ست ده‌کات به‌گه‌رانیکی بى مه‌به‌ست به‌ناو 
جانتاکه‌یدا. ..هتد بیگومان نه‌مانه ثاماژه‌ی دیارن بۆ 
سهرنه‌که‌وتنی نه‌و نمایشته‌و شانوگه‌رییه به‌به‌رهه‌میکی 
نوقسان داده‌نریت به‌هی سهرنه‌که‌وتنیه‌وه له‌کیشکردنی 
ثاره‌زووی مندال‌و سه‌رنجراکی‌شانیدا؛ يان هزکاری نهم 
حاله‌تانه بۆ ئەوہ ده‌گه‌ریته‌وه ده‌رهینه‌ر دیاریکردنی ئاستی 
ته‌مه‌نی جه‌ماوه‌ری مندالانی فه‌رامش کردووه‌و مندالان 
به‌تاره‌زووی خویان يان باوانیان بو ته‌ماشاکردن هاتوون‌و 
دەقە نمایشتکراوه‌که‌ش بو قوناغی سه‌روو ئەو ته‌مه‌نانه‌یه 
بویه لیی تێناگەن‌و له‌سه‌یرکردن و گویگرتن جارس دهبن. 

که‌واته هه‌ندیکجار پالیشتی یه‌کهمو دووه‌می 
شانۆ واته ده‌رهینه‌رو نه‌کتهر لەگەل کوله‌که‌ی سهره‌کی 
شانودا واتے دەق سهرکه‌وتوون؛ بهلام که‌موکوری 
له‌پالپشتی سیٰیەم واته جه‌ماوه‌ردا هه‌یه. هه‌رگیز ناگونجیّت 
ده‌قی شانویی بو مندالأنی دوو ناست YASS‏ بكرێن بق 
نموونه مندالأنی ته‌مه‌نی باخچه‌و قۆناغى پینج‌و شه‌شی 
سهره‌تایی به‌هه‌ردووکیان ده‌وتریّت جیهانی منداڵ› بەلام 
له‌راستیدا ھەر ته‌مه‌نه‌یان خاوه‌نی خه‌سله‌تی تايبەت 
به‌خویانن و تا ناستیکی زژر له‌بیرکردنه‌وه‌و حه‌زو روانین و 
تیگه‌یشتندا جیاوازن لەيەكدى› ناستی یەکەم به‌ئاستی 
دووهم ناگاتو پیوی‌ستی به‌چه‌ند سالیُکی دیکه 
له‌ئه‌زموون و تا قیکردنه‌وه و گه‌پان هه‌یه تا ده‌گات به‌ئاستی 
دووەم› لەبەر ئەوہ ده‌قی شانوگه‌ری نمایشتکراو پیویسته 
ره‌چاوی قوناغه‌کانی ته‌مه‌نی مندال بکات» بو نمونه 
مندالانی تەمەن (10-6) واته قوناغی Joes‏ زیاتر 
ناره‌زووی نه‌و شانوگه‌رییانه ده‌که‌ن که پاله‌وانه‌کانی ناژه‌لن 
يان خاوه‌نی که‌سایه‌تی نه‌فسانه‌یین و زور جاریش خه‌ون 
بهو جیهانهوه ده‌بینن که ناژه‌لان dog‏ مرزڈ توانای 
قسه‌کردنیان هه‌بیت هاوریّیه‌تیان بكەن› به‌لام مندالانی 
سەروو pat‏ ته‌مه‌نه واته )15-11( سال Gls‏ مندالانی 
قوناغی سه‌رکیشی و پاله‌وانیتی زیساتر ثاره‌زووی ئەو 
شانوگه‌رییانه دەكەن کے پاله‌وانه‌کانی سەرکێشن‌و 
پاله‌وانیتی ناوازه‌یان سه‌روو توانای مرۆۋ دەنویٔنن و چیز 
لهو شانوگه‌رییانه وه‌رناگرن که باسی cd‏ مام گورگ 
له‌مريشك خانی دراوسییان د‌کات» کاتیکیش گه‌وره‌تر 
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دەبن واته دوای پانزه سالی و تا نزيك هه‌زده سالی که 
جیهانی مندالیان جێھهێشتووه لەگەل روودانی گورانه 
فسیولژییه‌کانی له‌شیان و پێگەیشتنیان که‌سیتیشیان 
بسهره‌و فرمه‌ل»بوونی تسه‌واو ده‌چسیت و ناراسسته و 
بیرکردنه‌وه‌و ریبازی خویان له‌ژیاندا دیاری ده‌کهن. بویه 
واباشه شانوگه‌ری تایبهت به‌هه‌رزه‌کارانی ئےەم قوناغه 
یارمه‌تیسدهر بیت له‌رینماییکردنیان به‌ره و EBL‏ 
دروست و پر چالاکی و هه‌ول‌و کششی به‌رده‌وام. 
(شانوٰی مندال بهو وه‌سفه‌ی شیوهدیه‌کی 
هونه‌ریه و له‌پیٌد اویستیه په‌روه‌رده‌ییه‌کانه‌وه هه‌لقولاوه که 
له‌واقیعدا بناغه‌ی بوونی ئەم جوره هونه‌ره‌یه. هه‌رودك 
شاره‌زایان درکیان به‌پئویسستی بوونی کردووه که ودك 
فاکته‌ریکی رزشنبیری رولی خوی بەشێوەيەكى لوژیکی و 
بےبرەو دەبینێت› ههروه‌ها ئەم فاکتهره ئەگەر توانی 
بەشيوەيەكى به‌رنامه دار راوو زانستی کاربکات 
یارمه‌تیسدهر ده‌بیست له‌یسه‌روه‌رده‌کردنی مندالاندا که 


مه‌ترسید ارترین‌و نه‌سته‌مترین چینی مروژیی ناو كۆمەلگەن. 


5 ˆ ۷ = 3 
..)› لەبەر نه‌وه نووسه‌رو دەرھێنەر له‌شانوی منداڵدا 


که‌سیکی نازاد نین و وابه‌سته‌ی Hilda gS‏ یاساو رێسای 
په‌روه‌رده‌یی و کومه‌لایه‌تی و سایکولوژین؛ بهم پییه نه‌و 
به‌رهه‌مه‌ی بو مندال بیٍیشکەش ده‌کریت جیاوازه هه‌رودك 
چون له‌چيروك و سه‌رجهم لقه‌کانی ئەدەبیشدا جیاوازییه‌کی 
گه‌وره له‌ننوان ثه‌ده‌بی گه‌وره‌کان و ثه‌ده‌بی منداڵدا هه‌یه. 

بابهت : 

راسته ئەزمون‌و شارهزایی و باکگراون‌دی 
رؤشنبیری و كۆمەلايەتى و زه‌وقی هونه‌ری‌و نیستاتیکی 
رۆڵیان هه‌یه له‌سه‌راسیمه‌بوونی مندال به‌ده‌قه شانوییه 
نمایشکراوه‌کان؛ به‌لام له‌هه‌مان کاتدا خودی ده‌قه شانوییه 
سهرکه‌وتووه‌کانیش له‌به‌های هونهری و نیستاتیکی و 
ره‌سه‌نی به‌دهرنین» شانوٰی مندال‌و وەك بابه‌ت پیویسته 
نه‌وه‌نده کاریگەر بیت ویژدانی مندال بهه ژنننت‌و هه‌ست‌و 
سۆزى بخرۆشێنێت‌و له‌ناخسهوه کاریکاتسه سەر 
ھەڵچوونەكانى› مەرجیش نییه شانوگه‌ریه‌که خەمئامێزو 
تراژیدی بیت ئینجا ئەو کاریگەرێتیيه له‌سهر مندال 
دروست بکات. به‌لکو هونه‌ری جوان‌و ره‌سهن ئەگەر 
تراژیدیش نه‌بیّت ده‌توانیت ئەو نه‌رکه ببینیت (کاتیك 
کاریکی هونهری مهزن ده‌بی نین لهناکاو زر کات 


فرمی سکه‌کانمان دینه‌خواره‌وه؛ تەنانەت نووسه‌ری هو 
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به‌رهه‌مه خوی نھیٔنی هه‌ژاندنی هەلچوونەکان نازانیت‌و 
پێى وایه نه‌مه هێشتا مه‌ته‌لیکه وەك نهیْنی پیکه‌نینی 
خوشی وایه که هیچ لیْکدانەوەیەکی نییه بۆى) © 

مندال کاتدك ته‌ماشای شانوگه‌رییه‌ك ده‌کات 
لەگەل ته‌ماشاکردندا بیگومان گوی له‌یابه‌تی شانوکه 
ده‌گریت و هزرو میشکی ده‌داتسی» چه‌نده ثه‌کتهره‌کان 
به‌توانابن و ره‌گه‌زه‌کانی دیکهی شانوگه‌رییه‌که GIS‏ 
ته‌واوبن ئەگەر بابه‌تی بنه‌ره‌تی سه‌رنجی مندال رانەکێشێت 
ھەر زوو وەرس ده‌بیت و له‌نزیکترین كەس که له‌لایسه‌وه 
دانیشتووه ده‌پرسیّت کەی ته‌واو ده‌ینت ؟ 

بو زامنکردنضی سےرنج SLE ASI,‏ مندال‌و 
سوودوه‌رگرتنی پیویسته بابه‌تی 
شانوگه‌ری مندال زیاتر لایه‌نه 
پوزه‌تیقه‌کانی ذیان بگریته‌خوی 
بو نه‌وه‌ی مندال دووچاری 
ره‌شبینی و ترسو خەمۆكى 
نه‌بیت لەگەل كەمێك باسکردنی 
لايەنە نیگه‌تیقه‌کان بۆ ئەوەی 
شانوگه‌رییه‌که زیندوو بتو 
له‌واقیعه‌وه نزیك بێت به‌بی 
زیاده‌رزیی كردن له‌خستنه‌رووی 
دیوه جوان‌و دزیوه‌کانی ژیان؛ 
چونکه له‌حاله‌تی یه‌که‌مدا مندال 
ژیانی وەك يۆتۆپيايەك دیتسه 
به‌رچاوو بیری لى ده‌کاته‌وه و 
دوور نییه دووچاری شۆكو لاوازی‌و كەم ده‌ستی نه‌بیّت 
LIS‏ رووبه‌رووی کێشەیەك ده‌بیْته‌وه يان لارييەك يان 
ناشرینیه‌کی ژینگه‌ی کومه‌لأیه‌تی چوارده‌وری دەبێت› 
واباشه مندال ئەو راستییه بزانێت که ژیان پړه لهبه‌هاو 
مانا دژ به‌یه‌که‌کان له راست‌و هه‌له» دروست‌و نادروست. 


جوان‌و دزیو» خوشی و کیشه. .. هد بەلام گرنگ ئەوەيە 


مرؤڈ به‌نه‌قل مامه‌له بکات و رووبه‌رووی AAS‏ گرفته‌کان 


ببیته‌وه‌و وانه‌یان لێوەربگرێت› ئەگەر لهخستنه‌رووی ئەم 
کیشه و گیروگرفتانه‌شدا زیاده‌رژیی کرا يان دیوه دزیو 
ناشرینه‌کانی کومه‌لگه‌و مرزفایه‌تی به‌زه‌قی و چری پیشانی 
مندال دراء ئهوا له‌وانه‌یه مندال تووشی بى هیوایی و 
گومان و دله‌راوکی ببیّت به‌رامبه‌ر به‌ژیان‌و ئەو کومه‌لگه‌یه‌ی 


تییدا ده‌ژی. 


ئەكتەر: 
مندال كاتێك ته‌ماشای شانوگه‌رییه‌ك ده‌کات 
حهزده‌کات خۆی له‌ناوی دا بدزنتهوه نه‌مه حه‌زیکی 
شاراوه‌یه‌و له‌نه‌ستدا کاری له‌سهر ده‌کرشت. بهم پییه 
نه‌کته‌رو رولی ئەو که‌سیتیانه‌ش که له‌شانوگه‌رییه‌که‌دا 
بوونیان هه‌یه و به‌رجه‌سته ده‌کرین زر باشتره مندال بن› 
بهلأم Lists‏ مندالی گونجاوو خاوەن توانای باش بو 
نوانىنى رژلیکسی دیس‌اریکراو به‌سهرکه‌وتوویی 
ده‌ستناکه‌ویّت ده‌رهینهر ده‌توانیت پےەنا بق نه‌و ئەكتەرە 
ههرزه‌کار يان گه‌نجانه به‌ریت که رووخساری مندال 
ناساییان هه‌یهو له‌ریگه‌ی ثارایسشت و جلو به‌رگهوه 
مندالیان بکاته‌وه. نه‌و کاته ئەم 
نه‌کنه‌رانه زور بسهره‌وانی و 
شارەزایی رزلی مندال دەبیخن؛ 
چونکه ته‌مه‌نیان گەورەترەو 
توانیسان زیساتر به‌سسهر ده‌قسدا 
ده‌شکیّت بینه‌وه‌ی دووچاری هیچ 
شله‌ژان يان لەبیرچوونەوەیەك بېن. 
مرج نييه مندال 
حه‌زبکات يان بهلایه‌وه گرنگ بێت 
سەرجەم ثه‌کته‌ره‌کانی شانوی 
مندال ھەر مندال بن بےەلام 
بیگومان پیویسته شانوٰی مندال 
مندالى تیابێت تهنيا لهو 
حاله‌تانه‌دا نەبیٔت که كەسێتى ناو 
شانوگه‌رییه‌که که‌سیتی نازه‌لن‌و لەم کاته‌دا نه‌کته‌ره 
گه‌وره‌کان ده‌توانن به‌ثارایشت‌وده‌مامکی رووخسارو جلو 
پوشاکی تایبه‌تی رولی ئەو که‌سپتیانه ببینن‌و لەم باره‌دا 
رووخسارو جه‌سته‌یان هه‌مووی داپوشراوه‌و ته‌مه‌نیان 
شاراوه‌ته‌وه. لەگەل ثه‌وه‌شدا به‌ده‌نگیاندا زژرجار مندال 
درك به‌وه‌ده‌کات که ئەو نه‌کته‌ران‌ی ری ناژهله‌کان ده‌بینن 
مندال نينو گەورەن؛ به‌لأم ئەگەر روله‌کان به‌جوانی و 
لیهاتوویی به‌رجه‌سته‌بکه‌ن هیچ کێشەیەك بو جه‌ماوه‌ری 
مندال دروست نابیت. به‌لگه‌ش له‌سهر ئەمه (تاقیکردنه‌وه 
زوره‌ک انی ولأته جیاوازه‌ک‌انی دونیا نامازژه دەدەن 
سهرکه‌وتووترین CLE‏ مندال ئەوانەن که گه‌وره‌کان رۆڵى 
تیادا ده‌بینن» چونکه نه‌و شانویه‌ی گه‌وره‌کان رولی تیدا 


ده‌بینن ده‌توانیت بیرژکه‌و هونه‌ری نووسه‌رو ده‌رهینه‌ر بق 


es‏ کان 3 3 ۶ ` ` `" و کے 
مندالأنی بینەر بگوازیته‌وه)" " واته مندال بەلایەوہ ئەوەندە 


گرنگ dass‏ تەمەنی راسته‌قینه‌ی ئەكتەر لەگەل ته‌مه‌نی ئەو 
که‌سنتییه‌ی بەرجەستەی دەکات dog‏ يەك بن يان تەنانەت 
نزيك بن لەیەکەوە نه‌وه‌نده‌ی ئەوەی به‌لاوه گرنگه نه‌و 
ئەكتەرە رولی مندال به‌رجه‌سته بکات يان رزلی نه‌و 
که‌سیتییه‌ی ده‌رهینه‌ر بزی داناوه به‌پیی پیویستی ده‌قه 
شانوییه‌که» جاری وا هەیه که‌سیکی گه‌وره رولی USE‏ يان 
درەخت يان تەنانەت بێگیانێك ده‌نوینیت. گرنگ 945 430 
نه‌و ئەكتەرە به‌ته‌واوه‌تی چوو بیته ناو که‌سیتییه‌که‌وه 
به‌هه‌موو جوله و ئاماژه‌یه‌کی جه‌سته‌یی و زمانه‌وانی و 
خه‌سله‌تی تایبه‌تی ئەو بوونه‌وهره يان ئەو بیگیانه‌وهو 
گوزارت - 


ببه خشیت و بتواننست کار یکاته سەر دهروون‌و هه‌ستی 


لى بکات بونه‌وه‌ی زیندویتی بهو که‌سیتییه 


مندال و بیهه‌ژینیت. 

کاری نواندنی شانویی تەنانەت نواندن به‌گشتی 
بو مندال کاریکی اسان نییه. چونکه مندال خی 
له‌گهشهیه‌کی بهرده‌وامی هزرو مێشكو بررکردنهوه و 
نهزموون و وه‌رگرتنی زانیاری‌و شاره‌زایدایه له‌ژینگه‌ی 
چوارده‌وری‌و خوی هیشتا نه‌بزته که‌سیکی هاوسه‌نگ و 
چه‌سپاو له‌رووی که‌سپتی و ریب ازو بیرکردنهوه و 
فۆرمەلەبوونى چهمك‌و به‌هاکانی ژیان. مندال CHD‏ 
له‌قونا غنکد ایه به‌رده‌وام ته‌ماشا ده‌کات‌و گوی ده‌گریت 
لاسایی گه‌وره‌کان ده‌کاته‌وه و خوّی ده‌خاته جنگه‌ی ثه‌وان و 
زۆرجار Cs gd sos‏ ده‌قاوده‌ق وەك که‌سیکی دیکه ره‌فتار 
بکات. له‌به‌رنهوه له‌وان‌یسه نوان‌دن کاریگه‌رییهکی 
نه‌خواستراو له‌سهر که‌سیتی مندال بەجێبھێڵێت ئەگەر 
به‌باشی رینمایی نه‌کرا؛ له‌لایه‌کی دیکه‌وه نه‌سته‌مه مندال 
ناچار بکریت به‌دلی ده‌رهینهر رۆل ببینێت هه‌رچه‌نده 
به‌رده‌وام ده‌رهینهر رینمایی و نامژگارییهکانی خوی 
پێدەڵێت‌و نه‌ویش واخوی ده‌رده‌خات که په‌یره‌ویان 
ده‌کات. چونکه مندال کاتیك لەسەر شانۆ رژل دەبینێت 
زیاتر باری سایکولدوژی و په‌روه‌رده‌یی و که‌سیتی خوی 
سهرکه‌وتنی يان سه‌رنه‌که‌وتنی له‌و رژله‌دا بۆ دیاریدەکەن 
که نه‌مه له‌نه‌کتهره گه‌وره‌کان دا (لهرووی ته‌مه‌نهوه) 
روونادات‌و به‌سهرکه‌وتوویی ده‌تسوانن ھەر رۆڵێك که 
ده‌رمینه‌ر پێیان دەسپێرێت ببینن؛ باری ژیانی کومه‌لاأیه‌تی 
مندال‌و باری ده‌روونی به‌گشتی و له‌ساتی نمای‌شتدا 
رۆڵێکى گه‌وره دەگێڕن بۆ نمونه مندالیُکی بى باوك زر 
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جوانتر ده‌توانیت له‌شانوگه‌رییه‌که‌دا بۆ مردنی باوکی و بی 
نازی خوی بگری» يان مندالیُکی بزێوو تەمەل که مامۆستا 
خؤشی ناوێت لەوانەیے به‌لایه‌وه نه‌ستهم بێت ری 
مندالیٔکی زیرەادو هێمن ببینیشت چەند به‌تواناش بێت 
له‌نواندندا؛ چونکه مندال كاتێك له‌سه‌ر شانۆ رژل ده‌بینیت 
کار بۆ هونه‌ر ناکات به‌لکو له‌ریگه‌ی هونه‌ری شانووه 
گوزارشت لےخوٰی ده‌کات‌و له‌هه‌مان کاتدا به‌شيك 
له‌پید اویستییه سایکولوژییه‌کانی خوٰی تیرده‌کات‌ و خوی 
لەھەندێك لهو حاله‌تانه‌ش رزگار ده‌کات که نازاری دەدەن› 
له‌به‌رکهوه نواندنی منضدال له‌سهر شانو لهلایه‌کهوه 
متمانه‌یان به‌خویان به‌هیْز ده‌کات و به‌شيك لهو خهیال‌و 
ئامانجانه‌ی هه‌یانبووه بیان دەهێنێته دیو لەھەندێك 
حالمه‌تی سایکولوژی نه‌خواستراویش رزگاریان ده‌کات بق 
نمونه حاله‌ته‌کانی ترسو شےرم له‌کاتی قسه‌کردنداو 
کیٌشه‌کانی زمان› بهلام له‌لایه‌کی دیکه‌وه ئەگەر خیزان 
ئاگادار نه‌بن و چاودیری ورد و پیویستی نەكەن له‌وانه‌یه 
به‌زیان بؤسەر ناینده‌ی بشکیته‌وه» چونکه هه‌ندیُکجار نه‌و 
رژل بینین له‌شانوّدا Gly‏ لێدەكەن خوی لى دەبێتە 
که‌سیکی دیکه نەك به‌ئاراسته‌یه‌کی پوزه‌تیقی مامناوه‌نددا 
که هه‌ندیك شتی باش لهو که‌سایه‌تییه وەربگرێت› به‌لکو 
به‌ناراسته‌یه‌کی توندره‌وداو به‌ته‌واوه‌تی ده‌جیته ناو 
که‌سیتی ئەو که‌سایه‌تییه‌وه که له‌شانوکه‌دا رولی تیدا 
بینوه و له‌واقیداو دوای کوتایی نمایشته‌که‌ش ھەروەك نه‌و 
که‌سایه‌تیه ره‌فتار ده‌کات که هه‌ندیکجار سروشتی نه‌و 
aly,‏ لەگەل که‌سیتی و شوین‌و پیگهو ته‌مهن‌و. ...هتد ئەو 
منداله‌دا ناگونجیّت. لەم کاته‌دا له‌وانه‌یه ئەو منداله تووشی 
جوريك له‌حاله‌تی دووفاقی له‌که‌سیتیدا ببێت بؤ نمونه وهك 
ئەو das‏ منداله‌ی SH PLEA‏ قؤناغی میّردمندالأندا رژلی 
کچیکی چوارده پانزه سالان ده‌بینیت له‌کاتیکدا خی 
ته‌مه‌نی ته‌نیا هه‌شت نو ساله. یان بینینی رولّی مندالْیُکی 
بلیمەت که داهینانیکی گه‌وره‌ی کردوه‌و بوته شوینی 
سه‌راسیمه‌یی هه‌موو که‌ستك‌و له‌سایه‌ی ئەو داهینانه‌یدا 
چی دی پیویستی به‌هیچ خۆهيلاك کردنيك نابیت و هه‌موو 
شتيك به‌ناماده‌یی diss‏ به‌رده‌ستی‌و که‌سانی چوارده‌وری 
داوای لى دەكەن ئەو ته‌نیا بیربکاته‌وه‌و چی ده‌ویت داوای 
IS,‏ وهرگرتنی که‌سیتی ئەم که‌سایه‌تییه منداّه لەلایەن 
ئەو منداله نه‌کته‌ره‌وه که ئەم روله به‌رجه‌سته ده‌کات تا 


دوای ته‌واوبوونی نمایشته‌کهو له‌ژیانی واقیعیدا له‌وانه‌یه 
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کاریکی نیگه‌تیف بکاته سەر ره‌فتارو ناستی خویندن‌و 
هه‌لسوکه‌وتی رژژانه‌یی و کت‌ومت وهك ئەو منداله بلیمه‌ته 
ره‌فتار بكات و ثه‌رك و کاره‌کانی فەرامؤش بکات. 

ھەر لەبەر ئەم هویانه پپویسته نه‌و منداله 
به‌هره‌مه‌ندانه‌ی توانای نواندنی شانوییان هه‌یه شانبه‌شانی 
فیرکردنی ئەو رژلانه‌ی ده‌یبینن به‌شیُوازیکی تایبه‌تی 
په‌روه‌رده و رینمایی بکرین وخوشه‌ویستی هونه‌ری شانق 
له‌لایان په‌ره پیبدریت و وا فیربکرین که کار بۆ شانو بکەن و 
لەسەر ئەو ره‌وته رایان بهێنن که نه‌کته‌ری به‌توانا ئەو 
که‌سه‌یه له‌سهر ته‌خته‌ی BLE‏ رولی پى سپیراوی خوی 
به‌باشترین شیوه ببینیت و دوای ته‌واوبوونی کاری نواندن و 
نمایشت dog did‏ که‌سیکی ناسایی به‌سروشتی خوی 
ره‌فتار بکات و به‌رده‌وام جه‌ختیان لەسەر گرنگی پاراستنی 
که‌سیتی و بوون و مرکی سروشتی خویان لى بکریّت دوور 
لەھەر له‌خوّبای بوون و له‌خوگورانيك. 

دیالؤگ: 

هه‌ندیکجار بابەتی شانوگه‌ری بابه‌تیکی باشەو 
له‌منداله‌وه نزیکه. بهلام دیالؤگ ریگر ده‌بیت له‌گه‌یاندنی 
بابه‌ته‌که به‌شیوه‌یه‌کی ناسان‌و ثاشکرا که مندال ot‏ 
وەڕس نەبێت يان گالته‌ی پې نەكات که زمان‌و شێواز رۆڵى 
سےرەکی دەبینن لهسهرکه‌وتنی گفتوگ وی نێوان 
ثه‌کته‌ره‌کان و تیگه‌یشتنی مندال GLAM‏ پیویسته شیوازی 
قسه‌کردنی نیوان نه‌کته‌ره‌کان‌و زمانی قسه‌کردنیان ساده‌و 
دور له‌تالوزی‌و گرئو ناموژگاری‌و رینمایی راسته‌وخق 
coy‏ چونکه مندال Oly‏ تیناگات يان جارس و بێزار 
دەبێت‌و جاریکی دیکه ئەو مه‌یل‌و ناره‌زووه‌ی نابێت بق 
ته‌ماشاکردنی شانوگه‌ری بیت. 

بنگومان هه‌ریه‌ك لهره‌گه‌زه ماددی‌و ثیقاعیه‌کانی 
شانو بايەخ و گرنگی خویان هه‌یه‌و پیویسته ده‌رهینهر 
ره‌چاوی ته‌مه‌ن و ثاره‌زوو ناستی تیگه‌یشتنی مندال بکات 
له‌کاتی بریاردان له‌سهر هه‌ریه‌که‌یان وباسکردنی ھەريەك 
لهو ره‌گه‌زانه و چونیتی پشتبه‌ستن و به‌کارهینانی پپویستی 
به‌شاره‌زایی تایبه‌تی هه‌یه‌و له‌سنوری باسه‌که‌ی ئێمەدا 
نییه. بەلام به‌گشتی ره‌نگ يەكێكە لهو فاکته‌ره سه‌ره‌کیانه‌ی 
پیویسته له‌دیکورو رووناکی و جلو به‌رگی نه‌کته‌ره‌کانی 
شانوی منداڵدا ره‌چاو بکرێت› هه‌روه‌ها ره‌نگ کاریگه‌ریه‌کی 
به‌هیّزی بۆ سەر حاله‌تی سایکؤلؤڑی مندال هەیەو دەكرێت 
dias‏ به‌کيك لهو ره‌گه‌زانه‌ی سهره‌نجی مندال کیش دەکەن 


يان ببیته هوی بیزار بوون‌و تیکچوونی ناره‌زوو باری 
ده‌روونیان کاتيك ته‌ماشای شانو دەكەن› چونکه (رەنگ 
گه‌وره‌ترین رووبه‌ر له‌فه‌زای شانودا داگیر ده‌کات» مندالیش 
که‌سیکی ورد و به‌ثاگایه. به‌رامبهر ثه‌و شتانه‌ی له‌سهر 
شانو بونیان doy dads‏ ره‌نگی رووناکی گوراوو ره‌نگی 
جیگیری كەل ویه‌له‌کان و شوین‌و دیکورو جلو به‌رگ و 
ره‌نگی 955 نارایشتی روخسارو ماسکی دهم‌وچاوو ئەو 
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ماسکانه‌ی هه‌موو جەستە دادەیؤشیت بو به‌رجچه‌سته‌کردنی 


که‌سیتی مرژیی و ئاژه‌لی و رووه‌کی و شتی ئه‌فسانه‌یی و 
خه‌یالی» : Be,‏ 


دواجار (سهره‌تا ) له‌کاری شانوییدا بایه‌خیکی 
جه‌وهه‌ری ههیه‌و ده‌که‌ویته پیش لایه‌نه‌کانی دیکه‌و مندال 
بو به‌رده‌وام بسوون له‌سهر ته‌ماشاکردنی نمای‌شته‌که 
رادەکێشێت› ( لەبەرئەوہ پیویسته پیُشه‌کییه‌کی کورت 
بکه‌ویته پیش سهره‌تای ده‌ست پیکردنی نمای‌شته‌که 
509455( به‌ناگایی مندالأن راکێشێت‌و ئەوەی له‌دواییدا 
رووده‌دات بویان روون بکاته‌وه. بونمونه پرسیار ده‌رباره‌ی 
چیرزکی يان رووداوی ش‌انوگه‌رییه‌که وەك پرسیار 
ثاراسته‌ی بینه‌ره منداله‌کان بکرێت OO‏ 

dog ae‏ سهره‌تا له‌شانوی مندالدا گرنگه کوتایش 
بایه‌خی خوی هه‌یه که رووداوی ناو ده‌قه‌کان و شیوازی 
نوسه‌رو ئاستی ته‌مه‌نی مندال دیاریده‌کهن. بەلام به‌گشتی 
واباشه کوتاییه‌کان دڵخۆشكەر بن‌و ئومێدو هیوا بخه‌نه 
دلی مندالأنه‌وه. چونکه يەكێك له‌ئامانجه سهره‌کییه‌کانی 
شانوی مندال لایه‌نی پەروەردەیيە› پیویسته کوتایی 
شانوی مندال دوور Cots‏ له‌هه‌موو پشتبه‌ستنيك به‌مه‌جازو 
مه‌تهل و لینکدانه‌وه‌ی قورس. هه‌روه‌ها پیویست ناکات 
نه‌ستوی مندال به‌خهم و په‌زاره‌و AS‏ قورس بکرێت 
پئویسته کوتایی شانوکان بەشێوەیەك بن مندالأن فیربکات 
بهرده‌وام هیوایان به‌زیان پته‌وبیّت تەنانەت ئەگەر 
دووچاری کیّشه‌ش بوون هه‌ولبدهن به‌سه‌ریدا زال بن نەك 
ده‌سته وسان دابنیشن و بیهیوا بن و خەفەت بخوّن. به‌گشتی 
واباشه کوتایی واقیعی بیت‌و لهو نمونه‌و رووداوانه‌وه 
نزيك بيت که رۆژانه مندال به‌رکه‌وتنی له‌گه‌لیاندا دەبێت. 

کاریگهری شانو بۆسەر منسدال: ئەو دیمهن و 
وینانهی مضدال له‌شانوی مندال‌دا ده‌یان بینشت 
کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره ده‌که‌نه‌سه‌ری» چونکه ئه‌کتهره‌کان به 


به‌رجه‌سته‌یی ده‌بینیت و گویٔی لەدەنگیان دەبێت و ززرجار 


لیّی ده‌بنه واقیع و له‌ناوگه‌رمه‌ی نمایسشته‌که‌دا له‌بیری 
ده‌چیته‌وه ئەوہ شانویه يان دیمه‌نیکی واقیعی ژیانی 
رۆژانەیە به‌تایبه‌تی ALIS‏ بابه‌تی ده‌قه‌که له‌ژیانی مندالّه‌وه 
نزيك بیت يان گوزارشت بێت له کیْشه‌و خه‌ون و هیواکانی 
چونکه مندال شانوگه‌رییه‌ك کاری تیده‌کات که‌خوی تیدا 
دەبینێتەوە يان بابه‌تی شانوگه‌رییه‌که نزيك بێت ASL‏ 
که‌خزشییه‌که‌ی ززری پى به‌ خشیبیت يان زور نازاری 
دابیت» هه‌ندیجاریش له‌وانه‌یه شانوگه‌رییه‌که بابه‌تی نویی 
تێدابێت و سه‌رنجی رابکێشن بو ته‌ماشاکردنی, بهلأم 
بەگشتی کاریگه‌ری شانوگه‌ری بۆ سەر مندال بابه‌تی 
نما یشتهکه دیاری ده‌کات. ئەگەر شانوکه شانوی مندال 
بوو به‌گشتی نه‌وا کاریگه‌ری بوسهر لایه‌نی روشنبیری و 
كۆمەلايەتى ده‌بت و منضدال lads,‏ دەكات 
به‌ره‌وگه‌شهیه‌کی مه‌عریفی باشترو نواندنی ره‌فتارو 
هه‌لویستی دروست له ژیانی رژژانه‌دا. 

ئەگەر شانوکه‌ش شانوی قوتابخانه‌یی بوو يان 
تايبەت بوو به قوتابخانه نه‌وا کاریگه‌ری بوسهر لایه‌نی 
فیرکاری و په‌روه‌رده‌یی مندال ده‌بیت به‌پله‌ی يەكەم يان 
ده‌قی شانوکه ناوه‌رژکی پرژگرامه‌کانی خویٔندنەو قوتابیان 
و خویندکاران به شیوه‌ی شانوگه‌رییه‌کی ساده پیْشکه‌شی 
دەکەن که زیاتر ئامانج لەم شانویانه وه‌رگرتنی زانیارییه 
به‌ریگه‌یه‌کی چیْژبەخش و یارمه‌تیدانی منداله بق پشت 
بەستن به‌خوی له‌کاتی گوزارشت کردن لهو مادده‌یه يان 
پرۆگرامە› شانوکانی قوتابخانه له‌ناو ژووره‌کانی يان 
پوله‌کانی قوتابخانه يان هۆڵى نمایشت ئەگەر ھەبێت يان 
راسته‌وخو له گوره‌یانی قوتابخانه‌دا بێشكەش ده‌کرین. 
نابێت ئەوہ فه‌رامش بکه‌ین شانوی مندالأن به‌گشتی لەگەل 
شانوی قوتابخانه‌دا جیاوازییه‌کی ززریان هه‌یه. چونکه 
(شانوی قوتابخانه وەك تاقیگه يان پیشه‌نگایه‌ك وایه بق 
نمایشتی چالاکی قوتابیان و به‌شیکه له‌به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
پرژگرامی خویندن و ئامانجی بهروه‌رده‌یی هه‌یه ودك 
ئاشکرا کردضی توانای خویندکارو يەرەیێدانيان› 
گه‌شه‌پیدانی رۆحى کارکردنی به كۆمەل و گه‌شه‌پیدانی 
ناراسته کومهلأْیه تیه خواستراوه‌کان هشیارکردنه‌وه‌ی 
نه‌ته‌وه‌یی به‌رامبه‌ر به‌ژینگه‌و ژیان گه‌شه‌پیدانی مه‌یله‌کانی 
خویندکارو به‌کارهینانی کاتی بی نیشی بوکاری به‌سوودو 


v `"!‏ 7 (10) 
خزمه‌تکردنی پرزسه‌ی فیربوون) . 
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هه‌روه‌ها مندال چێژێکی تایبه‌تی لهو چالاکییانه 
وه‌رده‌گریت که له‌جوارجدوه‌ی ئاسایی وانه‌کانی رژژانه 
تېدەيەرن› ده‌کریت شانوی قوتابخانه dog‏ جالاکیه‌کی 
هونه‌ری و له‌هه‌مان کاتدا هوکاریکی فیرکاری خزمه‌تی 
په‌روه‌رده‌ی مندال بکات و بهرهو ریبازیکی دروست له 
قوتا بخانه‌و له ژیاندا ناراسته‌ی بکات. 

بو زامنکردنی نهم سووده زژرانه‌ی شانزی 
قوتابخانه یئویسته مندال له‌ماوه‌ی قوناغه جیاوازه‌کانی 
خویندن دا له‌ههر قوناغه‌دا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه جاریك له 
شانوگه‌رییه‌کدا رل ببینیت. ههروه‌ها بسوونی تیپسی 
شانویی له قوتایخانه‌کاندا کاریکی باشه که زماره‌یه‌ك 
ئەندامی سهره‌کییان لەسەرجەم قوناغه‌کاندا هه‌بیت. بەلام 
نمایشت کردن ته‌نیا له‌نیو نه‌واندا قه‌تیس نه‌مینیت و 
مندالأنی دیکه بى به‌ش بكرێن› (له ولاتانی نه‌وروپی و 
ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا GLE‏ زۆر و فره جور و 
خاوهن ببرژکهی سه‌رنجراکسشهر مےن له هه‌موو 
قوتابخانه‌یه‌ك تیپی شانویی به‌هیز هەیے و ناوه‌رژکی 
شانوی به‌هیز هه‌یه که لەگەل ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان دا 
ده‌گونجیت ھەر له مندالأنی بەر له قوناغی خویندن تا 
دەگاتە گەنجانى زانكۆ ۳۳ 
ده‌کرنت شانۆ dts‏ به‌شیکی گرنگ له‌وانه‌ی 


ھونەر بو سوود وه‌رگرتنی سەرجەم مندالان لەم بواره‌دا و 


برکردنه‌وه‌و گەشەيێدانى ئارەزووی نه‌و مندالانەش که له 


بواری شانودا به‌هره‌مه‌ندن بەلام پیویسته ره‌چاوی بابه‌تی 
شانۆ له‌شانزی قوتابخانەدا بكرێْت و بابه‌ته‌کانی فیرکاری 
په‌روه‌رده‌یی و زانستی بن و کورت و به‌زمانیکی ساده‌و بی 
GS‏ نوسرابن و چه‌نده‌بکریت بابه‌ته‌کان گشتگیر بن بو 
نه‌وه‌ی مندالأنی هه‌موو قوناغه‌کان سوود و چیژی لی 
وەریگرن به‌تایبه‌تی لهو شانوگه‌رییانه‌دا که لەبؤنەو ئاھەنگ 
و وه‌رزی رش نبیری و چالاکی ھونەرى سالانەی 
قوتایخانه‌کاندا نمایشت ده‌کرین. شانوٰی قوتابخانه گرنگی 
و بایه‌خی زژره تەنانەت هه‌نديك را ھەن دهلین: (ئەگەر 
بەشانؤ بوتریت باوکی هونهر ئەوا به‌شانوی قوتابخانه 
دەوترێت باوکی چالاکیەکان) OP‏ 

ەز رها جگەلەشائۈگەرى وال پەگ هى ى 
شانوی قوتابخانه‌کان شانوی گورانیئامیز يان ئۆپەرێتیش 
هه‌یه لەگەل شانوی بوکه‌له‌کان که زیاتر بۆ قۆناغەكانى بەر 


له قوتابخانه‌و یه‌که‌می سه‌ره‌تایی Sam‏ به‌خشتره به‌تایبه‌تی 
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مندالأنی قۆناغى باخچه‌ی ساوایان که رولیکی گرنگ 
دەگێڕن له باشکردنی زمانیان و ده‌ربرینی وشهو ده‌نگ و 
ئاواز به شیوه‌یه‌کی دروست و ویّرای چێژ وه‌رگرتنیان له 
گورانی وتن به كۆمەل. 

دواجار به‌گشتی هه‌موو جوره‌کانی شانو به 
جیاوازی دەق و ناوه‌رژك و شوین و نمایسشت و گەورەو 
بچووکی تەمەنعەوہ: کاریگه‌رییهکی گه‌وره ده‌که‌نه سەر 
مێشك و ئەقڵى مندال و اسوی بیرکردنه‌وه‌ی فراوان دەکەن 
و زمانی پاراو ده‌بیّت له ریگه‌ی کاری شانووه مندال God‏ 
کار کردن دەبێت لە‌نیٔو گروپداو فیّری مامه‌له‌ی کومه‌لاأیه‌تی 
دەبێت و له‌ته‌نیایی و دوره پەریّزی و خوخواردنه‌وه دووری 
ده‌خاته‌وه. به‌هه‌مان شیوه ئەو مندالأنه‌ش که‌بینه‌رن ھەر 
سوود وه‌رده‌گرن و مندال له‌رنگهی ته‌ماشاکردنی 
نمایشته‌کانی شانوی مندالاأنه‌وه فير دەبێت له چوارچیوه‌ی 
كۆمەڵێك تاکدا بژی و یارمه‌تیان بدات و یارمه‌تی بدەن و 
بےەم شیوەیه له‌به‌رژه‌وه‌ندی تاکه‌که‌سی و خوپه‌رستی 
دوورده‌که‌ویتهوه و ویرای سوود وه‌رگرتن له‌کات و 
به‌فیرزنه‌دانی ھەم بۆ مندالاأنی به‌شداربووی به‌رهه‌مه‌کان 
ھەم بزمندالأنی بینه‌ر رجه‌ماوه‌ری مندال). 

Lang ae‏ له رنگه‌ی شانووه مندال به شئوازیکی 
ناسانترو قولتر له‌به‌ها جوان و بالأکانی ژیان تیده‌گات و له 
یاده‌وه‌ریدا ده‌چه‌سیین و ورده ورده خویان ئەم به‌هایانه 
دەخەنەوە بەر فرمان و کاری پیده‌کهن dog‏ به‌هاکانی 
راستگویی دلسسوزی و قوربانیسدان و هه‌ستکردن به 
لیپرسراویتی و خوشه‌ویستی بو هاوری و ئینتما بۆخاك و 
نیشتمان» شانیه‌شانی ئه‌مانه ده‌کریت مندال له رنگه‌ی 
دەقە شانۆ وهرگیراوه‌کانه‌وه به کلتوری گه‌لانی دونیا ئاشنا 
ببێت و چێژو زانیارییان لێوەربگرێت› هه‌روه‌ها له ریگه‌ی 
هونه‌ری شانووه ده‌کریت په‌ره به‌زه‌وقی جوانی و بایه‌خدان 
به په‌روه‌رده‌ی جوانی و هونه‌ری له‌مندالدا بدرێت. 
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هه‌وال 
نە خو‌شیه‌کانی Ja‏ به‌ندن به‌بهرزیوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی گازی نوزونه‌وه: 


كۆمەلێك تۆژەرەوە رایان گه‌یاند كەلەئەنجامى 
تویژینه‌وه‌که‌یان دا بؤیان ده‌رکهوتووه ریژه‌ی توشبوون 
به‌نه خوشیه‌کانی دل و جەلتےی ده‌ماخی به‌ن ده 
به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زەوی له نه‌نجامی زیادبوونی 
ناسته‌کانی ئۆزۆنەوە. 

به‌پیی تویژینه‌وه‌که ده‌رکه‌وتووه Wide‏ ناسته‌کانی ئۆزۆن 
به‌رزبیتهوه ته‌وه‌نده ریژه‌ی ته‌و مردنه‌ی له‌نهنجامی 
تووشبوون به‌نه خزشییه دلییه‌کان و لووله‌کانی خوین 
بەرزدەبێتەوە له‌به‌رنه‌نجامی په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمیدا. 

توزدره‌وه‌کان له تویژینه‌وه‌که‌یاندا لەسەر 100 ملیون 
كەس که له‌ناوچه جیاجیاکانی ولأشه یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکادا ده‌ژین له نیوان مانگه‌کانی حوزه‌یران و ته‌مووزو 
ناب و نه‌یلولدا که‌له‌سالی )1987( وه ده‌ستی پیکردووه 
نه‌وانه ساغ بوون و له‌سالی 2007 دا مردوون 4 ملیونیان 
له‌وانه به‌نزبه دلی و جه‌لته‌ی ده‌ماخی مردوون به‌هوی 
گوّرانک اری له‌پله‌کانی گهرمی لەئەنجامى زی‌ادبوونی 
ناسته‌کانی گازی ئۆزۇندا. 

تؤیژەرەکان بزیان دەرکەوتووہ که‌به‌رزبوونه‌وه‌ی 10پله 
له‌گهرمی روژانه هاوته‌ریبه لەگەل زیادبوونی تیکرایسی 
توشبوون به‌نه خزشیه‌کانی دن و جەلتهی ده‌ماخی 
بەرێژەيەك که 0.1 زیاتره كاتێك که‌تاسته‌کانی ئۆزۆن 


داده‌بهزیّت و له )0(0.8 ELIS‏ که‌ناسته‌کانی نوزون 


ده‌گاته‌نه‌ویه‌ری. 


یه روه‌رده‌ی سیکسی مندالان 


په‌روه‌رده‌ی سیکسی بے يهکيك له دژوارترین 
کێشه په‌روه‌رده‌ییه‌کان diss‏ ئەژمار› له راستیشدا سەبارەت 
به‌هیچ بابه‌تيك ئەم هه‌مووه سه‌رلیشواویه دروست نه‌بووه و 
ئەم هه‌موو بیرو بؤچون و تیزریه هه‌له‌یه باس نه‌کراوه؛ 
له‌کاتیکدا له کرده‌وه‌و پراکتیک دا ads‏ بابه‌ته ثه‌وه‌نده‌ش 
دژوار نییه له‌زور خیّزان دا به‌ساده‌یی و به‌بی دوو دلی 
گومانی پر له ئێش و ثازار چاره‌سه‌ر ده‌کریت. 

ئەم بابه‌ته ته‌نیا كاتێك دژوار ده‌ینت» که له‌هه‌موو 
بابه‌ته‌کانی په‌روه‌رده دایببریت و به‌ته‌نیا بیکهیت به 
پرسیکی جیاواز و بایه‌خیکی له‌راده به‌ده‌ری بو دابنین يان 
دابنریت. بابه‌تی په‌روهرده‌ی سیکسی له‌خیزاندا ته‌نها 
كاتێك ده‌توانیت به‌باشی چاره‌سهر ببیشت که باوك و 
دایکه‌کان به باشی بزانن که له په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
منداله‌کانیاندا به‌دوای چ ئامانج و مه‌به‌ستیکه‌وهن ئەگەر 
ئەم تامانجه بو دايك و باوك رشن و دیار بێت› نامرازی 
گه‌یشتن بهو ئامانجەش روشن ده‌بیت. 

بنه‌مای ره‌وشت و ئاکاری کومه‌لایه‌تی له‌بابه‌تی 
ژیانی سیکسیه‌وه چ Ald Ss IS glo‏ له مرۆۋ ده‌خوازیت؟ 


ئانتوان ماکارنکو 


په‌رچقه‌ی: جه‌مال زه‌ندی 


هم ره‌وشت و موراله خوازیاری نه‌وه‌یه که‌ژیانی سیکسی 
ھەر پیاو و ژنيك به‌رده‌وام لەگەل ئەم دوو به‌شه‌ی ژیاندا 
هاوناهه‌نگ و رێك بێت: عه‌شق و خێزان LSE‏ و مورالی 
كۆمەلايەتى ته‌نها ئەو شیوه له‌ژیانی سیکسی به اسایی و 
شياو ده‌زانشت که له‌سه‌ر عه‌شقی به‌رامیه‌ر دامه‌زراینت و؛ 
واته له‌په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتیدا» په‌یوه‌ندی بے دوای دوو 
ئامانجەوەیے به‌ختهوه‌ری مرژیسی و مندال بسوون و 
په‌روه‌رده‌کردنی مندالان. 

که‌وابو امانجی په‌روه‌رده‌ی سیک‌سی روون و 
ئاشكرايە. 

نیمه ده‌بیت بەجۆرێك مندالهکانمان پەروەردە 
بکه‌ین که ته‌نها لەبەر رؤشنایی و تیشکی عه‌شقدا بتوانن 
چیز LGA‏ سیک‌سیان وه‌ربگرن و چێژو عه‌شق و 


به‌خته‌وه‌ری خویان به پیکهینانی ژیانی هاوبه‌ش به‌دی 


att 


بهیس. 
کاتی قسەو باس سەبارەت به يەروەردەى 
غےەریزەی سیکسی ئایندهی منداله‌کانمانهوه نابشت 


قسه‌کردن له بایبه‌تی به‌روهرده‌ی عه‌شقی نئاینده‌ی نه‌و و 
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زانستی * 33 


پےروەردەی تایبه‌تی ئەو وه‌کو نه‌ندامیکی ئاینسده 
خیزانەکەیمان له‌پیر بچیت. ھەر چه‌شنه په‌روه‌رده‌یه‌کی 
سیکسی دیکه به‌ناچار زیانھیٔنەر و دژه كۆمەلايەتى ده‌بیت. 
هه‌موو باوك و دایکنك ده‌ینت ads‏ ئامانجه بخه‌نه ده‌ستوری 
کاری خویانه‌وه له‌پنش خویانی دابنین کاتيك پیاو يان 
ژنی ئاینده راده‌هینن و به‌روه‌رده‌ی دەکەن ده‌بیّت ته‌نها و 
ته‌نها له عه‌شقی ژیانی هاوبه‌ش دا هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری 
بکەن و لەچیڑ و له‌زه‌تی ژیانی سیکسی شدا ته‌نها لەم 
شیوازه له عه‌شق که‌لك وهربگرن. 

ئەگەر باوك و دایکهکان ئامانجیکی ناوایان 
نەبێت› يان ads‏ ئامانجه نەگەن ئەوا مندالّه‌کانیان ژیانیکی 
سیکسی شپرزەو بى یاساو ریسایان ده‌بیت و لەئاکامدا 
ژیانیان پر دەبێت له رووداوی ناخؤش و پر کاره‌سات 
بەدبەختی و دووچاری لادان و GAS‏ کومه‌لایه‌تیه‌کان دەبن. 

له‌بابه‌تگه‌ی عه‌شق و ژیانی هاوبه‌شدا هه‌ميشه 
تواناگە ى گشتی مرؤڈ و که‌سایه‌تی سیاسی و مورای نه‌و و 
گه‌شه‌کردن و توانای کارکردن و ريك و پیکی و وه‌فا نه‌مه 
ئەو بق ولات و عه‌شقی نه‌و بۆ کؤمەلگا ده‌ورو رۆڵى کاریگه‌ر 
و دیاریکه‌ریان هه‌یه هه‌ربزیه پیداگری لەسەر ئەم خاله 
به‌ته‌واوی دروست و به‌جییه که په‌روه‌رده‌کردنی ژیانی 
سیکسی مرؤٹی ئایندہ هه‌ميشه و له هه‌موو هه‌نگاویکدا 
به‌ریوه ده‌چیّت تەنانەت ئەو کاتانه‌ش که دايك و باوك و 
راهینه‌ران به هیچ شیوهیه‌ك له بیری په‌روه‌رده‌کردنی 
سیکسیدا نین . 

پیشینان دەڵێن " ته‌مه‌لی سه‌رچاوه‌ی هه‌موو 
گرفته‌کانه " ئەم وته‌یه به باشی ئاماژە ده‌دات بەم ياسا 
کشتگیرہ بەلام عه‌یسهو کرو گرفتهکان تەنيا 
سه‌رچاوهیه‌کی نییه. جگه له ته‌مه‌لی ھەر جوره پێشێل 
کردنیکی یاسایی اکار و مورالی کومهلایه‌تی بےەرەو 
شوێنێك پال به مرژفه‌وه دەنیٔن که هه‌لسوکه‌وت و (GINS‏ 
نه‌گونجاو ههله له کومه‌لگا مه‌بیّت و ژیانی سیکسی بی 
سەرو به‌ره و نه‌گونجاو بگریته به‌ر. 

که‌وابوو ناشکرایه هزکاری دیاریکهر له‌بواری 
په‌روه‌رده‌ی سیکسیه‌وه شیواز گه‌لی جیاواز و تایبه‌تی نین 
که تایبهت بن به په‌روه‌رده‌ی سیکسیه‌وه: به‌لکو چونایه‌تی 
گشتی کاری په‌روه‌رده‌یی و چوار چیُوه گشتیه‌که‌ی گرنگ و 
دیاریکه‌رن. 


بهلام له‌وه ده‌چیّت که هه‌نديك شێواز و یاساو 
رێسای په‌روه‌رده‌ی تایبه‌تیش هه‌بن که ته‌رخان کراون بق 
بابه‌تگه‌لی په‌روه‌رده‌ی peu Sen‏ تاکو له‌و بوارەدا که‌لکیان 
لی وەربگیرێت خه‌لکانیکیش ههن که چاوی نومیدیان 
بریوه‌ته ئەم شیواز و ریگایانه‌و نه‌وانه به باشترین ریگه‌ی 
پەروەردەی دەزانن. 

وەبیرخستنەوەی ئەم خاله پیٔویسته بیگومان ھەر 
pas‏ شیوازانه هه‌لگری زیانبارترین ریگه‌گه‌ل په‌روه‌رده‌یی 
سیک‌سین و ده‌بیست بے وری‌ایی و هوشیاری و دوور 
ثه‌ندیستیکی ته‌واوه له‌گه‌لیان بجولیته‌وه. 

له رابسردوودا بای خیکی زر به‌پسهروه‌رده‌ی 
سیک‌سی دەدرا له‌وکاتانه‌دا خه‌لکیکی زۆر پییان وابوو 
که‌چوارچیوه‌ی بابه‌ته سیکسیه‌کان» شوینیکی بنه‌ره‌تی و 
دیاریکهری پیکهاته‌و Jd Sade‏ و جه‌سته‌یی و رۆحى 
مروفه‌و هه‌موو تاکارو کرداریکی مروة په‌یوه‌سته به 
چوارچیوه‌ی بابەتے سیک سیه‌کانه‌وه» لایه‌نگرانی ئەم 
حوکمه "تیوره " هه‌ولیان ده‌دا بیسسه‌لمینن که‌هه‌موو 
پےروەردەی کسوران و کچان له‌راستیدا له‌پسه‌روه‌رده‌ی 
سیکسیدا خو ده‌بینیته‌وه. 

ژمارەیےکی زور لهو" تێۆريانه" له دووتویٔی 
کتیب و په‌رتوکه‌کاندا به‌بی نه‌وه‌ی کاریگه‌ریکی وه‌ها 


له‌سه‌ر خوینه‌رانی دانابێت خراونه‌ته‌روو بەلام هه‌ندیُکیش 
کەکەم نین له کرو كۆمەڵێكى بەربلاودا کاریگه‌رییان جى 


هیشتووه‌و بووه‌ته هی دروستبوونی بیرو باوەرگەليك که 


ده‌بیت نه‌وانه له ریسزی ئەو بیروباوهره پرمه‌ترسی و 
زیانهینه‌رانه‌دا دابنرێت. 

نه‌وان بەر له‌هه‌موو شتيك خوازیاری ئەوہ بوون 
که‌به‌روه‌رده‌یه‌کی سیکسی ناقلانه فیری منداله‌کانیان بکەن 
تاکو هیچ شتیکی (جی شهرم)و رازيك لەم بواره‌وه بوونی 
نەبێت› ئەوان به‌دوای ئامانجیکی وادا هه‌ولیان ده‌دا که زۆر 
زوو مندالان لەگەل ره‌مزو رازی ژیانی سیکسی دا اشنا 
OAS‏ و ره‌مزو رازی مندال بونیان بق شیبکه‌نه‌وه. ثه‌لبه‌ته 
په‌نجه‌یان لەسەر ئەو باسانه داده‌نا که‌مندالأنیان فریو ده‌دا 
به چپرزکی قازو قوله‌نگ و ھؤکارگەلی دیکه‌یان لەمەر 
زاوزی بو دەگێڕانەوە. 

نه‌وان پێیان وابوو ئەگەر وردو درشستی 
بابه‌ته‌کانیان به‌بی پیچ و په‌نا بۆ مندال شی بکه‌نه‌وه‌و 


نه‌گه‌ر له زه‌ینی مندالدا ئیتر بچوکترین شتیکی جى شەرم 


سهبارهت به‌بابه‌ته سیکسیه‌کان نەمێنێتەوە› نه‌وکاته‌یه 
که‌ده‌کریت به‌و شیوه‌یه په‌روه‌رده‌یه‌کی سیکسی دروست 
به‌مندال بدریت. 

له هه‌لسوکه‌وت لەگەل وه‌ها پەندو نامزژگار 
گەلێکدا دەبێْت هه‌ستیارییه‌کی ته‌واو بجوڵێتەوە دەبێت به 
خه‌یال و خاتریکی ناسووده‌وه بابه‌ته سیکسیه‌کان بدرینه 
به‌رباس و شیکردنه‌وه نابێت بی نه‌قلی و نه‌زانی وا لەم 
بواره‌دا روویدات که دواتر قه‌ره‌یوو نه‌کریته‌وه. 

ئەڵبەت گومان له‌وه‌دا نییه که‌زورجار مندال 
پرسیار ده‌کات که چون مندال دروست ده‌بیت. بەلام نابێت 
ھەر بهو بونه‌وه که‌نه‌و پێی خوشه بزانیت بهو ئاكامە بگه‌ین 
Un as da gS‏ ده‌بیست وردو درشتی بابه‌ته‌کسه ھەر 
له‌سهره‌تای مندالیه‌وه بۆی باس Gad Ss‏ وانیه که‌مندال 
ته‌نها له‌بواری بابه‌ته سیکسیه‌کانه‌وه ئاگاداری زر شت 


gt‏ له‌زور بواری دیکه‌شه‌وه ئاگادارى زؤر شت 


نییە؛ بەلام سهره‌رای هه‌موو نه‌مانه ئێمه پەلەیەکمان نییه 


کەپێش له‌کاتی گونجاو كۆمە‌ڵێك زانیساری بکه‌ینه 
میشکیه‌وه که‌له‌ناستی ئەقل و درکی ئەو زۆر زیاتره. 

تمه بو ندال شی سالاشى شی ئاكەيشەوە 
كەبۆچى هه‌وا سارده يان گه‌رمه يان بۆچى رۆژگار کورت و 
درێژ دەبێتەوە› ھەر بەم شپوه‌یه‌ش له حه‌وت سالیدا باسی 
ماتزری فرزکه‌ی بو (Gd SG‏ ئەگەر چی لەوانەیے نهم 
بابه‌ته‌شی پى خۆشبێت› ھەر ناسین و زانیارییهك کاتی 
خی هه‌یه هیچ مه‌ترسیه‌کی نيه که‌له‌وه‌لأمی ئەودا بڵێت: 

- تؤ میشتا زور منداڵیت› که‌گه‌وره‌تر بوویت تى 
ده‌گه‌یت. 

ده‌بیت نه‌وه‌ش وہبیر بینمه‌وه که به‌هیچ جوريك 
راست dass‏ که‌مندال نه‌وه‌نده خولیای بابه‌ته سیکسیه‌کان 
بێت› وه‌ها شتيك ھەر نابیت نهم حه‌زو خوليایه له قزناغی 
بالق بووندا دروست دەبێت› نه‌ویش له قوناغیکی وادا 
بەزؤری بومندال شتیکی شاردراوه‌و پر ره‌مزو راز له ژیانی 
سیکسیدا لەئارادا نییه. 

که‌وابوو هیچ به‌په‌له له‌ثارادا نییه که‌به‌بیانوی 
پرسیاریکی به‌رٍیکه‌وت له درکاندنی " رازی له‌د ایکبوونی 
مندالان " پەردە هه‌لده‌ینه‌وه‌و dds‏ بکه‌ین. 

ئەم پرسیارانه هیشتا هیچ جوره پرسابونیکی 
سیکسی تایبهت له خوّناگرن و له‌وه‌ی که ئےم رازه 
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نه‌درکینن هیچ گرفت و ذیش و ئازارو داخێك لای مندال 
دروست ناکات. نه‌گهر تیوه به‌لیهاتوویی وشیاریکی 
زیره‌کانه بەگالتەو پیکه‌نینه‌وه ئەم پرسیاره له زه‌ینی 
مندال دوور خه‌نه‌وه ئەو له بیری ده‌چیته‌وه‌و به شتیکی 
دیکه‌وه خه‌ريك ده‌یبشت. بهلام نه‌گهر شانبه‌شانی ئه‌و 
ورده‌کارییه‌کانی نیوان ژن و پیاو شیبکه‌یته‌وه بیگومان 
پرسا بوون و پرسیاره‌کانی ئەو پالی پێوه دەنێن به‌ره‌و لای 
بابه‌ته سیکسیه‌کان و ده‌بیْته‌هوی ئەوہ بیرو هزری سیکسی 
نه‌و که‌به‌م شیوه‌یه زور زوتر SISA‏ دیاریکراو و بزوینراوه 
هه‌لی ده‌خرین. 

ےر زانیارییانهی کهنیوه به‌نه‌وی دهدن 
بیٔکەلکەو هیچ قازانجیکی بوی نییه بەلام سه‌رقالکردنی 
زه‌ینی ئەو بهو بابه‌نه‌وه که نیسوه له‌ناخی نه‌ودا 
جولاندووتانه لهوانمیه ببزته‌هزی ههلخرانندنی پێش 
وه‌ختی هه‌سته سیکسیه‌کانی ئەو. 

نابێت له‌وه بترسین که‌منداله‌کانمان ره‌مزو رازی 
زاوزی له هاورییانی کور OL‏ کچی خۆیان فیربین و هم 
زانیارییانه‌ی خویان بشارنه‌وه. 

شاردنه‌وه‌ی رازه‌کانیان لەم بواره‌دا هیچ نیگه‌رانی 
و ترسیکی نییے مندال ده‌بیت فیرببیت که‌ززريك له 
لایه‌نگه‌لی ژیانی SSG‏ مرف چوارچیوه‌یه‌کی تایبه‌تی و 
داخراوه که‌نابیت ئه‌وان لەگەل هه‌موو که‌سدا باس بکرین و 
نابێت لەبەرچاوی هه‌موو خه‌لکه‌وه بینێته نمایش. ته‌نها 
كا تێك وه‌ها هه‌لسوکه‌وتيك لەگەل ژیانی تایبه‌تی له منداڵدا 
په‌روه‌رده بوو› AUIS‏ ئەم خوویه له‌زه‌ینی دا شیوه‌ی گرت 
که‌به‌نه‌نقه‌ست و له‌رووی وشیارییه‌وه له‌بابه‌ت ھەنديێك 
شته‌وه بیده‌نگی هه‌لیژارد ته‌نها لەم کاته‌دا واته له‌ته‌مه‌نی 
زۆرتردا ده‌توانین سەبارەت به بابه‌ته سیکسیه‌کان له‌گه‌لی 

ئەم گفتزگویانه ده‌بیت به پاراستنی رازه‌کان بێت 
لەنێوان دايك و کچ يان باوك و كوڕدا› له وه‌ها کاتیکدا ئەم 
گفتوگویانه به‌و قازانجه راسته‌قینه‌و پیویستیانه‌ی كەلەخۆ 
ده‌گرن پاساوده‌کرین» چونکه وەلام دەرەوەی بالق بوون و 
پیگه‌یشتنی سروشتی ژیانی سیکسی کچان یا کورانی 
تازه لاوه. لەم قوناغهدا وه‌ها گفتو گؤی هل نیتر 
پیداویستیه‌کی نییه. چونکه ئیٔستا نیتر ھەم باوك و دايك 
ھەم مندالاأن ده‌زانن که‌نه‌وان سه‌باره‌ت بابه‌تیکی گرنگ و 


هه‌ستیار قسه ده‌کهن که قسه‌کردن له‌یابه‌تیه‌وه به‌هزی 
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قازانج و سودیکه‌وه که‌هه‌یه‌تی پیویسته‌و ئەم قازانجه 
نه‌گه‌ر چی به‌شاردراوه‌ی دەمێنێتەوە› به‌لأم له‌هه‌مان کاتدا 
بابەتێكى به‌جی و راسته‌قینه‌یه. 

نهم گفتوگزیانه دەبێت ھەم سےبارەت به 
مه‌سهله‌ی پاك و خاوینی سیکسی بیّت ھەم به‌تایبه‌تی 


سه‌باره‌ت به‌ینه‌مای ئاكارو ره‌وشتی مه‌سه‌له سنکسیه‌کان 


له‌هه‌مان کاتدا که پیُویستی گفتوگویهکی وا له 


ave 


قوناغی بالق بوونی سیکسیدا جێی ره‌زامه‌ندییه بەلام 
نابێت له بایه‌خیاندا زیده ره‌ووی بکریت. 

کورت و کرمانج باشتروایه نهم گفتوگویه له لایەن 
پزیشکیکه‌وه له قوتابخانه بەڕێوەبچێت باشترین حاڵەت 


نه‌وه‌یه که له‌نیوان باوك و دايك و منداله‌کانیاندا هه‌ميشه 
كەش و هه‌وا بى باوەر به‌یه‌ك و میهره‌بانی و داوین پاکی 
زال بێت› ھەر نه‌و كەش و هه‌وایه که جار و بار به قسه‌و 
باسی بى نه‌ندازه رووت بى په‌رده سه‌بارهت به‌بابه‌تگه‌ل 
وه‌ها دژواره‌وه. ده‌شنویت و شیرزه دەبێت. 

بەھۆكارگەلى دیکه‌شهوه ده‌بیست دژايەتى و 
گفتوگوی پیش وه‌خت سەبارەت به مه‌سه‌له سیکسیه‌کان 
لەگەل مندالان COL Ss‏ چونکه گفتوگوی پێش وه‌خت و بى 
پێچ و Las‏ لەم بوارەوہ ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که راوانگه‌یه‌کی 
بی په‌رده‌و شەرم له‌بابه‌تی مه‌سه‌له سیکسیه‌کانه‌وه له‌زه‌ینی 
منداڵدا ویٔنا بێت و سه‌رچاوه‌ی ئەو بى ئەدەبی و بئ شەرم 
و روویسه که هه‌نديك که‌سانی بەتەمەن لهو ریگه‌یسه‌وه 
تایبه‌تیترین نه‌زموونه سیکسیه‌کانی خویان به‌شیوه‌یه‌کی 
بى شه‌رمانه بۆ خه‌لکانی دیکه باس ده‌کهن. 

گفتوگوگ وه‌لیکی وا بابەتە سیک ‌سیه‌کان تےنیا 
له‌رووی جەستەیەوہ به مندال ده‌ناسینیت. که‌وابوو SSE‏ 
مەسەلە سینکسیه‌کان لەگەل عه‌شق. واه 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی شياو گونجاو له‌بواری کومه‌لایه‌تیشه‌وه 
رێز و به‌هایه‌کی وه‌ها بۆ ژن دابنریت. 

لەکاتیٔکدا هێشتا مندال هیچ تێگەیشتنێكی 
سەبارەت به کاکله‌ی عه‌شق نییه. بەچ زمانێك ده‌توانشت 
پێی Coals‏ که په‌یوه‌ندی سیّکسی له‌به‌ر تیشکی عه‌شق دا 
پاساو ده‌کرین؟ 

چ بمانه‌ویّت و چ نه‌مانه‌ویّت وه‌ها گفتوگوگه‌لیکی 
ته‌نها بو مه‌سه‌له‌ی جه‌سته‌یی کورت ده‌بیته‌وه به‌لام كاتێك 
له‌ته‌مه‌نی سه‌رووتردا لەگەل کوران يان کچان سەبارەت 


به‌ژیانی سیکسی قسه ده‌که‌یت مه‌وداتان dada‏ که ئەم ژیانه 
په‌یوه‌ند بدەیت به عه‌شقه‌وه و ریزیکی قول و به‌نرخ و پر 
له‌به‌هاو جوانی مرژیی له‌بواری هه‌موو نهم بابه‌تانه‌وه 
له‌ناخی کور بان کچی تازه‌لاو و تازه پیگه‌یشتوتان 
یه‌روه‌رده بكەن. تازه لاوه‌کانسان له‌ریگه‌ی ئەدەبيات و 
نه‌زمونی شویٔنی ژیان و بینینه‌کانیان‌وه له کومهلگا 
به‌شیوه‌یه‌کی خورسك و ریکه‌وت لەگەل بابه‌ته‌کانی عه‌شقدا 
ئاشنا ده‌ین و فیری ددین. 

باوکان و دایک‌انیش دەبێت ئےم ESE‏ و 
زانیاریانه و نه‌وانه‌ی لاوان فیری بوون بیننه ئه‌ژمار. 
یه‌روه‌رده‌ی سیکسی ده‌بیت په‌روه‌رده‌ی عه‌شق بیت و واته 
هه‌ستی قول به‌گه‌وره‌یی بێت که باوه‌شی گه‌رمی PLS‏ 
حەز و مه‌یل و ثاوات و ناره‌زووه‌کانی هه‌ردوو که‌سه‌که‌ی 
پى خه‌ملابیت. بهلام وه‌ها په‌روه‌رده‌یه‌ك دەبێت که راقه‌و 
شرؤقەی بى ئەندازەو ثاشکرایان به واته‌یه‌کی دیکه بی 
سلکردنه‌وه بێت ئەو مه‌سه‌لانه‌ی که ته‌نها جه‌سته‌ین خۆ 
ببوێرێت وه‌ها پەروەردەيەك چلون Sos Sod‏ لەم بواره‌دا بەر 
له هه‌موو شتيك ده‌بیت باسی نمونه‌و سه‌رمه‌شق بکه‌ین. 
ئەگەر مندال ھەر له‌یه‌کهم ساله‌کانی ژیانیه‌وه چاودیری 
شاهیدی عه‌شقی راسته‌قینه له‌نیوان باوك و دایکیدا ریز و 
خوشه‌ویستیان بق یەکتر و یارمه‌تیدانی یەکتر و دلسوزی و 
خزشه‌ویستی و AIGA)‏ ببێت که ئەو دووانه به نسبه‌ت 
یه‌کتریهوه دەريىدەبڕن› ئەگەر له‌نیوان باوك و دایکی دا 
عه‌شقی راسته‌قینه‌و رێز و حورمهت به‌رامبهر به‌یه‌کترله 
ئارادابێت و ئەو دووانه یارمه‌تیده‌رو پالیشتی یه‌کتر بن و 
باھەخ بۆ یےکتر دابنین و هیماو نیسشانه‌گهلی رێز و 
خوشه‌ویسستی و دلسسوزی له‌ژیانیاندا بوونی هه‌بیّت و 
ئەگەر مندالان ھەر لەيەكەم ساله‌کانی ژیانیانه‌وه شاهیدی 
هه‌موو ئەو هوکارانه بن؛ نه‌مه بۆخۆى به‌هیزترین ھؤکار 
SAS‏ پەروەردەین دەبنە پالنەر بو نه‌وه‌ی که مندالان بایەخ 
بدەن بەم په‌یوه‌ندیه پر له خوشه‌ویسستی و جیسدی و 
جوانه‌ی نيوان پیاو و ژن. 

دووه‌ههمین هۆكارى زؤر گرنگ به‌گشتی 
په‌روه‌رده‌کردنی هه‌ستی عه‌شقه له مندالدا ئەگەر مندال له 
پرشوسه‌ی گه‌وره‌بوون و گه‌شه‌کردندا فێرى ئەوہ نه‌بیّت که 
دايك و باوك و براو خوشك ولأتی خۆش بویت و بیری 
خوپه‌رستی و خوبه‌زلزانینیکی هەلەو ناحهز لەمیٔشکیدا 
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ببێت که بتوانیت له ئاینده‌دا نه‌و ژنه‌ی که هه‌لیده‌بژیریت. 
خؤشی بویت و ld SU‏ بحه‌ویْتهوه پیاو SHAS‏ وا زژر 
جار اگریترین هه‌ستی سیکسی له‌خویاندا نیشان دەدەن› 
بهلام هیچ کات رێز بۆ نه‌و ژنه دانانێن که سه‌رنجیان بق لای 
خضوی راده‌کی شیت و لەبەرامبەر ژی‌انی سوزداری و 
مه‌عنه‌ویه‌وه هه‌ست بے به‌رپرسیاریتی ناکەن و ریزی بق 
دانانین و تەنانەت بایه‌خیکی نه‌وتزی پیناده‌ن. نه‌وان بەم 
جوره‌و به‌ئاسانی عه‌شقه‌کانیان دەگۆڕن و ده‌رزنه لیّواری 
گه‌نده‌لی و بى ره‌وشتیه‌وه. ئەڵبەت ئەم له‌وانه‌یه بابه‌ته ھەم 
بۆ پیاوان رووبدات ھەم بو ژنانیش. 

هاورییه‌تی و دزستی يان عه‌شقی به‌بی سیکس 
که له قزناغی مندالیدا پێك دێت› نه‌زموونی دلبستنی درێژ 
خایه‌نی بەهێندێك كەس و عه‌شق بے ولأت که ههر له 
مندالیه‌وه په‌روه‌رده ده‌کرشت. هه‌مووی نه‌مانه باشترین 
شیوازی په‌روه‌رده‌ی هه‌سته به‌نرخه‌کانی كۆمەلايەتيە 
به‌هاوری و هاوسه‌ری ئایندەو به‌بی هه‌ستگه‌لیکی وا رێك و 
پێك کردن و ده‌سته مو کردنی غه‌ریزه‌ی سیّکسی به‌گشتی 
زور سه‌خت و دزواره. 

هه‌ریویه ندمه داوا له‌دايك و باوکان ده‌که‌ین که 
بایەخ و سه‌رنجیکی تایبه‌تی بدەن به مه‌سه‌له‌ی هه‌ستی 
منداله‌کانیان به‌رامبه‌ر به خه‌لك و کومه‌لگاوه. 

پاریزگاری لەم خاله گرنگه که مندال» دوستان و 
هاورییانیکی ببیّت (به دايك و باوك و خوشك و برا و يان 
هاورییان) نابیت یه‌یوه‌ندی لەگەل ئەم دۆست و هاوریيانه 
به ریکه‌وت و پى خۆش بوونه‌وه بيت ده‌بیّت له گیرو گرفت 
به‌هانایانه‌وه بچێت و هاوبه‌شی pdb‏ و خوشیان بیت. 

ده‌بیت زور زوو مندال لەگەل گوند يان شاری 
له‌دایکبوونی و ئەو شوین يان کارگه‌ییه‌ی که‌باوکی تیدا 
کارده‌کات و دواتر به‌ته‌واوی لەگەل ولأت و مێژووی باو 
باپیرانمان ثاشنا بکەین و ههول بده‌ین خوشیانی بوێت› 
بیگومان بو گه‌یشتن به ثامانجیکی وا ته‌نیا ئەوہ GUS‏ نییه 
که‌باسی بابه‌ته گشتیه‌کانی بو بکه‌ین؛ مندال دەبێت زۆرێك 
له شته‌کان به‌چاوی خوی ببینیّت و سەبارەت به‌ززريك له 
شته‌کان بیربکاته‌وه و هاوکات لهو ماوه‌یه‌شدا شەرم و 
زه‌ینی هونه‌ری خوی په‌روه‌رده بکات. ثه‌ده‌بیات و سینه‌ماو 
نمایش بۆئەم مه‌به‌سته زۆر به‌که‌لك و باشن. 

په‌روه‌رده‌یه‌کی وا له راهیْنانی سێکسیشدا رولی 


یوزه تیف ده‌گیرینت. نهم به‌روه‌رده‌یه که‌سایه‌تی و 
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تایبه‌تمه‌ندیگه‌لی پیوی‌ستی مرزقی شایسته‌و لايەق 
پیکدینن و ئەم مرۆقه له‌بواری مه‌سه‌له سیُکسیه‌کانه‌وه‌ش 
(SISK‏ گونجاوی ده‌بیت. 

له‌ریگه‌ی مه‌به‌ستیکی lly‏ یاساو ریسایه‌کی رێك 


و پێك له خیزاندا دامەزرابێت› کاریگه‌رییه‌کی گونجاوو 


باشی دەبێت› کور يان elias‏ كەھەر له مندالییه‌وه به‌یاساو 


ریسا خوویان گرتبێت و ژیانیکی شەق و لەق و بی 
به‌رپرسیاریتیان ثه‌زموون نه‌کردبیت دواتر ئەم خووه‌ی 
خویان له‌بواری په‌یوه‌ندی نيوان پیاوو ژنیشدا ده‌خه‌نه‌گر. 

یاساو رسای گونجاوو شایسته بایه‌خیکی 
دیاری دیکه‌شی هه‌یه نه‌زموونی بیره‌وشتی PLS‏ 
سیک سیدا ززرجار لەگەل هه‌لسسوکه‌وتی بے ریکه‌وت و 
شپرزەدا؛ له‌کارنه‌کردن و سه‌رزه‌نشت و کات بردنه‌سه‌ری 
بیهوده‌و له ژماره نه‌هاتووی کتیبه‌کانه‌وه دەست پیده‌کات 
باوکان و دایکان ده‌بیّت به‌ته‌واوی وشیاربن که‌منداله‌کانیان 
لەگەل چ که‌سگه‌ليك هاتووچو ده‌که‌ن و لەم هاتووچودانه‌دا 
به‌دوای چ مه‌به‌ستیکه‌وه‌ن؛ دواجار رێك و پیکی شياو 
به‌ویهری ناس‌انییه‌وه یارمه‌تیسدهر دەبێت له‌ساغ و 
سلامه‌تی جه‌سته‌یی ناسایی مندال و له‌دخیکی وادا 
هه‌رگیز مه‌لخراندنی پێش وەختی غه‌ریزه‌ی سیک‌سی 
مندال روونادات» خه‌وتن و هه‌ستان له‌کاتی دیاریکراودا؛ 
بیهوده له‌نیو پیْخه‌فدا نه‌تلانه‌وه. کاریگه‌رییه‌کی ره‌وشتی و 
له‌تاکامدا سیکسیکی باشی به‌دواوه‌یه. 

مه‌رجی گرنگی دیکه له‌یه‌روه‌رده‌ی سیک‌سیدا 
نه‌وه‌یه که‌مندال به‌نه‌ندازه‌ی ئاسایی كارو سه‌رقالی هه‌بیت 
ئەم سەرقال بوونه له‌بواری په‌روه‌رده‌ی سیک‌سیدا 
بایه‌خیکی زۆرى پى ده‌دریت. توزيك ماندوویی ناسایی 
له‌شه‌وداو ئاگاداربوون لهو ئەرك و کارانه‌ی كەدەبێت 
لےرؤژدا نه‌نجامی بدات. ده‌ینه‌هوی ئےەوەی که‌ههر 
له‌سهره‌تای به‌یانیه‌وه ھەل و مه‌رجی پیویست بو گه‌شه‌ی 
ئاسایی بیرو زه‌ینی مندال و به‌کارهینانی گونجاوی هیزی 
ئەو له‌ماوه‌ی ,1055 فەراهەم ببێت. 

لەدۆخێكى وادا هیچ نیسازو پذویسستیه‌کی 
جه‌سته‌یی يان رزحی به‌کات بردنه‌سه‌ری له خورایی و 
ته‌مبه‌لأنه» ملدان به‌خه‌یالی پوچ و چاوپیکه‌وتن و دیتن و 
هەستی به‌ریکه‌وت له‌ناخی منداڵدا به‌چی نامێنێت. 

نه‌و مندالانه‌ی که قوّناغی مندالی خویان به‌ريك 


وپیکی و ریسایه‌کی وردو گونجاو تێپەڕاندووە› زژرجار 
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خووده‌گرن بەم رێك و پیکییه‌و به‌حه‌زو ناواتیه‌وه گه‌وره 
دەبن و لەگەل خەڵکیش به‌یوه‌ندی دروسست و 
گونجاودادەمەزرێنن. 

وه‌رزش و جوڵه که‌به‌شیکی گرنگ و بنەڕەتيە له 
پەروەردە‌ی گشتی و گونجاوه بی گومان له ژیانی 
سیکسیدا به‌بی ثه‌ملاو ئەولا کاریگه‌ری هه‌یه. وه‌رزش و 
سه‌عی کردنگه‌لی سازماندراوو ريك و پیُکی وەرزشی؛ 
به‌تایبه‌تی ئێسکی و لەسەر سه‌هول و لیخورینی به‌لهم و 
ئےو کردہوەو ودرزشانه‌ی که‌جه‌سته نسه‌رم دەكەن 
ثه‌نجا مدانیان له‌ماآسدا کاریگه‌رییهکی واباش و کاراو 
ئاشکراو به‌گشتی ناسراویان dads‏ که هیچ پیویست 
به‌سه‌لماندن ناکات. 

وابه‌نهزهر دەگات کەئےم کرده‌وه‌و بنهما 
په‌روه‌رده‌ییانه که‌باسیان کراوه‌و ئیشاره‌تیان پیدراوه 
پەیوەندییےکی راسته‌وخویان به‌مه‌به‌ستی پهروه‌رده‌ی 
سیکسیه‌وه نییه؛ بەلام له‌راستیدا هه‌موویان له پیْناوی 
مه‌به‌ستیکی وادان› چونکه هه‌موویان به‌باشترین شیوه 
له‌خزمه‌تی په‌روه‌رده‌و راهینانی که‌سایه‌تی مندالأندان و 
سےرو سامان دەدەن بے شه‌زموونی جه‌سته‌ی لاوان و 
گه‌نجان. هه‌ربزیه کاریگهرترین ثامرازی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسین. کاریگه‌ری راسته‌وخوی قسەو ئاموزگارییه‌کانی 
دايك و باوکان له‌سه رمندالأٌن ته‌نها لەکاتیٔکدا ناسان و کار 
ساز ده‌بیّت کەئەم یاساو ریسایانه له‌نیو خیزاندا که‌لکی لى 
وەربگیرێت. نه‌و دژخه‌ی که باسی كرا ئەگەر له‌به‌رچاو 
نه‌گیردریت نه‌گه‌ر گوی نه‌دریت gid gid ds‏ کردنی هه‌ستی 
مندال به به‌رامبهر کومهلگاو خەڵك و باسێك ده‌رباره‌ی 
په‌روه‌رده‌و وه‌رزشیش له‌نارادا نەبێت› هیچ قسەو باسێك 
تەنانەت خوشترین و چیزبه‌خشترین قسه‌وباسیش سوودو 
قازانجی نابێت. 

pas‏ ناموزگاری و قسەو باسانه‌ده‌بیت له‌کات و 
ساتی گونجاودا به‌ریوه بچن نابێت هه‌رگیز به‌بی 
له‌به‌رچاوگرتنی هه‌لس و که‌وتی مندال و به‌بی شه‌وه‌ی 
له‌کاتی گه‌یشتبیّت دەست C4 So‏ به‌قسه‌و باس و گفت و 
گۆ له‌گه‌لی و ئاموژگاری بکریت. بەلام له‌هه‌مان کاتدا دەبێت 
وردتسرین و بسچوکترین جموجوهکانی بخریتسه ژر 
چاودیرییه‌وه تاکو هیچ شتیکی شاردراوه‌ی نه‌بیت و دواتر 
له‌به‌رامب‌هر کردەوەی ےکی شه‌نجام دراوه‌دا ده‌سته‌وسان 


نه‌وه‌ستین. 


ده‌کرنست گفتوگوگسهلیکی وا به‌بزنه‌گسهل 
جوراوجوره‌وه ده‌ست پى بکریت. به‌تایبت له‌کاتی 
به‌کارهینانی رسته‌و وشه‌گه‌لی بی شەرمانە‌داء له‌کاتیکدا 
که‌هه‌ستی پئ خۆش بوون به‌رسوابوونی بنه‌ماله‌گه‌لی 
دیکه‌و هه‌لسو که‌وتی پر له‌شك و گومان له‌به‌رامبه‌ر ژن و 
شووگه‌لی عاشقه‌وه. هاورییه‌تی و دۆستى هه‌رزه‌کارانه 
لەگەل کچه‌عازه‌وداو ئەویش دوستيك که‌به‌ناشکرا تالوده‌یه 
به‌مه‌یلی سیکسی. سوکایه‌تی به‌ژن. سه‌رنج و بایه‌خدانی 
بى نه‌ندازه بەئارایش خورازاندنه‌وه‌و خونواندنی ناوەخت› 
حےز کردن بے کتێبگەلێك له‌دیمه‌نگه‌لی به‌نه‌ندازه بى 


شه‌رمانه و قبزه‌ون له رئوره‌سمی سیکس ویناده‌کهن هند. 


ors Sou‏ لەگەل مندالأنی گه‌وره‌تردا گفتوگۆگەلێك 
GS‏ که بروایان پى بکات و ده‌ست بکه‌ی به شرؤقەو 
شیکردنه‌وه‌ی نموونه‌گه‌ل جوراوجور و پوزه‌تیفترین ریگه 
چاره بو کیشه‌کان بدژزیته‌وه و بیخه‌یته به‌رده‌ست و کوران 
و کچانی دیکه بکه‌ی به نموونه و سه‌رمه‌شق . 

لەتەمەنگەلى که‌متردا ده‌یشت ئەم قسەو باس و 
گفتوگویان» کورتتر و پوخته‌تر بێت و جارجاره‌ش بی 
نه‌وه‌ی بواری بۆ بره خسیت Gros‏ شیوازی فه‌رمان ونه‌هی 
بگری به‌خویه‌وه و به‌بی پيچ و په‌نا داواکاری ناکار و 
کرده‌وه‌یه‌کی شایسته‌و شیاو بکریت. 

راده‌ربرینی باوك ودايك سه‌باره‌ت به‌و که‌سانه‌ی 
که له پەیوەندیاندا تووشی گیرو گرفتی سیکسی ده‌بن زور 
باشتره له قسەو گفتوگوی وشك و برینگ. دايك و باوك 
له‌کاتی وه‌ها راده‌ربرینیکیدا ده‌توانن به‌توندی سه‌رزه‌نشتی 
ئەو ئاكارو کرداره قیزه‌ونانه بکهن و تەنانەت دژایه‌تی 
خوشیانی لەگەل ده‌ربیرن و؛ کور يان کچه‌که‌یان تیبگه‌یه‌نن 
که چاوه‌روانی ئاكار و کرداریُکی گونجاویان GLA‏ هه‌یه و 
لەم بابه‌ته‌وه نه‌وه‌نده خاتر جه‌من که به‌هیچ جۆرێك ناوی 


کور يان کچه‌که‌ی خویان نابه‌ن. 


vy ۷ ˆ ۷‏ " 
لەھیچ بواریکدا نابیت بلێیت: ههرگیز ئەم کارہ 


مەکەن ئەم کارہ باش نییه" باشتر daly‏ بگوترێت: "ده‌زانم 
کاریکی وا لەتۆ ناوه‌شیته‌وه؛ تۆ لەو که‌سانه نیت ". 
سه‌رچاوه: 


انتوان ماکارنکو: آموزش جنسی کودکان 


پێوانەو هه آسه‌نگاندن 


گوم‌انی تیدانیه برؤسےی هه‌لسه‌نگاندن 
مټژوویهکی دوورو دریّژی ههیه‌و لهو رژژه‌وه‌ی مرؤڈ راست 
و tm‏ خی زانسوه. کاری هه‌لسسه‌نگاندنی شت و 
دیارده‌کانی جوارده‌وری نه‌نجام داوه. واته (pit gaily‏ 
وه‌رزی زستان ساردو وه‌رزی هاوین گه‌رم و هه‌ندیّك شت 
Go,‏ و هه‌ندیکی دی نه‌رم» يان گؤشتی ئاژەلێك خوشترو 
به‌تامتره لەگۆشتى ناژه‌لیکی دیکه. دواتر LATS‏ مروة 
فیری پیشەو AIS‏ بوو نه‌وا له‌کاتی کارکردن و راهیناندا 
توانیویه‌تی تواناو لیهاتوویی شاگردو که‌سانی دیکه‌ی 
چوارده‌وری هەڵبسەنگێنێت و بڵێت ئەم باش‌ترو 
سهرکه‌وتووتره له‌نه‌وی دی؛ داوی نه‌وه‌ش که‌قوتا بخانه‌و 
خویندنگا دروست بوون» نیتر زیاتر گرنگی به‌پرزسه‌ی 
gail gy‏ هه‌لسه‌نگاندن دراو له‌ریگه‌یه‌وه تواناو لیهاتوویی و 
خاله به‌هیْزو لاوازه‌کانی فیرخوازه‌کانی پئ دیاریده‌کرا. 
پیش ههزاره‌ها سال چینییه کوٰذےکان 
تاقیکردنهوه‌ی جوراوجوریان بۆ هه‌لسه‌نگاندنی توانای 


تاکه‌کانیان و هه‌لبزاردنی سە‌رکردہو لێپرسراوو به‌ریوه‌به‌رو 


دکتور که‌ریم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی 


زانکۆی سلیمانی 


فه‌رمانبه‌ری سهرکه‌وتوو بلیمه‌ت به‌کارهیناوه. ههروه‌ها 
له‌کومه‌لگای یونانی کون فه‌یله‌سوفه‌کانی وەك (سوقرات و 
نس فلاتون و نه‌رستو) فیرخوازه‌ک‌انی خویان 
هه‌لسه‌نگاندووه‌و له‌رنگهی تا قیکردنهوه‌ی زاره‌کی و 
پرسیاری جوراوج‌وره‌وه» توان‌او لیهاتویهکانیان 
دیاریکردووه. 
ئیتر pds‏ شیوه‌یه مرؤڈ له‌سه‌رجهم قوناغه‌کانی 
ژیانی و له‌هه‌موو کومهلگاکان پێویستی به‌پیوانه‌و 
هه‌لسه‌نگاندن بسووهو به‌کاری هیناوه: ھەرچەندە 
له‌سهره‌تادا جوری تاقیکردنهوه‌و که‌ره‌سته‌و تامیره‌کان 
سادهو ساکارو هه‌ندیك جاریش کرچ و کال بوون› بهلأم 
لەگەل هه‌موو نه‌و كەم و کورتيانە› ھەر به‌کاریان هیناوهو 
له‌ژیانی رۆژانەدا سودیان لیوه‌رگرتوون. 
سهره‌تا ززربه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان زاره‌کی بوون 
دواتر بوون به‌نوسین یه‌کهمجار زیاتر بوهه‌آسه‌نگاندنی 
كارو چالاکی و پیشهو فیربسوون به‌کارده‌هات؛ دواتر 


گەشےی کردو پەل و ته‌رزی هاوی‌شت بو بواری 
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پیوانه‌کردنی زیره‌کی و که‌سایه‌تی حه‌زو ثاره‌زوو ناراسته‌و 
به‌هره‌و داهینان. 

جیگای خویه‌تی که‌لیره‌دا ناماژه‌ی بو بکه‌ین» 
ئەویش ئەوەیه کەرئەلفرید بینیه) ی فەرەنسی یەکەم كەسە 
کەلەسالی (1905) به‌هاوکاری (سیمۆن) ی هاودلی یەکەم 
زیرەکی پیویان ناماده‌کردو به‌مه‌به‌ستی پیوانه‌کردنی 
زیره‌کی و لیهاتوویی و توانای فیربوونی فێرخواز 
به‌کاریان هيناو له‌ریگه‌یه‌وه مندال و فیرخوازه زیرهك و 
بلیمه‌ته‌کانیان له مندال و فیرخوازه مام ناوه‌ندی و يان 
دواکه‌وتوو بیرکوله‌کان. جیاده‌کرده‌وه. ئەم زیره‌کی پێوو 
تاقیکردنه‌وه‌ی بینیه بوو به‌سهرچاوهوه هاندهر بو له‌دايك 
بوون و دانانی چه‌نده‌ها نه‌زموون و تاقیکردنه‌وه و زیره‌کی 
و به‌هره پیو. 

پیوانه کر دن (measure Ment)‏ 

چەمك و زاراوه‌ی پیوانه‌کردن؛ له‌لای زۆربەمان 
ئاشکرایەو روزانه گویبیستی ده‌بین» چونکه وه‌ستاو 
کریکارو نه‌ندازیار روژانه پێوانەی دریژی و پانی و به‌رزی 
خانوو زه‌وی و دیوار دەكەن› ههروه‌ها بازرگان رژژانه 
له‌ریگهی مه‌تره‌که‌ی ده‌ستی پیوانه‌ی قوماش ده‌کات 
(قه‌ساب و گۆشت فرژش. سهوزه‌و میوه فرۆش. ..هتد) 
روژانه له‌ریگه‌ی ته‌رازوو کیلوکانیانه‌وه پیوانه‌ی ئەو كەل و 


پەل و شستانه دەكەن که‌بههاولأتیانی ده‌فرشن. 


لەهەمووشیان FES‏ پیّوانەکردنی لیهاتوویی و فیربوونی 
فترخوازه‌کانف۰ که‌برده‌وام مامۈستا له‌ریگهی 
تاقیکردنه‌وه‌کانهوه پپوانهیان ده‌کات: بل لام لەگەل 
به‌ربلأوی به‌کارهینانی زاراوه‌ی پیوانه‌کردن تاوه‌کو ئیٔستا 
پیْناسهیه‌کی سه‌رتاسه‌ری و گشتگیری و هه‌مه‌لایه‌نه بۆ 
زاراوه‌ی پیوانه‌کردن نییسه. به‌لکو کومهلیْك پیُناسه‌ی 
جوراوجور dade‏ که گرنگترینیان نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن: 

1. پیوانه‌کردن مانای وه‌سفکردنی دیسارده‌و 
شته‌کانه به‌به‌کارهینانی ژماره‌کان. 

2 پیوانه کردن بریتی یه له‌پندانی ژماره‌کان 
به‌شت و دیارده‌ک‌ان به‌پیی جوره یاساو ریسایه‌کی 
دیاریکراو. 

3. پنوانه‌کردن بریتی یه لەکؤکردنەوەی زانیاری 
و داتاله‌سهر خاسیه‌ت و مسورکی بونه‌وه‌رو دیارده‌و 
ته‌نه‌کان» به‌مه‌به‌ستی دیاریکردنی بره‌کانیان. 


(الزوبحی وأخرون؛ 1ص 7( 


له‌بواری ده‌رونزانیدا: پیوانه کردن مانای 
دیارکردنی خاسیهت و خه‌سله‌ته‌کانی مره (نه‌قلی و 
هه‌لچوونی كۆمەلايەتى و جه‌سته‌یی و جوله‌یی) له‌رنگه‌ی 
پیدانی ژماره‌و دیاریکردنی بری نه‌و خاسيەتە› هه‌روه‌ها 
له‌بواری په‌روه‌رده‌و فیرکردنیشدا» پیوانه‌کردن بریتی یه 
له‌دیاریکردنی بری فیربوونی فیرخواز»نه‌ویش له‌ریگه‌ی 
به‌کارهینانی جوره‌ها تاقیکردنه‌وه‌ی زاره‌کی و نوسین و 
جیبه‌جیکردنی کاره‌که له‌بواری پراکتیکیدا. 

پیوانه کردن يان راسته‌وخویه. له کاتیکدا که 
پیوانه‌ی دریژی يان کیشی که‌سيك يان دیارده‌یه‌ك ده‌که‌ین 
يان ناراسته‌وخویه. له SIS‏ که له‌ریگه‌ی گه‌رمی پیوه‌وه 
پئوانه‌ی پله‌ی گه‌رمی ده‌که‌ین (الغریب. ۰1997 ص 10( 
يان SIS‏ له ریگه‌ی زیره‌کی پيّوەوہ: پیوانه‌ی زیره‌کی 
مرو ده‌که‌ین» له راستیدا هه‌موو دیارده ده‌روونیه‌کان 
ناراسته‌وخو پیوانه a Sod‏ له‌به‌ر نه‌وه‌ی بوونی ماددیان 
نییسه. به‌لکو نیمه خؤمان ناوه‌ک‌انی وهك (زیره‌کسی؛ 
ئازايەتى› بیرکردنه‌وه» داهینان؛ که‌سایه‌تی» توره‌بوون 

الزوبعی عبدالجلیل ابراهیم والاخرون )1981( 
الا ختبارات و المقاییس النفسية وزارة التعلیم العا ى جامعة 
الموصل. 

الغريب»رمزية )1977( التقویم والقیاس النفسی 
والتربوی» مكتبة الأنجلو المصرية. القاهرة 


«شه‌رم» ترس› به‌هره. . ...۰ هتد) لهو دیارده‌یه ده‌نیین. 
بەلام له راستی و واقییعدا هیچ بوونیکی ماددی و 
به‌رجه‌سته‌کراوی نییه»› واته ئەگەر جه‌سته‌ی 
مرۆۋ توئ توئ بکەین؛ ثه‌وا هه‌ست به بوونی (گورچیله‌و 
دل و سى و ریخؤلےەو مێشك) (ud Sos‏ بهلام شتيك 
نادؤزینەوەو هه‌ست به بوونی شتیکی ماددی ناکه‌ین که 
ناوی (بیرکردنه‌وه يان زیره‌کی يان توره‌بوون يان شەرم 
)بیّت. به‌لکو به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌و پیُوانه‌ی ئەو دیارده 
ده‌روونیانه ده‌که‌ین» ئەویش له‌رنگه‌ی ره‌فتار و هه‌لس و 
که‌وتی دهره‌کیهوه. واه نیمه كۆمە‌ڵێك پرسیار dog‏ 
زیره‌کی پيويك ده‌ده‌ین به‌ژماره‌یه‌ك فێرخواز› کی زؤرترین 
نمره‌ی لەسەر ثه‌و زیره‌کی پیوه وه‌رگرت. دهلیین نه‌و كەسە 
له هه‌موویان زیره‌کتره بهلام نه‌و که‌سه‌ی له هه‌موویان 
که‌متر نمره وەردەگرێت› پیی Gatos‏ دواکه‌وتوو بیرکوله. 
که‌واته نیمه له‌ریگه‌ی ودلامه‌کانی فپرخوازه‌کانه‌وه زیره‌کی 


و ته‌مه‌لی و بیرکولی دیاری ده‌که‌ین؛ هه‌روه‌ها به‌هه‌مان 
Gog‏ هریگ »ی (گورانکارییهکانی دەم و چاو و 
زەردهەلگەران ولێّدانی دل و هه‌ناسهدان. .. هتد) 
ده‌ستنیشانی که‌سی ترساو و هه‌لچوو دەکەین. 
پیوانکردنی راسته‌وخو اسانتر و وردتسر و 
راستگوتره له پیوانه‌کردنی ناراسته‌وخق؛ لەبەر ئەوەی له 
پیوانه‌کردنی راسته‌وخودا يەكسەر پیوانه‌ی دیارده‌که 
(درێژى› پانی به‌رزی» کیش. ...هتد) ده‌که‌ین و له‌به‌رچاوه 
لام له‌پیُوانهکردنی ناراسته‌وخودا» به شسیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخق پیوانه‌ی دیارده‌کان (زیره‌کی. بیرکردنه‌وه؛ 
یادکردنه‌وه. هه‌لسه‌نگاندن؛ تیگه‌یشتن) ده‌که‌ین و هه‌ست 
پیکراو نين و› به‌لکو گریمان چه‌مکی نادیارن؛ لەبەر ئه‌وه 
جوره‌ها فاکتهر کاریگه‌ریان له‌سه‌ریان هه‌یه. سهره‌رای 
ئەرەش دیارده ده‌روونیهکان ئالڵۆز و هه‌مه‌لایه‌نه و 
به‌ناسانی پپوانه ناکرێن› له‌هه‌مووشی گرنگتر نه‌وه‌یه که 
مه‌زاج و حه‌زو ناره‌زوو پالنه‌ره‌کانی تاك کاریگه‌رییان 
لەسەر پرژسه‌ی پیوانه‌کردن هه‌یه‌و له‌وانه‌یه به‌ئاسانی 
زانیاری نەدەن و به‌رانبه‌ر چه‌واشه بکهن. 
ئەزموون؛ تاقیکردنه‌وه. پیوانه‌کار "Test"‏ 
پرژسه‌ی پیوانه‌کردن بریتی یه له کوکردنه‌وه‌ی 
زانیاری و داتا لەسەر دیارده‌کان؛ بەلام ئەم پرزسه‌یه پشت 
به تێست و پیوانه‌کاری تايبەت به‌دیارده‌که ده‌به‌ستیت. 
واته ناتوانین به‌بی تاقیکردنه‌وه‌و راپرس و پیوانه‌کار 
پرزسه‌ی پیوانه‌کردن و کوکردنهوه‌ی زانیاری به‌ئه‌نجام 
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بکهیهنین واتسه پیوانسه‌کار 
که‌ره‌سته‌و نامرازی سره‌کی 
پیوانه‌کردنضهو له‌ریگه‌یهوه 
زانیساری و داتسا لەسەر 


دیارده‌کان کوده‌که‌ینه‌وه. 


نیستا ده‌توانین بپرسین 

و بلیین. پیوانه‌کار چییه! 
پیوانه‌کار بریتی یه له 
کكۆمەڵێك پرسیار يان هه‌لویست 
يان وێنه يان به‌ئاکام گه‌یاندنی 
زنجيرەھەك چالاکی و GIES‏ 
پراکتیکی که‌پیویسته فێرخواز 
(یسان ھەر که‌س یکی (GY‏ 

وەلأمیان بداته‌وه‌و جێبە‌جێیان بکات. 

یتر وهلاأمدانه‌وه‌که يان به‌قسه‌و گوتاری زاره‌کی 
يان نوسراو ده‌بیت يان له‌ریگه‌ی چاره‌سه‌ر کردن و 
هه‌لهینانی گرفته‌که‌وه ده‌بیْت يان له‌ریگه‌ی هه‌لسان به‌کارو 


چالاکی پراکتیکییه‌وه دەبێت› و به‌پرسیارو برگه‌و وینه‌و 


بەش و هه‌لویُسته‌کانی پیوانه‌کاریش ده‌گوتریت (برگەو 


به‌نده‌کانی پیوانه‌کار) (الامام ولخرون» 1990.ص 21). 


پرسیارو به‌ندو برگه‌کانی پیوانه‌کار: بریتین له 
نمونه‌یهك که‌به‌مه‌به‌ستی پیوانه‌کردنی نه‌و خاسیه‌ت و 
خه‌سله‌ته‌ی که‌مه‌به‌سته (زیره‌کی» خوّسازاندان» شەرم 
ترس. یادکردنه‌وه» بیرکردنهوه. گوشه‌گیری. ده‌ست 
پاکی) دانراون؛ واته هه‌موو لایه‌ن و قوژبن و ئەم سه‌رو 
نه‌وسه‌ری دیارده‌که پیوانه‌ناکات» به‌لکو وەك نمونه‌یه‌ك 
پیوانه‌ی ده‌کات» ئینجا تایرسیارو برگهکان زؤرو 
سهرتاسه‌ری بن ئەوا زژرلایه‌نی دیارده‌که پیوانه ده‌کات و 
به‌رئه‌نجامه‌که‌ی بابه‌تی دی دهبیت. 

هه‌لسه‌نگا ندن :(Evaluation)‏ 

چه‌مکی هه‌لسه‌نگاندن جیاوازه له‌هه‌ردوو چه‌مك 
و زاراوه‌ی پپئوانهکارو پیوانکردن له‌به‌رشهوه‌ی 
هه‌لسسه‌نگاندن به‌رفراوانترو سه‌رتاسه‌ری ترەو هه‌ردوو 
چےمکی پیوانه‌کردن و پیوانه‌کاریش له‌خوی ده‌گریشت. 
واته یه‌که‌مجار دەبێت تیست و پیوانه‌کار ئامادەبكرێت› 
دواتر له‌ریگه‌ی نه‌و تێسىت و پیوانه‌کاره‌وه زانیاری و داتا 


کؤدەکریٔتتےءوەو پرژس+ی پپوانهکردن بەئشەنجام 
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دەگەيەنرێت› دواتر بریار لەسەر ئەو زانیاری وداتایانه 
ده‌دریسسن و لەبەر رۆشنايى پیوهری تايبەتى 
هەڵدەسەنگێنرێن. 

بەبۆچوونى سۆرندايك› هه‌لسه‌نگاندن بریتیه 
لهده‌رکردن و وه‌رگرتنضی كۆمهەلێك بری‌ار ده‌رباره‌ی 
سهرکه‌وتنی فیرخواز و پیش که‌وتنی له خویندن. (الامام» 
0ص 22 ). بلام گکرون لاند له‌ویروایه‌داب 4 
که‌هه‌لسسه‌نگاندن بریتی یه له‌پرزسهیه‌کی رێكخراو بۆ 
دیاریکردنی چه‌ندیْتی سوود وەرگرتنی فیرخواز لهو 
ئامانجه به‌روه‌رده‌بیانه‌ی که‌بنشترد انراون. 

له‌بواری 309943 61309 مدب‌ستی سهره کی 
پرؤسەی هه‌لسه‌نگاندن بریتی یه له: 

1. بریاردان له‌سه‌ر مه‌وداو ئاستی گونجاندنی 
پروگرام بۆ فیرخوازه‌کان. 

2 دیاریکردن و ده‌ستنیشانکردنی لایه‌نه به‌هێزو 
لاوازه‌کانی پرو‌گرام. 

3. دیاریکردن و زانینی HE‏ به‌هیزو لاوازه‌کانی 
فیرخواز. 

4 هه‌لسه‌نگاندن یارمهتی مامۆستا ده‌دات 
که‌تواناو حه‌زو ناره‌زوو ناماده‌باشییه‌کانی فیرخواز 
بدۆزێتەوە. 

5. هه‌لسه‌نگاندن يارمەتيدەرى مامۆستایە› 
تالەرێگەيەرە خۆی بناسێت و هه‌ست به‌خاله به‌هیزو 
*وازه‌کانی gS,‏ شنوازه‌کانی وانه گوتنەرەيى 0 
به‌یوه‌ندییهکانی لەگەل فێرخواز› بوشهوه‌ی دووباره 
پیداچوونه‌وه‌یه‌ك بۆ ریگاو شیوازه‌کانی وانه گوتنه‌وه‌یی و 
په‌یوه‌ندییسه‌کانی بکسات و لبهر رۆشنايى 
هه‌لسه‌نگا ندنه‌وه‌که‌وه بیایاندا بجنته‌وه (محمد» 2004ء 

پیوانه‌کردن بیش هه‌لسه‌نگاندنه‌و ده‌بیت به‌بنه‌ما 
بؤی؛ واته كاتيك ماموستا له‌ریگه‌ی تاقیکردنه‌وه‌وه تواناو 
لیه‌اتوویی فیرخواز ده‌پیویت و دواتر دەرئەنجامى 
تاقیکردنه‌وه‌که ده‌گورینت بو (ده‌رجوو. دەرنەچوو› 
زورباش. باش. مام ناوه‌ند. نایاب» لاواز. .. هتد) مانای 
واه بریاری داو له‌رنگهی نهو نمرهو دهرئه‌نجامهوه 
هه‌لسسه‌نگاندنی به‌ئاکام گه‌یاند (جامل. 2001.ص47). 


لەگەل ئےەوەی يەكێك له خه‌سله‌ت و ره‌هه‌ن ده‌کانی 


هه‌لسه‌نگاندن بریاردانه» بهلام هه‌لسسه‌نگاندن سهره‌رای 
بری‌اردان» جاککردن و گەشےکردنی دیارده‌ک‌انیش 
له‌خوده‌گریت. واته‌ههر به‌بریاردان ناوه‌ستیت. به‌لکو 
له هولی چاککردن و به‌هیزکردنی AE‏ لاوازه‌ک‌انی 
فیرخوازہ سهره‌رای گه‌شهپیکردنی زی‌اتری خالے 
به‌هیْزه‌کان» نه‌ویش له‌ریگه‌ی دانانی پرژگرام و به‌رنامه‌ی 
چاک‌سازی (الجل_بی. ۰2005 ص23). شایانی 
ئاماژەبۆكردنە› مه‌رج dias‏ هه‌موو کات هه‌لسه‌نگاندن پشت 
به‌نه‌زموون تاقیکردنهوه و پیوانه‌کردن ببه‌ستیت. واته 
زؤرجاریش پشت به‌زانیاری و داتای کوکراوه دەبەستێت› 
که‌له‌ریگ هی ئەزموون و تست و تاقیکردنهوهو 
پیوانه‌کاره‌وه. ده‌ستکه‌وتوون بےلام جاری واش هه‌یه 
مامۆستا ده‌توانشت له‌ریگه‌ی ثامرازو شیوازه‌کانی وهك 
سه‌رنج دانه‌وه زانیاری لەسەر هەندێك فیرخواز کوبکاته‌وه‌و 
دواتر بریار بدات به‌نه‌وه‌ی که‌چه‌ند خویندكاريك چالاکن و 
sida‏ قوتابییه‌کی تريش سست و لاوازن» يان پالنه‌ریان 
بو خویندن به‌رزه يان مامناوه‌ندی يان لاواز (الامام 


گرنکی پنوانهو هه‌لسسه‌نگاندن له‌پرزسه‌ی 


به‌روه‌رده‌دا: 


پرزسهی په‌روه‌رده‌و فیرکردن وەك سه‌رجهم 
پرزسه‌کانی دی پیش Sb yA SE‏ و گه‌شه (OLS‏ ئەگەر 
به‌رده‌وام به‌دواداچوون و هه‌لسه‌نگاندن بو ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی 
نه‌کریت. واته کاتیك ماموستا وانه دەڵێتەوە› ئەگەر 
هه‌لسه‌نگاندن نه‌کریت» کی ده‌زانیت فیرخوازه‌کان سوود 
side‏ بوون› يان LG‏ ماموسناکه وانه‌که‌ی به‌سهرکه‌وتوویی 
گوتوته‌وه‌و قازانجی به فیّرخوازه‌کان گه‌یاندووه؟ بیگومان 
به‌بی پیوانه‌و هه‌لسه‌نگاندن مه‌حالّه بتوانرێت وەلامی نه‌و 
پرسیارانه بدریْته‌وه. ھەر له‌به‌رئه‌وه‌شه که هه‌لسه‌نگاندن و 
پیوانهکردن گرنگییهکی زژری پیدراوه‌و بزشاییه‌کی 
گه‌وره‌ی له پروسه‌ی په‌روه‌رده‌و فیرکردندا پرکردؤتەوہ؛ 
که‌واته به‌بی پیوانه‌و هه‌لسه‌نگاندن ناتوانرێت وهلأمی ئەم 
پرسیارانه‌ی خواره‌وه بدریته‌وه: 
1. تاچه‌ند پرژ‌گرامه‌کانی سهرکه‌وتوو به‌که‌لکن؟ 
2 تاچه‌ند ریگاکانی وانه وتونه‌وه گونجاوه بق 


ناستی فیرخوازه‌کان. 


3 تاچه‌ند مامۆستا وانه‌که‌ی به‌سهرکه‌وتووانه 
راقه کردووه؟ 

4 ایا که‌ره‌سته‌و امرازه‌کانی روونکردنهوه 
ئامانجه‌کانی خویان پیکاوه؟ 

5 تاچەند امانجه تایبەتى و امانجه 
گشتییه‌کان هاتوونه‌ته دی؟ 

6. پەيوەندى نیوان ماموستاو فیرخوازه‌کان له چ 
ئاستیکدایه؟ 


7 تاچه‌ند بینایه‌و پوله‌کان بۆ خویندن گونجاون؟ 


Lots .8‏ به‌رنوه‌بهرو سه‌ریه‌رشتیاره‌کان له 


کاره‌کانیاندا سه‌رکه‌وتوون؟ 

وەلأمدانەوەی سه‌رچهم ئەو پرسیارانه‌ی سەرەوەو 
دەیەھا پرسیاری دیکه‌ی پەیوەست به پرژسه‌ی پە‌روەردەو 
فێرکردن› پیویستی به پرزسه‌ی پیوانه‌و هه‌آسه‌نگاندن 
هەیے بق زیاتر زانیضی گرنگی پیوانه‌و هه‌أسسه‌نگاندن 
د‌توانین سه‌یری gt Sas‏ ره‌هه‌نده‌کانی پرؤوسےەی 
په‌روه‌رده‌و فیرکردن بکه‌ین. بۆئەم مه‌به‌سته هه‌ردوو زانا 
(ستانلی» Stanly‏ ورهوپکنن (Hopkins‏ له‌وبروایه‌دان 
که‌یرژسه‌ی په‌روه‌رده له سى ره‌گه‌زی سهره‌کی پێك دین؛ 
که‌نه‌وانیش ئەمانەی لای خواره‌وهن: 

1. دیاریکردنی ثامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان. 

2 پێدانی شاره‌زایی و زانیساری به‌مه‌به‌ستی 
هینانه‌دی ئەو ئامانجانه. 
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3. به‌ناکام گه‌یاندنی پرژسه‌ی ھەڵسەنگاندن› 
به‌مه‌به‌ستی دیاریکردنی مه‌وداو استی هینانه‌دی ثه‌و 
ئامانجانه (الامام» ۰1990ص25). 

نینجا کهم و کورتی ASA sand‏ له‌وسی 
ره‌هه‌نده‌ی سەرەوە› دەبێتە هی سه‌رنه‌که‌وتنی پرژسه‌ی 
پەروەردەو فیرکردن. 

جوره کانی پبوانه کردن 
پرقسه‌ی پیوانه‌کردن چه‌ند جۆرێك له‌خوی 
دەگرێت› که به‌پیی ئامانج و مه‌به‌ستی 
به‌کارهینانی گورانکاری به‌سه‌ردا دێت› 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه گرنگترین جوره‌کانی 
پیوانه‌کردنن: 
پنوانه‌کردنی به‌ناو 

:(Nominal measurment) 
434 Sail gis نهم جوره‎ 
سده‌ترین و ناس‌انترین جوره‌کانی‎ 
پیوانه‌کردنه: لەبەر نه‌وه‌ی لەم جوره‎ 
پیوانه‌کردنه تەنيا ناو له‌شته‌کان‎ 
دەنرێت› واته بریتییه له پولین کردنی‎ 
(تاك يان یەکەو شته‌کان) بۆ چه‌ند‎ 
جوريك. بو نموونه دابه‌ش کردن و پولین‎ 
کردنی مروة بۆ (نێر و مسی) (رەش و‎ 
سپی) (گه‌وره و بچوك) (منال و هه‌رزه‌کار و کامل و‎ 
بەسالاچوو). لەم جۆرە پیوانه‌کردنه‌دا؛ هه‌موو ئەو یه‌که‌و‎ 
شتانه‌ی که وەك یه‌کن و سەر به‌گروپیکن كۆ ده‌کرینه‌وه‌و‎ 
ناو و ژماره‌یه‌کیان دەدرێتى (کور->1)(کچ -›2) (کتیبی‎ 
په‌روه‌رده‌یی ->1) (کتیبی ده‌روونی — 2). کاتیك نیمه‎ 
لەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا ژماره‌ی )1( ده‌ده‌ین به کور و‎ 
ژماره )2( به کچ نه‌مه مانای ثه‌وه نيه کچ گه‌وره‌تره يان‎ 
دوو نه‌وه‌نده‌ی كوڕە› به‌لکو ته‌نها ناو نان و پولین کردنی‎ 
کور و کچه‌و زماره‌کان هیچ ماناو به‌هایه‌کیان نییه. بێجگه‎ 
له نه‌وه‌ی که بۆ جیاکردنهوه‌ی ئه‌و دوو توخمه‎ 
به‌کارها تووه. ده‌توانین پیچه‌وانه‌ی بکه‌ینه‌وه» واته [ماره‎ 
بده‌ین به کچ و ژماره )2( يان (3) بدەین به کور له‌به‌ر‎ )1( 
نه‌وه‌ی ژمارہ لەم جوّره پیوانه‌کردنه‌دا هیچ به‌هاو نرخیکی‎ 
نییه. وهك له بیرکاری و هه‌ژماردندا ھەيەتى› ئەم ژمارانه‎ 


ته‌نها بۆ جیاکردنەوەی دیارده‌و یه‌که‌و شته‌کانه لهیه‌کتری 
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بو نمونه بو جیاکردنه‌وه‌و ناسینه‌وه و پولین کردنضی 
نەخؤشیه ده‌روونیه‌کان؛ ھەر یه‌که‌و ژماره‌یه‌کی ده‌ده‌ینی و 
بەم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه پؤلینیان ده‌که‌ین (خه‌موکی -+1) 
(دلے راوکی ->2) (هستریا -> 3) (فوبیا A‏ بے بى 
ئەوەی که گوئ بده‌ین به به‌های ژمارەکان و بلْپین (فوبیا 
+ 4) گه‌وره‌تر و مه‌ترسیدارتره که (دله راوکی — 2) 
گرنگترین خاسیه‌ت و ره‌هه‌ندی ئەم جوره پپوانه‌کردنه 
نه‌وه‌یه که ھەر چوار پرزسه‌که‌ی ههژماردن (کو‌کردنه‌وه؛ 
لیدەرکردن؛ جاران کردن: دابه‌ش کردن) هیچ ماناو 
به‌هایه‌کی نییه. واته )2( (کچ) گه‌وره‌تر و گرنگتر نییه له 
)1( «کور) ته‌نها بۆ ناو نان و پولین کردن و جیاکردنه‌وه‌ی 
دیارده‌کانه له یه‌کتری. له لایه‌کی تریشه‌وه جیاوازی 
لەنێوان دیارده‌و کومه‌له‌کان (نێر› می) (گه‌وره. بچوك. مام 
ناوه‌ندی) جیاوازی جورییه (نوعی) نەك جیاوازی بری 
(کمی) واته جیاوازی له نیوان جوره‌کانیان هه‌یه‌و له ریگه‌ی 
ئەو ژمارانه‌وه له‌یه‌کتری جیاده‌که‌ینه‌وه‌و پولینیان ده‌که‌ین؛ 
نەك جیاوازی له‌نیوان بره‌کانیان هه‌بیْت و یەکیکیان ززرتر 
و يان گه‌وره‌تر يان به به‌هاتر بێت› له نه‌وانی دیکه که‌واته 
پێدانی ژماره لەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا به ثاره‌زوو و ویستی 
تویزهره‌و چ ژماره‌یهك هەڵدەبێژێرێت و ده‌یدات به چ 
دیارده‌یه‌ك و پیی پولین ده‌کات ئەو نازاده؛ لەبەر نه‌وه‌ی 
به‌هاو نرخی زماره‌کان گرنگ نییه‌و لەم جوّره پیوانه‌کردنه‌دا 
رۆڵیان نییه‌و ته‌نیا بۆ ناولێنان و پسولین كردن و 
جیاکردنه‌وه‌ی دیارده‌و شتیکه له دیارده‌و شتیکی دی. 

yas‏ 431 ده‌توانین بلیین که پیوانه‌کردنی به‌ناو 
بریتییه له پولین کردنی یه‌که‌و شته‌کان بۆ چه‌ند کومەلیْکی 
جیا Lie‏ که ھەر کزمه‌له‌و خاسیه‌ت و مزرکی هاوبه‌شی 
تایبه‌ت به‌خوی هه‌به‌و له کومه‌له‌کانی دی جیا ده‌کاته‌وه. و 
ھەر کومهله‌و ژماره‌و ناویکی ده‌دریْتی بو نه‌وه‌ی له ریگه‌ی 
ئەو ژماره‌و ناوه‌وه بناسریته‌وه له کومه‌لگهکانی دی 
جیایکرنته‌وه. 

پنوانسه کردنی پل-ەیی ( 
:(measurement‏ 


Ordinal 


ئەم جوره پیوانه‌کردنه. کاتیك به‌کارده‌هینریت؛ 
که بتوانین به‌که‌و شته‌کان به‌شیوه‌یه‌کی پله به‌پله‌یی ریز 
بکەین و هه‌ست بے بوونی جیاوازی له‌نیوان پله‌کاندا 
بکەین؛ بۆ نمونه TIS‏ پێنج (5) که‌س که درێێیان جیاواز 
بێت› ئەوا ده‌توانین به‌پیی ئەم جوره پیوانه‌کردنه له 


کورته‌وه بق درێێژریزیان بکه‌یت و ژماره (1) بدەین به 
کورترین که‌سیان و ژماره (5) بده‌ین به درێژترین که‌سیان 
و ژماره (3) به مامناوه‌ندییه‌که‌یان. ...هتد يان کاتيك نمره 
لەزانکؤ به خوینکار و قوتایبه‌کان ده‌ده‌ین ده‌توانین به‌پیی 
نمرەو ناسته‌کانیان بەم شیوه‌ی خواره‌وه پولینیان بکه‌ین: 
(لاواز ->1) (یه‌سهند —2( (ناوه‌ند — 3( 
(باش AH‏ (زۆرباش — 5) (نایاب -> 6). ناله‌م جوره 
پیوانه‌کردنه‌دا پله‌به‌یله‌و ریزکردنه‌کان مانایان هه‌یه واته 
ژماره )6( باشتره لهژماره‌کانی دی ژماره (1) خرایتره 
له‌هه‌موو ژماره‌کانی دی (A)‏ باشتره له )3( به‌لام خرایتره له 
(5) به‌پیچه‌وانه‌ی پیُوانه‌کردنی به‌ناو کهژماره‌کان هیچ 
ماناو به‌هایسهکیان نییسه. که‌واته زماره لەم جوره 
پیوانه‌کردنه‌دا يان ناماژه بۆ زۆرى يان بوکه‌می بری I‏ 
دیارده‌یه ده‌کات و مانای هه‌یهو ھەر لەخوٰیےوەو 
بهشیوه‌یه‌کی ره‌مه‌کی دانےنراوەو؛ توەر ناتوانیت 
به‌ناره‌زووی خویان زماره به‌دیارده‌کان بدات. بونمونه 
ناتوانیت ژمارہ )3( به‌لاوازو (2) به‌ناوه‌ند بدات› به‌لکو 
دەبێت پشت به‌که‌می و زژری و پله‌ی شته‌که ببه‌ستین. 
شایانی اماژه بوکردنه که‌راستیه‌ك لەم جوره 
پیوانه‌کردنه‌دا هه‌یه. نه‌ویش ئەوەیے که جیاوازی نیوان 
پله‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ورد نازانریت و مه‌رج نییه یه‌کسان 
بن؛ واته مه‌رج نییه جیاوازی نێوان فیُرخوازی ناياب و 
فیرخوازی زۆر باش یەکسان بێت به‌جیاوازی نیوان 
فیرخوازی ززرباش و فیّرخوازی باش: که‌واته پرزسه‌کانی 
ههزمارکردن (+»-۰5+) سوودیکی ئەوتوٰی نییه‌و هیچ 
مانایه‌کی زانستی نادات. بونمونه ئەگەر سى )3( جور 
کانزامان به‌پیی ره‌قی و پته‌ویان ریزکردو وتمان نه‌وه‌ی 
له‌هه‌موویان پتےەو ره‌قستره له‌پله‌ی سیهه‌مدایه (3) و 
نه‌وه‌شیان مام ناوه‌نده پله دووہ (2) و ئەو کانزایه‌ش 
کهره‌قی و پته‌وی له‌هه‌موویان کسه‌متره پله‌یه‌که )1( 
نه‌واناتوانین بلیّین که ره‌قی و پته‌وی و کانزای یه‌کهم و 
دووەم (2+1) یه‌کسانه به‌ره‌قی و پته‌وی کانزای سێھەم (3) 
واته ناکرت بڵێین (3-2+1) هه‌رچه‌نده له‌بیرکاری و 


ههژماردندا (۰)3-2+1 بەلام لەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا ئەم 


جوره هه‌ژمارکردنه ناکرت و ئەگەر بکریّتیش هیچ به‌هاو 
نرخیکی زانستی نییه. به‌مه‌مان شیّوه‌ش کاتيك پزله‌کانی 
قوناغی سهره‌تایی به‌سهر (6:5.4.3.2.1) دابه‌ش Gd Sod‏ 


ناتوانین Qh‏ پوله‌کانی (3+2+1) یه‌ک‌سانه به‌پزلی (6) 


که‌واته پیوانه‌کردن و سیستمی پله‌به‌پله‌یی بریتی یه له 
پولینکردنی یەکەو شته‌کان بق چه‌ند كۆمەل و گروپیکی 
جیا جیا به‌پیی سیستمیکی دیساریکراو که‌له‌وان‌یه 
لەسەرەوە بو خواره‌وه بێت واته )554 )090 بۆ كەم (5 - 4 - 
1-2-3 يان به‌پیچه‌وانه‌وه له‌خواره‌وه بۆسەرەوە بێت 
واتسه لەكەمەوە بو زور )2-1 -3 -4) نه‌مجوره 
پیوانه‌کردنه لهو کات و حاله‌تانهدا به‌کارده‌هینریت 
که‌نه‌توانین زر به‌راستی و به‌وردی بری 94 شته‌ی 
که‌پیوانه‌ی دەکەین دیاری بکەین و بیزانین؛ لهلایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه پیوانه‌کارو ئامرازیٔکی دیکه‌مان (که‌باشتر بیت 
له‌مجوره پیوانه‌کردنه) نه‌بیت. بویه پەنا بؤئەم جوره 
پیوانه‌کردنه ده‌به‌ین. 

ززرجار Gol pd‏ ده‌رونزانسی و پرزوسهی 
په‌روه‌رده‌و فیرکردندا رووبه‌رووی هه‌نديك کیشهو دیارده 
ده‌بینه‌وه که‌ناتوانین بێجگه لهم جوره پیوانه‌کردنه. هیچ 
جوره پوانه‌کردنیکی دی به‌کاربهینین؛ بزنمونه ئەگەر 
بمانەوێت فیرخوازه‌کان به‌پیی چالاکی و بیده‌نگی و هارو 
هاجیان پولین بکه‌ین؛ نه‌وا ته‌نها نه‌مجوره پیوانه‌کردنه‌مان 
له‌به‌رده‌ستدایه‌و ده‌توانین له‌ریگه‌یه‌وه فیرخوازه‌کان بەم 
شیوه‌یه‌ی خواره‌وه پؤلین بکه‌ین: 

(هاروهاج -› 1) (که‌ميك هاروهاج —< 2) pls)‏ 
ناوەندی -> 3) (لەسەرخۆ-›4) (زۆرلەسەرخۆ->5 )› 
به‌هه‌مان شیوه له‌ریگه‌ی add‏ جوره پیوانه‌کردنه‌وه ده‌توانین 
جوانی يان پله‌ی ره‌نگه‌کان Gage‏ بکه‌ین. 

3. پنوانه‌کردنی ناو gba‏ (نبوانه‌یی) ) Interval‏ 
111685111©6111©101): 

کاتیك ژمارەکان بۆ جیاکردنهوه‌ی شته‌کان و 
زانینی جیاوازی برو به‌هاکانیان و دیساریکردنی نمرهدو 
دووری نیوان شته‌کان به‌کارده‌هینریت ئەوہ مانای ئەوەیه 
که نیمه جوریکی دی له‌پیوانه‌کردن به‌کارده‌هینین؛ ثه‌ویش 
پیوانه‌کردنی ناوبه‌ناو يان زانینی دووری و مه‌ودای نيوان 
دیارده‌کانه لەئەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا تویژهر سهره‌رای 
زانینی جیاوازی نيوان پلەو بره‌کانی نه‌وا درك به‌جیاوازییه 
یه‌ک‌سانه‌کانی نیوانیشیان ده‌کات له‌زه‌قترین و دیارترین 
نمونه بو ئەم جوره پیوانه‌کردنه» سیستمی پیوانه‌کردنی 
پله‌ی گه‌رمایه» هه‌روه‌ها پیوانه‌کردنی GORY‏ زیره‌کی و بری 
فیربوونی فیرخواز. . هتد. 
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بونمونه کاتێك دهلیین پله‌ی گه‌رمای ئەمڕۆ )25( 


پله‌یه. بەلام پله‌ی گه‌رمی دویٔنیٗ (20) پله‌بوو؛ هه‌روه‌ها 
پله‌ی گه‌رمای پیش هه‌فته‌یه‌کیش )18( پله‌بوو؛ نه‌وا ئەم 
ژمارانه مانای تایبه‌تی خویان 4248 و جیاوازی نيوان پله‌ی 
گه‌رمای سى رۆژمان بو روون ده‌کاته‌وه. لەئەم ژمارانه زۆر 
شتمان بۆ روون ده‌بیْته‌وه له‌وانه که‌پله‌ی گه‌رمای نه‌مرق 
)5( پده لەپلەی گه‌رمای دویّنی به‌رزتره؛ و پله‌ی گه‌رمای 
دوینی دوو یله له‌پله‌ی گه‌رمای پیش هه‌فته‌یه‌ك زیاتره؛ 
وپده‌ی گه‌رمای نه‌مرو )7( پله لەپلەی گه‌رمای پیش 
ھەفتەيەك به‌رزتره؛ هه‌روه‌ها جیاوازی نیوان پله‌ی گه‌رمای 
نه‌مروو cots‏ گه‌رمای پێش ھەفتەيەك (7-18-25) 
یه‌کسانه به‌جیاوازی نیوان پله‌ی گه‌رمای ئەمرۆو دوینی 
(20-25) لەگەل زیادکردنی جیاوازی نێوان پله‌ی گه‌رمای 
دوێنی و پیش هه‌فته‌یهك )18-20( واتے )18-25( = 
)20-25( + )18-20( که‌واته لەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا 
جیاوازییه‌کان یه‌کسانن و یه‌که‌ی پیوانه‌کردنیش زانراوه؛ 
بؤیے ده‌توانین هه‌ردوو پروسهی کوکردنهوه» (+) و 
لێدەرکردن )—( بەئەنجام بگه‌یه‌نین به‌پیچه‌وانه‌ی هه‌ردوو 
پئوانه‌کردنی (به‌ناو) و (پله به‌پله‌یی) که‌ناتوانریْت هیچ 
پرژسهیه‌کی ههژمارکردن تیایاندا به‌کاربهینریت» واته 
ده‌توانین ھەر چ ژمارەيەك زیادبکهین يان لەھەريەك 
له‌به‌هاکان ده‌ری بکه‌ین به‌بی نه‌وه‌ی هیچ خاسیه‌تیکی ئەم 
جوره پیوانه‌کردنی له‌ناو بچێت. 

بونمونه ئەگەر ژماره (8) له‌ههر يەك لهو 
ژمارانه‌ی پله‌ی گه‌رما ده‌ربکه‌ین (18.20.25) ثه‌وا ده‌بن به 
)10.12.17( که هه‌مان جیاوازی و خاسیه‌ته‌کانی يەكەم 
جار له‌نیوانیان ھەروەك خوی ده‌مینیت و ھەر پله‌ی 
گه‌رمای ئەمڕۆ )17( به (5) پده له‌پله‌ی گه‌رمای دوینی 
)12( زیاتره به‌هه‌مان شیوه‌ش ده‌توانین چ ژماره‌یه‌کمان 
بویت لەگەل ژماره‌ی پله‌ی Gla dS‏ نه‌و سى رژژه کی 
بکه‌ینه‌وه. به‌بی نه‌وه خه‌سله‌ت و خاسیه‌ته‌کانی خویان 
لەدەست بدەن› له‌گرنگترین فاکتهر که‌ده‌ینته‌هوی نه‌وه‌ی 
که‌له‌کاتی کوکردنهوه لیده‌رکردن خاسیه‌تی ئەم جوره 
پیوانه کردنه doy‏ خوٰی بمێنێت› بوونی سفری ریپژه‌ییه و 
له‌ریگه‌یه‌وه ئەم جوره پیوانه‌کردنه ده‌ناسریْته‌وه» بونمونه 
ئەگەر ژماره‌ی (25) لەھەريەك له‌وسی ژمارەیے )25( )20( 
)18( ده‌ربکه‌ین ئەوا ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی دەبێت به (سفر) (-5) 


¬( که‌هه‌مان خاسیه‌ت و جیاوازی به‌کهم جاره. واته 
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بوونی سفر ptt‏ جوره پیُوانه‌کردنه‌دا؛ مانای نه‌بوونی 
خاسیه‌ت و سیفاته‌که ناگەیەنێت› به‌لکو سفر ریژ‌ییه نەك 
ره‌هاو سفر خوی doy‏ هه‌موو ژماره‌کانی دی به‌های ههیه‌و 
له ژزرسفری‌شه‌وه ژماره‌ی دیکه هه‌یه. بونمونه ئەگەر 
منداڵێك لەئەنجامی زیره‌کی Sips‏ «سفر) وه‌رگریّت. ئەمه 
مانای ثه‌وه نيه که‌نه‌و مندالّه هیچ زیره‌کییه‌کی نییه. يان 
کاتێك فیرخوازیك له‌تاقیکردنه‌ی میسژوو یان جوگرافیا 
(سفر) وه‌رده‌گریت نه‌وه مانای ئەوەنيە که‌هیچ زانیارییه‌کی 
له‌بواری مێژوو يان جوگرافیادا نییه به‌لکو «سفر) لەم جوره 
پیوانه‌کردنه‌دا ریژه‌ییه و به‌های دی له‌سه‌رو يان خوارووی 
سفردوه هه‌به. 

هه‌رچه‌نده ده‌توانریشت لەم جوره پیوانه‌کردنه‌دا 
ده‌توانریت رێژه دەربھێنرێت› بەلام هیچ سوودو به‌هایه‌کی 
نییے و لەواقیعدا پراکتیسزه ناکریت. بونمونه ئەگەر 
فێرخوازێك له‌تاقیکردنه‌وه‌ی كۆمپيوتەر (90) وەرگریّت و 
یه‌کیکی دی (45) نمره وه‌رگریت. ئەوہ هه‌رچه‌نده ریژه‌ی 
نمسره‌ی یەکےم به‌چساو فیرخسوازی دووهم 1/2 واتسه 
دوونه‌وه‌نده‌یه. به‌لأم ناتوانین بلێین زانیاری فیرخوازی 
یه‌کهم لەبابەتى كۆمپيوتەر دوونه‌وه‌نده‌ی Go Bly‏ 
فیرخوازی دووهه‌مه. 

که‌واته ده‌توانین بلیین که‌پیوانه‌کردنی ناوبه‌ناو 
نه‌و جوره پیوانه‌کردنه‌یه که‌له‌ریگه‌یهوه یه‌که‌و شته‌کان 
به‌پیی ریکخستن و ریزکردنیکی دیاریکراو پولین ده‌کرین 
سهره‌رای بوونی ماوەو دووری که‌یه‌کهکانیان یه‌ک‌سانه‌و 
ماناداره. 


4 پێوانلەكردنى رشسژه‌یی ( 72300 
111685111©111©101): 

ئەم جوره پیوانه‌کردنه هه‌موو خاسيەت و 
ره‌هه‌نده‌کانی پیوانه‌کردنی ناوبه‌ناو (نیوانه‌یی) dads‏ به‌لام 
جیاوازی سهره‌کی نیوانیسان ئەوەیے کهله‌پیوانه‌کردنی 
ربژه‌یی دا سفر ره‌هایه. واته مانای نه‌یوونی شته‌که 
دەگەیەنێت› کاتێك ده‌لیین فلان كەس داهاته‌که‌ی سفره؛ 
مانای نه‌وه‌یه هیچ داهاتیکی نییه. يان کاتیك ده‌لیین 
دریژی يان کیشی ئەم شته سفره. مانای نه‌وه‌یه کیش و 
درێژی نییه» نهم جوره پیوانه‌کردنه له‌به‌رئه‌وه ناونراوه 
پیوانه‌کردنی ریه‌یی» چونکه ریژه‌ی ژماره‌کان لەگەل 


یەکتریدا مانایان dads‏ به‌پیچه‌وانه‌ی پیوانه‌کانی دیکه‌وه 


که‌ریژه‌کانیان هیچ ماناو به‌هایه‌کی زانستیان نییه» بونمونه 
کا تێك ده‌لیین درێژی که‌سيك )180 سم)› دریُژی که‌سیکی 
دیکه‌ش (90 سم مانای ئەوەیه که دریژی که‌سی یه‌کهم 
دوونه‌وه‌نده‌ی درێژی که‌سی دووهه‌مه يان کاتیك ده‌لیین 
کیشی كه‌سێك (120کفم)» کیٍٔشی که‌سیکی دیکه‌ش )60 
کغم) مانای نه‌وه‌یه که کیٔشی که‌سی دووهم نیوه‌ی کیشی 
که‌سی يەكەمە› يان كاتێك ده‌لیین داهاتی خێزانێك 
)300.000( هه‌زار دیناره. ates‏ داهاتی خیزانیکی دی 
(900.000) دیناره مانای نه‌وه‌یه که‌داهاتی خیزانی 
دووههم سى نه‌وه‌نده‌ی داهاتی خیزانی یه‌که‌مه. يان كاتێك 
ده‌لیین ژماره‌ی فیرخوازه‌کانی خویندنگایهك (6000) 
ھەزار فیرخضوازه بسهلأم ژم‌اره‌ی فیرخوازه‌ک‌انی 
قوتابخانه‌یه‌کی دی (1000) فیرخوازه. ئەمە مانای 430945 
کهزماره‌ی فیُرخوازه‌کانی خویندنگای pd Say‏ شەش 
نه‌وه‌نده‌ی ژماره‌ی فیرخوازه‌کانی قوتابخانه‌ی دووهه‌مه. 
بەلام له‌پیوانه‌کردنی ناوبه‌ناو (نیوانه‌یی) ئەگەر پیوانه‌ی 
زیره‌کی یه‌کیُکمان کرد و یەکسان بوو به )120 )نمره 
به‌لام زیره‌کی که‌سیّکی دی یه‌کسان بوو به(60) نمره ثه‌وا 
نساتوانین بلسیین کسه‌زیره‌کی که‌سسی یه‌کسهم یاکسانہ 
به‌دووئه‌وه‌نده‌ی زیره‌کی که‌سی دووههم. له‌به‌رنه‌وه‌ی لەم 
حاله‌ته‌دا (سفر) ریژه‌یی يهو له‌خوارو سه‌رو (سفر) دوه 
ژمارەو به‌های دی هەیے؛ بےلام (سفر) له‌پیوانه‌کردنی 
ریژه‌یی دا glad‏ نرخی نییه له‌خوار (سفردوه) هیچ به‌هاو 
ژمارەیەکی دی dass‏ شایانی ناماژه بزکردنه که‌کزکردنه‌وه 
و لیده‌رکردنی ژمارەيەك له‌بههاو نرخضی زماره‌کان؛ 


ده‌بیته‌هوی گورانکاری» بونمونه نه‌گهر پیوانه‌ی HAS‏ 


دووفه‌رده بکه‌ین و یه‌کیکیان (30كغم) دەربچێت و ئەوەی 


دیکه (40كغم)› نینجا نه‌گه‌ر ژماره )40( له‌هه‌ردوو کیشه‌که 
دەربکەین نه‌وا ده‌رنه‌نجامی هه‌ردووکیان ده‌بیّت به‌سفر» 
چونکه نابێت بلیین کیّشی فهرده‌ی یەکەم یه‌کسانه به (¬ 
0ء لەبەرئەوەی هیچ زماره‌یه‌کی دی لە‌ڑیٔر سفرهوه نیه‌و 
سفر ره‌هایه pds‏ ئەم کوکردن و لیْده‌رکردنه له‌پیوانه‌کردنی 
ناوبه‌ناو (نیوانه‌ییدا) Crs Sod‏ چونکه سفر ریژه‌ییه و له‌ژیر 
سفریشه‌وه ژماره‌ی دی هه‌یه. بەلام دەتوائریّت (جاران و 
دابه‌شکردن) بکریت به‌بی نه‌وه‌ی هیچ به‌هاو خاسیە‌تێك 
لەناوبچێت. «البياتي واثناسیوس. 1977»ص31-21) 


نه‌ند| مه مبینه‌کان 


ژن ده‌بیت. نه‌وه مانای daly‏ به‌ختت هه‌یه بق 
نه‌وه‌ی ژیان به مروفیکی نوی ببه‌خشیت به‌هوی نه‌وه‌ی 
نه‌ندامی زاوزی و ناماده‌باشیه‌کی تایبه‌تت پیبه‌خشراوه.. 
جى ی داخه ززريك له ژنان زانیاریان ده‌رباره‌ی 
ئەم نه‌ندام و ئەو ناماده‌باشیانه نیه. 
ثه‌ندامه مدینه‌کانت شتيك نین مایه‌ی شەرم بن 
پیویسته بیانزانیست و له‌گه‌لیاندا رابئیست ھەروەك چؤن 
لەگەل ھەر ئەندامێكى دیکه‌ی جه‌سته‌تدا رادئیت. 
له‌کا تیک دا ئەم باسه ده‌خوننیت»هوه هه‌ول بده 
سهرله‌نوی خوّت بدژزیته‌وه 
زانینی ئەندامی سیکسی و زانینی به‌شه‌کانی و 
چونیه‌تی کارکردنیان» هه‌موو ئەمانە مه‌رجیکی زینده‌یی 
پێك دەهینن بؤئەوەی ثه‌ندامه‌که هه‌ردوو فه‌رمانه 
جوته‌نیه‌که‌ی خوی به‌جیبهینیت که‌بریتین له: زاوزی 
(مندال خستنه‌وه) و چیزوهرگرتن. 
نه‌ندامه ده‌ره کیبه کا نی زاوزی: 
به‌کوی نه‌ندامه ده‌ره‌کییهکانی زاوزی» واه 
ئەوانەی دیارن پییان ده‌وتریت: دۆلان (ئه‌ندامی می) 
دۆلان لەپیَشەوہ سه‌رینیکی گزشتنی که‌ميْك 


هەڵئاوساو به‌ری گرتووه و له‌خانه‌ی چه‌وری پیکهاتووه. 


دانا قه‌ره‌داخی 


دولان له‌یشتیه‌وه به‌جه‌ند ماسولکه‌یه‌ك کوتایی دێت 
که‌له‌کوم جیای ده‌که‌نه‌وه بییان ده‌وتریت نیوانه ماسولکه 
(یا Glade‏ ). ئەم ماسولکانه (واته (Glade‏ ئەو ثه‌ندامانه 
رادەگرێت که‌که‌و تونه‌ته زر سکه‌وه. 

دولأن به‌بوونی دوولچی گه‌وره ده‌ناسریته‌وه 
که‌نه‌ندامه هه‌ستداره‌کانی دیکه دادەپؤشن و پاریزگاریان 
ده‌کهن.لهژیر ads‏ لچه‌گه‌وره‌یه‌دا دوولجی بجوك هه‌یه 
له‌پیشه‌وه به‌کده‌گرن بوئه‌وه‌ی کلاوه‌یه‌کی گۆشتى دروست 
بکەن که میتکه دادەپۆشێت و پاریزگاری ده‌کات PALSY‏ 
$9296( هم لجانه كەلێنێك دروست دەكەن ok‏ ده‌وتریت 
دالأن يان 509096( دۆلان له‌قولأیی add‏ که‌لینه‌دا دوو دەرچە 
هەیے: ده‌رجه‌ی زئ و دهدرجه‌ی مین جیاکردنهوه‌ی 
ده‌رچه‌ی میز اسان نییه چونکه ده‌که‌ویْته نیوان میتکه‌و 
زى وه که‌هه‌ردوکیان له‌یه‌کتره‌وه نزیکن. له‌سهره‌تای زی دا 
هه‌ن ديك لۆچى گوشتی سورباو هه‌یه واله‌زی دەكەن 
تاراده‌یه‌ك داخراوبیت. نه‌مه‌ش جوریك له‌پاریزگاری بق 
دروست دەکات. 

دوولجه گەورہ: 

دوولیسوی گؤشتین دەکەونے نهم لاو نه‌ولای 
سهره‌تای زئ وہ بےەوہ ده‌ناسرینه‌وه کە‌رەنگیان کاڵە› 
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لەسەر روکاری دەرەوەیان موو دەڕوێت› هه‌ردوو لچه که 
ری‌شالی ماسولکه‌یی لاستیکیان تێْدايه› ههروه‌ها 
ژمارەیےکی زۆریش لهو رژینانه‌ی مادده‌یه‌کی چه‌وری 
دەردەدەن که‌پیی ده‌وتریت ۲ چه‌وراو ب کاری ads‏ چه‌وراوه 
چهورکردنی مووه‌کانه» ثاره‌قه رژێنیش لەم شوینه‌دا 
بزنیکی تایبه‌تی هه‌یه که‌ناره‌زووی سیّکسی ده‌هروژینیت. 

له‌ناو هه‌ردوو لچه گه‌وره‌شدا دوورژین هه‌یه 
که‌بریتین له رژینه‌کانی بارتؤلین Bartholin‏ ربه‌ناوی 
دوزه‌ره‌که‌یه‌وه) ئەم رژینانه شله‌یه‌ك دەریژن ده‌روازه‌ی زى 
تەڕ ده‌کهن و وای لی ده‌کهن له‌کاتی جوتبوندا لیسنج و 

رۆڵى هه‌ردوو لجه گه‌وره: 

— له‌یسهکتری نزیسك ده‌که‌ونهوه‌و به‌وه‌ش زى 
له‌کارتیکه‌ره دهره‌کییه‌کان ده‌پاریزن. 

- ته‌رییه‌کی به‌رده‌وام ده‌به‌خشن كەئەوەش بق 
لینجه چین که‌ده‌روازه‌ی زی ی داپؤشیوہ: پیویسته. 

هه‌ردوو لجه بجووك: 

ده‌که‌ونه زیر لسچه‌گه‌وره‌کانه‌وه‌و؛ بسریتین لے 
دوولێوی ته‌نك که‌موو تیایاندا ناڕوێت› ره‌نگیان لەژنێكەوە 


بوزنیکی دی جیاوازه و له‌نیوان ره‌نگی سوری کال و 


له‌ناو ئےم دوولێوەدا چه‌نده‌ها سەلك ھەيە 
که‌بریتین له که‌لینی زژر بچوك بچوك له‌کاتی هروژاندنی 
سیک سیدا یرده‌ین له‌خوین» ئەوەش ده‌بنتکههوی 
هەلئاوسانی دوولیوه‌که‌و زیادبونی قه‌باره‌یان دووجار یا 


سى جار. 


رولی دوو لچه بجووك: 

کے دهروازه‌ی زى و ثه‌ندامه زاوزئیهکانی ناوهوه 
ده‌پاریزن. 

هروژان‌دنی سیک‌سی CHA‏ بسوونی 
ریشاله‌ده‌ماری هه‌ستدارو لوله‌ی 6595( خوێن که‌بیایدا 
تێپەڕبوون چه‌نده‌جاره دەكەن› به‌وه‌ش وایان لى کردووه 
که‌زور بو به‌رکه‌وتن هه‌ستد اربن. 

- به‌هوی بونی ریشالی لاستیکی تیایدا توانای 
کشان و هه‌لناوسانی ززری له‌کاتی مندالبون دا هه‌یهو 


نه‌مه‌ش یارمه‌تی کرداری مندال بونه‌که ده‌دات. 


نوکیکی بچوکه بەئاسانی له‌کاتی نه‌هروژاندا 
هه‌ستی پیناکریت چونکه تاراده‌یهك له‌ناولزچه‌کانی 
ھهھےردوو dod‏ بچوکدا شاراوه‌ته‌وه كەتەنها ریگ 4 
به‌هه‌ستییکردنی سهره‌که‌ی ده‌دهن.میتکه پرہ له‌ده‌ماره 
ریشال که‌وای لى دەکەن زوربه‌ناسانی بهروژیت. و بەوەش 
ھەروەك چوکی پیاو رەپ ده‌بیت. 

رۆڵى میتکه: 

— به‌هوی پیکهاته تایبه‌تیه‌کهوه بوته ئەندامی 
سهره‌کی و بنچینه‌یی له‌وه‌رگرتنی چێژی سیکسی لهزندا. 

نه‌ندامه ناوه کیبه کانی زاوزی: 

شهم نه‌ندامانه بو فه‌رمانی مندال خستنه‌وه 


ناماده‌کراون زئ تووه‌ک انی يياو (Spermatozoa)‏ 


دەگرێتەرە که‌لهویوه دەرؤن بو منال‌دان له‌ریگای 


راره‌ویکهوه که ده‌که‌ویته خواروی زی وه پیی ده‌وتریت 
ملی مناڵدان› له‌منالدانه‌وه تووه‌کان بەرەو دووجوگه دەرۆن 
که‌پپیان دەوترێت جوگه‌کانی فالوب (Falobian tube)‏ 
(lid Say ands‏ دەچێت بۆ هیلکه‌دانيّك به‌ززری هه‌موو 
مانگنك به‌کنك له‌ودوو هیلکه‌دانه ھێلكۆكەيەك دەرێژێێت که 
ده‌نوسیّت به‌ده‌رچه‌ی ئەو جوگه فالوبیه‌ی که‌لیوه‌ی نزیکه 
(بروانه وینه‌که) به‌زژری له‌ده‌رچه‌ی add‏ جوگه‌ی فالوبه‌شدا 
توو ده‌گات به‌هیْلکوکه‌که. ھەرچۈنيك بێت پیتان رووبدات 
يان روونه‌دات ئەوا هیلکوکه‌که به‌ناو جوگه‌ی فالوبدا بەرەو 
منالّدان ده‌روات» چونکه مناڵدان شویٔنی سکپربونه‌که‌یه‌و 
پێشوازی له هیلکوکه پیتراوه‌که ده‌کات و ھێلكۆكەكەش 
ده‌نوسیت به‌دیواری منالدانه‌وه بونه‌وه‌ی له‌وی گه‌شه USS‏ 


و به‌ره‌بسینیت. 


زی: جۆگەیەكى لاستیکی یه دریژییه‌که‌ی 
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له‌نیوان 8 تا 12 سم ده‌بیّت و پانیه‌که‌شی ده‌گاته نزیکه‌ی 


5 سم تاراده‌یه‌ك له لای دژلانه‌وه (ئه‌ندامی می) به‌هوزی 


به‌رده‌ی کچننییه‌وه لەکجی یاکیزهدا؛ داخراوه. هه‌روه‌ها 
تاراده‌یه‌کیش له‌لاکه‌ی دیکه‌شدا به‌هوی ملی منالدانه‌وه که 


ده‌چیته ناوی داخراوه. 

(بروانه ویٌنه‌که) له‌کاتی هروژاندنی سیک‌سیدا 
زئ چه‌ند سانتیمه‌تريك درێْژ دەبێت و له‌وانه‌شه پانیه‌که‌ی 
دووجار زیساتر بێت› هه‌رچی کاتی مندالبونیسشه زئ 
به‌راده‌یه‌کی وا فراوان دەبێت که‌منداله‌که به‌ئاسانی له‌دايك 
ببێت تبره‌ی سه‌ری مندال لهو کانه‌دا ده‌گاته 9.5 سم کاتێك 
ژن لەسەر پى دەوەستێت زئ له‌باری ستونیدا نابێت به‌لکو 
بۆسەرەوە لاره چونکه دەکەوێتە نێوان میزه‌لدان و کومه‌وه 
(ریکه). 

دیواری زی که‌ميك نوشتاوه‌ته‌وه‌و هیچ رژینیکی 
تیدانیسه» رووی ناوهوه‌ی به‌په‌رده‌یه‌کی زر هه‌ستدار بسق 
ھۆرمۆنەكانى هیلکهدان داپؤشراوەو له كۆمەڵێك خانه‌ی 
فشهل پێك هاتووه که‌ده‌توانریت له‌ریگهی خورانه‌وه 
هه‌لبوه‌رینن» لینورینی ئےم خانانه LSS,‏ به‌وه ده‌دات 
کهبتوانریت لینورینی زوو بۆ شیرپه‌نجه‌ی زی و ملسی 
منالدان بکریت. 

پیکهاته‌کانی زییه شانه به‌پیی تەمەن و سوری 
مانگانه دەگۆڕێت. له‌ژنی پیگه‌یشتودا ناوه‌روکی زئ 
لینجه‌و ره‌نگه‌که‌ی مه‌یله‌و سپییه. ئەم شله‌یه پره له‌ماده‌ی 
توواوه‌ی وەك گلایکؤجین GlyCOgeN‏ (شه‌کری جگەر) و 
aS‏ جوری به‌کتریاش ئەم پیکهاتانه وایان کردووه 
که‌ناوه‌رژکی زی سروشتیکی ترشی هه‌بیت» نه‌وه‌ش زور 
gts‏ سته بؤئےوەی زى له‌میکرزبه نه‌خزش یکاره‌کان 
بپارێزێت› به‌شیکی سهره‌کی نهم ترشیتی یه ده‌گه‌ریته‌وه 
بؤبوونی ترشی ماست lactic acid‏ که‌به‌هوی به‌کتریا 
جیاکه‌ییه‌کانی دوودرلیضهوه ( Bacilles of‏ 
6 که‌له‌ناو ماده‌ی گلایکوجینی زیدا دەژین 
پەيدا دەبێت. 

رۆڵى زی: 

- پیشوازی له‌تووی نیر ده‌کات. 

— له‌کاتی مندالبون دا ده‌توانشت 5 ¬ 6 جاری 
نه‌وه‌نده‌ی خوی بکشیت و نه‌وه‌ش یارمه‌تی ده‌رچوونی 


منداله‌ که دەدات بو دهردوه. 
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منالدان: ماسولکه‌یه‌کی نه‌ستوری بۆشە› شیٰوەی 
هه‌رمییه‌کی هه‌لگه‌راوه‌ی ude‏ دریژییه‌که‌ی لەنیوان (6- 
#سم) و پانیه‌که‌ی (4-3سم) ه بەلام ئەم قه‌باره‌یه به‌ززری 
لەگەل سکه‌که‌دا دەگۆڕێت› ثه‌وکاته درێژی منالدان ده‌گاته 
0سم. 

lotto‏ دەکەوێتە کوتایی زئ وهو شێوەی لار 
لەسەر میزەڵدان وەردەگرێت› له‌وانه‌یه ئەم باره‌ی كەمێك 
له‌کاتی که‌وتنه‌سهر خوێندا بگۆڕێت؛ له‌هه‌ندێك ژندا 
منالدان بەرەو دواوه دەڕوات. 

مناڵدان به‌چه‌ند به‌سته‌ریکی نه‌رمه‌وه به‌ستراوه 
که نه‌رمیان بوده‌سته‌به‌ر کردووه‌و وایان لیکردووه 
نەکەویٔتےناو زئ وہ دووجوگه به‌منالدانهوه ده‌نوسیت 
به‌هه‌ریه‌که‌یان ده‌وتریت جوگه‌ی فالوب Fallopian tube‏ 
که‌ده‌بنه راڕەوێك بۆ تێپەڕبوونی توّوه‌کان له‌منالدانه‌وه بق 
لیّواری هیْلکه‌دانه‌کان له‌پاشدا تیپه‌راندنه‌وه‌ی هیْلکوکه‌ی 
پیتراو بوناو منالدان. 

له‌به‌شی خوارهوه‌ی منالدان ته‌سلك دەبێتەوە 
به‌وه‌ش ملێك دروست ده‌کات که‌درپژییه‌که‌ی ده‌گانته سم 
و که‌میکی ده‌چیته ناو زی 105 ده‌توانریشت هه‌ست pds‏ مله 
بکریت نه‌گهر په‌نجه خرایه ناو زی وہ نه‌وکاته بومان 
دەردەکەوێت چه‌سپاو نییه واته بواری جولأندنی ههیه. 

جوگه‌یهکی دری له‌ناوه‌راستی ملی منالّداندا 
هه‌یه که‌منالدان خۆی ده‌گه‌یه‌نیت به‌زی؛ له‌ریی ئەم 
جوگه‌یه‌وه خوینی که‌وتنه‌سه‌ر خوین ده‌رده‌چیت. هه‌روه‌ها 
له‌ریی نه‌میشه‌وه تووه‌کان که‌رژاونه‌ته ناو زئ وه بەرەو 
جوگه‌کانی مناڵدان (واته هه‌ردوو جوگه‌ی فالوب) دەڕۆن 
که‌له‌کوتا ییه‌کا نیاندا کرداری پیتین رووده‌دات. 

نه‌وخانانهی کےملی منال‌دانیان go gid‏ 
داپؤشیوہ (BISA‏ سوری مانگانهدا بەر گورانکاری 
دەکەون› له‌ساتی به‌رهه‌مهینانی هیلکوکهدا ئەم خانانه 
مادده‌یهکی لینج دەردەدەن کاری سه‌رکه‌وتنی تووه‌کان 
به‌ره‌و بؤشایی منالّدان اسان دەكەن› ملی منالدان خرهو 
ده‌رچهیه‌کی ته‌سکی له‌وژنانه‌دا هه‌یه که‌مندالیان نه‌بووه. 
بەلام له‌وژنانه‌ی که‌مندالیان بووه لەگەل بونی ده‌رچه‌یه‌کی 
اکیشه‌پیدا» زۆرتر فراوانه. 

رۆڵی مناڵدان: 

- رۆڵێکى بنچینه‌یی هه‌یه له‌هه‌موو قوناغه‌کانی 
سکپربوون و مندالبووندا. 
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- یارمه‌تی تووه‌کان ده‌دات بونه‌وه‌ی به‌هوی ئەو هیلکوکانه له‌قوناغی pod Sas‏ مندالی‌داو لەتەمەنى 
ماده‌لینجه‌ی دەیڕێژێت به‌ناسانی بگویزرینه‌وه. ره‌سیویدا له‌ناوده‌چن نه‌وه‌ی ده‌مینیْتهوه لێیان به‌ته‌نها 

- یارمه‌تی جاندنی هیلکوکهی پیتراو ده‌دات و هنیوان 300 تا 400 هیلکوکهدا ده‌گه‌نه قؤناغی بیگه‌یشتن 
به‌هی بوونی ناویزشی منالدانه‌وه Endonetri‏ ویلاش وایان لى دێت توانای پیتاندنیان هه‌بیت. نه‌مه‌ش 
به‌تیکرایی 13 هیْلکو‌که له‌سالیکدا واته لەھەر 28 رۆژدا 
— یارمه‌تی کرداری مندالبوون ده‌دات به‌هوی ‏ يەك دانه» و بساوه‌ی 30 سال به‌گشتی قۆناغى پیتین 


دروست ده‌کات. 


دیواره ماسولکه‌یه‌که‌وه کەگرڑ ده‌بیت منداله‌که ههلده‌داته له‌زندا یك ده‌هینیت. هیلکو‌که‌کانی دی به‌دریژایی سال و 


دەرەوہ. پاش ئەوەی ژن ده‌گاته ته‌مه‌نی نائومیدی له‌ناو ده‌چن. 
ok 0 ۲ ` 8 5‏ 
شیوه جباوازه کانی ملی منالدان ماوه‌ی زینده‌یی لای ژن ماوه‌یه‌کی دیاریکراوه 
۳ نکه به‌ته‌مهنی ره ن دەست ی ده‌کات 
جوکه‌ی فالوب: جویحه 2 ىى رەس9یوبوو پی J‏ 
777 پٰ,ھ, ٹیس ئائوميدى. جوتايى:دايت. 
دووبوری بچوکی ناوپؤشی نه‌رمن. دریزییان ۲ ہی ہم لٹ 
EE‏ اوہہ میلکزککان (له‌قزناغی پیش پێگەیشتنیاندا) 
لےنیوان 0 = سم داسهو و تپرەی ناوه‌وه‌ینان ۳ 
ده‌کسانه‌به‌تیره ىەك له‌به شب Granulosa ~~ Secondary 93 Mesovarium and‏ ہم Tunica‏ 
GEIS =‏ موم 3 albuginea ۳۹ Oocyte / cells / follicle 2 blood vessels‏ 
میا وه / / tex‏ 
سسسهرهوه‌ی ردوولای منالدانهوه 7 : سابل 9 
شب corpus luteum‏ 
دەردەجن› وھەريەكەبان بەدەرچەيەكى : 4 jes‏ ى (corpus albicans)‏ 
A A Vesicular (Graafian) 1 /‏ 10 1 : : 
i ‘‏ ۷ : : "¬ ا erminal‏ 
پرده کولکی جولاو بهرهو هیلکه‌دان سس و See”‏ !"م retical‏ 
he‏ و ج ي <> | ر Primordial‏ 
کوتاییان دیت. So ۱ 4 ‘, 4 se‏ جج follicles ۱ ۱ [2 Balad‏ 
me 2°" +9 7‏ | 1 روگ جح ۳ 
hy‏ جۆگەكانى فالوب: 7 "e7,‏ 7 | 
ئى 7 Zona‏ ۱ ن ا . } 
— ئےەو هیلکوکه‌به که‌هیلکهدان if 7 wt "10 = pellucida‏ ۱ 5 3 
5 3 > ۷5۱ کے سی | warren‏ 
wi "۷ \— Theca y 1 7 7‏ الم 4 | 7 ligament‏ 
دروستی ده‌کات بےےەھوٰی کولکه Fees folliculi‏ ‌ ۰ 0 گے conus‏ 
(Gey OM 5‏ / 
ve 0 ۰ ۰‏ 7م مل luteum ۶ ad‏ 
جولاوه‌کانه‌وه دەگرنەوہ. Ovulated‏ ل لئ : 1 wat‏ 
oocyte‏ > 1 
2 یارمه‌تی گواستنه‌وه‌ی تووه‌کان Corona‏ | 
radiata‏ / 
7 5 "ˆ موی مره Medulla Developing‏ ۷ ۰ 
دەدەن لە‌شوينى پیتاندنیانهوه corpus luteum‏ هیلکه‌دان 


که‌ده‌کهو نتےهے | ئەڭ دوا زگەکےےەوەو (لےملا 1 
غر سس ید Bien pope eis SS‏ 

هیلکه‌دانه‌وه) بەرەو منالدان. ۱ ۲ ET‏ 37 

1 مانگانه‌دا به‌هوزی gtd‏ هورمونانه‌ی ژر منُشکه رژێن 


— ژیسانی ھیٔلکؤکەکەی سیتراو دەیساریٔزن ae‏ ۱ 
ڑیسانی میلکوکه‌کی پیتراو پا رنڈ د Pituitary gland‏ دەیانرژێت› يێدەگەن› نهم تۆيەڵانە 


دەستە‌بەری گواستنه‌وه‌ی دەکەن بوناو منالدان که‌له‌ویدا 


پییان دەوترێت هیلکه‌دانه چیکلدانه.هه‌ر 28 رۆژ جارێك 
ده‌جچینریت. ۷ ۲ 

5 يەكێك لەم چیکلدانه پیگه‌یشتوانه ده‌کریتهوه بۆ نه‌وه‌ی 
هبلکه‌دانه کان : هیلکوکه aust Sas‏ یشتوه‌که بخاته سەر رووی هیلکه‌دان. 


ھنلکەداذنسعهکان وهك دوورڑنن دهرده‌ک4ون ںا 0 
- ن و وورریےں دەر ود رولی هێلکەدانەكان : 
که‌شیوه‌ی باده‌می گه‌وره‌یان هەیه؛ درێێیان 4سم و پانیان 


— به‌رههمهینانی هدلکوکهکان کے خان هی 


سم دەبێت› ده‌که‌ونهلای راست و چےپی منالدانەوہ 7200007 
بەھوٰی به‌ربه‌ستیکی نه‌رمه‌وه پیوه‌ی ده‌نوسین. به‌سته‌ریکی 0س .0 
دیکەش هەیے بەثاراستەی جوگه‌ی فالوب شوینه‌که‌ی 70 پ11 , 
ده‌پاریزیت له‌کاتی له‌دايك بووندا› کچی بچوك له 1 ; 

هیلکه‌دانیدا ژماره‌یه‌کی زؤری له هیلککه هه‌یه که‌له‌نیوان 


0 تا ملیوننک دا ده‌یشت. بریکی زوری نهم 


سوری مانگانه‌و روودانی سکپری؛ هه‌روه‌ها پیویسته بق 
حاککردنی کاری ئەندامه / یەکان و فه‌رمانه‌کانی 


دیکه‌ی جه‌سته‌ی ژن. 
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دروستی ثه‌ندامی زاوزی: 

پاك و خاوینی: پیویسته بایه‌خیکی زور به 
نه‌ندامه‌کانی زاوزی بدرێت› ھەروەك چون بايەخ به 
نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش Sb od‏ نه زؤرتر و نه‌که‌متر واته 
بى دریژه پیدان. چونکه زئ به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
توانایه‌کی خوی dade‏ بو نه‌وه‌ی له ده‌ستدریژیه‌کانی 
ژینگه‌ی ده‌ره‌وه خوی بپاریزیت له‌به‌ر نه‌وه پیویسته ریزی 
ئەم توانایه بگیرێت و یاری پینه‌کریت. 

پ: چ سابونيك به‌کارده‌هینیت؟ 

۔ به‌شیوهیه‌کی ساکار پویسته سابونی اسایی 
به‌کاربیت» واته پڕنه‌كرابێت له بۆن و به‌رام و ماده‌ی 
کیمیایی» چونکه به‌کارهینانی سابونی پر له ترش زیان 
بەخشە› چونکه ناوه‌رژکی زئ خوی پیکهاته‌یه‌کی ترشی 
هه‌یه به‌شیوه‌یه‌ك که گونجاوه بو هه‌نديك به‌کتریای سوود 
به‌خش, ئەگەر هه‌ولماندا ئەم ترشیٌتیه به‌هزی به‌کارهینانی 
سابونی نه‌گونجاوه‌وه زياد بکه‌ین؛ ئەوا زیانی پیده‌گه‌یه‌نین 
ئەو کاته ثه‌مه بارمه‌تی گه‌شه‌ی هه‌نديك که‌روی تایبه‌تی 
دەدات و ده‌بنته هی هه‌وکردن. 

پ: ایا ماده‌ی پاکژکەرەوہ به‌کارده‌هینیت؟ 

— بەكارهينانى ماده‌ی پاکزکهره‌وه nuns gis‏ 
به‌رده‌وام نەبێت› واته ته‌نها جار جار و زور بەكەمى 
رووبدات› چونکه ثه‌گه‌رچی ads‏ مادانه له‌ناویه‌ری به‌کتریا 
زیانبەخشەكانن› بەلام له‌هه‌مان کاتیشدا زۆرێك لەو بەكتريا 
سوود به‌خشانه له‌ناو دەبەن که پارێزگاری ئەندامەكان 
دەكەن. 

پ: ايا ده‌تسوانین ماده لایسهره‌کانی بسون 
Deodorant )‏ ) به کاربهینین؟ 

- نه‌گه‌ر زئ له‌باره‌ی بایولژیه‌وه هاوسه‌نگ بوو 
بونیکی ناخزشی نابیّت.به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه. بوّنه‌که‌ی 
سروشتی ده‌بیت که بریتیه له بۆنى (مسك) که له ئەنجامی 
ده‌ردانی چە‌وريە رژینه تایبه‌تیسه‌کانی هه‌موو 
شیرده‌ره‌کانه‌وه پەيدا ده‌بن bs‏ راکیشانی نیر. 

به‌کارهینانی سابونی بوندار يان لابه‌ری بون 
کاریکی به‌سوود نییه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەو ده‌ردراوانه‌ی ده‌بنه 
هوی بونه‌که. ھەر به‌رده‌وام دەبن› سهره‌رای ئەوەش› 
dail ga‏ ئهم مادانه ببنه هوی رووشاندنی پێست و 


به‌ید اکردنی هه‌ی. 
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لەبەر ثه‌وه ئەگەر هه‌ستت به بونیکی نائاسایی 
کرد. ئەوا ناماژه‌یه بو بوونی هه‌نديك لەم هه‌وه ساکارانه. 
لەم حاله‌ته‌دا سه‌ردانی یزیشکه‌که‌ت بکه پیش نه‌وه‌ی 


کاره‌که بەرەو خرایتر بروات. 
ب : باشترین رێگا بو یاککردنه‌وه‌ی نه‌ندامه‌که چییه؟ 


- پیویسته کرداری پاککردنه‌وه ده‌ره‌کی بیّت بو 
نهوه‌ی نه‌بیّته مزی تیکدانی هاوسه‌نگی ناوهوه‌ی 
زی.نه‌ندامی مى و جه‌سته به‌شیوه‌یه‌کی جیا له یه‌کتری به 
ئاوى مه‌یله‌و گه‌رم و که‌ميك سابونی ساکار ده‌شوریت. 

پاش ئاو پیاکردن خاولیه‌کی پاکی ووشك بو 
وشککردنهوه‌ی به‌کاردیت. به‌کارهینانی خاولی شیدار 


یارمه‌تی زؤربوونی ئەو به‌کتریایانه دەدات که دەبنە ھی 


- پاککردنهوه‌ی ده‌روازه‌ی زی کاریکی باشه. 
جونکه ئنےم ده‌روازه‌یه بے ددره‌وهوه به‌نسده؛ یلام 
پاککردنه‌وه‌ی ناوه‌وه ززر پێویست و زۆر لوژیکی نییه. 
چونکه زی ی ساغ پاکزکارییه‌کی خوّی هه‌یه بەھوٰی بوونی 
به‌کتریای تایبه‌تی که ترشیه‌کی سروشتی پاریزه‌ری 
پێدەدەن› لەبەر نه‌وه چلمه‌کان که په‌یداده‌بن له زئ دا 
نامیننهوه بەشيوەيەكى ضویی ده‌رده‌کرننه دەرەوە› 
پاکژکردنه‌وهیه‌کی رزژانه ره‌نگه ببێته هزی تیکدانی كەشى 
سروشتی زی و بے مانایه‌کی دی لاوازکردنی به‌رگریه 
خوییه‌کانی دژی میکروبه‌کان. 

پ: له ج کاتیکدا ده‌توانریت پاکژکردنه‌وه‌ی نساوه‌کی 


- نه‌وه ته‌نها له هه‌نديك حاله‌تی دیاریکراودا 
Cry Sou‏ نه‌ویش: بردنه ناوهوه‌ی په‌نجه‌یهك يان دوو 
په‌نجه‌ی تەڕ بؤ ناو زی و پاکردنه‌وه‌ی لاکانی به‌هیّواشی؛ 
ئەو حاله‌ته دیاریکراوانه‌ش ئەمانەن: 

- دوای سوری مانگانه بے ئامانجی لابردنی 
پاشماوه‌ی نه‌و خوینه‌ی go gto gle‏ لەگەل که‌وتنه سەر 
خویندا دەرنەچوەو؛ به‌وه‌ش ژنه‌که ده‌توانیت خوی له 
هه‌نديك هه‌وی میکرژبی به‌دوور بگریت. 

- پاش جووت بوون. 

له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا پئویسته ئاوی پاکی 


سازگار به‌کاربهینریت (پیویسته کچی پاکیزه لەم لایه‌نه‌وه 
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زۆر ناگاداری خوی بیت نەك ببیته هوی دراندنی په‌رده‌ی 
کچینیه‌که‌ی. 

پ: نایا ناموژگاری گه‌رماوی دووشی زئ ده‌کریت؟ 

- به‌کارهینانی گه‌رماوی دووشی ناوهوه‌ی زی» 
خرایترین خویه‌کی ره‌چاوکراوه لای هه‌نديّك كەس› چونکه 
pas‏ کاره له کزتاییدا ده‌بیته هوی لاوازکردنی ترشیتی 
سروشتی زی و له‌ناوبردنی به‌کتریا به‌سوده‌کانی و وای 
لدە‌کات دیواره‌ک‌انی زور بهخیرایی پهکیان 
cd gt Ss‏ یی داگرتن لەسەر ئەم 
گه‌رماوه واته ئاماده‌باشی بو توش 
بوون به هه‌وه‌کانی زی. 

990 زوری: 

موولهکاتی ره‌س‌پویدا 
به‌هوی 945 هورمزنه نیرانه‌ی سەر 
گورچیله رژینهکان بے بری زور و 
ھیٔلکە‌دانەکان به بړی کهم. دەیریژن؛ 
پەيدا دەبێت ئےم مووانے رووی 
موسەلدان و بنهه‌نگله‌کان دادەپۆشن› 
هه‌روه‌ها به پلەی جیا جیا قوله‌کان و 
رانه‌کانیش. 

پ: ايسا پپویسسته دله 
راوکیمان توش بیت دەربارەی موو زوری؟ 

- موو ززری له موسلدان و بنهه‌نگله‌کان و باله 
ده رکه‌وتووه‌کان بۆ ماوه‌ییه‌و له‌ژنانی ولاته‌کانی حه‌وزی 
ده‌ریای ناوه‌راستدا ناسراوه.نهم بازدانه له گه‌شه‌ی موودا 
لەگەل قزناغی ره‌سیویدا پەيدا دەبێت و پێویست به دله 
راوکی ناکات ,بهلام حاله‌ته‌که دەبێتە هوی نائارامی و 
نه‌خوشی ئەگەر بوونی موو بو ناوچه چاوه‌پوان نه‌کراوه‌کان 
کشا وهك: دەم و چاو (پەیدا بوونی ریش و سمیل)» سنگ 
(له‌نیوان هه‌ردوو مه‌مکدا). و ناوه‌وه‌ی رانه‌کان. 

ئەم گه‌شه زژره و نائاساییه‌ی موو به‌لگه‌یه بق 


بوونی تیکچوونیکی ھۆڕمۆنى› و ناماژه‌شه بۆ ززربوونی 


هورمونه‌کانی نێر له میدا.لهم حاله‌ته‌دا له‌وانه‌یه کیشه‌که 


بگەڕێتەوە بۆ تێکچونێك له‌کاری هێلكەداندا› و لەھەندێك 
حاڵەتیشدا بو تێکچونێك له‌کاری رژیٔنەکانی سەر گورچیلە› 
ئەگەر هه‌ستت کرد که‌موو زژریه‌کت هه‌یه‌و بوته دله‌راوکی 
بۆت Fa gh)‏ به پزیشکه‌کهت بکه. 

پ: نایا پیویسته مووی بن هه‌نگل لابه‌رین؟ 


- بەڵى› نه‌گه‌ر نهم مووه زر بوو یا حه‌زت کرد 
بےری ده‌ردانی نارهق به‌شیوه سروشتیه‌که‌ی له‌زیر 
بنهه‌نگله‌کاندا نەگیرێت› چونکه زژری مووی بنهه‌نگله‌کان 
ریگه له ده‌ردانی سروشتی ئارەق لەو ناوچه‌یه‌دا دەگرێت 
ده‌بیّته هوی زیادبوونی به‌کتریاو ئەو که‌روانه‌ی که ده‌بنه 
موی مروژاندنی پێست و دەرپەراندنی بؤنی ناخۆش. 
ئەگےر موەکان زور نه‌بوون ئےەوا مه‌سهله‌که 
دەکەویٔته سەر زەوق و مه‌زاجی که‌سه‌که.له‌گهل ثه‌وه‌شدا 
دوو بن هه‌نگلی پاک به‌تایبه‌تی 
له‌هاویندا. بایهخ و چاودیری خۆ 
دەگەیەنێت. 
پ: ایا پنویسته مووی بەر 
موسەلدان لابرێت؟ 
۔ ade‏ چونکه at‏ 
انا ول س كۆ تن 
لەپارێزگاری ئەندامى مێدا هەیے؛ 
لەگەل ئەرەشدا ده‌توانرنت نهو 
مووانےی که ده‌که‌ونه دەرەرەى 
ناوچه‌ی سیکسیه‌وه به ناراسته‌ی 
رانه‌کان Oly‏ خوارووی سك لاببرێن› 
چونکه ئەم مووانه لەگەل زه‌وقدا 
ریْناکه‌ون و هیچ فه‌رمانیکی سروشتیان نییه. 
پ: چون مووی زیاده لابه‌رین؟ 
- ناوچه‌ی بن هه‌نگله‌کان: لەم ناوچه هه‌ستداره‌دا 
دوورکه‌ره‌وه له‌به‌کارهینانی موکیش یا به‌کارهینانی موّم 
واباشتره هه‌توانه لابه‌ره‌کانی موو یان گویزانی تاشین 
به‌کاربهینیت. 
— ناوچه‌ی بەر موسلدان: خۆت به‌دوور بگره 
له‌گویرانی تاشین چونکه ئەو کاته مووه‌کان ززر به پرتر و 
ره‌ق تر دینه‌وه.هه‌روه‌ها حےز ناکەین لهو ناوچه‌یه‌دا 
هه‌توانه‌کانی لابه‌ری موو به‌کاربهینریت چونکه کار ده‌که‌نه 
سەر شانه‌کان و ده‌بنه هوی هروزاندنی پیسته‌که. مه‌قه‌ست 
بو لابردنی مووی بەر موسله‌لدان که‌نه‌ندامی زاوزی 
دادەپۆشێت› به‌کاربهینه.بهلام ئەو مووه‌ی که له سەر سك 
يان رانه‌کان dada‏ ده‌توانریت به‌هوی موکیش يان مومی 
گه‌رمه‌وه لاببرین. 
سه‌رچاوه: 


دوولاهای: المراة = بیروت ۔ لبنان 


رووه‌ك کوژه 


هه‌رچه‌نده ده‌بیّت ئەم باسه گه‌ليك فراوانتر بێت 
له‌وه‌ی نیمه لەم بەشەدا كۆمان کردژتهوه. چونکه باسی 
رووەك کوژهو دروستکردنی ده‌رمان بو بنبرکردنی نه‌خوشی 
و قە چوکردنی میّش و مەگەز و زینده‌وه‌ری مسشه‌خور 
گەلێك ززره و کتیٔب و لیْکولینه‌وه ده‌رباره‌یان ئێجگار ززره. 
بهلام ئیمه لەم کتیبه‌دا به‌کورتی بۆ ثه‌و باسه ده‌چین و 
نه‌وه‌نده‌ی له‌سهر ده‌روین که یه‌یوه‌ندی بے ئاوێته 
ژه‌هره‌کانه‌وه هه‌یه‌و تۆزێکیش له‌سه‌ر هه‌ندیکیان ده‌دوین. 

نه‌وه‌نه‌ی ژیان لەسەر ads‏ زه‌مینه dds‏ ناده‌میزاد 
و ئاژەڵان به‌گشتی رووەك و به‌رهه‌مه‌کانیان کردووه به 
سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی مانه‌وه‌ی ژیان؛ هه‌روه‌ها به‌شیکی 
دیکه‌ش که ده‌توانین پێیان Gils‏ زینده‌وه‌ری مشه‌خور ھەر 
ژیانیان لەسەر رووه‌که» بهلام ئەم جوره زینده‌وه‌رانه زیان به 
رووەك ده‌به‌خشن و به‌روبوومیان ده‌فه‌وتینن و تووشی 
نه‌خزشیان ده‌کهن تاوه‌کو ده‌گاته 45 چوکردنی رووەك› 
ھەرچەندە ئەم كردەوەيەش له هه‌نديك شاده‌میزادو 
ناژه‌له‌کانی دیکه‌ش ده‌وه‌شیته‌وه. بەلام به‌گشتی اده‌میزاد 


هه‌ول و کشش و زانیاری خوی به‌کارهیناوه بؤ نه‌وه‌ی ئەو 


دکتور عه‌ ریز ئەحمەد ئەمىن 


جوری رووه‌که به‌سوودانه خزمهت بکات و به‌رهه‌میان 
بەرەو باشتر به‌ریْت. ئەم کومه‌له هه‌ول و ته‌قه‌لایه نه‌مرژ 
گەیشتۆتە قزناغیکی ززر پێشكەوتوو› بهلام له لایه‌کی 
دیکه‌وه ئاده‌میزاد ده‌رکی به‌وه کرد که چاککردنی به‌رهه‌می 
dos,‏ هێزى خواردنی مێش و مه‌گه‌ز و مشه‌خوران فراوان 
ده‌کات که‌واته لیره‌دا ناده‌میزاد ببری لەوەش کردوته‌وه که 
بەرھەم هیّنانی ته‌واو په‌یوه‌ندی به لاوازکردن و بنبرکردن و 
قەلا چوکردنی مشه‌خوره. 

ئەم بابەتەش ده‌که‌ویْته چوارچیوه‌ی بنبرکردنی 
رووهك کوژی. 

لهو روژه‌ی ناده‌میراد هاتوته سەر ئەم زه‌وییه 
ههولیکی ته‌واوی داوه بۆ دوزینهوه‌ی رێگای تایبه‌تی 
سروشتی و ده‌ستکرد بو چاره‌کردنی ئەم زینده‌وهره 
مشه‌خورانه به‌گشتی هه‌نديك به‌رههمی سروشتی 
به‌کارهیّناوه» وەك گوگردو نیکوتینی ناو توتن و هه‌ندیّك 
شتی دیکه‌ش. بەلام له‌سالی 1850 دا كۆمە‌ڵێك ده‌رمانی 
دروستکراو که‌وته بازاره‌وه. له‌وانه (سه‌وزی پاریسسی 
(Paris Green‏ بریتی يه له تیکه‌له‌یه‌کی (نه‌سیتاتی 
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زه‌رنیخیتی مس ) و بو له‌ناوبردنی 945 مه‌گه‌زه‌ی توشی 
پەتاتے دەبێت ههروه‌ها Gd lass‏ (نه‌رجوانی له‌نده‌نی 

6 1.010001)› بریتی یه له‌تیکه‌له‌یه‌کی زه‌رنیخیتی 
کالی‌سیوم و قورقوشم يان GSS‏ (بوردو)» بریتی یه 
له‌گیراوه‌یه‌کی گیروسین و سابون؛ ھەر لەم بواره‌دا هه‌ول 
دراوه کهوه‌رگیراوه‌کانی پەترۆل و رؤذنسی تسربنتین 
بەكاربھێنرێت› به‌کارهینانی نیکوتین وەك ده‌رمانیکی ژه‌هر 
دهگه‌ریته‌وه بو jus‏ 1690. 

1-7 جۆرى ماده کانی روه‌ك کوژه: 

به‌گشتی ئەو مادانه‌ی بزکوشتنی میّش و مه‌گه‌زو 
قارچکه‌کان بسه‌کارده‌هینریت ده‌کرین بےدوو به‌شی 
سه‌ره‌کییه‌وه. 

¦ مه گهز کسوڑژەرہ راسسته‌وخوکان  Direct‏ 
5 شهم جوره ده‌رمانانه به‌کسهر میش و 
مەگەزەكە قەلاچؤ دەكەن› له‌ردگای مژین و له‌شه‌وه ودك 
قسل (ئؤکسیدی کالیسیوم و گۆگرد). 

ب. مه‌گسهز کسوڑہرہ پاریزەرەکكان ۳۲۳0۲60۲۷6 
65 نهم جوره لهو شوینه بو ماوەیەکی درێژ 
دەمێنێتەوە› وەك گەلأی دارو زه‌وی ریگه به مێش و مه‌گه‌ز 
نادات له‌به‌رهه‌مه کشتوکالیه‌که نزيك بیته‌وه. له‌هه‌مان کاتدا 
نایەڵێت مه‌گه‌زه‌کان خول ژیانیان ته‌واو بکەن و په‌ره 
بسه‌نن؛ ئەم مادده کیمیاییانه‌ی که‌له‌بواری قەلاچۆكردنى 
مشه‌خوره‌کانی کشتوکال به‌کارده‌هینرین ده‌کرین به‌چه‌ند 
گروییکی سهره‌کییه‌وه: 

[. اوێته به‌رهه‌لسسسته‌کانی مه‌گهز: واته بۆ 
قەلاچؤکردنی مێش و مەگەز که ده‌بنه مشه‌خور به‌سهر 
رووەك و به‌رهه‌مه‌کانی و بریتی يه لەم جورانه: 

cai gs 1‏ قەلاچؤکردنی مەگەز بریتی یه لهو 
ژه‌هرانه‌ی که له‌ریگای به‌رکه‌وتن و لێك که‌وتن ده‌گاته له‌شی 
مه‌گه‌زه‌کان و بنبریان ده‌کات» هه‌روه‌ها ئاوێته دوکه‌لداره‌کان 
.Funigants‏ 

2 ناویته‌ی راکێشەر Attractants‏ 

3 ناویته‌ی دەركەر Repellents‏ 

ب. ناویْته‌ی دز به قارچك Fungicides‏ ( قارچك 
کوژه‌کان). 

ج. ئاوێتەى دز به گیاکان (گیاکوزژه- 


5 ر(گیابنبره). 


د. اوِتەی مشك و جرج کوژه (Rodenticides)‏ 


2-7 مه گهز کوژه کان ‘Insecticides‏ 

وەك ده‌زانین میش و مەگےز به‌شیوه‌یه‌کی 
س.ره‌کی خواردنی وەك مسشه‌خور لەسەر e995‏ و 
به‌رهه‌مه‌کانیهتی» فه‌ویش بے گویره‌ی ئەر مه‌گهزه 
رووده‌کاته كام به‌شی dogg)‏ له گوله‌کانی و گەلاو قەد و 
رەگ و به‌رهه‌مه‌کانی ھەر لەم لایه‌نه‌وه ده‌توانین به‌گشتی 
ناویته‌کانی مه‌گه‌ز کوژه بکه‌ین ads‏ به‌شانه‌ی خواره‌وه: 

A‏ ژەرە سهره‌تاییه‌کان (Primery)‏ ودك 
نیکوتین و نورنیکوتین روسینون. ..هند. 

ب. کوژەرہ (رونیه زوهه‌لمیوه‌کان - Volatile‏ 
wis dog (Oil‏ دره‌ختی سنه‌ویهر. 

ج. کوژەرہ رونیه جیگیره‌کان» وەك رژنی ده‌نکی 
لزکه رۆنى ماسی که بوماوه‌یه‌کی درێژ دەمێنێتەوەو تێك 
ناجیت. 

د. کوژهره یاریده‌ده‌ره‌کان وەك توزی تویکلی 
گویز و کەتیرەو کافور و تربنتین. 


1-2-7 ده‌رهسراوه رووه کسهکان 
:Extractive‏ 

بریتیه لهو کومه‌له ژه‌هرانه‌ی که له دره‌خت يان 
به‌رهه‌می رووەك بے ریگه‌یه‌کی کیمیایی یان فیزیایی 
ده‌رده‌هینریت ودك: 

( - Nicotine — أ . نیک وتین‎ 
:(L- 1- methyl-2- (Pyrrolidine 

ئاوێته‌ی نیکوتین بے کرداری دڵۆپاندن و 
پوخته‌کردنه‌وه له گەلای رووه‌کی توتن ده‌رده‌هینرشت. 
ئاردى گه‌لای توتنی وشك له سالی 1763بۆ یەکەم جار له 


۲۲۷۰۸1 


فەڕەنسا بۆ قە چوکردنی مه‌گهز به‌کارهینراوه؛ بے لام 
ماده‌ی نیکوتین که به‌جوریکی ژه‌هر داده‌نریت له سالی 
9 دا دوزراوه‌ته‌وه» واته توانراوه له گه‌لای توتن به 
کرداری تایبه‌تی دەربھێنرێت. نیکوتین به ماده‌یه‌کی نیمچه 
تفت داده‌نریت و ده‌خریته نيوان گرویی نیمچه تفته‌وه 
6 که به گروییکی تایبه‌تی نورگانيك دادەنرێت› 
پوخته‌ی نیکوتین به گشتی له (XS)‏ جوری ره‌گه‌زی 
نیکویتانا Nicotaina‏ ده‌رده‌هینریت ads‏ رەگەزەش 


ده‌گه‌ریته‌وه بۆ Shad‏ باینجی -Solanaceous‏ 


نیکوتینی خاوین باری شلی هه‌یه و بی بون و 
بى تامه. به پیچه‌وانه‌ی نیمچه تفته‌کانی دیکه‌که لەسەر 
باری ره‌قی کریستالیدان. نیکوتین به‌تاسانی له‌ناودا 
ده‌تویْته‌وه و له‌پله‌ی گه‌رمی 247 پله‌ی سیلیزیدا دەکوڵێت 
و خه‌ستی چه‌شنی له پله‌ی گه‌رمی 25 پله‌ی سیلیزیدا = 
9 لەزوربەی توینه‌ره ئؤرگانیکەکاندا ده‌تویته‌وه ودك 
کهول و ئیسه‌ری په‌ترزلی. به‌باشی لەگەل ناو تیکهل 
دەبێت› به‌تایبه‌تی له‌نیوان پله‌ی گه‌رمی feds‏ له 60 پله‌ی 
سیلیزی و به‌رزتر له 210 پله‌ی سیلیزی. 

به‌کورتی نیکوتین ناویته‌ی»کی نورگانیک» 
به‌خیرایی هەڵدەچێت› له‌بازاردا وەك ماده‌یه‌کی dog,‏ کوژه 
به‌کارده‌هینریت. به‌تایبه‌تی له‌سهر شیوه‌ی گوگرداتی» 
چونکه نهم جوره کاریگه‌ری ژه‌هرین لەسەر ناژه‌لی خوین 
گه‌رم که‌متره له‌ماده‌ی نیکوتینی خاوین. 

نیکوتین به‌ژه‌هریکی کوشنده‌ی به‌هیز دادەنرێت 
و کاریگه‌رییه‌کی خێرای هه‌یه بۆ قەلاچۆكردنى مه‌گه‌زو 
بنیرکردنی ئەو نه‌خوشیانه‌ی لییان ده‌وه‌شیته‌وه.» ودك 


گوتمان نیکوتین به‌ژه‌هریکی به‌هیْز داده‌نریت. ئەمەش 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ Od‏ مه‌لچوون و به‌هه‌لمبونی نیکوتینه‌که؛ 


نه‌مه‌ش ده‌بیْته‌هزی خیرا بلاو بوونه‌وه‌ی به‌نیوان له‌شی 
مەگەزدا› ئەم ژه‌هره به‌گشتی کارده‌کاته سەر ده‌زگای 
هه‌ست و ده‌مار» واته کارده‌کاته‌سهر توری ده‌ماره‌کانی 
هه‌ست و ده‌زگای سینته‌ری ده‌ماری مه‌گه‌ز. 

به‌گشتی نیکوتین ده‌خریتسه لیسسته‌ی شه‌و 
ژه‌هرانهی به‌خه‌ستی و تیسڑی کارده‌کاته‌سهر ناژه‌له 
به‌رزه‌کان؛ بۆنمونه بړی مژی کوشنده‌ی بۆ مرۆۋ ده‌گاته 60 
ملگم و له‌ماوه‌ی ( 5-3) ده‌قیقه‌دا. نیکوتین هه‌روه‌ك 
سیانیدی هایدرزجین له‌خانه‌ی ژه‌هره به‌هیزه‌کانن. 

نیکوتین به‌ناسانی له‌ریگای دهم و چاوه‌وه 
ده‌مزریت و ده‌گاته لەش› بهلام مژینی له‌ریگای گه‌ددوه 
لاوازه. ئەمەش دەگەڕێتەوە بو ئەو ترشیه‌ی له‌گه‌ده‌دا هه‌به. 
هه‌روه‌ها نیکوتین له‌ریگای پیسته‌وه ده‌گاته لەش› بونمونه 
ئەگەر گیراوهیه‌کی تفت له 40/ نیک زتینیکی خاوینی 
تێدابوو› ئینجاوەك دەرزی له پشیلەیەك درا؛ ئەو پشیله‌یه 
له‌نیوان چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌کدا ژیان له‌ده‌ست دەدات› بهلام 
نه‌گه‌ر سولفاتی نیکوتین به‌کارهینرا؛ هیچ نیشانه‌یه‌کی ئەو 
ژه‌هره ده‌رنا که‌ویت. 
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له‌نی‌شانه ناشکراکانی کاریگه‌ری نیکوتین 
ژانه‌سه‌ریکی قورسه‌و سەرگیْڑی و هه‌ست به‌رشانه‌وه‌کردن 
وتیکچونی توانای بینین و لاوازی و شیواندنی کرداری 
بیستن و قسه‌کردن و هه‌ست به‌لاوازی لەش و لەش قورسی 
و خیرایی هه‌ناسه‌دان و هه‌ناسه برکی و بورانه‌وه ئەم 
کاریگه‌رانه ره‌نگه کوّتای به ثیفلیجی ده‌زگای هه‌ناسه‌دان 
بدات و بگاته کاری خنکاندن و مردن. 
ب. نورنیکوتین 
{2-(3-Pyridyl)- Nornikotine‏ 
Pyrrolidine}‏ 
له‌ره‌وشتی سروشتیدا وەك نیکوتینه. بریتی یه 
لەشلێكى نیم چه تفتی و له‌رووه‌کی ۰ Nicotiana‏ 
5 دودهرده‌هینریست. له‌کاریگه‌رب دا له‌نیکو‌تین 
به‌هیزتره. 
ج. ئەناباسین :Anabasine‏ 
ئەناباسےین روه‌کیکی دەشتیەو لەناوچەیى 
تورکستان و قه‌وقازو تورکیاو عیراق و نیران و نه‌فغانستان 
و سوریاو فەلەستین و باکوری رۆژئاوای نه‌فریقیا ده‌ژی. 
ئەناباسین ودك ژه‌هر له روه‌که‌که‌ی ده‌رده‌هننریت 
و له‌باری شلیّکی لینجی بی ره‌نگدایه؛ بەلام که‌به‌ر هه‌وا 
که‌وت ره‌نگه‌که‌ی به‌ره‌و توخی ده‌چیت. له‌ززربه‌ی تویٌنه‌ره 
ورگانیکه‌کان دا ده‌تویتهوه و زور به‌باشی لەگەل ناو 
تیکهلأو دەبێت و به‌هه‌موو رادەيەك لەگەل ترش و 
کانزاکاند! خوی دروست ده‌که‌ن. کاریگه‌ری ژه‌هرینی پینج 
ئەوەندی کاریگه‌ری نیکوتینه. له‌ریگای ده‌زگای هه‌ناسه‌و 
پیسته‌وه به‌له‌شدا بلأوده‌بیتهوه و به‌تایبه‌تی کارده‌کاته 
سەر ده‌زگای هه‌ست و ده‌مار. 
د. ریانیا Ryania‏ 
ئەم ناویته‌یه ھەر له‌روه‌کی LL,‏ ده‌رده‌هینریت» 
ئەم روه‌که به‌زژری له‌ناوچه گه‌رمه‌کاندا دەژى› به‌تایبه‌تی 
ناوچه‌ی نه‌مریکای باشورو حه‌وزی رووباری ثه‌مازژن. 
ژه‌هری ریانیا لەبەشی قه‌دو ره‌گی رووه‌کی ریانیا 
به‌گشتی كۆ ده‌ینته‌وه. adi‏ ژه‌هره به‌گشتی کارده‌کاته سەر 
پەپولەی هه‌نديك میوه. له‌نیوان خیزانی add‏ ژه‌هره‌دا چه‌ند 
ناویته‌یه‌کی دیکه هه‌یه وهك: 
1. سس تریلینین 11111617 :٩177‏ ئەم رووه‌که 
له‌هندیستان و قیْتنام و ئەندونیسیاو ناوچه‌کانی ئەم 


ولاتا نه‌ده‌ژی. 


زانستی سه‌رده م33 


2. ئەتروپا و داتورا (Atropa and Daturro)‏ . 
لەم رووه‌که ماده‌ی (نه‌ترژیین (Atropine‏ لى 
ده‌رده‌هینریّت به‌زژری له‌ناوچه‌کانی ده‌وری ده‌ریای سپی 
SEY,‏ روسیاو ئؤکرانیاو 

ه. دیلفینیم 0106101011011111 ماده‌ی ژه‌هری 
ئەکونیاتی ۸010116 لى ده‌رده‌هینریت. 

4. ریسینوس 10105ء[11: ناوئتهی (سیسین 

(Cicin‏ وریسینین RICINING‏ ی لى ده‌رده‌هینریت 

که‌جوریکی ژه‌هرن. 

5. ئهو ناویتانه‌ی له رووەکی (پیریتریس وم 
1 دهرده‌هینریت) add‏ رووه‌که له‌ززر شویندا 


هه‌یه و به‌رهه‌می که‌وتوته بازاره‌وه. له‌ولاأته‌کانی روسیاو 


باکوری ئێراندا بلأوہ؛ رووه‌کی پیریتریوم گولیکی سپی 
ده‌گرنت و ماده‌ی ژه‌هره‌که‌ی لى ده‌رده‌هننریت. به‌باشی 
لەزۆر تویٔنےەرہ ئوّرگانیکه‌کان دا دەتوێتەوە› ودك کهول و 
نه‌سیتون و کلؤرؤفؤرم و ئیسەر و بنزین. .. هتد. ھەر هم 
توینه‌ره‌وانه‌یه بۆ ده‌رهینانی به‌کارده‌هینریت. 

له‌سالی 1907 زانا (فجیتانی (Fujitane‏ توانی 
لەم رووه‌که ماده‌یهکی خاوین دەربھینیت وناوی نا 
(ییریترژن «(Pyrethron‏ ئەم ژه‌هره کارده‌کاته‌سه‌ر هه‌موو 
جوریکی نازهل. به‌لأم له‌ناژه‌لی شیرده‌رو بالنده تینی 
که‌متره» چونکه پله‌ی گەرمی خوینی ئےم ناژه‌لأنه 
ده‌ینته‌هوی شیکردنه‌وه‌ی ئەم ژه‌هرد. 

6. ده‌رهینراوی روه‌کی روتینون ۲06۲01۳6 

ئەم روه‌که له‌خورهه‌لأتی دوورو ولاأتانی نه‌مریکای 
لاتیندا ده‌ژی. ماده‌ی روتینون GIVE‏ رووه‌کی روتینونی 
وشلے دهرده‌هینرنست» ئە‌ویش بسه‌هوی توینسهره 
رگا نیکه‌کان»وه وەك ئیسسه‌رو كلۆرۆفۆرم و کهولهکان و 

ئےەم ژه‌هره بۆيەكەم جار بو کوشتنی ما 
به‌کارهینراوه. ئەمرۆ dog‏ کوژه‌ری مه‌گهز له‌ززر بواردا 
به‌کارده‌هینرنت. 

3-7. 005395 ئۆرگانبكە ده‌ستکرده‌کان: 

clog‏ ده‌زانین ئەمرؤ بواری ته‌کنولقژی گه‌يشتوته 
ثه‌وراده‌یه‌ی که‌کشتوکال بەشێوەيەكى فراوان لەم جیهانه‌دا 
بلأوبوه‌ته‌وه‌و هه‌ول دەدرێت کەڑیانی مرزڈ به‌یاشی مسوگهر 
بکرێت› بهلام هم پیشکه‌وتنه‌ی له‌بواری کشتوکالد اهه‌به 


لایه‌نیکی ترسناکی هه‌یه. ئەویش بلأوبونەوەی نه‌خوشی و 


مێش و مه‌گهز كەلەم به‌رهه‌مانه ده‌دات. لەبەرئەم هویه 
گرنگه لەگەل پیُشکه‌وتنی کشتوکال له‌هه‌مان کاتدا 
هه‌ولدراوه که‌چاره‌ی نه‌و کاره‌ساتی بلأوبونه‌وه‌ی میّش و 
مه‌گه‌زو نه‌خوشیه‌کانیان بکریشت. نه‌ویش به‌دزینه‌وه‌ی 
چاره‌ی تایبه‌تی بۆ قهلأچو‌کردن و بنبرکردنی ئەوجۆرە 
زینده‌وه‌رانه. واته دروستکردنی (Ghd gl‏ تایبه‌تی لەسەر 
ئاستی پیشه‌سازی. لەم لایه‌نه‌وه dogg,‏ کوژه‌کان ده‌کرین 
بەم گروپانه‌وه. 
¬ ئاوێته نورگانیه فزس‌فوریه‌کان 
.Organo ¬ phosphorus Compounols‏ 
ب- اویتسه‌کانی كارب اميس 
.Carbamates‏ 
ج- تاویته هایدرؤکاربؤنیے کلوریهکان 


.Chlorinoteal Hydrocarbons 


1-3-7 ئاوێته هايدرۆكاربۆنبە کلوریه کان: 

ئەم ناویته کوژه‌رانه به‌گشتی ده‌کرین به‌سی 
گرویی سهره‌کییه‌وه. 

.گرو ی (د.د.ت DDT‏ 
.Dichlorodiphenyl-trichloro.ethane-‏ 

ب. گرویی شەشەكلۆريدى به‌نزین ) Benzene‏ 
(Hexachloride - BHC‏ 

ج. گرویی اویته بازنیه ناتیره‌ک‌ان 
Cyclodiene Compounds‏ 


DDT  یەدام‎ 


(CgH4Cl)2 - CH.Cls 
1874 ماده‌ی (د.د.ت) بویه‌کهمجار له‌سالی‎ 
adds دوه ئام‌اده‌کراوه؛‎ (Zeidler sjs—ot5) لەلايەن‎ 
ده‌گه‌ریته‌وه‎ poh gS ده‌رکه‌وتنی و به‌کارهینانی ودك رووهك‎ 
.)1939 لەساڵى‎ —Paul ۷۲۵۱16۲- بو (پاول مولر‎ 
نهم ناویته‌یه له‌سهر ناستی پیشه‌سازی له‎ 
ناویتهی کل وروبنزین)و ناوت هی (کلسورال-‎ 
سیانه‌کلورئه‌سیت ئەلدیھاید) ناماده‌ده‌کرست. بان ماده‌ی‎ 
کلورالی ناوی به‌یارمه‌تی ترشی گؤگردیك.‎ 
ئەم کارلیکه به اسانی پێکدێت و به‌رامیه‌ر‎ 
تيشك و هه‌وا جیگیره نه‌مه‌ش هویه‌کی مانه‌وه‌یه‌تی بق‎ 
نهم ناویْته‌یه بریتییه له‌تززیکی سپی‎ Gays ماوه‌یه‌کی‎ 
هه‌یه. له‌به‌رنهم‎ (ISOMET) نارێك له‌شیوه‌داو )14( لیْکچوی‎ 


454 پده‌ی گه‌رمی کولأندنیان و شلبونه‌وه‌یان Bigham‏ 
جوره خاوینه‌که‌ی له‌پله‌ی گه‌رمی 109 پله‌ی سیلیزی شل 
دەبێتەوە و له‌پله‌ی گه‌رمی 185 پله‌ی سیلیزی ده‌کولیت. 
ده‌توانرشت له‌پله‌ی گه‌رمی )115 -120) پده‌ی سیلیزی 
بوچه‌ند سه‌عاتيك گه‌رم CH Ss‏ بى نه‌وه‌ی شی ببیته‌وه. 
واته توانای به‌رهه‌لستی پله‌ی گه‌رمی به‌رز ده‌کات؛ 
به‌ناسانی له‌ززربه‌ی توینه‌ره ئۆرگانيكەكاندا ده‌تویته‌وه» 
doy‏ نه‌سیتون و چواره‌کلزریدی کاربؤن و هیکسانی بازنی 
و نه‌سیتاتی نه‌سیل و ئیسه‌ری نه‌سیلی و كهولى نه‌سیلی و 
هی دیکه‌ش و به‌راده‌یه‌کی جوراوجور. 

نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌و تاقیکردنه‌وه نیشانی داوه 
كەئەم ژه‌هره به‌ئاسانی ده‌گاته‌له‌شی مه‌گه‌زه‌وه و کاریگه‌ری 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری ژه‌هری 
(د.د.ت) بیروباوه‌ریکی جیاواز هه‌یه. چونکه نهم ژه‌هره 
کارده‌کاته سەر زؤری ده‌زگاکانی له‌ش. log‏ ده‌ماری هه‌ست 
و ماسولکه‌و کرداری هه‌رس و جوری خوارده‌مهنی › 
بونمونه کارده‌کاته‌سه‌ر سیسته‌می ثه‌نزیمه تایبه‌تیه‌کانی 
ده‌زگای ده‌مار؛ واته سیسته‌می ئەسیتیل کولین - کولین 
ئیسته‌رین Acetycholine — Cholinestrase‏ 


1 ئەمەش سی‌سته‌میکی سینته‌ری دەماخە 


بؤگواستنەوەو جولانهوه‌و به‌جیهینانی ئەر بریارانه‌ی 


له‌ده‌ما خه‌وه دەردەچن› واته سه‌رجاوه‌ی کارکردنی هه‌موو 


دەمارە› adi‏ سیسته‌مه له‌سهر بنه‌مای ئەسیتیل Crd gS‏ 
به‌ستراوو نازاده. 

تاقیکردنهوه‌ی زاناکان ده‌ریان خستووه که 
نه‌نزیمی (کولین) له‌له‌شدا ده‌بیته‌هی شیکردنه‌وه‌ی ماده‌ی 
(نه‌سیتیل کولین) له‌ونئاودا بؤ ترشی سرکه‌و ناویته‌ی تفتی 
کولین. Wop‏ ده‌رکهوتووه که‌نهم کرداره زینده‌ییه 
به‌رپرسیاره له‌هاوبه‌شسی کیمیسایی وەك پاریسده‌دهر بۆ 
گه‌یشتنی راگه‌یاندنهکانی ده‌مار؛ واته نه‌نزیمه‌که 
ده‌بیْته‌هی نه‌مانی کاری هاوبه‌شه‌که بونه‌وه‌ی ریگابدریت 
به‌ده‌ماره‌کان بق جولأندنەوەو به‌رده‌وامی کاروباری. 

هه‌روه‌ها ماده‌ی (د.د.ت) کارده‌کاته‌سهر بوری 
هه‌ناسه‌و بری به‌کارهینانی گازی ئؤکسجین به‌رزده‌کاته‌وهو 
هه‌نديك جار ده‌گاته سى ئەوەندەی پیویست. 

دزراوه‌ته‌وه که‌کاریگهری ناویته‌ی (د.د.ت) 


زەرەر مه‌ندی و ژه‌هرینی لەسەر رووهك به‌گشتی بەرز نییه 
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هه‌روه‌ها کاریگه‌ری نییه له‌سه‌ر نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی له‌ناو 
زه‌ویدا ده‌ژین و کارناکاته‌سه‌ر ئەو رووه‌کانه‌ی خاوهن ره‌گی 
دریزن» به‌پیچه‌وانه‌ی ئەو رووه‌کانه‌ی ره‌گه‌کانیان له‌ئاستی 
زه‌وییهوه نزیکن و کاریگه‌ری لەسەر CHAS‏ دره‌خت و 
به‌رههمی زور بەرز dis‏ به‌گشتی مادده‌ی (د.د.ت) 
کارده‌کاته‌سه‌ر ززربه‌ی نازه‌لان وەك ژه‌هریك. ئەم ژه‌هره 
له‌ریگای ده‌زگای هه‌ناسه‌و هه‌رس و پیستهوه ده‌گاته 
شانه‌کانی له‌شی Yoh‏ کاریگه‌ری (د.د.ت) له‌سهر پێست 
به‌کسهر نییه. ئەوەی زانراوه که‌ماده‌ی (د.د.ت) به‌گشتی 
لهو شوینانه گرد ده‌بیتهوه که‌چه‌وری تیدا کوده‌بیته‌وه 
وهك زه‌ردینه‌ی هیلکهو ریشاله‌کانی له‌ش. ئەم ژه‌هره 
کارده‌کاته‌سه‌ر گورچیله‌کان و جگه‌رو ده‌بیْته‌هزی گورینی 
-گلایک وجین- نیشاسته‌ی ناژه‌لی - له‌ش و رێگای 
په‌یدابوونی — ترشی AIST‏ -دەبرێت› لەگەل گورینی Go‏ 
ئؤکسجین به‌شیوه‌یه‌کی پوزه‌تیف يان نیگه‌تیق بیت. 

2. ماده‌ی شه‌شه‌کلوریدی به‌نزین ¬ به‌نزین 
هیک ‌ساکلوراید ¬ ۳16۵00101106 Benzene‏ ئےم 
ئاوێتەیە بویه‌کهم جار له‌سالی 1825 دا لەلایەن میخائیل 
فه‌ره‌دایه‌وه ئاماده‌کراوه بەلام زانا (قاندیرلیندان — Van‏ 
(der 6‏ له‌سالی 1912 دا هه‌رچوار (لیُکچوه‌کانی 
7 دؤزیوەتەوەو ناوی ( (lindane‏ ی بو داناوه 
شه‌شهکلوریدی به‌نزین بے مه‌گهز کوژهره چالاکه‌کان 
داده‌تریت. 

ئام‌اده‌کردنی له‌سهر ناستی پی‌شه‌سازی 
به‌کرداریکی ناسان پێك دێت› نه‌ویش بے کلورکردنی 
بازنه‌ی به‌نزین ده‌بیت و به‌یارمه‌تی گه‌رمی و تیشکی ژوور 
بنه‌وشه‌یی شه‌شه‌کلزریدی به‌نزینی خاوین بریتی یه له 
مادەيەكى رەقى ناريك له‌شنوه‌داو رەنگێكى قاوه‌یی هه‌به‌و 
لەگەل بۆنێكى ناخۆش› له‌پله‌ی گەرمی 65 پله‌ی سیلیزی 
شل ده‌بیته‌وه‌و ریژه‌ی جیاواز له‌توینه‌ره‌وه ئؤرگانیکەکاندا 
ده‌تویته‌وه. مڑی اسان بو کوشتنی مه‌گهز کارناکاته‌سه‌ر 
چالاکی رووەك› بهلأم به‌کارهیْنانی به‌شپوه‌یه‌کی خه‌ستی 
کارده‌کاته‌سه‌ر چالاکی رووەك و پیگه‌یشتنی GIGS‏ روهك و 
تیکدانی پیکهینانی. 

بەگشتی نیشانه‌ی ژه‌هر AY‏ هم ئاوێتانه بەم 
جوره‌به : 


¡. هه‌ستیاریکی 56115107107 زژروبه‌تین. 
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ب. راچسله‌کین Tremors‏ و لهرزین 
-Convulsion‏ 

لەم بواره‌دا بۆ چاره‌سهرکردن GE 9g‏ 
(پینوباربیتال (pento Barbital‏ به‌کارده‌هینریت. ئەم 
دهرمانه‌چاره‌سهری نی شانه‌ی ژه‌هره‌که ده‌کات 
وکاریگه‌رییه‌کانی ده‌وه‌ستینیت» بوی dada‏ کاریگه‌ری نهم 
ژه‌هره بگاته جگهرو ده‌بیته‌هوی گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی 
جگه‌رو شانه‌کانی فراوان دەبێت› بؤپزیشکی پسپوری هه‌یه 
له‌هه‌موو کاتیکدا ده‌رمانی تایبه‌تی بنوسیت ره‌نگه ئەو 
ده‌رمانانه‌ی ئێمه باسی ده‌که‌ین ده‌ست نه‌که‌ویت. 

Cyclodienc ۰  ینزا‌ب گروپى داینسی‎ 3 
.compounds 

بریتی یه له کزمه‌لیّك ئاویْته‌ی هایدروکاربزنی 
زنجیره‌یی و ریژه‌یه‌کی به‌رز له‌توخمی کلور هاوبه‌شیانه‌و 
به‌ژه‌هریکی ززربه‌تین و به‌هیزداده‌نریت بنمونه: 

Chlordane کلوردین:‎ .[ 

pds‏ ناویته‌یه له‌کارلیکی نيوان (شه‌شه‌کلور 
پینت‌اداین ب‌ازنی (Hexachlor pentodiene‏ 
ورشه‌شه‌کلوّر پینتاداین جووته‌بازنه Hexa chlorodi‏ 
76٤‏ کل وردین بریتضی یه له شلیکی 
چه‌وری لینجی ره‌نگ قاوه‌یی و بونی دره‌ختی ئورزی 
(Cedar) sting‏ لى دێت. له‌پله‌ی گه‌رمی 175 پله‌ی 
سیلیزی ده‌کولیت. به‌خاویُنکردنهوه‌ی ره‌نگه‌که‌ی به‌رهو 
زه‌رد ده‌جیت. له‌توینضهردوه ئؤرگانیکے نه‌لیفا تی»و 
ثه‌روما تیه‌کاندا ده‌تودته‌وه» وەك نیسه‌ره‌کان و کیتونه‌کان و 
نیستهره‌کان» بهلأم له‌ناودا ناتویتهوه. به‌تیکهلاوکردنی 
لەگەل گیراوہ تفته‌کاندا دەگۆڕێت بو ئاونته‌یه‌کی ژه‌هر 
نەبوو؛ لەگەل جیابوونه‌وه‌ی کلوریدی هایدرژجین؛ خاوه‌نی 
)10( لیکچووه هه‌ریه‌که کاریگه‌ری تایبه‌تی خی هه‌یه. 

pas‏ ناویته ژه‌هرینانه له‌ریگای دهم و لووت و 
پیسته‌وه ده‌گه‌نه به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. کاریگه‌رییان 
له‌سهر مەگەز به‌تینه. واتەئەگەر به خه‌ستیه‌کی به‌رز 
بەكارهێنرا› ثه‌وه مه‌گه‌زه‌که زر به‌خترایی دەکوێێت. 

کاریگه‌ری ئەم ژه‌هرانه بۆسەر مرؤڈ و PUG‏ 
دیکه چوار نه‌وه‌نده‌ی کاریگهره‌کانی ئاويته (د.د.ت) يهو 
به‌تایبه‌تی کارده‌کاته‌سه‌ر جگەر. 


ب. ئاوێتەی حەوت کلوّر :(Heptachlory)‏ 


حه‌وته‌کلوری خاوین بریتی یه له‌باری ره‌قیکی 
کریستالی سپی. له‌پله‌ی گه‌رمی 96-95 پله‌ی سیلیزی 
شل ده‌بیت»وه‌و له‌ززرب هی توێْنەرە ئۆرگانيكەكاندا 
ده‌تویته‌وه» وهك نه‌سیتون و به‌نزین و چواره کلزریدی 
کاربون. له‌بواری ژه‌هردا کاریگه‌رییهکانی له‌کلزردین 
به‌هیزتره. 

ج. ئه‌لدرین ۸۱0۲17 : 

شیوه‌ی کریستالی ره‌نگ سپی هه‌یه. له‌پله‌ی 
گه‌رمی 104 پله‌ی سیلیزی شل دەبێتەوە› گیراوه تفته‌کان 
کاری تى ناكەن› جوره پاك نه‌کراوه‌که‌ی شیوه‌ی ره‌قیکی 
مومی قاوه‌یی هه‌یه. ئەڵدرین ده‌که‌ویته گروپی نه‌و 
ژه‌هرانه‌ی بۆ بنیرکردنی میش و مه‌گه‌ز به‌کارده‌هیُنریّت. 

نیشانه‌ی کاریگه‌رییه‌کهی به‌تایبه‌تی له‌سهر 
ده‌زگای هه‌ست دەردەکەوێت› هه‌روه‌ك ‏ د.د.ت) به‌گشتی 
زەرەرمەندى بۆ رووهك نییسه ئەگەر بەپێی ےو 
ناموژگارییانه‌ی بی دانراوه. بەلام کاریگه‌ری لەسەر ناژهله 
به‌رزه‌کان زؤربەھیزو به‌تینه. له‌ریگای ده‌زگای هه‌رس يان 
بیسته‌وه ده‌گاته شانه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. 

نیس‌شانه‌ی ژه‌هرلید انه‌کهی بے نزمبوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوین و له‌ش قورسی ده‌ست پیده‌کات. لەگەل 
رشانه‌وه‌و ژانه‌سه‌ر و بورانه‌وه. به‌گویره‌ی خه‌ستی ره‌نگه 
له ماوه‌ی 24 سه‌عاتدا کوتایی به‌ژیان بهننیت. هه‌روه‌ك 
(د.د.ت) له شوینه چه‌وره‌کانی له‌شی ناژه‌له به‌رزه‌کاندا 
كۆدەبێتەوەو ده‌بیته هی گه‌وره‌بوون و ئاوساندنی جگەر› 
ئەم ئاوێتەيە کاریش ده‌کاته سەر ژیانی ماسی و بالنده‌و 
هه‌نگ و زینده‌وه‌رانی دیکه‌ش. 

د. تایززدرین 15001111: 

نایزژدرین بریتیه له ماده‌یه‌کی کریستالی سپی. 
به گه‌رمکردنی له پله‌ی 100 پله‌ی سیلیزی شل دەبێتەوە 
به‌لام گیراوه تفته‌کان کار ناکه‌نه سه‌ری ده‌خریته لیسته‌ی 
ژه‌هره به‌هنزه‌کان. له‌به‌ر ثه‌وه له‌کاتی به‌کارهینانیدا دەبیت 
ده‌ست کیش له ده‌ست بکریت. دهم و چاو داپۆشرێت› 


به‌رگی پاراستن بەكاربھێنرێت› هه‌روه‌ها دەبێت هه‌وای ئەو 


شوینه له جولانه‌وه دابێت› دهبیّت نه‌یه‌لیت هیچ بریکی 
بگاته خۆراك و ئالیکی ناژهل. 

ه. ئەندرین 100710: 

بریتیه له ماده‌یه‌کی کریستالی سپی له پله‌ی 
گه‌رمی 200 پده‌ی سیلیزی شل دەبێتەوە و له گیراوه‌ی 


تفته‌کاندا شی نابیته‌وه. به‌لام ترشه کانزاییه‌کان کاری لی 
ده‌کات و دەیگۆڕێت بۆ جوری لیْکچوه‌کانی که به ژەھر 
دانانرێت. ئەندرین له ئاودا ناتوێتەوە› به‌لام له ززربه‌ی 
توینهره نورگانیکه‌کاندا دەتوێتەوە› به‌لام له توێنەرە 
ئەرؤماتیەکاندا باشتر دەتوێتەوە له ئەليفاتيەكان› به‌گشتی 
کاریگه‌ری ژه‌هرینی نهم ناویته‌یه ده‌که‌ویته سەر ده‌زگای 
ده‌مار و هه‌ست. ههروه‌ها له رنگای ده‌زگای هه‌ناسه‌و 
بدسته‌وه ده‌گاته به‌شه‌کانی له‌ش. 

و. دیلدرین :Dieldrin‏ 

دیلدرین بریتیه له ماده‌یه‌کی کریستالی زه‌رد له 
پله‌ی گه‌رمی 150 پلەی سیلیزی شل دہبیْتەوہ له‌ناودا 
ناتویته‌وه. 

بهلام له زوربهی تویّنهره ثرگانیکه‌کان دا 
ده‌تویته‌وه. کاریگه‌ری ژه‌هرینی نزیکه به رد.د.ت). 

ى. تؤکسافین :Toxaphene‏ 

تؤکسافینی پوخته بریتیه له شلیکی بی رەنگ› 
له پله‌ی گه‌رمی 104 - 110 پله‌ی سیلیزی ده‌کولیت. ئەم 
ژه‌هره له کاریگه‌ریدا زر به چالاك داده‌نریت. به تایبه‌تی 
به‌رامبه‌ر به ژماره‌یه‌کی جؤری مه‌گه‌ز. هه‌روه‌ها بەرامبەر به 


7 ۶ vie "7 Ve ۷ ˆ By 
مروة به ژه‌هریکی زور به‌هیر داده‌نریت. له‌به‌ر نه‌وه ده‌بیت‎ 


ئەم ژه‌هره له‌ناو مالدا به‌کارنه‌هینریت» چونکه به ناسانی له 


پیستی مرۆقەوە ده‌گاته به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش و 
کاریگه‌ری خوی به‌جیده‌هینیت. به‌گشتی کاریگه‌ریه‌که‌ی 
چوار نه‌وه‌نده‌ی ناویتهی (د.د.ت) یے. نی‌شانه‌ی 
کاریگه‌ریه‌کانی به لیکیکی زور و رشانه‌وه ده‌ست پیده‌کات 
و کؤلنجیٔکی ته‌واو و گێژبوون و بورانه‌وه‌و ره‌نگه له ماوه‌ی 
4 - 24 سه‌عاتدا ببیته هی مردن. 

ئەم ژه‌هره وەك (د.د.ت ) له شوینه چه‌وره‌کانی 
له‌شدا کود ده‌بیته‌وه‌و دوایش کاریگه‌رییه‌که‌ی به‌تین تر 
ده‌کات. 

2-2-7 4596 ئۆرگانبكە فوسفوریه‌کان بو 
مەگەز کوژه: 

Organic phosphorus Insecticides 

لێکۆڵینەوە› ده‌رباره‌ی ئاوێتەكانى ئؤرگانے 
فوسفور Hog‏ کوژهر له‌کاتی شه‌ری دووه‌می جیهانیدا له 
لایەن زانای نه‌لمانی (گیرهارد شرادەر ) وه ده‌ست پیکراوه؛ 
لەم بواره‌دا به هه‌زاره‌ها Grid gl‏ ئۆرگانى فوسفوریان 
تاقیکردزت»وه بو دوزین»وه‌ی کاریگهری ژه‌هرینیان بۆ 
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به‌کارهینانیان وەك ژه‌هر بق قهلا چزکردنی مێش و مەگەز و 
قارچك و هی دیکه‌ش. 

ناویته فوسفوریه نرگانیکهکان بریتیے لهو 
ناویته هایدرزکاربزنانه‌ی که يەك نه‌توم يان زیاتر له 
توحمی فوسفوریان تیدایه. 

ئەم لیکونینه‌وانه ئەو ئەنجامانەیان نیشان دا که 
ززربهی ناویته نورگانیکه فوس_فوره‌کان کاریگهری 
ژه‌هرینیان زور به‌رزه؛ به تایبه‌تی له‌سهر ناژهله خوێن 
گه‌رمه‌کان و به‌رهه‌لستیه‌کی ته‌واوی نه‌نزیمی (ئیستهر 
کولین) ده‌کات که له ریشاله‌کانی ده‌زگای ده‌ماردایه. 

هه‌روهك گوتمان نه‌نزیمی نیسته‌ر کولین ناویته‌ی 
نه‌ستیل کسولین شی دەكاتەوەو شهم ثه‌نریمه وەك 
یاریده‌ده‌ریکی کیمیایی فه‌رمانه‌کانی سینته‌ری Choos‏ 


بلاوده‌کاته‌وه‌و وهلا مدانه‌وه‌یان وهرده‌گریته‌وه. 


و شی مو & ve va‏ ۶ عم و + 

بەگىشتى ناوێته فوسنفوره تورگانیکهکان 
ده کرین بهم Coty‏ خوارەوہ: 

ash wigs aig}‏ کان Phosphates‏ وەك 
(‹فلۆرنۆسفات دوانسه نه‌سسیل - Diethyl-‏ 
6 به ژه‌هریکی ناسراو داده‌نرشت. 
هه‌روه‌ها ناویته‌ی (دووانایزژیرژپیل - فلزرژفوسفات ¬ 
.(Diisopropyl-Fluorophosphate‏ 

ب. ئاوێته فوس‌فوریه گؤگردیے تورگانیکهکان 
Phosphothioates‏ 

بریتیه له كۆمە‌ڵێك ئاوێته‌ی ئؤرگانیکی که 
توحمی فوسفور و گوگردی تیدایه. ئەم ناویتانه له به‌شی 
() جیگیرترن و چالاکیان له کاری ژه‌هریندا به‌تین تره› بو 
نمونه: پاراسیون Parathion‏ 

به‌کارلیکی نیوان کلزریدی فوسفور لەگەل گؤگرد 
له ته‌نوریکی گه‌رمدا تاوه‌کو 130 پله‌ی سیلیزی. وەك 
يەكەم هه‌نگاو» ئینجا add‏ به‌رهه‌مه له کلؤریدی به‌نزیندا 
ده‌توینریته‌وه‌و بو ماوه‌ی 15 سه‌عات گەرم ده‌کریت. 

پاراسیون بریتیه له ناویته‌یه‌کی شلی ره‌نگ 
زەرد؛ له‌پله‌ی گه‌رمی 157 - 162 پله‌ی سیلیزی ده‌کولْیْت 
و له پله‌ی )6( پله‌ی سیلیزی دەچێتە سەر باری کریستالی 
دەرزيى . 

له‌ناودا كەم دەتوێتەوە› pds‏ به باشی لەگەل 
ترشه‌کان و کهوله‌کان تیکه‌لأو ده‌بیت و ده‌بیّت کهوله‌کان له 


شەش ئەتۆم كاربۆنى که‌متر تیدا نه‌بیْت. 
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پاراسیون به ژه‌هریکی به‌تین و به‌هیز داده‌نرشت» 
به تایبه‌تی بۆ ئاژەڵە خوین گه‌رمه‌کان. زور به خیرایی له 
هه‌موو ده‌زگاکانی هه‌ناسهو چاو و هه‌رس و بنسته‌وه 
ده‌مزریت. بری مڑی کوشنده‌ی بو مرۆۋ ل‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه 
نزیکه‌ی 5-2 ملگم / کگم -ه. ئەم ژه‌هره به زۆرى بو 
قە چۆكردنى جالجالزک»و ززربهی مه‌گهزه‌کان 
به‌کارده‌هینریت. 

نیشانه‌ی ژه‌هرینی بۆ مرو بەم جوّره ده‌بیت: 

هه‌ست بے رشانه‌وه‌و نه‌خواردن و ئازارێكى 
ته‌واوی هه‌موو له‌ش و دهم و شکبون و کولنج و تیکدانی 
توانای بینین و له‌رزینی پیلوی چاو و ماسولکه‌کانی له‌ش 
و زمان و ثیفلیج بوونی بوری هه‌ناسه و ره‌نگه بگاته 
کوتایی زیان. 

بو جاره‌کردنی شەم کاریگه‌رانه دەبێت بزیشکی 
پسپور سه‌ریه‌رشتی بکات. ده‌توانریت مورفین؛ میسوفیلین» 
نه‌مینوفیلین» نه‌ترزیین و ھەرچى ده‌رمانیکی دیکهی 
یزیسشك بوی داده‌نشت به‌کاربهینریت» جچاره‌سهرکردنی 
دەبێت به‌رده‌وام بێت تاوه‌کو نه‌نزیمی (کولین ئیسته‌رین) 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ چالاکیه‌کانی. 

Dimethyl] Parathion مه‌سیلی پاراسیؤن‎ 2 

جیاوازی ره‌وشتی نهم ناویته‌یه لەگەل جوری 
یەکەم دەگەڕێتەوە بق گروپی مه‌سیل و مه‌سیل پاراسیون 
بریتیه له ماده‌یه‌کی کریستالی سپی. لهپله‌ی گه‌رمی 35- 
6 یله‌ی سیلیزی دا شل دەبێتەوە› توانه‌وه‌ی له‌ناودا 
که‌مه. به‌لأم لەگەل ززربه‌ی تویّنه‌ره ئؤرگانیکەکاندا تێكەل 
دەبێت له‌ندوان ئاودا به‌هئواشی شی ده‌بنتهوه کاریگه‌ری 


ژه‌هرینی له‌سهر ئاژەلە خوین گه‌رمه‌کان زور به‌رز نییه. 


:Diazinon دایازینون‎ .3 

باری شلی dade‏ و له‌پله‌ی گه‌رمی 84-83 پله‌ی 
سیلیزیدا دەکوڵێت› له‌گیراوه‌ی تفتدا جیگیرترهو له‌ئاودا 
به‌هیواشی شی ددییته‌وه. هه‌روه‌ها له‌ترشه‌کاندا. به‌ناسانی 
له‌توینه‌ره توّرگانیکه‌کاندا ده‌تویته‌وه. 

:Para-OXon پارائؤکسون‎ .4 

باری شلی dade‏ و بى رەنگەو له‌پله‌ی گه‌رمی 
151-148 پده‌ی سیلیزیدا coal Sou‏ توانه‌وه‌ی له‌ناودا 
که‌مه. به‌ئاسانی له‌گیراوه‌ی تفتدا شی ده‌بنته‌وه‌و له‌ززریه‌ی 


توینهره نزرگانیکه‌کاندا ده‌تویته‌وه. به‌لأم توانه‌وه‌ی له 
هایدرکاربونه پارافینه‌کاندا زر که‌مه. 

پارائۆكسون ژه‌هریکی 455 بەھێزە› به‌تایبه‌تی بؤ 
ززربه‌ی میّش و مه‌گه‌زو ئاژەڵە خویٔن گه‌رمه‌به‌رزه‌کان. 

Chlorothion کلوروسیون‎ .5 

بے تایبه‌تی بو Fs‏ چوکردنی 945 ده‌ردانه‌ی 
تووشی دره‌ختی به‌ردار دەبێت› وەك سيو و هه‌رمی و 
میّشی ناومال و هه‌نديْك مه‌گه‌زی دیکه بهلام کاریگه‌ری 
لەسەر ئاژەڵە خوین گه‌رمه‌کان لاوازه. ده‌توانریت بۆ نه‌مانی 
مشك و جرج و قالونچه به‌کاربهینریت. 

ج . ئاوێته فؤسفاتیه فوسفونبه‌کان: 

O-ethyl-O,P,Nitrophenyl-benzene 1 
(thiophosphate) EPN 

بریتیه له ماده‌یه‌کی کریستالی زەرد کال له 
پده‌ی گه‌رمی 36 پله‌ی سیلیزی شل دەبێتەوە توانه‌وه‌ی 
له‌ناودا که‌مه. بەلام له‌ززربه‌ی توینه‌ره ئورگانیکه‌کاندا 
ده‌تویته‌وه‌و له‌گیراوه‌یه‌کی تفتدا شی ده‌ینته‌وه. 

:Diptrex دییتریکس‎ 2 

ماده‌یه‌کی شیوه کریستاله له‌پله‌ی گه‌رمی 83- 
4 پله‌ی سیلیزی شل دەبێتەوە› توانه‌وه‌ی له ناودا که‌مه. 
هه‌روه‌ها له توینهره نه‌رژماتیه‌کاندا: به‌لام له توینه‌ره 
ئه‌لیفا تبیه‌کاندا باشتر ده‌تویته‌وه. له تاودا به‌که‌می شی 
ده‌بیته‌وه و پله‌ی شیبونه‌وه‌ی له‌ترشیدا به‌رزتره به‌تایبه‌تی 
لەگەل گه‌رمکردندا. 

3.فوسفو دوانه گۆگرد 01101101131 -Phosphoro‏ 


N- yCarbamates کارب‎ 5-2-7 
:(Methyl-Carbamates 

بریتی یه لهو ناویته نورگانیکانه‌ی توخمی 
نایترزجینی تیدایه لەگەل سى گرویی مه‌سیلی يان 
نه‌سیلی يان پروپیلی. 


4-3-7 اوه دوانەنایزؤفینؤلے کان 


:Dinitrophenols 
به‌کارهیّنانی ئەم ژه‌هرانه بۆ قهلاچوکردنی مه‌گه‌ز‎ 
Taterfeld ده‌گه‌ریته‌وه بق سالی 1892. ئینجا باسه‌کانی‎ 
( تاترسفیڵد) له‌سالی 1925 لهنینگلتراو باسه‌کانی‎ ( 


(Kagy— als‏ له‌سالی 1941. ئەم ناویتانه‌وهك ژه‌هر بۆ 
Bas‏ چزکردنی زژری مه‌گه‌زه‌کان بەكاردەھێنرێت› بونمونه: 

.DNOC) Dinitro-O-Gresol 

7 رووه‌کی ژه‌هرین (گژوگیا ): 

بریتی یه له كۆمە‌ڵێك رووه‌کی وەك جوری گیاو 
درك که‌به‌بی پارمه‌تی مروة بنجی خوی داده‌کوتیت و 
ته‌شه‌نه ده‌کاتهوه‌و ده‌بنته مشه‌خوری خوراکی رووه‌که 
به‌سووده‌کان» به‌کورتی PAS‏ جوری رووه‌کانه زی‌انیکی 
نابوری زژری gtd‏ ده‌بیت بنبڕبكرێت به‌ریگای تایبه‌تی 
وەك: 

LSS, .‏ میکانیکیهکان: به‌هه‌لکه‌ندن بەدەست و 


ب. رێگا بايۆلۆژیەكان: هه‌لبزاردنی ئه‌و 
زینده‌وه‌رانه‌ی لەسەر ئەم جوری گیایه دەژین› بەلام دەبێت 
کارنه‌که‌نه سەر سروشتی روه‌که به‌رهه‌مداره تابوریه‌کان. 

ج. رێگا کیمیاویه‌کان: لیره‌دا ده‌بیّت نه‌و جوری 
ئاویته کیمیاویانه به‌کاربهینریت که‌بتوانیت نه‌و جوری 
گیایانه OLS pd‏ به‌تایبه‌تی له کیْلگه‌کانی گه‌نم و جوو 
که‌تان و گه‌نمه‌شامی و چەوەنەری شه‌کرو برنج و هى 
دیکه‌ش. 

لنره‌دا بهکورتی ته‌نها ناوی ئُەو اوئتانه 
ده‌نوسین که‌به‌ززری به کارده‌هینریت وەك: 

1 اوێتەکانى زه‌رنسیخ؛ وهك: زەرنیخی 2ی 
سودیوم» ترشی کاکودايليك و خوییه‌کانی ) Cacodylic‏ 
«Acid‏ 

2.ناویته نورگانیکه‌فوْسفاتیه‌کان ( 078800 
65 0 دك ۱ 

DPMA doy (Phosphat 

dog :PhenoxySs فینو>______سیه‌کان‎ 3 
.Chloronated Phenoxy 

4 وه‌رگیراوه‌کانی ترشی به‌نزويك ۳6117016 
69 . 

-Pyridine Acids ترشه‌کانی پیریدین‎ .5 

6. ترشه نه‌لیفاتیه کلوریه‌کان. 

-AMIDES ه‌میده‌کان‎ 7 

8 کاریامات و کارباماتی گسُؤوؤگردی 
.Carbamates and 11110 65‏ 

9 دوانه نایترژ ثه‌نیلینه‌کان -Dinitroanilines‏ 
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-Nitriles نایتریلینه‌کان‎ .0 

1. فینوله‌کان. 

2. بیرید یلیؤمەکان -Biryridyliums‏ 

3. بوراسیله‌کان Uracils‏ 
4. تریازوله‌کان1112270165. 

5. وهرگیراوه‌کانی يۆريا. 

لەم بواره‌دا ئەمڕۆ ده‌رمانی بنبرکردنی گژو گیاو 


درك گه‌ليّك زۆرە› به‌لأم هه‌لبزاردنی پیٔویستی بەئامؤژگاری 


۷ 


پسپورانه. 

Radiation تیشکدان‎ 

مه‌ترسیه‌کانی و خوپاراستن 

ئەو تیشکه‌ی سه‌رچاوه‌که‌ی خوره‌و بەم جیهانه‌ی 
نیمه‌دا بلاو ده‌بیته‌وه پێى دەوترێت - تیشکی خور - که 
بریتیه له side‏ جوریکی تیشك. dog‏ رووناکی بینراو 
Visible Light‏ و تیشکی ژوور بنه‌وشه‌یی (UV)‏ و 
تیشکی زیر سوور Ur)‏ 

نه‌و تیشکی رژژه‌ی که لهو بوشاییه‌ی نيوان رۆژ 
و زه‌ویدا نزیکه‌ی له 34 / به هوی بونی هه‌ور و وردیله‌ی 
تۆز ده‌شکیته‌وه‌و به‌و بوشایه‌دا بلاوده‌بیته‌وه له 19 / 945 
تیسشکه به‌هوی گازی نوزون و هه‌لمی ئاو و گازی 
دوانزکسیدی کاربون دەمژرێت و ناگاته زه‌وی بەم گویره‌یه 
له 47 / نه‌و تيشك و رووناکی روژه ده‌گاته سەر زه‌وی؛ 
وزه‌ی ئەم تیشکه به‌شیکی بق هه‌لمبوونی شاوی روبار و 
ده‌ریاو ئوقیانوسهکان به‌کارده‌هینریت و نزیکه‌ی 7/ 
تویکلی زه‌وی ده‌یم زیت و به‌شیکی زۆر که‌می (0.1/) بق 
کرداری پیُکهینانی خوراکی شه‌کر له گه‌لای دره‌خته‌کاندا 
به‌کارده‌هینریت. ati‏ کرداره بنه‌مایه‌کی مانه‌وه‌ی گازی 
ئؤکسجین و دوانزکسیدی کاربونه له سروشتدا. 

له لایه‌کی دیکه‌وه وزه‌ی تیسشکی خور ده‌بیته 
هوی كۆمەڵێك SUI LS‏ ئاڵۆز له نێوان ئەو گازانه‌ی له 
ھےوادا dog dd‏ چون گازی نایترجین دەبێتە 
نوکسیده‌کانی نایترزجین به کورتی سروشتی ئەم جیهانه 
ملیونه‌ها ساله له نێوان هاوکیش خوله‌یه‌کی رێكخراو 
دایه‌و سیستمیکی جیگیری ههیه. 

بهلام لیره‌وه ده‌توانین بڵێن ناده‌میزاد ورده ورده 
بۆتە گیره شیوینی سیستمی ئەم سروشته‌و سه‌نگی 
ته‌رازوه‌که‌ی دەگۆڕێت› نه‌ویش به گویره‌ی شوین. بو نمونه 


زوربوونی دانیشتوانی سەر نهم زه‌مینه و په‌ره‌سه‌ندنی 
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به‌رهه‌می پیشه‌سازی و کشتوکال و زژربسوونی زبل و 
پیسایی. نه‌مانه هه‌مویان و کاری دیکه‌ش نمونهن بو 
تیکچوونی هاوکاری نیوان سروشت و زینده‌وه‌رانی. 

له لایه‌کی دیکەوہ مرۆۋ توانیویه‌تی جوریکی 
تريش لے تيشك بدژزنتهوه که بنی دەوترێت تیشکی 
ده‌ستکرد و بنه‌مای ئەم لیکولینه‌وه‌یه ده‌گه‌ریته‌وه بۆ زانا 
(مانری پیکریل - Hanri Becquerel‏ له سالی 1896 
دا ئەم زانایه گەیشته ئەو راستیه که هه‌نديك کانزا خاوینه 
قورسےکان كۆمەڵێك تیسشکیان لى دەوەشێتەوە› وەك 
توحمی یورانیوم» ئەم توحمه جوره تيشکيك ده‌داته‌وه و 
ره‌وشته‌کانی تیشکی (X)‏ هەیے کے زانا (رونستگن ( 
دوزیویه‌تیه‌وه. 

لهو کاته‌دا كۆمە‌ڵێك له زانایانی ئەم بواره 
گه‌يشتنه نه‌و راستیه‌ی که كۆمەڵێك کانزای قورس هه‌یه و 
به کانزای تیشکه چالاك داده‌نرین» چونکه نه‌تومه‌کانیان 
جیگیر نییه» به‌لکو به‌رده‌وام شی ده‌بنه‌وه‌و ئەتؤمی توخمی 
سوکتریان لى پەيدا ده‌بیت. 

بو نمونه نه‌تومی (سوریوم (Tharium‏ ی 
تی‌شکدهر شى ده‌بیتهوه بۆ تیکه‌له‌یهل له نه‌تمی 
تیشکده‌ری سوکی تازه وەك رادیوم و پولونیوم و قورقوشم 
و بزموس. 

زانراوه نه‌نجامی pds‏ شیبوونه‌وانه بریکی زژری 
له گه‌رمی لى ده‌وه‌شیته‌وه. له‌هه‌مان کاتدا لیکولینهوه 
به‌رده‌وام بووه که ئەم وزه‌یه له بواری چاکه‌و خراپیدا 
بەكاربھێنرێت له بواری چاکه‌دا بق پیُشکه‌وتنی ژیانی 
كۆمەلايەتى دوور له دەرد و نه‌خشی و به‌ره‌سه‌ندنی 
پیشه‌سازی و فراوانکردنی به‌روبومی کشتوکال. بهم له 
لایه‌کی دیکه‌وه هه‌ولدراوه ئەم وزه به‌هیزه له کاری خراپەو 
مالویرانی و قە2 چوکردنی زینده‌واران و تێکدانی 
سیسته‌می ئاسايى سروشت بەكاربیھێنرێت› ئێمەش لەم 
کتنبهدا به‌شیکی کورتی لى ده‌رده‌خه‌ین. به گشتی له 
کرداری تیشکداندا Radiation Process‏ توخمی تیشکه 
چالاکه‌کان شیده‌بنه‌وه بو توخمی تیشکه چالاکی سوکتر و 


برێك له وزه‌که به‌شیوه‌ی بلابونه‌وه EMISION‏ و مژین 


Absorption‏ و گواستنه‌وه Transmision‏ داب هش 
ده‌بیت. ههروه‌ها تیشکدان جوری زژره به‌شیکی زؤری 
ناسراوه‌و له کاری رۆژانەدا به‌کارده‌هننریت. وەك 


شه‌پوله‌کانی رادیؤ و تەلەفزیؤن و تیشکی بینین (رووناکی 


). بەم جوره تیشکانه ده‌وتریت تیشکی نائایونی NON‏ 
ionizing‏ بەلام كۆمەڵى دووههم تیشکه نایونیهکان 
ده‌گریتهوه Radiation‏ 101171108 وەك تیشکی Was‏ 
Alpha-Ray‏ و تیشکی بێتا Beta‏ و گاماو تیشکی 
ئێکس (۸). 

ئەم تیشکانه نابینرین و توانای شیکردنه‌وه‌ی 
ماده‌ی دیکهیان هەیے؛ چونکه ده‌توانن ثه‌لهکترزنی 
نربیتاله‌کان بجوڵێنن و بیانگویزنه‌وه و کارلیکی تایبه‌تی 
رووبدات. Mod‏ ده‌توانین بچینه سەر نه‌و به‌شه‌ی که 
په‌یوه‌ندی pds‏ کتیبه‌وه هه‌یه و مه‌ترسیه‌کانیان چونه؟ 
بؤچی خراوه‌ته لیستی ژه‌هره‌وه. 

ئەمرۆ سه‌رچاوه‌ی کاری تی‌شکدان له 
به‌ره‌سه‌ندندایه چونکه ولاته پیشکه‌وتووه‌کان ده‌یانه‌ویت 
به تایبه‌تی سود لهو وزه گه‌وره‌یه وه‌ربگرن بو بواری 
پیشه‌سازی و کشتوکال و کاروباری کومه‌لایه‌تی. بق ئەم 
مه‌به‌سته چه‌نده‌ها (ریاکتهر (Reactor‏ يان ته‌نوری 
کیمیایی هەیے که بے هه‌زاره‌ها (لیُک‌چونی CISOLOPS‏ 
تیشکدهر dis‏ ده‌هینیت و ماوه‌ی مانه‌وه‌یان (ته‌مه‌نیان ) 
لەسەر ئەو باره له‌چه‌ند چرکه‌یه‌که‌وه ده‌ست پیده‌کات 
هه‌تاوه‌کو هه‌زاران سال. 

ماده تیشکدهره‌کان ره‌وشتیکی تایبه‌تیان هه‌یه 
واته هه‌رچی گورینیکی کیمیایان به‌سه‌ردا دێت› ره‌وشته 
تیسشکدهرهکه‌یان لئ جیانابێتەوە› بمه‌لکو له ماده‌ی 
سهره‌کیه‌وه ده‌گویزرینه‌وه بق ماده تازه‌کان؛ و هه‌رچه‌نده 
ژمارەی نه‌له‌کترژنهکانی بهرهو که‌مبونه‌وه بچێت› به 
پیچه‌وانه‌ی ماده ژه‌هرینه‌کانه‌وه که ده‌توانریت به کارلیکی 
تایبه‌تی ره‌وشتی ژههرینهکه‌ی نەمێنێت. 

ده‌زانین که کرداری تیشکدان له نیوان ئامێرى 
تایبه‌تیدا بۆ ززر کاروبار به‌جیده‌هینریت. به تایبه‌تی بق 
كاروبارى پزی‌شکی و چاره‌سهرکردنی نەخۆۇشى وەك 
شیریه‌نجه‌و نه‌خوشی پیست. ههروه‌ها له بواری 
پیشه‌سازی و به‌رهه‌مینانی وزه‌ی نه‌لکتریکی که دەبێته 
هوی کردنهوه‌ی ده‌روازه‌ی گورینی ژیانی کومه‌لایهتی 
به‌ره‌و چه‌رخیکی رؤشنبیر و پیشکه‌وتن به کورتی ئەم 
تیشکه نایونانه ئەمرؤ بونه‌ته سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی وزه 
وەك: 

1. کوره‌ی (فرن) ناووکی -Nuclear Reactor‏ 


2 به‌رهه‌مه‌کانی کارلیکی - ناوکه که‌رت بوون 
-Nuclear Fission‏ 

3. نی ستگه‌کانی به‌رههمی وزه‌ی نه‌لکتریکی 
.Electricity Generators‏ 

4 سه‌رچاوه‌ی توخمه سروشتیه تیشکدهره‌کان 
doy‏ رادیوم (Ra)‏ يۆرانيؤم (U)‏ و خوییه‌کانی. 

5. ئایزوتویه تیشکدهره ده‌ستکه‌وتوه‌کان ودك 
کؤبالت (CO)‏ تیشکدار و يۆدى تیشکدار بەلام پیش نه‌وه‌ی 
بکه‌وینه سەر باسی مه‌ترسی تیسشکدانه‌کان دەبێت 
کورته‌یه‌ك ده‌رباره‌ی سروشت و زه‌یان بخه‌ینه به‌رچاو. بۆ 
نموونه: 

[. تیشکی (X)‏ و تیشکی گاما X-Rays and‏ 
Gamma 5‏ ئەم دوو تیشکه جوریکن له تیشکی ¬ 
نه‌لکترزمه‌گنیتی - لے ره‌وشتیاندا نزیکن به تیشکی 
رووناکی و خاوهن شهپوی كورتن و لەگەل وزهو 
له‌رینه‌وه‌یسه‌کی بەرز. بسهلم تیسشکی (۸) و گاما لے 
سه‌رچاوهدا جیاوازیان dade‏ نهم دوو تیشکه خاوهن 
بارگه‌یهکی هاوتان. لەبەر نه‌وه ناتوانریت ریگه‌یان لى 
بگیرێت به‌لکو ده‌توانریْت تینیان که‌مبکریْته‌وه. 

ب. تیشکی ئەلغا: بریتیه له نایونه پزه‌تیقه‌کانی 
هیلیوم (+2) ئەم تیشکه له نه‌نجامی کارلیکی ناوکه 
که‌رتبونی Nuclear Fission‏ نایزژ 4435 تیشکدهره‌کان 
پەيدا ده‌بیّت. واته ئايزۆتۆپى توحمه قورسه‌کانی خاوهن 
ژماره‌ی نه‌تزمی بەرز› وەك سوریوم (TH-90)‏ يان رادیوم 
.Ra-88‏ 

ئەم تیشکه توانای بلاوبونه‌وه‌ی لاوازه» چونکه به 
گویره‌ی تیشکه‌کانی دیکه بارگه پززه‌تیقه‌که‌ی و سه‌نگی 


قوره بے لام ئەگەر ئەم یارجوله تیشکده‌رانه گه‌يشتنه 


شانه‌کانی له‌ش. نه‌وا ده‌بیته سه‌رچاوه‌یه‌کی کرداری 
تیشکدان له‌ناو لەشدا› لیره‌وه مه‌ترسی ده‌ست پیده‌کات. 
ج. تیشکی بێتا Ray‏ 
زنجیره‌یه‌کی ته‌نی ئەلەکترؤنی خاوهن بارگه‌یه‌کی نیگه‌تیف 
و وزه‌یه‌کی به‌رز و ته‌نیکی سوك› توانای ده‌رچونی به‌ناو 
په‌رده‌یه‌کدا تیزتره له تیشکی ۂەلفاء له‌به‌ر ئەوە دەتوانرێت 


۷ رن م۷ زد ¥ ن E 7 SY‏ و 
به‌ری لى بگیریت و تێپەڕ Cords‏ بو add‏ مه‌به‌سته دەتوائریٔت 


2 بریتیه له 


ته‌به‌قی نه‌له‌منیزم يان شوشه يان پلاستيك به‌کاربهینریت. 
به‌گ‌شتی بو ده‌ستنی شانکردنی مه‌ترسی هم 
تیشکدانه پیٔویسته پیش هه‌موو شتێك ریگای تایبه‌تی 
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هه‌بیت بۆ cil gts‏ بری ئەو تیشکدانه. نه‌مرو گەلیْك Gone‏ 
dada‏ بو نمونه: 

1 نامیری ژمیره‌ری گایگه‌ر Geiger-Mullar‏ 
-Counter‏ 

2 تامیری دره‌وشه ژیر Scintillation‏ 
-Counter‏ 

.Photografic Film .,51,53355 ته‌به‌قی‎ .3 

Jonization Chambers 33536 ژووری‎ -4 

بو پئوانی نه‌نجامی ئەم نامیرانه به‌که‌ی (UMIt)‏ 
تایبه‌تی هه‌به. بو نمونه: 

Unit of  یکالاج تیشکه‎ casa ا‎ 
-Radioativity 

بری تیشکه چالاکی ئايزۆتۆپە تیشکدهره‌کان به 
یه‌که‌ی کوری (011[6)) دەپێورێت› واته به (میلی کوری 
يان کیلو کوری). ناوی بری ئەم تیشکه چالاکیانه له بواری 
ئامیره‌کانی بزی شکی و باکزکردنهوه‌ی خوارده‌مهنی 
بەكاردەھێنرێت. 

ب. ئامرازى Sle‏ بری کاریگهری تیشکی 
ئێکس (X)‏ و تیشکی گاما ( لیّره‌دا یه‌که‌ی بری رژنتگن 
6 يان یه‌که‌ی (راد — (Rad‏ به‌کارده‌هینریت که 
بریتیه له بری تیشکی مزراو. 
زیندەوەر به‌که‌ی پیوانی (ریم 5 (Rem‏ به‌کارده‌هینریت. 


Radiation کگاریگےەری تیسشکدان‎ 1-8 
:Effects 

مەترسى کاریگهری تیشکدانی توخمه 
تی‌شکدهره‌کان Radioactive Elenents‏ له‌سهر له‌ش 
ده‌گه‌ریته‌وه بو بری ثه‌و تیشکه‌ی لەش ده‌یمزیت و چون 
له‌ناو له‌شدا لەسەر باری به‌ئایژن بوون به‌رده‌وام دەبێت› 
چونکه نه‌و نه‌لکترژنه سه‌ربه‌ستانه‌ی له‌کرداری تیشکدانه‌وه 
پەیسدا دەبن؛ ھەر بسه‌گورجی ده‌میّننه‌وهو ده‌بنه‌موی 
تیْکچوونی به‌نده‌کانی ناویته‌ی شانه‌کانی له‌ش. لێرەدا 
کاریگه‌ری ثه‌و تیشکدانه ده‌رده‌که‌ویت. 

به‌گشتی کاریگه‌ری تیشکدان لەسەر زینده‌وهر 
جیاوازییه‌کی ته‌واوی هه‌یه. نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ جؤری 
زینده‌وه‌ران و بری نه‌و تیشکدانه» بنمونه کاریگه‌ری 


تیشکدان له‌سهر به‌کتریاو زینده‌وه‌ره نزمه‌کان لاوازتره له 
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زینده‌وه‌ره به‌رزه‌کان» به‌تایبه‌تی خوین گه‌رمه‌کان؛ لیره‌دا بۆ 
کاریگهری تیسشکدانه نمونه‌ی باشمان هەیے؛ نه‌ویش 
ته‌قینه‌وه‌ی دوو بومباکه‌ی سەر شاری ( هیرۆشیماو 
ناکازاکی ) له‌یابان له‌کاتی شه‌ری دووه‌می جیهانی داو 
ھەربەم دووکاره‌ساته دلته‌زینانه كۆتايى نه‌و شه‌ره‌ی 

لێرەدا ده‌توانین کاریگەری ئُەو تشکدانانه 


لەسەر به‌شه کانی له‌ش لەم چەند خاله‌دا گرد 


بکه‌ینه‌وه : 

¡. کاریگه‌ری لەسەر پیست و دوا پله‌ی توشبوون 
بەنەخۆشى شیرپه‌نچه. 

ب. کاریگه‌ری له‌سهر شانه‌کانی موخی نیْسقان 
که‌پیکهاتووه‌کانی خوینی تێدا پێك دێت. 

ج. کاریگه‌ری لەسەر ده‌زگای زاوزی ی ژن و پیاو› 
ره‌نگه هه‌ندیکجار بگاته کاری مندال نه‌بوون که‌بوهه‌ردوولا 
دهگه‌ریته‌وه» هه‌ندیکجاریش ئەگەر مندال هاته دنیاوه. بوی 
هه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی ريك و پێك نه‌بیت. 

د. ثه‌گهر کاریگهری تیشکدان گه‌يشته سەر 
ده‌زگای بیسنین» پاش ماوه‌یه‌ك چاو توشی ناوی رەش 
ده‌بیت و ره‌نگه تینی ئەو کاره بگاته کویربوون. 

لەخشتەی (1-8) دا بزنمونه ناوی ئايزۆتۆپى 
ئەو توخمه تیشکده‌رانه نیشان ده‌ده‌ین که‌له‌کوثه‌ندامه‌کانی 
له‌شدا کوده‌بنته‌وه. 

خشته‌ی )1-8( ایزوتوبی ئەو توخمانه‌ی له‌ناو لەشدا 


کوّدهبن‌وه 


2-8. خوباراستن له کاریگه‌ری تبشکدان: 

به‌گ‌شتی کاریگهری تی شکدان Radiation‏ 
نه‌وه‌نده ئاڵۆزو ستەم و تیکه‌لأوه به‌هیچ جۆرێك ناتوانرنت 
چوارچیوه‌یه‌کی تایبه‌تی له‌ئامزژگاری و خوپاراستنی بق 
دابنرێت› له‌به‌رئه‌وه ده‌توانین پیش هه‌موو شتيك نه‌وه‌نده 
Coils‏ که‌نه‌و که‌سه‌ی يان نه‌و شوینه‌ی ده‌که‌ویته زیر 
کاریگه‌ری تیشکدان دەبێت ههول بدرێت و به‌پیِی توانا 
که‌مترین کات له‌زیر نه‌و باره‌دا بیّت. فریاگوزاری ثاسایی 
لەم بواره‌دا نه‌وه‌نده ناسان نییه» چونکه به‌ساده‌یی كەس 
ناتوانێت بویارمه‌تی خوٰی لهو شوینه نزيك بخاته‌وه. 

ply‏ به‌شیوه‌یه کی گشتی ده‌توانرنست ھەندێك 
رنگ‌ای تایسه‌تی وەك اموزگ‌اری لەچەند خالنک دا 
كۆبکكەینەوە: 

1. ماوه‌ی کاریگه‌ری تیشکدان: به‌هه‌موو جۆرێك 
و به‌پیی توانا دەبێت ههول بدریت توشبوو لهو شوینه 
دووربخریته‌وه. بوئه‌وه‌ی کاریگه‌ری تبشکدانه‌که که‌مترینت 
و له‌وه‌دا هه‌یه چاره‌ی هه‌بیت. 

2. دووری سه‌رچاوه‌ی ماده‌ی تیشکدان. 

3. به‌کارهیّنانی به‌ربه‌ستی خوپاراستنی تایبه‌تی 
.Protective Screen‏ 

ھەر لدرهدا چه‌ند 5015 155 duns‏ بۆخۆپاراستن 
له‌لابوری تیشکه‌چالاك كۆ ده‌که‌ینه‌وه‌و که‌ده‌بیت به‌ريك و 
پیکی و به‌باشی په‌یره‌و بکریت: 

1 به‌هیچ جۆرێك نابێت لهلابوردا مژەرى 
(Pipette)‏ به‌ده‌م به‌کاربهینریت. 

2 نابت خاولى و ده‌سته‌سسری ده‌زوو 
بەكاربھێنرێت› به‌لکو دەبێْت خاولی يان ده‌سته‌سری كاغەز 
بەكاربھێنرێت و له‌شوینیکدا كۆبكرێتە‌وە‌و بنێررێته 
شوینی تايبەتى› هه‌روه‌ها نابێت بەدەم کاربه‌هیچ بوری و 
لوله‌یه‌ك بکریت. 

3. نه‌گهر له‌لابوردا برينێك روویدا؛ نابێت لهو 
شوینه تیمار بکریت. 

4 نابێت هیچ شتیکی لابور بخریته ته‌نه‌که‌ی 
زبله‌وه. 

5. ده‌یشت له‌هه‌موو SATIS‏ دا به‌ده‌ستکیشه‌وه 
ord Ss IS‏ واته ده‌ستکیشی لاستيك. 


تیکجوونه نسیولو‌زییه‌کانی خوین: 


رقەم خوینی) 


كەم خوینی بریتییه له‌که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی 
خرزکه سووره‌کانی خوین یا کەم بوونی بری هیمو‌گلویین 
تیایاندا له‌نه‌نجامی خوین به‌ربوونهوه؛ یا بریتییه له 
تیکچوونی به‌رهه‌مهینانی خرژکهکان یا تێکشکاندن و 
لەناوچوونیان؛ يا ھەر هه‌موو ئەم هوکارانه به‌یه‌که‌وه. 

روودانی هه‌ریه‌ك لهو هوکارانه بەرئەنجامەکەی 
بریتییه له که‌می گەیاندنی ۆكسجين بؤناو شانەو 
خانه‌کانی لەش و لەئەنجامی ئەمەشدا نه‌خوشیه‌کانی دل و 
لووله‌کانی خويْن سەر ھەلدەدەن› به‌پیی توندی که‌می 
هاتنی نوکسجینه‌که بوناو لەش. 

ززربه‌ی جار لەگەل كەم خوینییه‌کهدا لاوازی 
هێزو سه‌ریه‌شهو ده‌نگدانه‌وه له‌ناو گوی و بینینی په‌له 
له‌به‌رچاو هه‌ست کردن به‌مانسدوویی و خه‌وبردنه‌وه‌و 
شه‌که‌ت بوون ده‌کریت. 

له‌ززريك له حاله‌ته‌کانیشدا ناره‌زووی سیکسی 
كەم ده‌بیتسهوه و تیک‌چوونه‌کانی كۆئەندامى ھەرس 
رووده‌دهن و له [نیشدا که‌وتنه‌سهر خوین دەوەستێت› و 


هه‌ندیکجاریش زەردوویی و گه‌وره‌بوونی سپل رووده‌دات و 


ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


لەدوايشدا توانای دل كەم دەبێتەوەو تیک جوونه‌کانی 
لوولەکانی خوینیش رووده‌دات. 

ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی كەم خوینی له‌نه‌نجامی 
یه‌کيك له سى هوکاری سهره‌کییه‌وه په‌یداده‌بیت يا 
لەئەنجامی دووان یا ھەرسى هۆکكارەکەورە دەبێت› که‌بریتین 
له : 

خوین به‌ربوون» که‌می به‌رهه‌مهینانی خرژکه‌ی 
سوور یا له‌ناوچوون و فه‌وتاندن وشیبوونه‌وه‌ی خرژکه 
سووره‌کانه‌وه پەيدا دەبێت. هه‌میشه خوین به‌ربوون 
به‌هوکاری ad Sts‏ داده‌نرشت. له‌حاله‌تی نه‌بوونی ئەم 
هوکارهدا ثه‌وسا بیرله‌دووهوکاره‌که‌ی دی ده‌کریته‌وه. و 
له‌به‌رنه‌وه‌ی خروکه سووره‌کان ته‌مه‌نیان 120 رژژه. بویه 
پپویسته هه‌موو رۆژێك 120/1 ی خرکه‌کان نوی ببنه‌وه. 
راوه‌ستانی به‌رهه‌مهینانی ته‌واوی AS HS‏ سووره‌کان 
ده‌بیته‌هوی که‌می 10/ ی خرژکه‌کان (هه‌فتانه) يا 1/ ی 
رژژانه‌ی لەبنەچەی زماره‌ی بنه‌ره‌تی خرکه‌کان. که‌می يا 
به‌رهه‌مهینانی ته‌واوی خروکه‌کان دەگەڕێتەوە بق که‌می 
ته‌واوی یا رێژەی توره‌خانه‌کان Reticular cells‏ 


له‌کا تنکدا رئژه‌ی که‌مبوونه‌وه‌ی خروکه سووره‌کان ده‌گاته 
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0 هه‌هه‌فته‌به‌ک دا رواتے 500000 خرژکهی سسوور 
له‌مایکرژلیتریک دا بى نه‌وه‌ی هیچ خوین لى رويشتنيك 
روویدابیت نه‌وکاته شیبوونه‌وه‌ی خرؤکه سووره‌کان 
به‌هوکاری سهره‌کی داده‌تریت ). 

به‌راوردی ززربهی حاله‌ته‌کانی كەم خویٔنی 
له‌نه‌نجامی تیکچوون له‌به‌رهه‌مهینانی خرۆكە سووره‌کانه‌وه 
روویداوه بەھوٰی لینورینی تاقیگه‌یی قه‌باره‌ی OAS HS‏ و 
شیوه‌یان (rd Soy‏ بنمونه GES HD‏ سووری زر بچووك 
که‌به‌ته‌واوی دروست نه‌بووه به‌لگه‌یه بق بوونی تیْکچوون 
لەبەرھەمهێناندا کەلەئەنجامی گۆڕانكارى له پیْکهاته‌ی هيم 
Hea"‏ ي گلویین 8101010 دا روویےان داوه dog‏ 
له‌حاله‌ته‌کانی که‌می ئاسن یا سالاسیمیادا رووده‌دات. يا 
ئەر کم خوینییهی له‌نهنجامی نه‌خشییه 
O53 54‏ یه‌نه‌کانه‌وه دروست دەبێت. 

به پیچه‌وانه‌وه هه‌ندیکجار قه‌باره‌ی خرژکه‌کان 
له‌قه‌باره‌ی ئاساییان گه‌وره‌تر دەبێت› ئەرەش دەگەڕێتەوە 
بۆتێکكچوون له پیکهاته‌ی DNA‏ دا که‌ززربه‌ی جار 
له‌نه‌نجامی زۆر به‌کارهینانی نهو ده‌رمانانهوه دت 
که‌ده‌بنه‌هوی که‌مکردنه‌وه‌ی خانه‌کان. 

doy‏ له‌سه‌ره‌وه ئاماژه‌مان پێدا که‌مخوینی گه‌ليك 
جوری هه‌یه. نیمه لەم وتاره‌دا هه‌ول ده‌ده‌ین خه‌سله‌ته 
دیاره‌کانی هه‌ریه‌که لەم جورانه ده‌ستنیشان بکه‌ین: 


1 كەم خوینی له نه‌نجامی خوێن به‌ربوونهوه 
.Anemia due to bleeding‏ 


(. كەم خوینی توندی پاش خوین به‌ربوون 
-Acute Pasthemorrhagic Anemia‏ 


بریتیه لهو خوێن به‌ربوونه‌ی که له ثه‌نجامی 
دراندن يان پچراندنی لووله خوینیکی گەورەوہ یا له 
نه‌نجامی نه‌شتهرگه‌رییه‌کی هه‌ناوه‌وه و یا داخوراندنی 
خوین به‌ریکهوه به‌هوی نه‌خوشی dog)‏ قورحه‌ی جوگه‌ی 
هه‌رس) توندی کاریگه‌رییه‌که‌ش له‌سهر ماوه‌ی خوین لى 
رژیشتنه‌که‌و قه‌باره‌که‌ی وه‌ستاوه. بهلام پێویستە نه‌وه 


مه 


بزانرێت که لئ رؤیشتنی بری 1 / 3 ی خوین ده‌بیته هی 


مردن. لەگەل نه‌وه‌شدا روویداوه که 3/2 ی خوین له 
كەسێك رژیشتووه به‌لام لەبەر نه‌وه‌ی ززر به هیّواشی له 
ماوه‌ی 24 سه‌عاتدا رژیشتووه نه‌بزته هۆی مردنی. 

نیشانهکانی : 

خیرا لى رویشتنی خویّن پله‌ی نیشانه‌کان دیاری 
ده‌کات. له‌وانه‌یه له سهره‌تادا بورانه‌وه‌و له هش خۆ چوون 
و سەرگیْڑ خواردن و ئارەق کردنه‌وه‌و كەم لیّدانی دل یا 
خیرا بوونی یا خێرا ad‏ هه‌ناسه‌دان dS)‏ له سهره‌تادا زژر 
قوله له‌پاشدا خاو دەبێتەوە) رووبدات» زژربه‌ی جاریش 
په‌ستانی خوینی که‌سه‌که زور به خیرایسی داده‌به‌زیت» 
له‌وانه‌شه له سهره‌تادا زؤر به که‌می به‌ستانی خوین به‌رز 
بیته‌وه له پاشدا ورده ورده داده‌به‌زیت و ئەگەر خوین لى 
روی‌شتنه‌که به‌رده‌وام بوو نه‌وا دابه‌زینی به‌ستانه‌که 
به‌رده‌وام دەبێت و له‌پاشدا ده‌بیته هۆی مردن. 

له‌سهره‌تای خوین به‌ریوون دا ره‌نگه ژماره‌ی 
خرزکهکان و بڕی ھیمؤگلؤبینی خوێن به‌شیوهیه‌کی 
ناراست به‌رز بیْته‌وه نه‌وه‌ش له ئەنجامی تیکچوون له GIS‏ 
لووله خوینه‌کاندا رووده‌دات بەلام پاش چه‌ند سه‌عاتیکی 
كەم ئەم ژمارانه داده‌به‌زن له نه‌نجامی روژیشتنی شله‌ی ناو 
شانه‌کان بۆ ناو خوێن. 

چاره‌سهر: 

چاره‌سه‌ری سهره‌کی لەم حاله‌ته‌دا بریتیه له خێرا 
وه‌ستاندنه‌وه‌ی خوین لى رژیشتنه‌که و گواستنه‌وه‌ی خوین 
بوی که به تاکه ریگای سهرکه‌وتن داده‌نریت لەم بواره‌دا. 


هه‌روه‌ها تیکردنی یلازما Plasma‏ به يەكێك له چاره‌سه‌ره 


باشه‌کان داده‌نریت. له زۆرێك له حاله‌ته زر تونده‌کاندا 
(واته خوین لی رزیشتنی خیراو زؤر) ده‌توانریت هه‌نديك 
لهو ئاوێته کیمیاویانه‌ی تێبکرێت که توانای هه‌لگرتن و 
گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجینیان dade‏ به تایبه‌تی ئاویْته‌کانی 
فلۆر› و به‌لای که‌مه‌وه يەكێك لهو ناویتانه وه‌کو ( ۳10501 
(DA‏ به‌کاردیت. 

که توانای هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌ی بوماوه‌ی 72 
سه‌عات dade‏ به‌کارهینانی گیراوه خویییه‌کان یا دیکستروز 
سوودیکی کاتییان هەیە› ئەمە سه‌ره‌رای 50945( که ده‌یینت 
که‌سه‌که پشویه‌کی باش بدات و له ریگای ده‌مه‌وه به پى ی 
توانای ئاو و شله‌ی بدریتی؛ له پاشتردا چاره‌سه‌ری gts‏ 


ئاسنه لیرژیشتوه‌ی بو بکریت. 


ب. كەم خوینی دریژخایهن پاش خوین رژیشتن 
Chronic Postheamorrhagic Anemia‏ 
بریتیه له نه‌خزشی كەم هیموگلوبینی له ثه‌نجامی 
خوین لی رژیشتندکی مام ناوه‌ندییه‌وه رووده‌دات» ھەروەك 
له نه‌نجامی نه‌خوشییه درنزخایه‌نه‌کانی هه‌رسهوه ودك 
(قورحه‌ی کونه‌ندامی هه‌رس یا بوونی مايه سیری و 
بواسیر) يا ده‌رده‌کانی کوّنه‌ندامی میز و زاوزی؛ به‌شیکی 
زۆرى نه‌مانه تووشی كەم خوینی به‌هوی که‌می ناسنه‌وه 
Iron-Deficiency Anemia‏ دەبن که له‌یاشدا به Gaye‏ 
لیی ده‌دویین. 
2 كەم خوینی به‌هوی که‌می دروست بوونی 
خروکه‌ی سووره‌وه 
Anemia due to deficient‏ 
Erythropoiesis‏ 
pas .(‏ خوینی له نه‌نجامی که‌می ھیمؤگلؤبین و 
بچوکی خروکه سوره‌کانه‌وه 
Hypochromic-Microcytic Anemia‏ 
که‌می یا ھەر تیک‌چونيك له پیکهاته‌ی هيم 
7 یا گلویین globin‏ ده‌بیته هوی به‌رههم هینانی 
خرزکه‌ی سووری كەم هیموگلوبین و بچوکی قه‌باره‌ی. 
له‌وانه‌شه گورانکاریبهکان له سهره‌تادا بجوك بن. و 
هوکاره‌کانیش بریتی ده‌بن له كەم خوینی بە‌ھوٰی که‌می 
ئاسن و خراب گواستنه‌وه‌ی ئاسن› به‌کارهتنانه‌وه‌ی ئاسن 
(وەك هو كەم (odds gd‏ لے نه‌نجامی نەخۆشييە 
دریرخایه‌نه‌کاندا رووده‌دات. 
تبکچونه کانی زینده‌بالی اسن: 
ئاسنی گشتی جه‌سته له بیاویکی له‌ش ساغی 
پیردا نزیکهی 3.9 گرامهو لے ژنیک دا 2.5 گرامهە› 
جیاوازیه‌ک هش له نه‌نجامی قه‌باره‌ی جەستەر كەم 
هه‌لگرتنی ئاسنه له جه‌سته‌ی مى دا. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئاسن له له‌شدا لەناو ھیمؤگلؤبین دا نزیکه‌ی 
0 ملیگرامه و له گلوّبینی ماسولکه‌کانيشدا دەگاتە 
0 ملیگرام و له ئه‌نزیمی شانه‌کانیشدا (هیم و نه‌وانی 
دی) نزیکهی 150 duel Sates‏ و ناسنی گواستراوه‌ش 3 
ملیگر امه. 
ئاسن له شانه‌کاندا به‌شیوه‌ی فیریتین Ferritin‏ 


هه‌لده‌گیریت که ده‌کاته (700ملیگرام) و به‌شضیوه‌ی 
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هیموزی_درین 1136100051061111 کے نزیکهی )300 
ملیگرامه). 

مژینی اسن: 

بوونی ناسن بے راده‌ی 6 ملیگرام رژژانه له 
خوراک دا (وەك خسوراکی ثه‌مریکیسهکان) بسو هر 
کیلؤکالؤرییەك به‌سه بو زینده‌پالی ئاسن له جەستەدا. 

مژینی ناسن له خوراکه‌وه بو ناو له‌ش باشتره 
ثه‌گه‌ر ئاسنه‌که ئاسنی هيم بوو (واته ئاسنی ناو گۆشت)› 
به‌لام که‌می مین له جوره‌کانی دیکه‌دا زژرتر رووده‌دات 
doy‏ ئاسن له (لەو رووه‌کانه‌ی که ریشالیان زۆرە› یا پولی 
فینولی ان تیدا يا تاذےیتی چای وەك پرزتینه 
فوسفوریه‌کان و كەپەك› و بویه ززربه‌ی جار که‌می ئاسن له 
لەشدا دەگەڕێتەوە بو نهم جوره خوراکانه. ترشی 
ئەسكۆربيك تا ئییستا بەيەكێك لهو توخمه سهره‌کیانه 
دادەنرێت که یارمه‌تی چالاك کردنی مژینی اسن ده‌دات بو 
ناو ‘Gag‏ 

پیویسته ناماژه به‌وه بده‌ین که له بنه‌ره‌تی 10 
ملیگرام اسن / له رۆژێکدا له خوراک‌دا ته‌نها يەك 
ملیگرامی لى ده‌مزریته ناو خوینه‌وه و له کاته‌کانی بوونی 
که‌می ناسن له خویندا ئەم مژینه زياد ده‌کات به‌لام زر به 
ده‌گمهن ده‌گاته 5 - 6 ملیگرام اسن له خوراکه‌وه ئەگەر 
به‌شیوه‌ی ده‌ستکرد وه‌رنه‌گیریت و له‌کاتی مندالی‌شدا 
پیویستیه‌کی زور ديار dads‏ بق ناسن له‌به‌ر نه‌وه ده‌بینریت 
که هاوسه‌نگیه‌کی ئیجابی له مندالدا هه‌یه بق پرکردنه‌وه‌ی 


ae 
ئەم پیویستیه.‎ 


میکانیزمی مژین و زینده پالی ناسن : 
اسن له لینجه خانه‌کانی ریخۆڵەوە به‌هزی 


mY 


پرزتینیکی گویزهره‌وه‌ی ئاسنەوە که پى ی ده‌وتریت 
ترانسفرین (Transferrin)‏ هه‌لده‌گیریت و ده‌گویزریتهوه 
بۆ ناو خروکه سوره‌کان و له‌وی هيم 116017 پێك ده‌هینیّت 
› وله‌وی تران‌سفییرینه که جیاده‌بیتهوه سهرله‌نوی 
دەچێتەوە بۆ بەردەم لینجه خانه‌کانی ریخوله بو 
گواستنه‌وه‌ی ئاسنی دی (جی ی ناماژه‌یه نیوه ته‌مه‌نی 
ترانسفیرین 8 روژه ). نه‌و ئاسنەش که ناچێته پیکهاته‌ی 
هیموگلوبینی خرزکه‌کانه‌وه به‌شیوه‌ی فیرتین (Perrtin)‏ له 
جگهر و موزخی ئێسك و سپل و له زه‌رداوی خوێندا 
هەڵدەگیرێت› نه‌وه‌ش بۆ حاله‌تی پیئویستی له‌شه له 
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هه‌رکاتیکدا بیه‌ویت؛ هه‌روه‌ها به‌شسیکی دیکه‌ی ناسین 
به‌شیوه‌ی هیموسیدرین ۳611105106117 له جگەر و مۆخى 
ئێسکدا هەڵدەگیرێت› و لەبەر شه‌وه‌ی مزینی ئاسن زر 
سنورداره. بویه جه‌سته خوی میکانیزمیکی وای بو خی 
دروستکردوه که بتوانیت به‌رده‌وام لهو شوینانه‌ی ئاسنی 
تیدا مه‌لده‌گیریت پیداویستیه‌کانی پربکاته‌وه: به‌شیکی 
ززری نهو ناسنه‌ش که ده‌چیته پیکهاتنه‌ی خرزکه 
سوره‌کانه‌وه لهو ئاسنه‌وه ديت که له ئەنجامی شیبوونه‌وه‌و 
قه‌پگرتنی خرکه تاك ناوکه‌کانه‌وه Monocyte‏ بو خرزکه 
سوره كۆنە تەمەن به‌سه‌رچوه‌کانه‌وه دەبێت› که ترانسفیرین 
هه‌لیان دەگرێت و سەر له‌نوی دەیانگوێزێتەوە بق AS IS‏ 
سوره تازه‌کان نه‌مه‌ش بے 97 / ی تیکرای ئاسنی ناو 
4S 95>‏ سوره‌کان رژژانه مه‌زه‌نده ده‌کریت 4S)‏ ده‌کاته 25 
ملیگرام ثاسن) و بړی ئاسنی وه‌رگیراویش له ریگای 
ریخولهوه روژانه بے 1 ملیگرام داده‌نریت و له‌گهل 
ناسنه‌که‌ی پێشودا ده‌چنه پیکهاتووی هیموگلزبینه 
نوییه‌کانه‌وه. 


ب. اسن زوری TRon Overload‏ 


ئەم حاله‌ته بریتیه له ززربونی بری اسن له 


جه‌سته‌دا (تا (gout,‏ 15 گرام) و زیاتر له ثه‌نجامی نیشتن و 
کوبوونهوه‌ی ئاسن له شانه‌کاندا که پیی ده‌وترشت 
هیمۆسسێیدرۆزس (1161000510610515) و ئەوەش 
نه‌خوشیه‌ك دروست ده‌کات کے پى ی دەوترێت 
هیمۆكرۆمساتۆزس (Hemochromatosis)‏ جى ی 
ناماژه‌یه ریژه‌ی تووشبوونی add‏ ده‌رده 3 - 8 كەسە له ھەر 
0 که‌سدا. 

نیشانه‌کان و دیاریکردن: 

پیش ناوه‌راستی تەمەن تووشبوون بەم نه‌خوشیه 
ده‌گمه‌نه» له نیشانه‌کانی تووشبوون به‌موم بوونی جگەر و 
ره‌نگداگه‌رانی برژنزی پێست و تووشبوونی شەكرە (که له 
60-0 / ی نه‌خوشه‌کان دەگرێتەوە )۰ هه‌روه‌ها 
په‌ککه‌وتنی dba‏ ماسولکه‌یه که به‌شیوه‌ی گه‌وره‌بونی دل و 
باش کارنه‌کردنی دل دەردەکەوێت هه‌روه‌ها يەکيك له 
نیشانه دیارکانی باش کارنه‌کردنی ژیر میشکه رژینه که به 
پوکاندنهوه‌ی گون و له ده‌ستدانی ناره‌زووی سیکسی 
له‌نیردا خوی پیشان ده‌دات. له حاله‌ته ساکاره‌کانی ئەم 


دەردەشدا› ئازار له سك و هه‌وکردنی جومگه‌کان و کلس 


بوونی کرکراگه (Chondrocalcinosis)‏ ه هه‌موو ئەم 
حاله‌تانه به هوی زر نیشتنی ناسنه لەو جیگایانه‌دا 
لەگەل ئەوەی تووشبوون به‌شه‌کره AAS‏ هوکاری دیکه‌ی 
هەیە› هه‌روه‌ها به په‌یدابونی وەرەم له‌ناو جگه‌ردا زژر زياد 


دەبینرێت له‌و که‌سانه‌ی ئەم ده‌رده‌یان بۆ ماوەیەکی زور 


خوین لى ده‌رهینان Phlebotomy‏ چاکترین 
چاره‌سه‌ری add‏ ده‌رده‌یه که پپویسته هه‌فتانه 500 مل له 
خوین ده‌ربهینریت که ده‌گاته نزیکه‌ی )250 ملیگرام له 
ئاسن) ھەر هه‌فته‌یه‌ك تا وای لی Coss‏ ناسنی ناو پلازما 
سروشتی ده‌بیتهوه له پاشتردا ئەم خوین لى ده‌رهینانه 
ھەر 4-3 مانگ جاريك ده‌کریت تا وای لی دێت ناسنی 
ناو زه‌رداو له 150 مایکرژگرام له 100 ملدا که‌متر دەبێت. 
پیویسته ئەم کارانه زوو بکرین پیش ئەوەی جگه‌ر تووشی 
تیکچونه‌کانی ببیت. 

TRON - به‌هوی که‌می ناسنه‌وه‎ (pid gd ج. كەم‎ 
deficiency Anemia 

میکانیزمی سهره‌کی روودانی كەم خوینی به‌هزی 
که‌می ناسنه‌وه به زوری ده‌گه‌ریته‌وه بؤ خوین لى رژیشتن 
له نیردا به زۆرى خوین لى رۆیشتن له ریگای جوگه‌ی 
هه‌رسه‌وه بے هێواشى و له‌سهرخو دەبێىت› هه‌رچی ژنه 
خوین لی رژی‌شتنی بے ززری له ریگ‌ای که‌وتنه 
سه‌رخوننه‌وه ده‌یشت. لەگەل ئەرەشدا دەبێت ناگاداری 
خوین لى رژیشتن بین له‌ناوچه‌کانی دیکه‌ی جه‌سته‌دا. 
له‌وانه‌شه كەم خوینی به‌هوی زور پئویستی له‌ش به 
ئاسنه‌وه رووبدات له ثه‌نجامی كەم مژینی. له‌وانه‌یه مندال 
له دوو سای یه‌که‌می ته‌مه‌نی دا تووشی كەم خویّنی ببیّت 
به‌هوی که‌می ناسنه‌وه له خوراکیکدا چونکه مندال لهو 
ته‌مه‌نهدا زور زوو گه‌ش4 ده‌کات» ھەروەھا کچه 
هه‌رزه‌کاره‌کان لهو ته‌مه‌نانه‌دا زور تووشی كەم خوینی دەبن 
له‌به‌ر ئەوەی لهو ته‌مه‌نه‌دا وەك مندالی ساوا زژر زوو گه‌شه 
دەکەن سهره‌رای كەم خوینی به‌هوی که‌وتنه سەر خوینه‌وه 
تیایاندا؛ هه‌روه‌ها له کوریشدا له هه‌مان ته‌مه‌ندا كەم 
خوینی رووده‌دات له‌به‌ر پیویستی ززری لەش به ئاسن 
له‌به‌ر زؤر خێرا گه‌شه‌کردنیان. 

هه‌ندیك هوکاری دی که ده‌بیته هی كەم خوینی 
كەم هه‌لمژینی ئاسنه له ثه‌نجامی نه‌شته‌رگه‌ری و لابردنی 


گه‌ده‌و کونیشانه‌ی خراپ مژینی اسن له ریخوله باریکه‌ی 
سەرودا› هه‌روه‌ها هه‌نديك جوری بێزو کردن› هه‌روه‌ك بێزو 
به خواردنی YS‏ یا نیشاسته‌و برنجه‌وه ده‌بیْته هوی كەم 
مژینی ناسن له ریخوله‌کانهوه سهره‌رای ئەمانەش 
شیبوونه‌وه‌ی دریژخایه‌نی خوین له‌ناو لووله خوینه‌کاندا 
dion‏ هوّی كەم ناسنی. 

فسيۆلۆژى حاله‌ته که: 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی اسن به زەحمەت ده‌مزریت. بویه 
خه‌لکی به ته‌واوی پیداویستیه‌کانی رژژانه‌یان لى دەست 
ناکەوێت سهره‌رای ئەوەش له‌وانه‌یه که‌می ثاسن له له‌شدا 
وەك ناماژه‌مان پێدا به‌هزی هوکاری دیکه‌شه‌وه رووبدات 
وەك که‌وتنه سەر خوێن له ژندا )451555 0.5 ملیگرام) و 
دوو گی‌انی )0.5 — 0.08 ملیگرام روژانه) و له‌کاتی 


ش رد اندا )0.4 
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هه‌نگاوی دووهم: گه‌نجینهی هه‌لگرتنی 
ناسن له مۆخى نیْسکدا ناتوانێت داواکارییه‌کانی جه‌سته 
بۆ ناسن به ته‌واوی جى به‌جی بکات له‌کاتیکدا خه‌ستی 
ترانسفیرین زياد ده‌کات. ئەوا خه‌ستی ئاسنی زهرداو كەم 
ده‌کات. له‌به‌ر نه‌وه‌ی بری نه‌و ناسنه‌ی پیویسته بۆ 
دروستکردنی خروکه‌ی سور كەم ده‌کات. (ئاسنی ناو 
زه‌رداو تا راده‌ی 50 مایکرژگرام / 100مل كەم ده‌کات). 

هه‌نگاوی سبههم: كەم خوینی ده‌بینریت 
بەلام خرژکه سوره‌کان ناسایی دەبن. 

هه‌نگاوی چوارەم: قه‌باره‌ی خروک ه 
سوره‌کان بچوك ده‌بیْته‌وه‌و ورده وردەش بری هیموگلوبین 
كەم ده‌کات. 

که‌می ئاسن 
کار له شانه‌کان ده‌کات 


ملیگرام رژژانه) 
سب ره‌رای ضوین 
به‌ربوون له نه‌نجامی 
رووداو یب‌اخود 
نه خوّشیه کانه‌وه. 
کهمی 
اسن له له‌شدا 
tos‏ 4 وی 
گؤرانکساری له 
جەستەدا که 
ده‌توانین به هه‌نگاوی 
يەك لەدواى يەك 


روونی بکه‌ینه‌وه: 


on factor, gietarY face, 
0 * Elderly 
6 * Teenager 
* Female 
* Immigrant 


۰ Aborigine 


* Low iron, 
haem iron 


۰ Low Vitamin C 
۰ Excess phytate 


* Excess 
teal oie 
* Widower . Fad 

diets 


* Poverty 
* Poor + Alcohol 
detention abuse 


*Candle ۰ GIT 


burning disease 
ae ۱ 
%‰ Depression „0 


physical ® 


ورده ورده نیسشانەکانی 
كەم (gis gd‏ دەردەکەون. 
ذز شانه 
سه‌ره کیە کان : 
صوکردنی 
زین 21055104 
قویان‌دنی نینوکهکان 
5 بے 
حاله‌ته ده‌گمه‌نه‌کان دا 
که‌سه‌که توشی گران 
قوتدان دەبێت له‌پاشدا 
که‌س که تووشی 
شه‌که‌تی و ماندووبوون 


و وەرەسى دەبێت رەنگە 


هه‌نگاوی به‌کهم: ده‌ستکه‌وتنی ناسن که‌متر 
ده‌بیت له‌وه‌ی هه‌لگیراوه. له‌به‌ر نه‌وه 945 ناسنه‌ی له له‌شدا 
ب نمونه له موخی ئێسکدا هه‌لگیراوه بره‌که‌ی كەم ده‌کات: 
لەگەل نه‌وه‌ی ھیمؤگلؤبین و ناسنی زه‌رداوی BIE‏ 
سروشتی ده‌بن بهلام خه‌ستی فریتینی زەرداو داده‌به‌زیت 
(که‌متر له 20 نانوگرام / مل) ھەر که نهم دابه‌زاندنه 
رووده‌دات بری مژینی ناسن له ریخوله‌کانه‌وه زياد ده‌کات و 
له گه‌لیشیدا ترانسفیرین. 


به‌هوی کاریگه‌ریهوه 
Cody‏ له‌سهر ثه‌نزیمی ناو شانه‌کان که پیویستیان به بوونی 
ئاسنه Ads OS‏ 
چاره‌سهر: 
چاره‌سه‌ری که‌می ئاسن له لەشدا به بى گەران 
به‌دوای هوکاره‌که‌یدا» چاره‌سه‌ریکی خرایه ده‌توانرشت 
اسن بےەھوٰی خوییه‌کانیه‌وه بدریت به نه‌خوشه‌که وەك 


(سلفاتی فیرؤس: گلوکوناتی فیرۆس) باشتر daly‏ نهم 
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دهرمانانه له‌نیوان ژەمه خوراکیه‌کاندا بدریت به نەخۆش 
چونکه بوونی خوراك له گه‌ده‌و جوگه‌کانی هه‌رسدا دەبێتە 
هی دره‌نگ مێین یا كەم مژین جیی ناماژه‌یه پیوه کردنی 
ترشی نه‌سکوربيك 500ملیگرام ده‌بیته هوی زیادکردن و 
باشتر کردنی. 
نیشانه سه‌رهکیه‌کانی كەم خوێنى 

ره‌نگ زه‌ردبوون: 

رەنگی پیست به‌گ‌شتی زەرد ده‌بشت و ئےم 
زه‌ردییه له هه‌موو له‌شدا ده‌رده‌که‌ویت. به تایبه‌تی له رووی 
ده‌موچاو و به‌ری ده‌ست و نینو‌که‌کاندا. له هه‌نديك که‌سی 
نه‌سمه‌ردا adi‏ زه‌ردیه باش له ده‌موچاودا نابینریت. 

Jas‏ له لێدانى دلدا: 

پزیشك له رنگ‌ای بیسته‌ره‌که‌به‌وه له‌کاتی 
لیْنورینی نه‌خوشه‌که‌دا هه‌ست بے ناریکی لیْدانی دلی 
ده‌کات و زژر جاریش لیدانه‌که زياد ده‌کات تا راده‌ی 90 
ترپەو زیاتر له خوله‌کیکدا. 

کاآبوونه‌وه‌ی ره‌نگی لینجه چینه‌کان: 

وەك به‌شی ناوهوه‌ی پێڵوى چاو و لیوه‌کان بویه 
يه‌کيك لهو لینورینانه‌ی پزی‌شك په‌نایان بو ده‌بات 
هه‌لگیرانه‌وه‌ی gil‏ و پیلوی چاوه. 


هەڵئاوسانى پاژنه‌ی پی و مەچەك: 


ززریك له نه‌خوشه‌کان جومگه‌ی مه‌چه‌کیان يا 
جومگه‌ی پازنه‌ی پییان ده‌ئاوسیت. 

تنکجونی نینوکه‌کان: 

به‌شیکی زۆرى نه‌وانه‌ی تووشی كەم خوینی دەبن 
بەھوٰی که‌مبونه‌وه‌ی ئاسن له خوینیاندا نینؤکیان به‌ناودا 
دەقوپێت يان پان ده‌بیْته‌وه و زۆر جاریش تووشی فشه‌لی 
و هه‌لوه‌ران ددین. 

قلیش بردنی لغاوه‌ی دهم: 

لا لغاوه‌کانی دهم له ثه‌نجامی که‌می ئاسن دا 
تووشی قلیش و شەق بردن ده‌بن. 

لەگەل ئەم نیشانانه‌ی سهره‌وه‌دا زۆرێك لهو 
که‌سانه ئەم حاله‌تانه‌شیان تیدا ده‌رده‌که‌ویت. 

dw Gan‏ توندی: 

له‌کاتی راکردن يان سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر پلیکانه 


بان شوینی به‌رزدا هه‌ست به هه‌ناسه سواری و ته‌نگه 


نه‌فه‌سیان Crs Sod‏ لەبەرئەوەی سیه‌کان ده‌یانه‌ویت خیراتر 
کاربکهن بو نه‌وه‌ی ئۆکسجین زیاتر بنیرن بق شانه‌کانی 
لەش لهبه‌رنه‌وه‌ی بی ھیمؤگلؤبین تیایاندا كەم بوته‌وه. 

دہ نگدانەوہ له گویدا: 

لەبەرئەوەی لندانه‌کانی دل لەم نه‌خوشانه‌دا زیاد 
ده‌کات» زژرجار سکالای ئەوہ دەکەن که له‌ناو گویی و 
سه‌ریاندا ده‌نگدانه‌وهو زایه‌له‌ی تیدایه که نه‌وه‌ش له 
راستی ده‌نگدانه‌وه‌ی glad‏ دله. 

بی هیزی و لاوازی: 

له‌به‌ر که‌مبوونه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی بری ئؤکسجین 
تیایاندا؛ وزه‌ی ته‌واو له له‌شیاندا ده‌رنایه‌ریّت له‌به‌ر نه‌وه 
هه‌ست به بی هێزی و که‌می وزهو لاوازیان ده‌کریت. 

تربه تربی حبرای دل: 

لەگەل جنبه‌جی کردنی ھەر نه‌رکنکی زیاددا؛ 
هه‌ست بے تریه تریی chad‏ دلیان ده‌کریت چونکه 
خوینیان چوستی ته‌واوی تیدانییه بو نه‌وه‌ی که بری 
نوکسجینی ته‌واو بگه‌یه‌نیت به شانه‌کان بيه دل زیاتر و 
خیراتر بو add‏ مه‌به‌سته کار ده‌کات. 

ئازار له سنگدا: 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی له‌کاتی کار و چالاکی زورتردا دل 
نه‌رکیکی زۆرى ده‌که‌ویته سەر› بوّیه ناچار dog‏ ناماژه‌مان 
oy Ss‏ ختراتر لێدەدات› ئەوەش ده‌بنته هوی نه‌وه‌ی 
نه‌رکنکی زۆر بکه‌ونته سەر ماسولکه‌کانی» له نه‌نجا مدا 
ئازار له ماسولکه‌کاندا به‌یدا دەبێت و که‌سه‌که سکالای نه‌و 
ئازارە له سنگی دا ده‌کات. 

سەرگیڑ حواردن و بورانه‌وه: 

به‌هوی نه‌وه‌ی میشك بری ته‌واوی ئۆكسجينى 
پێناگات› ده‌بینین زۆر جار 945 که‌سانه چاویان ریشکه‌و 
ین شکه OL Sos‏ و سب ریان گنز دەخشوات و 
ده‌بوورینه‌وه.هه‌روه‌ها زوربه‌ی جاریش پیش بوورانه‌وه 
سه‌ریان دهیه‌شیت. 

که‌می توانای وردبوونه‌وه: 

نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی كەم ID‏ بوون زۆر 
به‌که‌می ده‌توانن ته‌رکیز بخه‌نه سەر شتيك و ورد ببنه‌وه. 

Ld‏ له بینیندا: زۆرێك له‌مانه هه‌ست دەکەن که 


ناتوانن به‌روونی شته‌کان ببیسنن بے تایبه‌تی له‌پاش 


+ جم 


دانیشتن و هه‌لسانه سەر پیی له پر به‌هزی نه‌وه‌ی بینینه 
ده‌ماره‌کان ئۆكسجينى ته‌واویان پی ناگات. 

ده‌رزی تاژن له ده‌ست به‌نحه کاندا: 

به‌هوی که‌می گه‌یشتنی ئؤکسجین بو ده‌ماره‌کان 
pisos‏ ئےەو که‌سانه هاواری ئےەوہ دەكەن که سه‌ری 
په‌نجه‌کانیان و ده‌ستیان وەك ده‌رزی ئاژن بکریت وایه. 

زوو هيلاك بوون: 

adi‏ که‌سانه لەگەل ده‌ست پیکردنی ھەر کاریکدا 
به تایبه‌تی کاری ماسولکه‌یی ده‌بینین زژر زوو هه‌ست به 
هیلاکی و ماندوبوون و شه‌که‌تیان ده‌کرشت. ئەوەش ھەر 
لەبەر ئەوەیے که ئؤکسجین به‌ته‌واوی ناگاته مێشك و 
ماسولکه‌کان. 

نوستنی پچر بجر : 

لەبەر بوونی ثازار له زۆرێك له به‌شه‌کانی له‌شدا 
به‌تایبه‌تی له ماسولکه‌کاندا نه‌و که‌سانه زر كەم ده‌توانن 


نووستنیکی ناسایی بنوون. به‌لکو نووستنه‌که‌یان پچر پچر 
ده‌بیت و زوو زوو لەخەو رادین. 


وه‌رسی و بى تاقه‌تی و توره‌یی: 


زۆرێك له‌مانه پەرؤشی و به‌ته‌نگه‌وه‌هاتن بسق 
رایه‌راندنی کاره‌کان له‌ده‌ست دەدەن و زؤر ماندوو وەرس و 
بى تاقهت دەردەکەون و بے که‌مترین و ساده‌ترین قسه 
هەلدەچن و تووره ده‌بن. 

به‌گران فوتدان: 

نه‌گه‌رچی نه‌مه حاله‌تیکی ده‌گمه‌نه بەلام ھەندێك 
له‌وانه‌ی که‌می ئاسنیان هه‌یه تووشی ئەم حاله‌ته ده‌بن و 
به‌گران ده‌توانن خواردن قوت بدەن. 

په‌یدابوونی برین و ئازار لەسەر زمان: 

ھەندێك له‌وانه له‌کاتی داوا کردنی ده‌رهینانی 
زمانیان که هەندێك برینی ورد لەسەر زمانیان پەيدا بودو 
نازاریشیان ههیه. 
كەم خوینی به‌هوزی تیکچونی گواستنه‌وه‌ی ناسنه‌وه 

Iron-transport-deficiency 

نسسسهبوونی ترانسفيرينى خسسوین 
(Atransferrinemia)‏ 

ثهم جوره كەم خوننیه ده‌گمه‌نه ئەو ئاسنه‌ی 


وه‌رده‌گریت له (لینجه خانه‌کان» جگەر› هتد... ) ناگاته 
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کومه‌له‌ی خرزک» سوره نویّیه‌کان؛ هزکاری نه‌مه‌ش يا 
دەگەڕێتەوە بو نه‌یوونی پرزتینی گویزه‌ره‌وه‌ی ئاسن که 
بریتیه‌ل» ترانسفیرین يا ده‌گه‌ریته‌وه بق بوونی تيکچونيك له 
گه‌ردی ترانسفیرینه‌که‌دا. سه‌ره‌رای روودانی كەم خوینیه‌که 
هیموسیدروز له شانه لیمفاویه‌کاندا به تایبه‌تی به دریژایی 
جوگه‌ی هه‌رس زر دیاره. 

كەم خوینی به‌هوّی به کارهینانی ئاسنەوە -۲07آ 
utilization Anemia‏ 

ئەم جوره كەم خوینیه به‌هزی که‌می یا خراپ 
به‌کارهینانی ئاسن له‌ناو خانه‌کاندا بو دروست کردنی 
گهردی هیموگلوبینهوه پەيدا ده‌بیشت لەگەل نه‌وه‌ی 
هه‌ندیکجار بریکی باشیش له اسن هەیە› ئەم خه‌وشه‌ش 
دوو جور ده‌گرئته‌وه که بریتین له: 

تیک‌چونه‌کانی هيمۆگلۆبين و به‌شسپوهیه‌کی 
سهره‌کی جوری سالاسیمیا؛ دووه‌میشیان كەم خوینی به 
سهرچاوه‌کانی ثاسن. 

كەم خوینی به سه‌رچاوه‌کانی ناسن GSAS HS‏ 
تیایدا بچوکن و ھیمؤگلؤبینیان که‌مه. 

جى ی ناماژه‌یه جۆرى دووه‌می زژر بلاوی كەم 
خوینیه له هه‌موو ناوچه‌کانی جیهاندا تیایدا قه‌باره‌ی 
خرژکه سوره‌کان له قوناغه زووه‌کانیدا ناساییه. بهلام 
له‌گه‌ل تییه‌ربوونی کاتدا قه‌باره‌ی كەم ده‌ییته‌وه به‌هو‌شیه‌وه 
بری ھیمؤگلؤبین تیایدا كەم ده‌کات. 

هو 

بړوا وابوو که به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی هوکاری 
نه‌مجوره كەم خوینیسه بگەڕێتەوە بسق تیک چونیکی 
دریْژخایەن؛ که بەزؤری له‌هه‌وه دریزخایه‌نه‌کاندا رووده‌دات 
بەتایبەتی له هه‌وی هه‌ندنك له جومگه‌کاندا و هه‌روه‌ها له 
شێرپەنجەدا› بهلام له راستیدا مه‌رج نییه ئەم تیْکچونه 
Sys‏ خایهن بێت› چونکه رووخساره ف سیولوژیه 
نه‌خوّشیه‌کان هه‌ميشه لەگەل هه‌موو هه‌وکردندکدا دروست 
ده‌ین و خه‌وشی هاندهر لهو حاله‌تانه‌دا بریتی دەبێت له 
که‌می به‌رهه‌مهینانی خرزکه سوره‌کان.ته‌نانه‌ت که‌می 
4S 9d‏ سوره‌کان رژانه تیایدا ده‌گاته 61 /› و كەم 
خوینیه‌که به‌شیوه‌ی کلینیکی تا 1 - 3 هه‌فته نه‌وسا 
دەردەکەوێت› مرۆقى ناسایی رۆژی ( 35 (pl Sate‏ له 
ئاسن به‌کارده‌هیْنیت بو ئەوەی سوری سروشتی بدات به 
خوین.بهلام ته‌نها )1 ملیگرام) له خوراکوه دەدست 
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vos ۰ 


ده‌که‌ویت و بری ته‌واوی پپویستیه‌که له شکاندنی خرؤکه 
سوره کونه‌کان و سەر له‌نوی رژیشتنه‌وه‌ی اسنه‌که‌ی 
ناویان بۆ سوړی دروستکردنی خرکه‌ی نویُوه دەبێت.بهڵام 
له‌نه‌خزوشی درز خایه‌ن دا میکانیزمے ف سیولوژییه 
نه‌خوّشیه که به‌و شیوه‌یه‌یه که تۆڕە خانه‌کان به‌شیّوه‌یه‌کی 
بەهێز اسن له خروکه سوره هه‌لوه‌شاوه‌کانه‌وه وه‌رده‌گرن 
ئەوەش واده‌کات که ئاسن بو دروست کردنی هیموگلوبین 
له‌ناو خروکه سوره‌کاندا ددست 
نه‌که‌ویت pha‏ ناماژه‌یه که‌که‌می 
دهردانی دروستکه‌ری سوری 
Erythropoientin‏ یا که‌می 
چالاکیه‌که‌ی هوکاریکی به‌شداره 
له میکا نیزمه‌که‌دا. 

نیشانه کلینیکیه‌کان: 

توندی كەم خوینیه‌که 
مام ناوه‌ند دەبێشت و زۆر 
بەدەگمەن هیموگلوبینه‌که 
داده‌به‌زیت بو که‌متر له 8گم | 
0 مل. 

كەم ضوینی له 
نه‌خزشیه‌کانی گورچیله‌دا Anemia of Renal‏ 
Disease‏ 

توندی ئهو كەم خوینییه‌ی له خراپی 
گورچیله‌کاندا دروست ده‌ییت بەشێوەيەكى ديار به‌نده به 
تیکچونيك له فه‌رمانی گورچیله‌کاندا.هوکاری سهره‌کی ئەم 
جوره كەم خوینیه‌ش دەگەڕێتەوە بو که‌می پالاوتنی 
کریاتین بو که‌متر له 45 مل له خوله‌کیکدا. 

جوریکی دی له كەم خوینی ههیه که دیسانه‌وه 
په‌یوه‌ندی به باش کارنه‌کردنی گورچیله‌کانه‌وه هەيه پى ی 
دەوترێت كەم خوینی شیبونه‌وه‌یی به‌هوی خراپی مولوله 
خوینه‌کانهوه Microangiopathic Hemolytic‏ 
5 ئەوەش g45‏ کاته پەيدا ده‌بیّت که ناوپزشی لوله 
خوینه‌کانی گورچیله زیانیان پى گه‌یشتبیّت هه‌روهك له 
ئەنجامى په‌ستانی ززری خوین یا هه‌وی خوینبه‌ره‌کان و 
له‌وانه‌یه ئەم تیْکچونه له منداڵدا زور توند بێت و به‌ززریش 
کوزهره پى ی ده‌وترینت کونیشانه‌ی یریای شیبونه‌وه‌یی 
(Hemolytic-Uremic Syndrom)‏ رد .(H U‏ 


چاره‌سهر: 


باشترین جاره‌سهر لەم حاله‌ته‌دا گه‌رانه به‌دوای 


هوکاری گورچیله‌یی و گه‌راندنه‌وه‌ی فه‌رمانی گورچیله بق 
باری ناسایی. نه‌و کاته كەم خوینیه‌که نامینیت. 
كەم خسوینی گسەورہبوونی ئەرؤمے کان 
Megaloblastic Anemias‏ 
هوکاری نه‌و كەم خوینییهی له نه‌نجامی 
گه‌وره‌یونی ئه‌رژمه‌کانهوه 
به‌یداده‌بیت ده‌گه‌ریتهوه 
بو خه‌وشيك له پیکهاته‌ی 
(NA‏ دا بهلام دروست 
بسوونی RNA‏ ھەر 
به‌رده‌وام ده‌ییت ئەوەش 
dyes‏ هوی زیادبوونی 
بارسته‌ی سایتوپلازم و 
پى گه‌یسشتن. لەبەر نه‌وه 
قسه‌باره‌و پیگه‌ی_سشتنی 
سایتوپلازمی خانه‌کان 
گه‌وره‌تر دەبێت له قه‌باره‌و 
پیگه‌یشتنی ناوکه‌کان و 
نه‌مه‌ش ده‌بیْته هوی زوو مردنی خانه‌کان له‌ناو موخی 
سوردا ئەوەش ده‌بیته ھزی زور کردنی بیلسوروبین 
به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو له خوین دا هه‌روه‌ها ترشی 
یوریکیش زياد دەبێت› و له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌موو جوره‌کانی 
خروکه‌کان بەم کرداره کارتیکراو ده‌بن له‌به‌ر نه‌وه خرکه 
سپیه‌کان و په‌ره‌کانی خوینیش له خونندا كەم ده‌ینه‌وه؛ 
ره‌نگه که‌می قیتامین 812 یا خراپ به‌کارهینانی له له‌شدا 
يان که‌می ترشی فوليك هه‌روه‌ها به‌کارهینانی ھەندێك 
ده‌رمانی doy‏ وه‌ستینه‌ره‌کانی به‌رگری له‌ش هوکاربن له 
میکانیزمی حاله‌ته‌که‌دا. 
پ: چۈن بزانین که‌سيك كەم خوینی بەهۆى کەمی 
ناسنه‌وه فەیە؟! 
ده‌تسوانین هم نسسشانانه‌ی خسوارەوہ 
بیناسینه‌وه: 
1 ره‌نگ زه‌ردی: 
وەك له ني‌شانه سهره‌کیه‌کانی كەم خوینی دا 


ئاماژه‌مان پیدا رەگ زه‌ردبوون به‌کیکه له نيشانه ديار و 


سهره‌کیه‌کانی كەم خوینی. به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه به 
تایبه‌تی كەم خویْنی به‌هوی که‌می ناسنه‌وه. ده‌توانین له 
ریگای لینورینی به‌ری ده‌سته‌وه بزانین» چونکه به‌ری 
ده‌ست كۆمە‌ڵێك مولوله‌ی خویّنی پیادا ده‌روات دەبێت 
له‌ناوچه‌کانی دیکه‌ی دەست سورتر بێت بەلام لەم که‌سانه‌دا 
دهیینین زەردە› يا كاله Lao sg da‏ به‌هوزی نه‌و پارچه 
وشته‌ی ده‌که‌ویته ژر نینوکه‌کانه‌وه دەبینین لەم كەسانەدا 

ئەو گوشته کاله و سور نییه له‌کاتیکدا له که‌سی ساغدا 
سوریکی گه‌شه. 

gd‏ که‌سانه‌ی که‌می تاسنیان هه‌یه ده‌یینین 
موویان زور ته‌نك ده‌بیست و زۆرتر به‌ره‌و لول خواردن 
ددروات. 

3. نينوك: 

له‌و که‌سانه‌دا که ئاسن له له‌شیاندا که‌مه ده‌بینین 
لیواری نینوکه‌کان له سهره‌تادا هه‌لده‌وهرن و ورده ورده 
درزو جێگه روشان و که‌نده‌کی بچوك له نینوکه‌کان دا 
دەردەکەون له‌پاشتردا که نه‌خوشیه‌که زژرتر ده‌مینیته‌وه 
ده‌بینین نینوکهکان به‌ناودا ده‌قوپین که پییان ده‌لین 
دیارده‌ی به که‌وچك بوونی په‌نجه‌کان 50000-508060 
as fingers‏ تیایدا په‌نجه‌کان شیوه‌ی که‌وچك وەردەگرن› 
هه‌ندیکجار په‌نا ده‌بریته بەر شیکارکردنی نه‌و پارچه 
نینوکانه بق دوزینه‌وه‌ی ناستی ئاسن له له‌شدا بۆ نمونه 
ئەگەر شیکاره‌که ده‌ری خست که استی اسن (4) بوو بق 
ھەر گرامێك له نینو‌که‌که يا که‌متر بوو 0945 مانای daly‏ ئەو 
كەسە که‌می ئاسنى dade‏ 

4. لینجه به‌رده کان : 

ناوپوشی دهم و ژێر پیْلوه‌کان و ناوپزشی گه‌ده‌و 
ریخوّله و ززریکی دی له‌به‌شه‌کانی لەش به‌ناوپشی لینج 
داپؤشراون که له که‌سانی ناسایی دا نه‌و ناوپژشانه 
سوریکی گه‌شن بەلام لهو که‌سانه‌ی که که‌می ئاسنیان 
هەیه؛ مه‌یله‌و زه‌ردی کال و بەرەو سپی باو ده‌نویٌنن. 

5. باش نه‌بینین : 

لهو که‌سانه‌ی که که‌می تاسنیان هه‌یه ده‌بینین 
زژر جار به‌باشی نابینن و چاویان رنشکه‌و پیشکه ده‌کات 
هه‌ندیکجار حاله‌ته‌که ده‌گاته نه‌وه‌ی خوینیکی که‌میش 
له‌چاویان بێت› که بەلەيزەر چاره‌سهر ده‌کریت. 
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كەم خوینی پیس: Pernicious Anaemia‏ 

فیتامین 1312 به‌کیکه له فيتامینه گرنگه‌کانی 
سەر به قیتامین 8 نهم فيتامینه له گزشت و خوراکه 
پرژتینیهکانی گۆشتى نازهل و پاقله‌مه‌نییه‌کاندا هه‌یه. 
بونه‌وه‌ی به‌باشی بمژریت و بچیته خوینه‌وه پیویستی به 
ھؤکاریٔکی گواس‌تنه‌وه هه‌یه که‌لهدیواری گهدهو 
ریخوله‌کانوه بیبات که‌نه‌مه‌ش بریتی یه له پرژتینی 
تایبەتی لینجه‌خانه دیوارییه‌کانی هه‌رسه AS Gm‏ دەیریژن 
بق نه‌وه‌ی فیتامینه‌که له خوراکهوه به‌ناو لینجه‌په‌رده‌ی 
ریخوله‌دا بەرێت بۆ خویُن. 

که‌می فیتامین 812 پاش چه‌ند مانگێك oly‏ 
چه‌ند ساڵێك له‌له‌شدا ده‌رده‌که‌ویت چونکه زر به‌هپواشی 
به‌کاردیّت و تاراده‌یه‌کی باشیش له شانه‌کاندا هه‌لگیراوه 
ئەگەر هه‌لگیراوی ئەم فیتامینه‌له 0.1 ملگم که‌متر بووه‌و 
ئەوا ناستی له‌پلازمای خویندا له 150 بیکؤگرام امل که‌متر 
دەبیت نه‌وکاته بره‌که لەلەشدا به‌کهم ده‌زانرنت. هه‌روه‌ها 
نه‌و ops‏ له قیتامین 1312 كەلەجگەردا هەڵدەگیرێت به‌شی 
چەند مانگیك تا سالْیکی به‌کارهینان دەکات له‌حاله‌تیکدا 
که‌توانای مژینی ئەم قیتامینه كەم ده‌بیته‌وه. 

هۆكارە فسیولوژییه کان : 

که‌می مه‌لم_ژینی قیت‌امین 812 میک‌انیزمی 
سهره‌کی نه‌خوشییه‌که پیکده‌هینیت» ره‌نگه گەليك ھؤکار 


بینه بنه‌ره‌تی ئەم حاله‌ته له‌وانه: ''ئەو که‌سانه‌ی که‌ته‌نها 


خوراکی رووه‌کی ده‌خون. يان نه‌و ساوایانه‌ی شیری نه‌و 
دایکانه ده‌خون که رووه‌کین. يان نه‌وانه‌ی لینجه چینی 
گه‌ده‌و ریخوله‌یان تیْکچوونی تێدایە› یاکه‌می یانه‌بوونی 
پرژتینه گویزه‌ره‌وه‌که. یانه‌وانه‌ی هه‌ندیّك لهو نه‌نزیمانه‌یان 
که‌مه که‌هاوکارن له کرداری مژینه‌که‌دا یا ئەوانەی گورچیله 
یا جگه‌ریان نه‌خوشه یا ئەوانەی زژر رژاندنی دهره‌قییه‌یان 
هه‌یه هتد. ..). 

پوکاندنهوه‌ی dai‏ چینی جوگه‌ی هه‌رس 
هزکاریکی سهره‌کییه له که‌می مژینی نهم فیتامینه له 
خواردنه‌وه له‌به‌رئه‌وه‌ی پوکاندنه‌وه‌که ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی 
لینجه چين نه‌توانیت به‌باشی پرژتینه گویزه‌ره‌وه‌که 
دروست بکات. زور به‌ده‌گمه‌ن رووده‌دات که كەم مژینی ئەم 


قیتامینه زگماك بیّت. که‌هه‌ندیکجارو له هه‌نديك که‌سدا 
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مه‌میله‌کانی مژین له ریخوله‌باریکه‌دا ته‌واو نین یا توانای 
مژینی 12یان نییه. 

نیشانه سهره کیب کانی: 

ھەر کاتیك هه‌لگیراوی 12آل4ناوجگه‌ردا نه‌ما؛ 
ئەوا نیشانه‌کانی که‌می با نه‌بوونی ئەم قیتامینه له‌له‌شدا 
دهرده‌کهویت. هه‌نسدیکجار گه‌وره‌بوونی yt Sm‏ يا 
گه‌وره‌بوونی سپل ده‌بینریشت. هه‌نديك له تیکچوونه‌کانی 
هه‌رس به‌تایبه‌تی ره‌وانی یا گرفت (قه‌بزی) یا ئازار له 
سکدا که‌به‌ته‌واوی جنگه‌کهی ديار نییه دەردەکەوێت› 
رەنگە هه‌لئاوس‌انی زبان خضسوی له‌خوی._دا 
له‌نی‌شانه‌سه‌ره‌کییه‌کانی که‌می 12 بت که‌له‌که‌سه‌که‌دا 
دەردەکەوێت به‌تایبه‌تیش ئەو حاله‌ته‌ی پیی ده‌وتریشت 
سوتاندنه‌وه‌ی زبان› له‌نیشانه سهره‌کییه‌کانیش نهو تایه‌یه 
که‌سه‌رچاوه‌که‌ی نازانریت و به ۳110 ده‌ناسریت و لەگەل 
پیدانی قیتامین 512 هه‌ست به خێرا نه‌مانی ده‌کریت. 

له‌مانه‌وه‌ی pad‏ که‌می قیتامینه‌دا چێوه ده‌ماره‌کان 
تووش ده‌بن و له پاشتردا پەتكەدەمار که‌که‌سه‌که تووشی 
ئەو dalla‏ ده‌کات که‌تایبه‌ته به‌که‌می قیتامین B12‏ و ests‏ 
ده‌وتریشت " ده‌رده‌کنه‌ندامه هاوبه‌شی " چونکه سهره‌تا 
دەردەکە له بربره‌ی پشته‌وه ده‌ست پى ده‌کات که‌هه‌ستی 
له‌رینهوه له هه‌ردوو Sos‏ دواوه ون ده‌کات. له‌پاشتردا 
هه‌ستی جیگه‌یی. له‌پاشتردا نه‌و حاله‌ته‌ی یی ده‌وتریت " 
فره‌کرژی گرژیوون " 5۳25110107 هه‌روه‌ها حاله‌ته‌کانی 
8 و هه‌نديك که‌سیش ه‌نه‌نجامدا تووشی جوريك 
له‌خه‌موکی ساکار يان پارانویا Paranoia‏ دهبن, ره‌نگيشه 


هه‌ندیك كەس تووشی ره‌نگ کویری زەردوشین بین. 


كەم خوینی به‌هوی که‌می فیتامین B12)‏ ) وه 


Anemia Due to 171181111116 B12 Deficiency 


که‌مخوینی پیس: Pernicious Anemia‏ 
کهززرجار پێشی ده‌وتریست pd S‏ خضوینی 
نه‌دیسونی Addisonian Anemia‏ چونکه له سالی 
9 دا بو یەکەم جار دکتور تۆماس ه‌دیسون لەيەكێك 
لے نه‌خوش خانه‌کانی له‌نده‌ن دا دژزیی»ودو له‌یاشدا 
ده‌ستنیشانی کرد لےو نەخؤشیانەیه که‌راسته‌وخو 


به‌یوه‌ندییان بے " هوکاری ناوەوہ 7 هه‌یه كەئەرەش 


راسته‌وخو ده‌ردراوه‌کانی گه‌ده‌وه هه‌یه. ئەو ده‌ردراوانه‌ی 
پارمه‌تیده‌رن له هه‌لمژینی خوراك و هه‌رسکردنیانادا؛ 
له‌به‌رنه‌وه كەم خوینی پیس به‌يه‌کيك له نه‌خوشیه‌کانی 
به‌رگری خویی Autoimmune disease‏ داده‌ترشت 
که‌تیایدا كۆئەندامى به‌رگری له‌له‌شدا ده‌که‌ویته جه‌نگدان 
له‌دژی هه‌نديك خانه‌ی خوی - كەلەم حاله‌ته‌دا بریتی یه 
لهو GbE‏ دیواری گه‌ده‌یان پیکهیناوه. 

جیی ناماژه‌یه لهو نه‌خوشیانه‌ی که‌سهر 
به‌به‌رگری خوییهوهن نه‌خوشیه‌کی دیکه هه‌یه BE‏ 
دەوترێت به‌له‌کی Vitiligo‏ که‌نه‌خوشیه‌که توشی پێست 
دەبێت› لەم نەخۇشيەدا له‌هه‌نديك به‌شی پیستدا مادده‌ی 
میلانین Melanin‏ نامێنێت› پێستەکە لهو شوینه‌دا سپی 
دەبێت› لەپاشدا ورده ورده له‌هه‌نديك شوینی دیکه‌ی 
له‌شدا ھەڵدەداو زۆرجار به‌شیکی ززری پیٔست له‌ناوچه‌ی 
جیا جیادا ده‌گریته‌وه. 

هه‌ندنك له خه‌سله‌ته دیاره‌کانی كەم خوینی 
قیتامین 812: 

1. ززرتر توشی نه‌و که‌سانه دەبێت که‌چاویان 
شینه glad‏ نه‌وانه‌ی چاو رشن له‌به‌رئه‌وه له‌ناوچه‌کانی 
سه‌رووی ئه‌ورویادا زؤر زۆرەو ھەر له‌ده‌ههزار که‌سدا 
يەكۈك تووشی ده‌بیت. 

2. نه‌وانه‌ی پیش بالق بوون تووشیان دەبێت 
ززرتر پیریه‌تی و به‌ته‌مه‌نداچوونیان پیوه ديار ده‌بیت. 

3. له‌ناوچه که‌مه‌ره‌ییه‌کانی سەر زه‌وی دا زۆر 
دەگمەنە. 

4. که‌متر تووشی نه‌وانه دەبێت که‌له‌خوار ته‌مه‌نی 
0 سالییەوەن به‌ززری تووشی نه‌وانه دەبێت که‌ته‌مه‌نیان 
له نیوان 45 تا 65 سالیدایه. 

5. زؤرتر تووشی ئەوانے ده‌بیت که‌کومه‌له‌ی 
خوینیان (A)‏ ه که‌ریژه‌ی تووشبوونیان له‌چاو کومه‌له 
خوینه‌کانی دیکه‌دا ده‌گاته JA‏ 

6. له‌ژندا ززرتره وهك له پیاو. 

7 ه‌وانه‌ی تووشی که‌مخوینی قیتامین B12‏ 
ده‌بسن نه‌گه‌ری نه‌وه‌یان هەیے تووشی hs ide‏ لهو 
نه‌خوشیانه بین که‌به نه‌خوشیه‌کانی به‌رگری خوییهوهن. 
له‌وانه add‏ نه‌خوشیانه‌ی خواره‌وه: 

1 نه‌خوشی شەكرە 1(1006]65. 


2. بەلەکی 7101180 . 

3 موی ین سته ماسولکه 
.Dermatomyositis‏ 

4 فره‌چالاکی رژینی دەرەقی Over active‏ 
0 . 

ed 5‏ وی رزماتیزمهی جومگهکان 
.Rheumatoid Arthritis‏ 

6. هه‌نديك له‌نه‌خوشیه‌کانی جگەر liver‏ 
Disease‏ 

هتد. 


نیشانه‌دیاره كانى كەمخوێنى پیس: 

1. زەردبوونی روو› لەگەلیشیدا سپینه‌ی چاو. 

2. له‌وانه‌یه پێستی dries‏ ناوچه بەتايبەتى 
شوینه چرچه‌کان مه‌یله‌و رەش يان تاريك بین. 

3. هه‌ستکردنی نه‌خشهکه بهده‌رزی ئاتەن 
له‌ده‌ست و قاچه‌کانیدا. 

4 که‌مبوونه‌وه‌ی کیشی له‌ش. 

0 که‌مبوونهوه‌ی باده‌وه‌ری و وردیوونهوه و 
تەنانەت دەرکە‌وتنی خله‌فانی ساکار (Dementia)‏ 

6. زبان ساف و زەردباو ده‌یشت و هه‌نديك 
جاریش زۆر سوور هەڵدەگەڕێت و پر دەبێت له بلق و برین. 

7. ئامادەباشى به‌رده‌وام بۆ خوین به‌ربوون؛ 
ولهژندا ئەم حاله‌ته مه‌ترسیدار ده‌بیشت له‌به‌رنه‌وه‌ی له 
سووری مانگانه‌دا که‌وتنه‌سه‌ر خوین به‌دره‌نگ و زه‌حمه‌ت 
ته‌واو ده‌بیت هوکاری ئەمەش ئەوەیه که‌مزخی ئیٔسك لەبەر 
که‌می قیتامین 12 3آناتوانیت باش په‌ره‌کانی خوێن دروست 
بکات که رژلیکی سهره‌کییان له خوین مه‌یاندندا هه‌یه. 

8. نه‌زوکی: لیْنؤرینے تاقیگه‌ییه‌کان نه‌مه‌یان 
سهلماندووه که‌نه‌گهر هوکاری دیکه نه‌بیت بو نه‌زژکی 
له‌که‌سیکدا و بوونی که‌می فیتامین 1312 خوی له‌خویدا 
هوکاریکی دیاره بوئه‌و حاله‌ته. 

9 که‌می قیتامین 1312 لەلەشی دایکی سکپردا 
به‌تایبه‌تی له‌مانگه‌کانی به‌که‌می سکه‌که‌یدا کارده‌کاته‌سهر 
کوریه‌لهو تووشی گه‌لیّك ده‌ردوباری نائاسایی ده‌کات 
ره‌نگه say‏ له‌حاله‌ته ههره دیاره‌کانی تووشبوونی 
كۆرپەلە به لێوه قلیشی. 

0. لەھەندێك Gaile‏ دیکه‌دا هاوسه‌نگی له‌ش 


تیکده‌چیّت و هه‌ندیکجار که‌سه‌که ads‏ لاولادا ده‌که‌ویت. 
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1 هه‌هه‌نديك جاری دیکهدا هه‌ستکردن 
له‌هه‌نديك جومگهدا نامننشت با زور كەم ده‌ینتکهوه 
به‌تایبه‌تی نه‌و جومگانه‌ی کونترزلی قاچ دەكەن که‌نه‌مه 
مه‌ترسیه‌کی زور بوکه‌سه‌که دروست ده‌کات له‌باره‌ی که‌وتن 
و باش نه‌رویشتنه‌وه وزورجاریش ده‌بیْته هوی هه‌ست 
نه‌کردن به‌ده‌ست یا به‌قاچ. 

2. لاوازی بیسنین به‌هوی لاوازبسوونی هو 
ده‌مارانه‌ی كۆنترۆڵى چاو ده‌کهن له‌ئه‌نجامی که‌می قیتامین 
B12)‏ ) که‌دا. 

پ: بۈچى فیتامین12 لەلەغدا كەم دەبێتەوە؟ 


- گە‌لێك ھؤکار ھەن که‌واده‌که‌ن بری ئەم 


قیتامینه لەلەشدا كەم بێت› له‌وانه: 

* زؤرخواردنی ترشی فوليك و زیادبوونی فولات 
له‌له‌شدا نه‌وه‌ش کارده‌کاته سەر به‌کارهینانی زوری 
فیتامین 1312 و که‌مبوونه‌وه‌ی. 

* بشت به‌ستنی gl gt‏ بهژه‌مهخوراکی 
رووه‌که‌وه‌و پشت کردنه خوراکی گیانه‌وه‌ری. 

gts *‏ که‌سانه‌ی نه‌خوشی کرژن ( Crohn’s‏ 

(disease‏ يان dda‏ که‌ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی ریخوله‌کان 
به‌ته‌واوی نه‌توانن قیتامین 1312 هه‌لمژن و بینیرنه ناو 
خوینه‌وه. 

* زؤربوونی به‌کتریا له‌ناو ریخولهدا ئەگەرچى 
به‌شیکی ززری نهم بەکتریایانه زیان به ریخوله‌و جه‌سته 
ناگه‌یه‌نن به‌لأم ده‌بنه هوی ئەوەی ریخوله‌کان نه‌توانن 
بەباشی قیتامین 1312 بمژن. 

gas *‏ که‌سانه‌ی تووشی نەخۆشى ( Coeliae‏ 

6 بوون ریخوله‌کان ناتوانن گلوتین (Gluten)‏ 
كەلەگەنم دا هه‌یه به‌باشی بمزن ئەوەش کارده‌کاته سەر 
باش نه‌مژینی فیتامین B12‏ 

* نه‌شته‌رگه‌ریکردن له ریخؤلے و گه‌ده‌دا بۆ 
ماوەیەکی زور کارده‌کاته سەر باش نه‌مژینی فیتامین 1312 
له خوراکه‌وه. 

* هه‌نديك له‌وانه‌ی نەخۆشى شه‌کره‌یان هه‌یه 


نه‌خوشیه‌که کارده‌کاته سەر ئەو ده‌مارانه‌ی کونترو| 


جوله‌ی ریخوله‌کان ده‌که‌ن و به‌وه‌ش بری مژینی فیتامین 
2 زور كەم ogi tres‏ لەئەنجامى په‌یدابوونی ره‌وانی 
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که‌ززرجار پێى ده‌وتریت ره‌وانی شەكرە ( Diabetic‏ 
lı (diarrhoea‏ قه‌بزی constipation)‏ 
* بوونی هه‌نديك مشه‌خور له‌ناو ریخوله‌کاندا 
به‌تایبه‌تی مشه‌خوری ( که‌می شریتی ماسی) ( ]ا5[ 
7 لهو ناوچانه‌ی که‌ززر ماسی ده‌خون يا 
خواردنی گۆشتى ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ی لەسەر ماسی ده‌ژین؛ 
هو مشه‌خورانه هه‌رچی بری ئەو قیتامین (B12)‏ هی 
ریخوله‌کانه ده‌یمژن ده‌یخوّن و له‌ناوی دەبەن و بەوەدش 
که‌سه‌که تووشی که‌می قیتامین 1312 ده‌بیت. 
كەم خوێنى به‌هوّی که‌می ترشی فوّلیکه‌وه 
Anemia due to folick Acid‏ 
Defeciency‏ 


ززريك له‌شانه رووه‌کی و گیانه‌وه‌رییه‌کان ترشی 
فولیکیان تیدایه واته: (ترشی تیرویل گلوتاميك و فولامین) 
مژینی ئەم ترشه له ریخولّه باریکه‌دا دەبێت› فوله‌یت له 
خرزکه‌ی سووردا ناماژه‌یه‌کی باشه بو حاله‌تی ترشی 
فوليك له جه‌سته‌دا (باره سروشتیه‌که‌ی بریتی یه له 160 
-640 نانوگرام امل) له‌خوینی مرۆڭدا بڕى ته‌واوی فوله‌یت 
لەجەستەدا به‌گشتی بریتی یه له نزیکه‌ی 70 ملیگرام و 1/ 
3 ی ئەم ops‏ به‌ته‌نها له جگه‌ردایه. ل304 ئەو فوله‌یته‌ی 
له خوراکدایه بی مژین فری دەدرێت و 90 ملیگرام / رژژانه 
جاریکی دی له زراوه‌وه نامزریته‌وه. 

هوّی تووشبوون: 

کولأندنی ززری چێشت که‌رووه‌کی YAS‏ سه‌وزو 
هه‌وین و جگه‌رو که‌رووی تێدابێت. ترشی فولیکی ناویان 
له‌ناو دەچێت جیی ناماژه‌یه که‌فوله‌یت له‌به‌شی سهردوه‌ی 
(نه‌خور) لەریخوٰلهباریکەدا دەمژرێت› ئەو بره فوله‌یته‌ی 
که‌له‌جگه‌ردا هه‌لده‌گیریت ته‌نها به‌شی 4 -5 مانگ له‌کاتی 
نه‌هاتنی فؤلەیت یا ترشی فوليك بۆناو له‌ش ده‌کات» 
ل‌به‌رنه‌وه ئەو که‌سانه‌ی ته‌نها لەسەر خوراکی وەك چاو 
نانی برژاو یا نه‌وانه‌ی مه‌شروب خورن و نه‌لکهول 
لەلەشياندا زؤر ده‌بیت ئەگەرى ززری ئەوەیان هه‌یه 
که‌تووشی كەم خوینی خروژکه گه‌وره‌کان بین به‌هزی که‌می 
ترشی فولیك تیایان دا یانه‌وانه‌ی تووشی نه‌خزشیه 
دریزخایه‌نه‌کانی جگەر بوون› یا نه‌و ساوایانه‌ی تووشی 
که‌می قیتامین C‏ بوون نه‌گه‌ری ززریان هه‌یه بق توشبوون 
به كەم خوینی خروکه گه‌وره‌کان. 


و له‌به‌رنه‌وه‌ی کوریه‌له له‌سکی دایکیدا ترشی 
فۆليیك له‌ههلگیراوی ترشهکه له‌جه‌سته‌ی دایکه‌کهدا 
وه‌رده‌گریت له‌به‌رشهوه دایکه‌کان له‌وکاتانه‌دا ئەگەرى 
تووشبوونیان بهم جوره كەم خوینییه هه‌یه بزیه پزيشك 
به‌رده‌وام ترشی فوليك به‌شیوه‌ی حەپ بو دایکی سکپر 
ده‌نووسیّت هه‌روه‌ها خراپ هه‌لمژینی فوله‌یت له ریخولّهوه 
هوکاریکی دیکه‌یه بو 


خوینییه ببێت. له‌به‌رنه‌وه وهرگرتنی دزی كەم لەم ترشه 


ضه‌وه‌ی خە‌ڵك تووشی ئےەم كەم 


مروة لەم جوره كەم stasis gd‏ لهره‌وانی پر له‌چه‌وری رزگار 
ده‌کات. 

هروه‌ها پێویسته ئەوەش بزانریت 
کهززربه‌کارهینانی دژه زینده ( ئەنتی بایزتیك) و ده‌رمانی 
دژه سکیری له‌ریگای ده‌مه‌وه نه‌گه‌ری تووشبوونی ئەم كەم 
خوینییه زياد ده‌کات به‌هوی 50945( ده‌بنه‌هوی تیکدانی 


مزین. 


Los elementos de la sangre, La anemia ocurrecuando los globulos 
rojos no tienen suficiente hierro 
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gldbulos rojos maduros 


gldbulos 
blancos 


gldbulos rojos 


hueso de la cadera 
donde se producen 
células sanguineas 


وه‌رگرتنی ترشی فوّليك به‌شیوه‌ی حه‌پ به‌بری 1 
ملیگرام / رزژانه به‌سه بۆ نه‌وه‌ی که‌سه‌که لەم نه‌خوزشیه 
رزگار بکات. پیویسسته نه‌وه‌ش بزانرێت که‌پیویسستی 
رژانه‌ی سروشتی نزیکه‌ی 50 مایکرزگرامه له فؤلەیت 
بهلأم له‌کاتی مندالی یان سکپریدا پیویسته نهم بره 
یاد بکریت. 

كەم خوێنى ببه‌هوی کەمی فیت‌امین 
(6(ترشی ئەسكورپىك): 

Anemia due to vitamine C(Ascorbic 
acid) Deficiency 

ئەم جوره كەم خوینییه به‌هوی كەم و‌رگرتنی 
قیتامین C‏ وه دەبێت که کاریگه‌رییسهکی زۆرى هه‌یسه 


دووجار يان سى جار رؤژانه زی 


له‌دروست بوونی بویه‌ی خروکه‌کانداو که‌می دەبێتەھۆى 


که‌می ئەو بویه‌یسه؛ و زؤرجاریش که‌می قیتامین ° 
راسته‌وخو لەگەل که‌می ترشی فوليك دا دەبێت. 
پ. نه‌و خوراکانه کامانەن که‌ترشی فولیکیان تیدایه! 
— ده‌توانین له خواره‌وه هه‌نديك لهو 
خوراکانه دەست نیشان بکه‌ین: 
1 جگەری گیانه‌وهر )300 ملیگرام بو ھەر 100 
گرام له جگهره‌که). 
2 گویچکه ماسی کال )250 ملیگرام بو ھەر 
0 گرام ). 
3 سییناغی کال )80 ملیگرام بو ههر 100 
گرام). 
. که‌له‌رمی کال (30 al Sate‏ بوهه‌ر 100 گرام). 
. ماسی سپی (50 ملیگرام بۆھەر 100 گرام). 
. نانی بۆر )30 ملیگرام بوهه‌ر 100 گرام). 
. ئاردى سپی )14 ملیگرام بۆھەر 1000گرام). 
8. برنج )10 ملیگرام بو ھەر 100 گرام ). 
9 گوشتی مانگا )10 ملیگرام بۆھەر 100 گرام). 
10. هیلکه )8 ملیگرام بوهه‌ر 100 گرام). 


ه‌وان‌ش که‌به‌سه‌رجاوه‌ی هه‌ژار داده‌نرنن بو 


ترشی فوليك: 
1. گوشتی مريشك (3ملیگرام بۆ 100 گرام). 
2. میوه (5-3 ملیگرام بو100 گرام ). 
3. ماستی گامێش (0.3 ملیگرام بو 100 گرام). 
4. شیری دايك )0.3 ملیگرام بو100 گرام). 


لەگەل نه‌وه‌شدا ئەو بره که‌مه به‌سه بومندالیکی 


كەم خوینی به‌هوزی فره شیبوونه‌وه‌ی خرزکه 
سووره کانه‌وه: 

Anemias due to Excessive 565 

کاتیك ته‌مه‌نی خرژکه سووره‌کان که 130 رژژه 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ته‌واو دەبێت› له سپلدا شی 
دهبنه‌وه بەلام ئەگەر له پیش نه‌وه‌ی ته‌مه‌نی سروشتیان 
ته‌واو بکەن واته 130 رژژه‌که‌و شی بوونه‌وه نه‌وا ورده 
ورده که‌سه‌که تووشی كەم خوینی ده‌بیت که پیی ده‌وتریت 
کەم خوینی فره شیبوونه‌وه به‌تایبه‌تی ئەگەر مۆخى 


سووری ئيْسك نه‌یتوانی به‌ته‌واوی نه‌وه‌نده ژماره GAS Jp‏ 


زانستی سەردەم 33 


سوری نوی دروست OLS‏ که جى ی خرزکه 
سووره‌شییوه‌وه‌کان بگریته‌وه. 

نه‌خوشیه کان : 

ززربه‌ی شیبوونه‌وه‌کانی خرزک» سووره‌کان 
لەدەرەوەی لووله‌کانی خویندا ده‌بن واته له سیل و جگەر 
يا موخی hus‏ دا. شیبوونه‌وه‌ی خرزکهکان به‌ززری 
بەھوٰی نه‌مانه‌وه دەبێت: 

1. باره ناوازه‌ک‌انی پیکهاتهی ناوهوه‌ی 
خرزکهکان» ودك هیموگلوبین و ه‌نزیمهکان سا 
پەردەکەی(پێداڕۆیشتن› پیکهاتنی خویی. یاپیکهاته‌ی 
چه‌وری تیایدا). 

2 نه‌و ده‌رده ده‌ره‌کییانه‌ی که‌تووشی خروکه‌کان 
دەبن clog‏ دژه سیره‌مه‌کان (ADS)‏ یا رووشاندن له سووری 
خویندا یا هزکاره جه‌سته‌ییه‌کان یاده‌رده‌کانی سپل» 
بونمونه ئەگەر سپل تووشی گه‌وره‌بوون بوو نه‌وه کار 
دەكاتەسەر کهم بوونه‌وه‌ی خروک» سووره‌کان و زوو 
شیبوونه‌وه‌یان. 

هەرچی شیبوونه‌وه‌ی خروکه‌کانه glad‏ 
لوولەکانی خوێندا زور gs‏ نییه‌و ده‌گمه‌نه؛ ئەگەر روویدا 
به‌شیکی زؤری نه‌و اسنه‌ی لەناویاندایه ده‌بنه شیوه‌ی 
ھیمؤسیدرین که‌به‌شیکی ده‌مزریت و ده‌چیته ناو موخی 
نیسکه‌وه‌و به‌شیکیشی له میزه‌وه فری دەدرێت› لینورینی 
میزو گه‌ران به‌دوای هیموسیدرین له میزی نوی دا و بوونی 
تیایدا به‌لگه‌یه بۆ کرداری شیبوونه‌وه‌ی خوێن. 

نبشانه کان : 

زۆرێك له نیشانه‌کان له نیشانه‌کانی جوره‌کانی 
دیکه‌ی كەم خوینی ده‌چیت. له‌وانه‌یه شیبوونه‌وه‌که توند 
يان درێژ خایەن بێت› شیبونه‌وه‌ی توند زؤر باو نییه و 
به‌ززری تاو نازاری پشت و سك و لەھۆشخۆچوونى 
له‌گه‌لد ایسه. زۆرجار زه‌ردوییی و اوساندنی سپلیسشی 
له‌گه‌لدا دەبێت. 

لینورینی تافیگه‌یی: 

زه‌ردویی (ی»ره‌کان) کاتنك پەيدا د‌یشت 
که شیبوونه‌وه‌که ززر دەبێت و گورینی هيمۆگتۆبین بۆ 
بیلوروبین له‌توانای جگەر زیاتر ده‌بیت بۆ دروستکردنی 
گلوکورونیدی بیلوروبین و فریدانی له ریگه‌ی زراوه‌وه. 
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له‌به‌رشهوه‌ی بیلسوروبین کەلەکے ده‌بیست و 
دروستکه‌ری بیلوروبین له‌پیسایی و میزدا ده‌رده‌که‌ویت و 
زورجار به‌رد له زراودا دروست ده‌کات به‌تایبه‌تی له‌کاتی 


۷ ۰ 
دریزخا به‌ندا. 


ي. نسه‌و ریگایانسه کامانسه‌ن كەمرۈڭ ده‌توانیست 
ىت 


۰ 


به‌هزیانه وه خی له نه خوشیه‌کانی که مخوینی بپاریْزنِ 

- بونه‌وه‌ی به‌گشتی مرۆڭ خوی له تووشبوونی 
نه‌و نه‌خوشیانه بپارێزێت پیویسته خوراکی هه‌مه‌چه‌شنه‌و 
هه‌مه‌جور بخوات که‌هه‌موو توخمه خوراکییه سهره‌کییه 
پیویستیه‌کانی تیدا بیست بونه‌وه‌ی خوی له‌که‌می نه‌و 
توحمانه به‌دوور بگرێت› پیویسته نه‌وه‌ش بزانریت 
که‌له‌شی مرۆۋ ته‌نها له10/ ی ئەو خوراکانه دەمژێت که 
ده‌یخوات. به‌شه‌کانی دی وەك پاشهرق فری دەدرییڈے 
دەرەوە. 

توخمه خوراکییے سەرەکییەکانیش کەزؤر 
پێويسته بؤئەوەی مرو تووشی كەم خویٔنی نه‌بیّت ثه‌مانه 
دەگرێتەوە. 

یەکەم ‏ پرۆتین : 

پرؤتین سه‌رجاوه‌ی سەرەكى دروستبوونی 
گلوبینه که‌به‌شی بنه‌ره‌تی هیموگل وبین پێکدەهێنێت› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی پرژتین له ژمارەيەك ترش پێك دیت که‌پییان 
دەڵێن ترشی نه‌مینی» ئەم ترشانه رولیکی ززر گه‌وره 
ده‌بینن له دروستکردنی به‌شه جیاوازه‌کانی چه‌سته 
به‌تایبه‌ تیش خوین ھەر که‌میه‌ك لهو ترشانه‌دا که‌می له‌بره 
پذویستیه‌کانی پروتین دروست دەکات بۆ BUYS‏ 
پیُکهاته‌ی ته‌واوی خوين› گؤشت به‌سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی 
پرؤتین دادەنرێت ههروه‌ها هیلک»و شیرو GHD‏ 
شرره‌مه‌نیه‌کانی دیکهی dog‏ ماست و یهنیرو کهره؛ 
که‌ده‌توانین بری ته‌واوی ترشه نه‌مینه‌کان بده‌ن به جه‌سته 
سهره‌رای قیتامین 812 یش لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌توانریّت له 
پاقله‌و پاقله‌ی سویاو گویزه‌لیه‌کان وەك(گوێزو بادەم و 
فستق و فستق عه‌بیدو. .... هتد) پرژتین وه‌ربگیریت. 

دووەم - ئاسن: 

وەك له‌سهره‌تاوه تاماژه‌مان پێدا ناسن به‌بنچینه‌ی 
سےرەکی دروستبوونی خرکه سووره‌کان داده‌نرنت 
له‌به‌رنهوه‌ی دەچێتە پیکهاته‌ی هیمۆگڵۆبینەوە› ھەر 


که میه‌ك له‌یوونی ئاسن له خوراکدا دەبىتە Coon‏ دهرکه‌وتنی 


نیشانه‌کانی كەم خوینی له‌به‌رنهوه‌ی مادده‌ی (هیم) 
که‌به‌شی سهره‌کی هیموگلوبینه بەبیٗ اسن دروست نابیت. 

پ. سه‌رچاوه‌کانی ده‌ستکه‌وتنی ناسن کامانه‌یه؟ 

1. گوشت و جگه‌رو هه‌رزن. 

2. میلکےر بازلی‌او پاقله‌مهنی ونان و 
شیکولا ته(که‌نه‌مانه به‌یله‌ی دووهم دین). 

3. ماسی و ماست و گویزه‌لییه‌کان و میسودو 
سه‌وزه‌ی تازه (که‌نه‌مانه‌به‌یله‌ی سی يەم دين ). 

جیی ناماژه‌یه که سپێناخ لهناو هه‌موو 
سهوزه‌کاندا به‌پله‌ی یەکەم دێت له‌به‌رنه‌وه‌ی بریکی زور 
ئاسنى تندایه. 

سئیهم: قیتامین 2 و فولات: 

هه‌ردووکیان رژلسی سهره‌کی ده‌بی‌نن له 
دروستکردنی خویندا dog‏ له‌سهره‌تاوه ئاماژه‌مان پێدا› 
ھەر که‌میه‌کیش له‌مانه‌دا ده‌بیته هوی کهم خوینی و 
تیکچوونی پیکهاته‌کانی خوین. 

باشترین سه‌رچاوه بغ فیتامین 1312 سه‌رچاوه 
گیانه‌وه‌رییه‌کانه چونکه سه‌رچاوه‌ی رووه‌کی لاوازه‌و به‌شی 
پیداویستیه‌کانی لەش ناکات. 

جى ی ناماژه‌یسه که‌جگهر به‌سه‌رچ‌اوهیه‌کی 
ززرباشی فولات دادەنرێت سهره‌رای قیتامین 12ظ. 

چوارهم _قیتامین :C‏ 

Goad‏ پرته‌قال لاله‌نگی و شليك و شاتوو› 
مانجوٰو Sd IIS‏ به‌سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی ئےم قیتامینه 
داده‌ترین. 

هه‌روه‌ها زەلأتەو سه‌وزهو ته‌ماته‌و بیبەر به‌هه‌موو 
جوره‌کانیسه‌وه به‌سه‌رچاوه‌ی زۆرباشى شهم فیتامینه 
داده‌ترین. 

سێوو هه‌لوژه‌و قؤخ و هه‌رمی سه‌رچاوه‌ی باشن و 
خواردنیان به‌سووده بق پێدانی ئەم فیتامینه. 

سهرچاوه‌کان: 


1-Avictor Hoff Brand and, S.Lewis,E 
Tuddenham:"Postgraduate Haematology" 4" ed. 
Newyork 2001 


2- Merclc: The Merck Manual 
Copyright 1997 by merclc co.Inc. 
Newyork. 


3- 51061001: "How to Cope with Anaemia ۳ 
Newyork 1998 


شکانی شه‌ویلگه 


Mandibles Fracture 


شه‌ویلگه بهو نسکه ده‌وتریت که ددانه‌کانی 
سب GOGO)‏ ضواره‌وه‌ی لەخۆگرتووە واته شےەویلگەی 
خواره‌وهو شویلگه‌ی سس ره‌وه‌مان شه‌ه» لێرەدا 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه باس ده‌که‌ین 
شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه له تیسکیکی دووبرگه پیکهاتووه 
که‌له‌ناوه‌راستدا به‌کیان گرتووہ وبےەرەو بشتەوہ درییڑ 
دەبێتەوە پاشان به‌رهو سەرەوەتاکو لەپێش گوێدا لەگەل 
ئێسکی زیر میشکدا یەکدەگرێت و جومگه‌ی شه‌ویلگه 
دروست دەکات. 

ھؤکارہکانی شکانی شه‌ویلگه: 

شەویلگەی خوارەوەش وەك ھەر نی سکیکی 
دیکه‌ی لەشی مرۆۋ ئەگەرى تووشبوونی هەیے بەشکان 
به‌مزی چه‌ند ھۆكارێكەوە. 


1. به‌هوی رووداوی هاتوچووه. وەك ئەوەی 
که‌له‌پاش رووداوی پیاکیشانی نوتومبیل به نوتزمبیلیکی 
دی يان به‌رکه‌وتنی به دیوار... 

2. پیاکێشان له‌رنگه‌ی بوکس يان هه‌رته‌نیکی 
دیکه. 

3. له‌کاتی کێشانی دداندا به‌تایبه‌تی ددانی 
ژیری و واته کوتادان که‌هیزیکی زور ده‌که‌ویّته سەر 
گوّشه‌ی دواوه‌ی کنسکه‌که. 

4. له‌کاتی بوونی نه‌خو‌شیدا له‌ناو خضودی 
ئێسكەكەدا که‌واده‌کات ئنسکه‌که ناسك بییته‌وه به‌که‌مترین 
پیاکیشان. يان به‌رکه‌وتن ده‌شکیت Pathological‏ 
.Fracture‏ 

5. که‌وتن وەك له مندالدا يان ئه‌وکه‌سانه‌ی که ق 


يان بورانه‌وه‌یان له‌گه‌لدایه يان سه‌رباز لەكاتى مه‌شق 
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کردندا هه‌ربزیه ئەم جوره پیسشی ده‌وتریت شکاوی 
مه‌یدانی مه‌شق ground Fracture)‏ 1031306). 

6. به‌هزی به‌رکه‌وتنی فيشه‌ك يان پارچه‌ی چه‌که 
گه‌وره‌کان و يان ته‌قینه‌وه‌ی بمب ئەم شکاوییه يان 
له‌هه‌موویان خرایتره. چونکه ئښسکهکه وردورد ده‌کات يان 
دەیھاڕێت و مردن و سوتان له ئنسکه‌که‌دا دروست ده‌کات. 

7. بەشێوەی ناراسته‌وخو وهك لەپڕ رهق بوونی 
ماسولکه‌کانی جوین نه‌میش له‌ریگای خۆيەوە ئێسکەکە 
ده‌شکینیت. 


پبسولینکردن يان 
دابه‌سسکردنی 
جوره کانی 
شکانی شه‌ویلگه: 

چه‌ندجور 
ێك له پولینکردنمان 
هه‌یه به‌پیی شوینی 
شکاوییه به‌گویره‌ی 
شبویلگه يان 
پسولینکردن 

گویره‌ی 
سه‌رچاوه‌ی 
شکانه‌که يان به‌گویره‌ی ساده‌یی و نالوزی شکاوییه‌که و 
يان به‌گویره‌ی LG‏ يەك لای گرتوته‌وه يان هه‌ردوولا. 

نیشانه کانی شکاوی: 

دیاره بوونی ئەم نیشانانه سەد له‌سهد بونی 
شکاوی ناسەلمێنێت› بەلام نیشانه‌کانی شکاوی ئەمانەن 
بونمونه هه‌موو AL GE‏ له‌سه‌ر شه‌ویلگه بوونی شکاوی 
نییه. به‌لام هه‌موو شکاوییه‌ك نازاری له‌گه‌لد ایه. 

1 بوونی نازار له شوینی شکاوییه‌که‌دا 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی دەست پیاناندا ئەمیش به‌هوی 50945( که 
لاکانی ئیّسکه شکاوه‌که به‌ریهك ده‌که‌ون و به‌رماسولکه 
ده‌که‌ون ده‌ینته ثازار. 

2. برینسداربوون و دراوی لهپښستی سەر 
نیسکه‌که‌و خوین لیهاتنی. 


3. ناوسانی شانه‌و پێستی سەر شه‌ویلگه. 

4. شین بوونه‌وه‌و خوێن تێزان به‌تایبه‌تی PIS‏ 
زماندا. 

5. تێکچوونی شیوه‌ی رووخسار و لارسوونی 
به‌ولایه‌دا که‌شکاوه. 

6 جووتنهبوونی ددانهکان له‌سهر يەك و 
دروستبوونی بشایی له‌نیوان ددانی سه‌رووخوار. 

7. هه‌ندیکجار خوێن لیْھاتن له گویوه. 

8. شل بوونی زمان و به‌ره‌ودواوه رژیسشتن و 

ته‌نگه نه‌فه‌سی. 


رنگهکانی 
چاره‌سه‌ر کردن: 

1 رێگای 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری کردنه‌وه 
(جیگیرکرد نوی 
راسته‌وخق) لهم 
ریگایسهدا Sau‏ هی 
بیهوشکردنی گشتی 
پێست و شانه‌کانی سەر 
ئێسکكەکە هه‌لده‌دریت و 
نی سکه‌که راستە‌وخۆ 
ده‌خریتهوه شوینی 

خوی و جیگیر ده‌کریته‌وه جابؤ جیگیرکردنهوه‌ی چه‌ند 
جۆرێك ههیه. وەك به‌به‌کارهینانی وایه‌ر يان پلیتی بچوك 
لەگەل برغوودا. 

2. جبگیر کردنهوه‌ی ناراسته‌وخو: 

نه‌میش به‌بی نه‌شته‌رگه‌ری بەدەدست ئیسکه 


شکاوه‌که ده‌خریتهوه شوئنی خۆی باشان له‌ریگای 


به‌کارهیّنانی شپوه وایه‌رێك (ئارچ بار 08 qarch‏ 


ددانه‌کانی سبه‌ردوه و خوارەوہ بنکه‌وه دهبه‌سترینه‌وه ئەم 
به‌کارهینانی od ly‏ پسشت ده‌به‌ستیّت به‌جیگیرکردن 
به‌ددانه‌وه ئەم كارەش به سرکردنی ناوچه‌یی ثه‌نجام 


دەدرێت. 


به‌رزه په‌ستانی خوین 


ره‌نگه بپرسیت بهرزه په‌ستانی خوێن چی Sheed‏ 
به‌داخه‌وه دەبێت بڵێین› که‌وه‌لامیکی سادهو له‌هه‌مان کاتدا 
نه‌گور نییه بو add‏ پرسیاره. هه‌ربزیه واباشتره به‌رزه 
په‌ستان به‌پیی ته‌مه‌نی تاکه‌کانی مروة پێناسه بکەین؛ 
بونمونه له‌مروفیکی 10 سالدا به‌ستانی )130/80 ملم 
جیوه) وەك به‌رزه په‌ستانی خوین (ب.پ.خ) له‌به‌رچاو 
ده‌گیریت. له‌کاتیکدا له‌ته‌مه‌نی 30 سالی و بهره‌وژووردا 
په‌ستانی (140/90 ملم جیوه) و به‌ره‌وژوور به (ب.پ.خ) 
پێناس ob Sos‏ و له‌خه‌لکانی به‌سالاً چووشدا واته له‌سه‌رو 
ته‌مه‌نی 65 سالییه‌وه په‌ستانی خويْن گەر له ‹ 160/9 ملم 
جیوه) زیاتر بوو ئینجا dog‏ (ب.پ.خ) قبول ده‌کریت. 

به‌رزه په‌ستانی خوین نه‌خوشیه‌کی بلأوہ 
به‌جوريك که‌له‌ولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمريكادا› بۆ وێنه› 
0 بو 30/ دانی‌شتوانی پێگەیشتوو گرفتاری ئهم 
گرفته‌ی ته‌ندروستین. تیکرایی نهم نه‌خشییه له‌پیاواندا 
زیاتره doy‏ لهژناندا (هه‌تا ته‌مه‌نی نائومیدبوون) و له‌مرژقه 
رەش پیسته‌کانیشدا زیاتره وەك له‌سیی پیُسته‌کان. له‌نیو 
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نه‌خوشه‌کا نیشدا ته‌نها نزیکه‌ی 30 يان به‌ناگان له‌وه‌ی 


دكتۆر ئومێد فايەق 


كەئەم نه‌خوشییه‌یان هه‌ی»و نها 25 - 30 / 
دخه‌کانیش به‌چه‌شنیکی باش کونترزل ده‌کریُن» واته له ( 
0 ملم جیوه) که‌متردا دەهێڵرێتەوە. نه‌گه‌رچی ئەم 
نه‌خوشییه ده‌شیّت گرنگترین گرفتی ته‌ندروستی گشتی 
بیت له‌ولاتانی پیگه‌یسشتووداو ده‌ردیکی بلاوو بى 
نیشانه‌یه. بەلام ده‌ستنیشانکردنی ساده‌و سانایه‌و لەوەدش 
زیاتر ده‌ست به‌سه‌راگرتنیشی ناسانه» خۆئەگەر پشت 
گوی ghd‏ بى چاره‌سهر مایه‌وه دەبێتەهۆی ثالوّزی و ماکی 
کوشنده. 
په‌ستانی خوین له‌سه‌رجی به‌نده؟ 

په‌ستانی خوێن له‌سووری گسشتی خوێندا لەسەر 
دووفا کته‌ری سەرە كى به‌نده: 

1. قه‌باره‌ی خویّنی پالنراو لەھەر خوله‌کیُکدا 
لەلایەن دله‌وه (Cardiac Outputy‏ 

2 به‌رگری خوینبه‌ری resistance)‏ 31161181) 
له‌به‌رامبه‌ر ده‌ورانی خوین له خوینبه‌ره‌کاندا. 

به‌رگری خوینب ری بریتی يه لےبری ئهو 


به‌رگرییهی له‌لووله خوینه‌کانی له‌شدا نیشان ده‌دریت 
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له‌به‌رامبهر تیٔپے‌رینی خوین پیایانداو؛ به‌شیوه‌یه‌کی 
سه‌ره‌کی لهو به‌رگرییه پێك دیت که‌له‌خوینبه‌رژ چکه‌کاندا 
دروست ده‌بیت. بەتایبےتی نه‌و خوینبه‌روچکانه‌ی 
كەكەوتونەتە نيو پەيكەرە ماسولکه‌کانی له‌شه‌وه. هه‌رچی 
قه‌باره‌ی خوینی پالنراویسشه بەندە لەسےر تێكڕايى 
لیٔدانەکانی دل له‌خوله‌کیکداو ئەو قه‌باره خوینه‌ی لەگەل 
ھەر گرڑبونێکی سکوله‌دا( (Ventricle‏ بو نیو 
شاخوینبه‌ر پالی پیوه ده‌نریت. 

په‌ستانی خوین چون ده پێورێت؟ 

په‌ستانی خوێن له‌خوینبهره‌کانی لەشدا 
به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو له‌بازووه خوینبهر ( Brachial‏ 
دا به‌هژی بیستوکی پزیشکی (Stethoscope)‏ و 
پەستانپێوی تریه (SSphygmomanometer)‏ دەپێورێت 
به‌ریگایه‌کی تایبه‌ت که‌پیی دەوترێت میتودی كۆرۈتكۆف 
(Korotkoffs method)‏ لەم شیوه باووساده‌یه‌ی 
پیوانه‌کردنی په‌ستانی خوێندا› هه‌نديك نه‌خوش بەهۆى 
ترس و دله‌راوکی له‌ساتی بینینی دکتوردا په‌ستانی 
خوینیان به‌رزده‌ینتهوه. ئەم دژخه‌ش ناوهزه‌ند کراوه 
White Coat‏ 


(Hypertension‏ و؛ Sou‏ ,4 & لےریگای چەند 


به‌به‌رزه‌په‌ستانی چاکه‌تی سپی ) 


باره‌کردنه‌وه‌ی پیوانی په‌ستانی خوینه‌وه ئەم گرفته‌ش 
چاره‌سهر بکریت. باشتر وایے پیوانی (پ.خ) بەر له 
ک‌ششیکی جه‌سته‌یی و له‌هه‌مان کات و پاش ئەو کؤششه 
نه‌نجام بسدریت» سهره‌رای ئەم ریگا سادهیه (پ.خ) 
به‌شیوه‌یه‌کی دیش دەپيورێت› که‌بریتی یه له‌تزمارکردنی 
نیو خوینبه‌ری به‌رده‌وام» که‌له‌توانایدایه پیوانه‌یه‌کی وردو 
ته‌واومان بداتی و له‌هه‌نديك دۆخى تایبه‌تدا به‌کارهینانی 


په‌ستانی خوێن لەخوێنبەرەکانى که‌سیکی 
ته‌ندروستدا: 
کاتنك كەسى ته‌ندروست له‌سهر يشت 


راکشاوەو Si Lat‏ ده‌رونی و جەستەیی ثارامدایه کرژه 
په‌ستانی خوێن ) (Systolic BP‏ واته (پ.خ) له‌کاتی 
کرژبوونی سکوله‌ی چه‌پی دڵدا› ورده ورده بەرزدەبێتەوە› 
له‌کاتی خاوبوونه‌وه په‌ستانی (diastolic BP ) gage‏ 
واته (پ.خ) له‌کاتی خاوبونه‌وه‌ی سکوله‌ی چه‌پی دڵدا› و 
تیکرایی خوینبه‌ره پەستان› که‌بریتی یه له 3/1 ی کرژه 
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په‌ستانی خوین لەگەل 3/2 ی خاوبوونهوه په‌ستانی 
خوێن› كەم دەکەن. بەوەش جیاوازی نيوان کرژه په‌ستان و 
خاوبونه‌وه په‌ستانی خوین زیاتر دەبێت. (پ.خ) پیویسته 
چه‌ندجاره بپێورێت له‌کاتیکدا که‌که‌سی مەبەست ئاسوده 
دانیشتووه له‌ژینگه‌یه‌کی هێمن دا هه‌روه‌ها پیویسته له‌سی 
سهردانی جیاوازیشدا بپلوریست هسه‌تا بسه‌دووربین 
له‌هه‌لهکردن به‌هوی دیارده‌ی به‌رزه په‌ستانی چاکه‌تی 
ى 

جگه له‌مانه جیاوازی له‌کاتی رژژانه بەپیٔی کاته 
جیاوازه‌ک‌انی رۆژ له‌په‌ستانی خوینسدا هه‌یسه‌و چەند 
باره‌کردنهوه‌ی پیوانهکردن له‌سی جاری جی‌وازدا 
تیکراییه‌کی قبولکراوی گورانی BLS‏ رژژانه دیاری 
ده‌کات. هه‌ندیْك جاریش تومارکردنی نیو خوینبهری 
به‌رده‌وام dius gis‏ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی که‌سيك که‌ته‌مه‌نی 
له‌ژیر 40 ساله‌وه‌یه‌و خاوبونه‌وه په‌ستانی خوینی له 100 
ملم جیوه زیاتره پیویسته شوینی بکه‌وین و جاری دی 
پیوانه‌ی بۆ بکریْته‌وه؛ هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شیوه ثه‌وانه‌ی 
که‌له‌سهروو 40 س‌الییه‌و‌ن و خاوبونهوه په‌ستانی 
خوێنیان له 120 ملم جیوه زیاتره پێویستیان به‌شوین 
که‌وتن و چه‌ندجاره پیوانه‌کردنی فشاری خوینیان ههیه. 

جوره کانی به‌رزه به‌ستانی خوین: دووجوری 
سه‌ره‌کین 

1. به‌رزه‌په‌ستانی بنه‌ره‌تی 

(Essential Hypertension ) 

2. به‌رزه په‌ستانی دووه‌می 

Secondary Hypertension) 


به‌رزه په‌ستانی بنەرەتى خوێن : 

ب. پ. خ ی بنه‌ره‌تی زاراوه‌یه‌که بو نه‌و جوره‌ی 
ئەم نەخؤشییه به‌کارده‌هینریت که هیچ هوکاریکی دیاری 
نییه و نزیکهی 95 / ی هه‌موو نه‌خوشییه‌که پیسك 


دەهھێنێت. pds‏ جوره له مرۆقه رەش پیٌسته‌کاندا زیاتره 
وەك له سپی پیسته‌کان. ده‌ستییکی نهم شیوه‌یه‌ی 
(ب.پ.خ) به‌ززری له‌نیوان ته‌مه‌نی 25 - 50 سالیدایه‌و بەر 
له ته‌مه‌نی 20سالی زژر ده‌گمه‌نه. لے سهره‌تای 
نه خوشییه‌که‌دا تەنانەت له‌وانه‌شدا که نه‌خوشییه‌که ته‌واو 
تیایاندا گه‌شه‌ی کردووه (پ.خ) ته‌نها ناو به‌ناو بەرز 


دەبێتەوەو› به چه‌شنیکی بلاو له‌کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 


فشاری ده‌روونی و چالاکی جه‌سته‌پیدا به‌رز و نزم ده‌کات. 
فرمانزانی ads‏ شیوهیه‌ی به‌رزه په‌ستانی خوین گه‌ليك 
هوکار له‌خو ده‌گریت له‌وانه. 

: (Genetic factOrsy هوکاره بۆماوەییەكان‎ 1 

ئەم هوکارانه دەورێكى گرنگ دەگێڕن› 
بەشێوەیەك نه‌و مندالأنه‌ی يەكێك يان هه‌ردوو له‌باوانیان 
گرفتاری ئەم نه‌خوشییهن. هه‌لیکی زۆر زیاتریان هه‌یه بق 
تووشبوون بهم نەخۆشيە. 

2 هوکاره ژینگه‌ییه کان 

:)611711011111611131 factor) 

فاکته‌ره ژینگه‌ییه‌کان کاریگه‌ری زژریان هه‌یه. بۆ 
نمونه به‌کارهینانی خواردنی سوير يان قه‌له‌وی. ئەم 
هوکارانه به‌ته‌نها ره‌نگه ثه‌وه‌نده کارامه نه‌بن هه‌تا (پ. خ) 
بق ناستیکی نائاسایی به‌رز بکه‌نه‌وه به‌لکو به‌هاوکاری 
له‌گه‌ل هوکاره بوماوه‌ییه‌کاندا کارده‌کهن. 

3. هوکاره‌کانی دی: 

| ززربوونی چالاکی به‌سوزه کونه‌ندامی ده‌مار 
نزوربوونی چالاکی ئەم سیسته‌مه‌ی ده‌مار زور به روونی 
دیاره لهو گه‌نجانه‌دا که تووشی (ب.پ.خ) بوون؛ که ده‌بیته 


هوی دله په‌له‌و زیادبوونی بری خویّنی پالنراو له لایه‌ن 
دله‌وه له خولەكێكدا. 


ب. سیستمی رینین - ئەنجيۆ تێنسین 16018 
:(Angiotensin System‏ 

ریسنین نه‌نزایمیکی پڕڕۆتین شسیکەرەوەیەو 
له‌خانه‌کانی ئەو گموله نزیکانه‌وه (Juxtaglomerulary‏ 
دهرده‌دریت که ده‌وری خوینبه‌رچکه هاتوه‌کان ( afferent‏ 
6 يان داوه له گورجیله‌کاندا. دەردانى ئەم 
نه‌نزایمه له وهلامی هه‌نديك هاندهره‌وه دەبێت› وەك› 
که‌مبونی ده‌ورانی خوین بو گورچیله‌کان» که‌مبونی 
قه‌واره‌ی خوینی نیو لولهکانی خوێن› هوّرمزنهکانی 
کاتیکولاماین «(Catecholamines)‏ زياد بوونی (PLES‏ 
خوینیسهره‌کان و کم پۆتاس-يۆمى خسوین 
Hypokalemia)‏ « ,5 نین کارده‌کا تسه سەر 
نه‌نجیوتین سینو‌جین بق دروستکردنی ئەنجیؤتینسین - 1 
نه‌ویش له لایەن نه‌نزایمیکی تایبه‌ته‌وه که pty‏ دەڵێن 
نه‌نزایمی ئەنجیزتیفسین گۆڕ ( Angiotensin‏ 
(Converting Enzyme‏ ده‌گوریت بو نه‌نجیوتینسین ¬ 


1 که بریتی یه له کرژکه‌ریکی ززر به‌هیْزی لوله خویٔنەکان 
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و له‌هه‌مان کاتدا هانده‌ریکی کاریگه‌ری ده‌ردانی هورمونی 
ئەلدؤستیرؤنه له لایه‌ن سەر گورچیله رژینه‌وه ر adrenal‏ 
gland‏ 

لەگەل نه‌وه‌ی که ئەم سسته‌مه رژلیکی گرنگی 
ههیه له رێكخستنى په‌ستانی خوێندا› بەلام له زۆرێك له‌و 
نه‌خو‌شانه‌دا که گرفتاری (ب.پ.خ) نن ئاستى چالاکی 
رینین له خوینیاندا نزمه نهم دیارده‌یه به‌زوری له‌نه‌خوشه 
به سالاچوو و رەش پیسته‌کاندا ده‌بینریت. به‌شپوه‌یه‌کی 
گشتی ناستی چالاکی رێنین له 10 / ی تووشبواندا بهم 
شیوهیه‌ی ب.پ.خ به‌رزه؛ له 60 یاندا ناسایی و له 730 
ی نه‌خوشه‌کانیشدا نزمه. 

ج. که‌موکوری له ده‌رهاویشتنی سودیوم له میزدا 
(101071016515)› له که‌سانی ناساییدا ده‌ردانی سودیوم له 
میزدا زياد ده‌کات لەگەل ھەر زیادبونيك له (پ.خ)۰ 
بارستایی سودیوم يان قه‌باره‌ی خوێندا. بەلام که‌سانی 
تووشبوو بهم گرفته توانایه‌کی که‌متریان هه‌یه بو کردنه 
دەرەوەی سودیوم له ریگای میزەوہ. ئەم كەم و کوریه‌ش 
ده‌بیته هوی کوبونهوه‌ی بارستایی سودیوم و پاشان 
زیادبوونی قه‌باره‌ی خوین و له ئەنجامیشدا به‌رزه په‌ستانی 
خوین. 

د. سودیوم و پوتاسیومی نیو خانه :له خه‌لکانی 
تووشبوو به (ب.پ.خ) ی بنه‌په‌تیدا نایزنی سودیومی نیو 
خانه gba‏ خانه‌کانی خوێن و شانه‌کانی دیدا زياد ده‌کات» 
نهم گورانه‌ش ره‌نگه به‌هوی كەم و کورییه‌کهوه بێت له 
ئاڵوگۆڕيى سودیوم - پوتاسیوم و میکانیزمهکانی دی 
گواستنه‌وه‌ی سودیومدا. زياد بوونی ئايۆنى سودیزمیش 
له‌نیو خانه‌دا دەبێتە هوی زیادبوونی ئايۆنى کالسیوم 
له‌ناو خانه‌کانداو له ثه‌نجامی‌شدا هیز و تینی لوسه 
ماسولکه‌کانی لوله‌کانی خوین زياد ده‌بیشت. ئەوەش 
جیاکه‌ره‌وه‌یه‌کی ئەم شیوه‌یه‌ی (ب.پ.خ) نه. 

هو هوکارانه‌ی که هانی دهرکه‌وتنی به‌رزه 
په‌ستانی خوێن دەدەن: 

1. تەمەن: نەخؤش هه‌تاته‌مه‌نی که‌متر بێت ALIS‏ 
نه‌خوشیه‌که‌ی تێدا ده‌ستنیشان ده‌کریت. گەر چارەسەر 
نەکرێت› پیشبینی ژیانی داهاتووی نه‌ریتر دەبێت. 

2 رەگەز (۳206): نه‌وانه‌ی که له ره‌گه‌زی رەش 


پیسته‌کانن تیکرای add‏ ده‌رده تیایاندا زیاتره به‌شیوهیه‌ك 
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که مروفی رەش پیستی شار نشین دوو هێند زیاتر تووشی 
ئەم نەخۆشيە ده‌بن glad‏ مرۆقه سپی پیسته‌کاندا. 

3. توخم (×56): تیکرای نه‌خوشییه‌که له ژنانی 
پێش ته‌مه‌نی نائومید بووندا یه‌کجار که‌مه لەچاو پیاوان 
بان ژنانی پاش ته‌مه‌نی نائومید بوون. له هه‌موو 
ته‌مه‌نه‌کا نیشدا و له هه‌موو ره‌گه‌زه‌کانیشدا ژنانی تووشبوو 
زور باشترن له پیاوان تا ته‌مه‌نی 65 سالی. 


A‏ حوی (سۆديۆم ) له خواردندا: زياد بوونی بری 


سودیوم له خواردندا ده‌بیْته ھوٰی زیادبوونیکی به‌رچاو له 
په‌ستانی خویندا. لەبەر نه‌وه ئەو که‌سانه‌ی که په‌ستانی 
خوینیان له‌لای سه‌روی مه‌ودای اسایی يا سه‌روو مه‌ودای 
ناساییه‌وه‌یه پیْویسته رژژانه له 100 میلی موّل خوی» که 
ده‌کاته 2,4 گم سودیوم يان 6 گم خویّی ناسایی کلورایدی 
سودیوم. زیا تر نه‌خون. 

(Alcohol) ea 5‏ خواردنه‌وه‌ی بریٔکی زژر 
مەی دیسان ده‌بیْته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› 
که ره‌نگه به‌هژی زیادکردنی هورمونه‌کانی کاتیکولاماینه‌وه 
بێت› سهره‌رای نه‌مه ده‌ستبه‌سهراگرتنی په‌ستانی 
خوێنیش زژر ئەستەمە له‌وانه‌دا که رژژانه زیاتر له 40گم 
کیسانول ده‌خونه‌وه. 

6 سیگارکت‌شان: سیگار په‌ستانی خوین به‌رز 
ده‌کات»وه له ریگ‌ای زياد کردنی ناستی هورمونی 
نورئیپینفرین (NOrepinephriney‏ ەوە لے پلازم‌ای 
خویندا. 

7 چسالاکی جه‌سسته‌یی: به‌یوه‌ندی چالاکی 
جه‌سته‌یی لەگەل به‌رزه په‌ستانی خویندا جیاوازه. وه‌رزش 
له هه‌وادا به‌ستان داده‌به‌زینیت له نه‌خوشیکدا که پیشتر 
شیوه‌ی ژیانی وابووه که feds‏ چالاکی جه‌سته‌یی ئەنجام 
داوه. ھەروەك له نەجولان و وەرزش نه‌کردن و ناچالاکی 
فیزیایی دهبیّته هی هاندانی ده‌رکه‌وتنی شهم گرفته‌ی 
ته‌ندروستی. 

8. خسسوین خه‌سستبوونه‌وه :(Polycythemia)‏ 
هەردوو شیوه‌که‌ی خوین خەست بوونه‌وه ده‌بنه هی زياد 
بوونی Crm‏ خوین و له ناکامیشدا ره‌نگه په‌ستانی خوین 
زیاد بکات. 

9. ده‌رمانسه ناسستیرویدیه دزه سحوتانەوہ کان 
(nonsteroidal anti-inflamatory drugs)‏ :ئےم 


ده‌رمانانه ده‌ینه هوّی زياد کردنیْك له به‌ستانی خویندا به 
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تیکرایی 5 ملم جیوه. لەبەر نه‌وه باشتر واه که له 
نه‌خوشی گرفتار به (ب.پ.خ) به‌کارنه‌هینریت. 

0. خواردنی پۆتاسيۆم له خوراکدا: خواردنی بریکی 
ززر پۆتاسيۆم زياد بونێك لے په‌ستانی خوێندا 
وه‌دیده‌هینیّت. له‌به‌ر نه‌وه نه‌و بره‌ی که ده‌بیت وه‌ربگیریت 


له رۆژێکدا ته‌نها 90 ملی موله. 


به‌رزه به‌ستانی دووه‌می حوین : 

pds‏ شیوه‌یه‌ی به‌رزه په‌ستانی خوین ته‌نها 
ریژه‌یه‌کی كەم پیکده‌هینیت له تیکرایی نه‌خوشیه‌که‌ی 
ده‌توانریت هوّیه‌کی دیاریکراو بدزریتهوه که به‌هویه‌وه 
(پ.خ) به‌شبوه‌یه‌کی نا ئاسایی بەرزبووەتەوە. نےم 
نەخۆشانە پێویسته پشت گوی نەخرێن ئەمەش لەبەر 
ئےەوەی کے جاره‌سه‌رکردنی ھؤکے ره‌نگه ببئته هوی 
چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خزش به چه‌شنیکی ته‌واو. به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ده‌توانین بلین که ئەم جوره‌ی نه‌خشییه‌که 
دەگەڕێتەوە بۆ گورانیکی نائاسایی له ده‌ردانی ھۆڕمۆن و / 
يان تیْکچوونی فرمانی گورچیله (ب.پ.خ) دووه‌می که 
ته‌نها 5/ ی نه‌خشهکان Sis‏ ده‌هینیت ده‌توانریت له 
ریگای زانینی میزژووی نەخؤش و پشکنین و تاقیکردنه‌وه 
تاساییه‌کانه‌وه ده‌ستنیشان یکریت. ge‏ که‌سانه‌ی که له 
ته‌مه‌نیکی که‌م دا گرفتکاری (ب.پ.خ) دەبن و هیچ 
شیوه‌یه‌کی (ب.پ.خ) له خیزانه‌که‌یاندا نییه و نه‌وانه‌ی بق 
یه‌کهم جار له‌پاش ته‌مه‌نی 50سالیه‌وه نه‌خوشییه‌که‌یان 
تیدا ده‌رده‌که‌ویت و نه‌وانه‌ش که پێشتر په‌ستانی خوینیان 
به باشی ده‌ستی به‌سه‌راگیراوه و که‌چی ئێستا وهلامی 
نه‌ماوه بو چاره‌سهره‌کان زور نزیکن له‌وه‌ی که به‌رزه 
په‌ستانی دووه‌می خوینیان توشبووبیت. 

هوکانی به‌رزه په‌ستانی دووه‌می حوین : 

1. نه‌خوشی شانه‌ی فرمانی گورچیله: که نهم 
نه‌خوشیانه له خق ده‌گریت: 
.(glomerulonephritis)‏ 

ب. گورچیله سوی $50 خایهن ) Chronic‏ 

چیله سوی دریر خایےەن ( 
nephritis‏ 

ج. نەخؤشی ريشاله سپییه‌کانی لوله‌کانی خوین 
(Collagen vascular disease)‏ 


د. شەكرە گورچیله نەخؤشی ‹ diabetic‏ 
:(nephropathy‏ که به‌هوی ئاڵۆزبوون و کاریگهری 
شه‌کره‌وه له گورچیله‌کانی نەخۆشى توشبوو به شه‌کره‌دا 
سەرهەڵدەدات. 

ھ. نه‌خوشی فره‌کیسی گورچیله ) 
(polycystic disease‏ 

و. هایدرژنیفرژسیس (Hydronephrosis)‏ 

ی. پایلؤنیفرؤسیس .(Pyelonephrosis)‏ 

2.نه‌خزشی گورچیله لولهکانی خوێن ودك 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی گورچیله خوینبهر ) renal artery‏ 
stenosis‏ 


renal 


3 چاندنه‌ی هی گور چیله. 
4 شپریه‌نجه‌ی رینین دەردەر (- TENMNIN‏ 
secreting tumor‏ 

ب. نه‌خوشییه‌کانی په‌یوه‌ند به‌کویره رژینه‌کانه‌وه 


:(Endocrine glands) 


ئەم نه‌خوشیانه‌ی خواره‌وه ده گرنه‌وه: 
1 نه‌خوشی سه‌رگورچیله رژێن ( 207601 
01 وەك: 

¡. كۆنشانى کون syndrome‏ 

ونیشانه بریتی یه له به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی هۆرمۆنى 

نه‌لدزستیرون به‌هوی نه‌خوشییه‌کی بنه‌ره‌تی له‌رژینی سەر 
گورچیله‌دا. 

ب. زۆربەرھەم هێنانی TT‏ کزرتیکس تیرژیدی 
كەم ئؤکسجین و 18 هایدرزکسی کورتیکو ستیرژیدی كەم 

ج. فره‌بوونی خانه‌یی زگماکی سەر گورچیله 
رژین (Congenital adrenal hyperplasia)‏ 


ads 5 


د. كۆنیشانى کوش نگ ) Cushigs‏ 
Syndrome‏ 

ھ. كرۆمافينەگمۆل (Pheochromocytoma)‏ 

2. زیادبوونی ھۆرمۆنى پاراسایرژید. 

3. نەخۈشى كۆتاگەورەبوون :Acromegaly‏ 
بریتی یه له‌گه‌وره‌بوونی ئيسكى روخسارو کوتایی په‌له‌کان 
و شانه‌کانی لسوت و زمان و نه‌ندامه‌کانی ناوهوه‌ی ودك 


جگه‌رو دل. ...۰ ئەم نه‌خوشییه به‌هوی بوونی ناستیکی 
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به‌رزی هورمونی گه‌شه‌وه له‌پاش وه‌ستانی گه‌شه‌ی نیسکه 
پەیکەر دهرده‌که‌ویت. 

4 شپریه‌نجه‌ی کرژم‌افینی دهره‌وه‌ی سەر 
گورچیله ,935 extra- adrenal cromaffin tumor)‏ 

5. به‌رزه په‌ستانی هاندراو به‌هزی سکپرییه 
له‌هه‌نديك ژندا. 

6. به‌رزبوونی ناستی هورمزنی سایرژید. 

7 که‌مبونی ھۆرمۆنى سایرؤید. 

8. فره‌بوونی کالیسیومی خوێن. 

9 نه‌خوّشیه‌کانی دی : وەك ئەو ده‌رمانانه‌ی بۆ 


رێگاگرتن لسك پسری Pill)‏ 


(Contraceptive 
به‌کارده‌هینرین. به‌کارهینانی ئیسسترؤجین و ستیرزیدو‎ 
هانده‌ره‌کانی به‌سوزه‌کونه‌ندامی ده‌مارو ئەو خواردنانه‌ی‎ 
تیدایه.‎ (tyraMINe) که‌تایرامینیان‎ 

. ته‌سکبوونی زکماکی شاخوینبهر. 

. تیکچوونه‌کانی کوّنه‌ندامی ده‌ماری» وەك : 

. زیادبوونی پەستانی نیو که‌لله سهر. 

. دؤخی پاش نه‌شته‌رگه‌ری. 

. پزرفیریای کت و پر(0010077118 acute‏ 

. ژه‌هراوی بوون به قورقوشم. 

. تیفلیجی چوار پەل کت و پر( 
(quadriplegia‏ 


acute 


Guillain Barre ) کونیشانی گولیانباری‎ .6 
Syndrome 

ه. دەردہ دهرونیه‌کان. 

و. ده‌رمانهکانی وەك : کؤکایین (COCAINE)‏ 
سايكلۆسپۆرین (CYCLOSporine)‏ نیریزرژیسویتین 
«amphetamine  رنماتیفم‌هن cerythropoitien)‏ 


ستیرژید و نیسانول. 


کاریگه‌ری و ثالوزییه‌کانی به‌رزه په‌ستانی خوێن. 

نه‌خوشی توشبوو بے (ب.پ.خ) له‌ته‌سمه‌نیکی 
که‌متردا ده‌مریّت. گرنگترین ھؤکاری مردنیش بریتی یه له 
نه‌خوشی دل وەك جه‌لته‌ی (Yu‏ جەلتەی میشك وسست 
بوونی گورچیله‌کانیش هوکاری گرنگن. نەخؤشی نهم 
ئەندامانەش به‌هوی کاریگه‌ری (ب.پ.ج) دوه گه‌شه‌ده‌کات 
که‌بریتین له: 

1. دل و لوولەکانی خوێن : 
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تالوزبوونهکانی (ب.پ.خ) ی بنه‌ره‌تی لەدڵدا 


گه‌وره‌ترین هوّی په‌ککه‌وته‌یی و مردنن و بەوەش ریگاگرتن 
له‌سهرهه‌لدانیان ئامانجی سهره‌کییه له‌چاره‌سهرکردنی 
(ب.پ.ج) داء گه‌وره‌یوونی سکوله‌ی چه‌پ له نزیکه‌ی 715 
ی نه خوشه‌کاندا دەبینرێت› که‌مه‌ترسی مردن زیادده‌کات 
گەر ئاستى به‌ستانی خوین هه رچه‌ندبیت گه‌وره‌یوونی 
سکوله‌که ره‌نگه بوخوی بیبپّٔتەھوٰی گه‌ليك ئاڵۆزى دی له‌دلدا 
at do‏ سستی ) «(Heart Failure‏ نوبه‌دلیی سکوله‌یی 
«(Ventricular arrhythmia)‏ که‌مخوینی دله ماسولکه‌و 
مردنضی کت و پر له‌لوولهکانی خوینب شدا گرنگترین 
کاریگهرو ثالوزیوونی (ب.پ.خ) بریتی یه له ره‌قبوونی 
خوینبه‌ری (atheroselerosis)‏ و زانراويشه زؤرینەی ئەو 
نه‌مریکیانهی که دووچاری (ب.پ.خ) هاتوون SHA‏ 
ئاڵۆزی و ماکه‌کانی ره‌قبسوونی خوێن به‌ره‌کانه‌وه گیان 
له‌ده‌ست دەدەن› سهره‌رای dled’‏ ب. ,پ.خ ره‌نگه بییته‌هوی 
درانی کت و پری شا خوینبهر. که‌دزخیکی مه‌ترسیداره‌و 
پیویستی به‌چاره‌سه‌ری ده‌ست به‌جی هه‌یه. 

:(Nervous System) کوئه‌ندامی ده‌مار‎ .2 

کاریگه‌ری (ب.پ.خ) ی دریْژخایےەن له‌سهر ئەم 
کوئه‌ندامانه ده‌توانریت دابه‌ش بکرنت بۆ کاریگه‌رییه‌کانی 
نه‌خوشییه‌که لەسەر توره‌ی جاو (۲61118) و ناوه‌نده 
کونه‌ندامی ده‌مار. 

(. گوّرانه‌کانی توّره: 

له‌به‌رنهوه‌ی توره‌ی چاو تےنھا شانه‌یه‌که 
ده‌توانرینت راسته‌وخو خوینب رو خوینبه‌روچکه‌کانی 
بپشکنرێت› پشکنینی به‌رده‌وام و شوینکه‌وتنی له‌ریگای 
پشکنه‌ری Jas oso gla‏ نه‌وه‌مان ده‌داتی که تیبینی بەرەو 
پیشچوونی گورانهکانی لولهکانی خوێن› که‌ل هزیر 
کاریگه‌ری (ب.پ.خ) دا رووده‌ده‌ن؛ بکه‌ین. 

Keith ¬ ( jas, - دابه‌شکردنی کیت- واگنه‌ر‎ 
: (Wagener —Barker Classification 

گورانهکانی توره له‌که‌سی توش‌بو بهم 
نه‌خوشییه‌دا ریگایه‌کی سادهیه بەلام نایابه بق نرخاندنی 
بەردەوامى به‌رزه پەستانى خوین. توندوتیژی بەرەو 
زیادچووی (ب.پ.خ) پەیوەست ده‌بیّت لەگەل کرز بوون و 
ته‌سك بونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی خوینبه‌روچکه‌کانی توره‌ی 
چاو. خوین به‌ربوون و شلەی داچوراوی هه‌وکردن 
(exudates)‏ و هه‌لنْاوسانی بینین.ه 4d‏ 
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(Papilloedema)‏ نهم ده‌رده‌ی توره‌ی چاو ده‌بیته‌هوی 
UU‏ بینین و په‌له‌ی رەش له‌مه‌ودای بینین داو تەنانەت 
کویربوون به‌تایبه‌تی گه‌ر هاوکات بێت لەگەل هه‌لنّاوسانی 
بینینه خه‌پله يان خويْن به‌ربوونی زه‌رده‌ناوچه (Macula)‏ 
ی تۆڕە› دەردەکانی (ب.پ.خ) ره‌نگه لەپر گه‌شه بکەن و 
گهر چاره‌سهر به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو په‌ستانه‌که كەم 
یکاتهوه هه‌نديك لهو گورانانه ره‌نگه [ytd‏ بەرەو 
چا کبوونه‌وه بڕۆن. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه ره‌قب‌وونی 
خوینبه‌رو چکه‌کانی تۆڕە وهك نه‌و ده‌ردانه‌ی توره که 
باسمان کردن و وه‌ها زوو گه‌شه ناکات و چاکبونیشی 
به‌هوی چاره‌سهره‌وه نه‌وه‌نده خیرا وه‌دی نایه‌ت. 

ب. تنکجوونی فه‌رمانی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار: 

فرمانی pds‏ کونه‌ندامه زر جار له‌نه‌خزشی 
گرفتار بەم نەخۆشيەدا ده‌بینریت. پیشته سەر ئێشه 
که‌به‌ززری له‌به‌یانیاندا هه‌ستی پى ده‌کریت یەكێكە له 
سکالاً دیاره‌کانی (ب.پ.خ). گێژبوون و گوی زرنگاندنه‌وه‌و 
بورانه‌وه‌ش ره‌نگه هه‌ستی پى بکریت. بےلام سکالاأی 
ترسناك Chae‏ گیرانی لوله‌کانی خوینه‌وه» خوین به‌ربوون؛ 
يان مردنی به‌شیکی میشکهوه ده‌بشت. مردنی مێشك 
به‌هوی گه‌شه‌سه‌ندنی ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانه‌وه سەر 
هه‌لدهدات کلے (ب.پ.خ) دا تیبینی ده‌کرت. 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه خوین به‌ربوونی مێشك له‌نهنجامی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی نیو خوینبه‌ره‌کان و دروستبوونی 
ده‌ریه‌ریوی بچوکی دیواری لوله‌کانی خوین ده‌بیت له 
میشکدا. ئەوەش زانراوه که‌ته‌نها تەمەن و (ب.پ.خ) ده‌بنه 
هوی دروستبونی نهو ده‌ریهریوه GAS gas‏ دیسواری 
لوله‌کانی خوین. بهم شیوه شتیکی سه‌رسورهینه‌ر نییه که 
(ب.پ.خ) زیاتر ده‌بیته‌هوی خوینبه‌ربوونی میشك Clog‏ 
له‌مردنی بەشیٔکی مێشك و جهلته‌ی دل. 

میشکه نه‌خوشی په‌ستان به‌رزی خضوین 
pat (Hypertensive encephalopathy)‏ سېكالا 
ئاڵۆزانە پێك دیت. (ب.پ.خ) ی توند. نه‌مانی هش 
زیادبونی په‌ستانی نیو AMS‏ سەر› توره نه‌خوشی 
(retinopathy)‏ لەگەل هه‌لئاوسانی بینینه خه‌پله و ف 
.(Convulsion)‏ 

ج. گوّرانه‌کانی گورچیله: 

رهق بوونی خوینبه‌ری له خوینبه‌رژچکه هاتوو 
(afferent arteriole)‏ و رژی شتوه‌کان ) efferent‏ 


6 و گموله موولوولهکان بلاوترین ده‌ردی 
لوله‌کانی خوینن له گورچیله‌کاندا به‌هوی (ب.پ.خ) دوه 
رووده‌ده‌ن؛ که ده‌بنه هوّی تیکچوونی بژریچکه‌کانی میز و 
که‌مبونی تیٔکرایی پالاوتن له گموّله‌کاندا ر Glomerular‏ 
(filteration rate‏ میز پڕۆتین و خوینی تێدا دەبێت› 
ئەوەش به‌هوی ده‌ردی گموله‌کانه‌وه ده‌بیّت. بەشیٰوەیەکی 
گشتی 10 / ی مردن به‌هوی (ب.پ.خ) دوه له نه‌نجامی 
سست بوونی گورچیله‌کانه‌وه له‌ژیر کاریگهری به‌رزه 
په‌ستاندا سه‌رچاوه ده‌گرن. 

هه‌لسانگاندنی کلینیکی به‌رزه په‌ستانی خوێن : 

[. سکالاکانی نه‌خوش: 

ب.پ.خ ی بنه‌ره‌تی هیواش يان مام ناوه‌ندی 
ده‌شیت بو چه‌ندین سال هیچ سکالایه‌ك له‌لای نەخۆش 
دروست نه‌کات. له‌به‌ر ئەوہ هیچ هویه‌ك نییه بو نه‌وه‌ی 
نه‌خوش به ئاگابێت له‌وه‌ی که تووشی ئەم نه‌خوشیه 
هاتووه. بلأوترین سکالأاش که بریتی یه له سەرئێىشە تەنھا 
تایبه‌ت نی یه بەم نەخۆشيە› پشته سەر نیشه که پل 
ده‌دات و به‌یانیان زوو هه‌ستی پیده‌کریت به‌چه شنیکی 
جیاکەرەوہ په‌یوه‌نده به (ب.پ.خ) دوه بهلام به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ده‌شیت کے ھەر جوریکی سەر ئێشه هه‌ستی 

gas‏ نه‌خوشانه‌ی که کرژمافینهگمولی سەر 
گورچیله رژینی ان هەیے؛ که بریکسی زۆر هورم‌ونی 
نؤرئیپینفرین ده‌رده‌دات بەزؤری به‌رده‌وام (پ.ج) يان به‌رزه 
بهلام ره‌نگه به‌شیوه‌یه‌کی وه‌هاش بیّت که ته‌نها جار و بار 
تووشی (ب.پ.خ) بین و› ھەر جاریکیش چەند خوله‌کيك بؤ 
چه‌ند کاتژمێرێك بخایه‌نیت له‌گه‌ل دله‌راوکی و دله کوتی و 


زه‌رد هه‌لگه‌ران و لەرزۆك بوونی ده‌ست و Yo‏ تیکه‌لهاتن و 
رشانه‌وه‌دا. په‌ستانی خوین به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو زياد 
ده‌کات و ره‌نگه ببیته هی سنگه دری يان کوبونه‌وه‌ی ئاو 


له سییه‌کاندا (Pulmonary Oedema)‏ 
له کؤنیشانی کوندا نه‌خزش كۆمەڵێك سکالای 
تایبه‌تی ده‌بیت وەك؛ بى هیزی ماسولکه‌و میز زژری و 
له‌شه‌ودا میز كردن به‌هزی که‌مبونی پوتاسیوم له خویندا. 
(ب.ز.خ) درێژ خایەن ده‌بیته هوی گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی 
چه‌پ که سه‌رنه‌نجام دەگۆڕێت بو dle‏ سستی و فرمانی دل. 
هه‌روه‌ها هه‌ناسه توندی له‌کاتی کؤشش يان هه‌ناسه‌توندی 


زانستی سەردەم 33 


Paroxysmal nocturnal 


کت و پری شےران ) 
3 . ده‌شیت ببینرین و نەخؤشی كەم خوینی ده 
ماسولکه‌ش بلاوه. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی ب.پ.خ ده‌ردیکه به‌بی 
سكالا هه‌تا ثه‌و ساتەی ثالوّزیه‌کانی ده‌رده‌که‌ویت و له‌و 
کاته‌شدا نەخۈش هه‌ست ده‌کات به سکالأکانی گۆڕان و 
نه‌خوشییه‌کانی دل و لوله‌کانی خوێن› كۆئەندامى ده‌مار و 
گورچیله‌کان» ھەروەك پیشتر له باسی کاریگه‌رییه‌کانی 
ب.پ.خ دا Gl‏ دواین. لێره‌دا هه‌ندیك خالی گرنگ ھەن که 
پێویسته هاوکات لەگەل سکالاکاندا پرسیاریان له‌بار‌وه 

1 ماوەو توندی به‌رزه په‌ستانه‌که‌ی خوێن. 

2 ایا كەسێكى يان که‌سانیکی دی لے 
خیزانه‌که‌یسدا تووشی (ب.پ.خ)۰ نه‌خزشی خوینبسهره 
تاجیهکانی دل. جه‌لتهی مێشك› نەخۆشى شه‌کره؛ 
نەخؤشی گورچیله OL‏ تیکچوونی چه‌وری خوینیان هه‌یه. 

3 پرسسیار jd odd‏ جگەرہکییشان: مەی 
خواردنهوه‌ی يان به‌کارهینانی ده‌رمانه نایاساییه‌کان» 
ستیرویده‌کان و ئەو ده‌رمانانه‌ی که پیشتر باسمان کردن. 

4 ناستی چالاکی جه‌سته‌یی ژیانی رۆژانە. 

5. خواردنی سودیوم و کاف‌این و چه‌وریه 
تیره‌کان. 

ys‏ زانیاریانه‌ی له وه‌رگرتنی وهلامی ئەم 
پرسیارانه‌و وه‌رگرتنی ورده کاری مێژووى نه‌خوشییهکه‌دا 
وامان لیده‌کات که گومانی (ب.پ.خ) دووه‌می بکه‌ین بریتین 
له : 

1. (ب.پ.خ) که بەر له ته‌مه‌نی 20 سالی و پاش 
ته‌مه‌نی 50 سالی بو یەکەم جار سه‌ری هه‌لداوه. 

2 «ب.پ.خ) ی توند و بى وەلام بو ززرترین بری 
چارەسەر به سى دهرمانی دژه به‌رزه به‌ستانی خوین يان 
زیا تر. 

3. (ب.پ.خ) ی مامناوه‌ند يان توند که ببیته 
هوّی هاندانی کوبونه‌وه‌ی ئاو له سییه‌کاندا. 

4¬ به‌رزبوونهوه‌ی له‌پری (پ.خ) له اسستی 
تاساییه‌وه. 

5 نےبوونی نه‌خزوشیه‌که له میزووی 


خێزانەكەيدا. 
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نبشانه کانی نه‌حوشیبه که : 

به‌هه‌مان شیوه‌ی سکالأکان» نیسشانه‌کانی شهم 
نه‌خوشییه پشت ده‌به‌ستن به هوکاری به‌رزه په‌ستانه‌که‌و» 
توندی و ماوه‌که‌ی هه‌روه‌ها تا چ پلەيەك کاریگه‌ری لەسەر 
ثه‌ندامهکانی وهك دل و میسشك و گورچیله‌کان بجی 

1. په‌ستانی خوین: له‌سه‌ره‌تای پشکنینی نه‌خشدا 
پیویسته. په‌ستانی خوێن بپێورێت له هه‌ردوو قۆڵداو گەر 
تریه‌ی خوینبه‌ری (arterial pulse)‏ یش له‌نیوان قوله‌کان 
و په‌له‌کانی خواره‌وه‌دا جیاوازی هه‌بوو له رووی توندی يان 
ژمارەوہ dims gts‏ (پ.خ) له یه‌لهکانی خواره‌وه‌شدا 
بپێورێۆت بۆ دلنیسابوون لے بسوون يان نسه‌بوونی 
ته‌سکیوونه‌وه‌ی زگماکی شاخوێنبەر› هه‌روه‌ك پیویسته 
له‌هه‌ردوو باری راک‌شان و وه‌ستان به‌پیوه دا په‌ستانی 
خوین بپێورێت بو دیاریکرکردنی ھەر که‌مکردنیکی 
یه‌ستان له‌کاتی هه‌ستانه سەر بیدا که له هه‌نديك 
نەخۈش ى وه کرژما ین گمول 
«(Pheochromocytoma)‏ دەبینرێت. 

2. پشکنینی تۆڕەی چاو: 

ته‌سکبوونه‌وه‌ی تیره‌ی خوینبه‌ری بق که‌متر له 


نیوه‌ی تیره‌ی خوینهینه‌ری توره» رواله‌تی شیوه وایه‌ری 


زیسو؛ داجوراوه‌که‌ی هه‌وکردن و خوینبهربوون يان 
هەڵئاوسانى بینینه خه‌یله ده‌لاله‌ت له پیشبینی خرایی 
نه خوشییه‌که ده‌کهن. 

3. دل و لولەکانی خوێن : 

نیشانه‌کانی گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی چه‌پ له 
یشکنینی سنگدا هه‌ستی یێدەکرێت› له نه‌خوشه به 
SL‏ جوه‌کانی‌شدا له کاتی گویگرتن له دل به بیستوکی 
بزی شکی ده‌توانریت مره مره (MUIMUL)‏ ی دیاریکراو 
ببیستریت که به‌هوی ته‌سکبونه‌وه‌ی زمانه‌ی شا خوینبهر 
(AOrtIC stenosis)‏ دوه دروست بووه. هه‌روه‌ها 
گه‌رانه‌وه‌ی ads hyd‏ زمانه‌یه‌دا له 5 ی نه‌خوشه‌کاندا 
ده‌توانریت ببیستریت. ده‌نگی چواره‌می دل (54) به‌هوی 
که‌مبونی توانای خويْن گرتنی سکوله‌ی چەپەوہ ده‌توانریت 

4. تربه‌ی خوێنبەرى: 
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پیویسته تریه‌ی خوینبه‌ری له هه‌موو خوینبه‌ره 
دیاریکراوه‌کانی به‌له‌کان دا بەدەست بی‌شکنرنت بق 
نرخاندنی خوینبه‌ری و بوونی دراندنی شاخوێنبەر› که 
ره‌نگه پەیوەند بێت لەگەل تووشبوونی گورچیله‌کانیش. 
هه‌روه‌ها dis gis‏ کاتی تریهکان له‌نیوان به‌لهکانی 
سهره‌وه‌و خواره‌وه‌دا بنرخێنرێت بو وهرگرتنی زانیاری 
لەمەر بوونی ته‌سکبوونه‌وه‌ی زگماکی شاخوێنبەر. 


پشکنینه کانی تاقیگه: 

ئەو پشکنینانه‌ی له تاقیگه‌دا ده‌کرین بۆ ئەم 
نه‌خوشییه بریتین له ناستی ھیمؤگلؤبین: شیکاری میز و 
تا قیکردنه‌وه‌کانی فرمانی گورچیله ) renal function‏ 
1 ناستی پوتاسیومی خوین» ناستی شه‌کره‌ی (AGS‏ 
چه‌وری خوین و ترشی یوریای زه‌رداو. 

هیلک‌اری کاره‌بسایی Jo‏ و تسشکی - × ی 
سنگ: 

ys‏ گورانانه‌ی له هیْلکاری کاره‌بایی دلدا 
دەردەکەون لەم نه‌خوشییه‌دا ته‌واو جیاکه‌ره‌وه‌و تایبه‌ته به 
گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی چەپ› بهلام ززر مه‌ستیار نی یه 
هه‌رچی تیشکی × يشه پێویست ناکات ثه‌نجام بدرێت بق 
نه‌خوشيك که هیشتا گرفتاری نالزییه‌کانی (ب.پ.خ) 
نه‌بووه» چونکه هیچ زانیارییه‌کی زیاترمان پئ نادات. 

هیلکاری دل: 

ئەم پشکنینه پیویسته بۆ نرخاندنی نه‌خوشيك 
نه‌نجام بدرێت که سکالاو نیشانه‌ی نه‌خوشی دلی تێدا 

تا قیکر دنه‌وه ده‌ستنیشا نکاریبه کان : 

گەر سکالاو نیشانه‌و تاقیکردنه‌وه رژتینه‌کان 
پێشنیاری ب.پ.خ ی دووه‌می. يان به‌رزه‌یه‌ستانی 
ئاڵۆزبوویان کرد. پئویسته تاقیکردنه‌وه تایبه‌ته‌کان بق 
ده‌ستنیشانکردنی هوکار يان کاریگه‌ری ب.پ.خ ثه‌نجام 
بدرین بۆ نمونه ده‌ستنی‌شانکردنی ته‌سك بوونه‌وه‌ی 
گورچیله خوێنبەر پشکنینی تایبه‌تمه‌ند بەم نه‌خوشییه 
جى بەجێدەکرێت› وهك هێڵکاری لوله خوێنى موگناتیسی 
جولاو(( 31081081310 (Magnetic resonance‏ 
میْلکاری گورچیله (TENOPTAM)‏ به‌کاپتوپریل» سونه‌ری 
ره‌نگ‌اوره‌نگی گورچیله‌و هیلک‌اری لوله‌خوینهکانی 


۷م ۷۴ھ 


گورچیلەو پێوانی ناستی eid,‏ له گورچیله خوێنھێنەردا. 
ھەروەك لەدە‌ستنیشانکردنی کون شانی کوشنده 
تاقیکردنوه‌ی کپ کردنهوه بەديكسامیىسازۆن 
(Dexamethazonne 5110101651011 test)‏ و له‌نه‌خشی 
کرزمافینه‌گمولدا 24 کاتژمیْر کؤکردنەوەی میز بۆ زانینی 
ئاستى هورمونهکانی ک‌اتیکولامین و میک‌انیفرین 
(metanephrine)‏ يان ناسته‌که‌یان له‌یلازمای خویندا 
ثه‌نجام ده‌درنت. کونیشانی کون به‌وه ده‌ستنیشان Seb Sod‏ 
که ئاستى رێنین ad‏ پلازمادا نزم 0 ئاستى نه‌لد وسترون 
به‌به‌رزی ده‌میننه‌وه‌و هیچ وهلأمیکیان نییه بۆ قه‌باره‌ی 
شله‌ی نیو لوله‌کانی خوین. 

چاره‌سه‌ری به‌رزه به‌ستانی حوین : 

به‌کارهننانی ده‌رمانه‌کانی ده به‌رزه‌یبه‌ستانی 
خوین به‌له‌به‌رچاوگرتنی ناستی په‌ستانی خوین و هوکاره 
مه‌ترسیداره‌کانی دل و لوله‌کانی خوێن و گۆڕان له ثه‌ندامه 
گرنگه‌کانی له‌شدا دیاری ده‌کریت. ئەو نه‌خوشانه‌ی که 
به‌لگه‌ی کلینیکی نه‌خشیه‌کانی دل و لوله‌کانی خوێنیان 
تێدادەبینرێت يان نەخۆشى شه‌کره‌یان dade‏ بەشيوەيەك 
ليان ده‌روانرشت کدھےمان ئاستى مه‌ترسی do‏ 
ئالۆزييەكانى (ب.پ.خ) لەئەندامےکانی دل و گورچیله‌و 
تؤرەی چاو لوله‌کانی خوینیان هەیە بۆسەر ژیانیان نامانج 
لەچارەسەركردنى (ب.پ.خ) كەمکردنەهەوەی ئاستى 
په‌ستانی خويْنه بو پلەيەك كەتيايدا گۆڕان و کاریگه‌ری بەد 
لهو ئەندامە گرنگانه‌ی لەشدا رێیان لی یگریت يان 
سنوردار بکرین. ناستی پ.خ پیویسته لەم شیوهیه‌ی 
خوارەوەدا بھێڵرێتەوە : 

1. (ب.پ.خ) ی ئالۆز بوو› دەبێت (پ.خ) بۆ 
که‌متر له 140/90 ملم جیوه که‌مبکریته‌وه. 

2. نە‌خۆشێك كەنەخۆشى شەكرە› گورچیله 
سستی؛ بان دله سستی ى هەبێت› cy‏ دەبێت 130/95 
ملم جیوهو که‌متردا بھێڵدرێتەوە. 

3. نه‌خوشيك که‌پرژزتین له میزیدا هه‌بیّت» پ.خ له 
5 ملم جیوەدا ده‌هیلدریته‌وه. 


چاره‌سهر به‌بی دهرمان : 


چاره‌سه‌رکردنی (ب.پ.خ) به‌شنوه‌یه‌کی گشتی 
به‌ریگای دی و به‌یی ده‌رمان ده‌ست يى ده‌کریت. ودك 


گورینی شیوه‌ی ژیان که‌خوی ده‌بینیْتهوه له‌که‌مکردنی 
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کیشی له‌ش له‌که‌سانی قه‌له‌ودا که‌مکردنه‌وه‌ی خوئ و 
سودیوم له‌خواردن دا وه‌رزشی ريك و بهرده‌وام و 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌خواردنه‌وه‌ی مەی به‌شیوه‌یه‌کی نه‌شیاو. 
هه‌موو نه‌خوشه‌کان پیویسته ده‌ستبه‌رداری جگه‌ره‌کیشان 

گورینی شیوه‌ی ژیان کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر 
تیکرایی په‌ککه‌وته‌یی و مردن. خواردنیك که‌ده‌وله‌مه‌ند 
بێت به‌میوه‌و سه‌وزه‌و ئەو خواردنانه‌ی بریکی كەم چه‌وری 
تیریان تیٔدایے. بینضراوه که‌ده‌بیتههوی که‌مکردنهوه‌ی 
ئاستى په‌ستانی خوین. 

چاره‌سهر بەدەرمان : 

ئامانج له‌به‌کارهینانی دەرمانەكانى دژەپەستانى 
Gag‏ دەست به‌سهراگرتنی نەخۆشيەكەيە له‌ریگای 
دهدرمانه‌وه لەگەل که‌مترین کاریگه‌ری لاوه‌کی ئەو ده‌رمانانه. 
glia‏ یه‌که‌می add‏ ده‌رمانانه بریتین له: 

1 میزرونکهره‌وه‌کان (1(1016105)ء هم 
ده‌رمانانه وەك فورۆسيماند (110110511011106)› 
سايازايد(110187106) و سپايرۆنۆلاكتۆن 
(Spironolactone)‏ پیوی‌سته وهك بەردى بناغه‌ی 
چارەسەر بەدەرمان ی بروانریست» شهم دهرمانانه 
بەتایبےتی له‌خضه‌لکانی بەسالاچوو رەش پێستدا زۆر 
کاریگه‌رن. کاریگه‌ریه لاوه‌کییه‌کانیشیان بریتییه له‌کهم 
پوتاسیومی خوین. فره‌گلوکوزی خوين 
(Hyperglycemia)‏ و فره‌ب‌وونی یزریب‌ای خسوین ) 
3 ۳ کهده‌کریت له‌ریگای به‌کارهیّنانی بره 
ده‌رماننکی که‌مه‌وه که‌متر بکرینه‌وه. 

2 بێتا بلوکره‌کان ( 
میتویرزد_ ول (metoprolol)‏ نه‌تینولول catenolol)‏ 
پرۆپرانۆلۆل( (Propranolol‏ نهم ده‌رمانانه به تایبه‌ت 


doy :(B-Blockers 


له‌نه‌خوشه لاوه‌کان دا کاریگهرن. که‌ده‌وراننکی خوینی 
به‌گوریان dada‏ ئەم ده‌رمانانه نابێت له‌نه‌خوش یکدا 
به‌کاربهینرین که‌گرفتاری نه‌خشیه‌کانی dog‏ به‌رهه‌نگ ( 
ره‌بو)» دله‌سستی؛ گیرانی گویچکهل» سکوله‌یی؛ دله خاوه 
يان جوری یه‌که‌می شه‌کرهن. 

3. ریگره‌ک‌انی نه‌نزایمی نه‌نجیوتین سین گور 
dog (ACE Inhibitors)‏ کایتزیریل Captopril)‏ 


نینالایریسل (Enalapril)‏ و سینولاپریل 
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.(Lisinolapril)‏ ئەم ده‌رمانانه کاریگه‌ری لاوه‌کیان که‌مه 
و دەتوانرێت به‌ته‌نها يان پیکه‌وه لەگەل بێتابلۆكه‌رەكان› 
دژه‌کالیسیومه‌کان يان میزرونکه‌ره‌وه‌کاندا به‌کاربهینریت. 
ره‌نگه وشکه كۆكەيەك وەك کاریگه‌ری لاوه‌کی ده‌ربکه‌ویت 
له 10 ی ئەو نەخۆشانەدا کەئەم ده‌رمانه وەردەگرن› لەم 
بارەدا dis gis‏ دەرمانەکے بے یےکیکی دی جیگای 
بگیریته‌وه. ئەو نه‌خو‌شانه‌ی که‌به‌رگه‌ی ئەم ده‌رمانه ناگرن 
ده‌توانرت لهبری همان ده‌رمانه ده وه‌رگره‌کانی 
ئەنجیؤتینسین (Angiotensin receptor antagonist)‏ 
به‌کاربهینریت. پپوی‌سته لسهیادمان نەچێت کەئےەو 
نه‌خوشانه‌ی ته‌سکبونه‌وه‌ی گورچیله خوینبهر له‌هه‌ردوو 
لایاندا هه‌یه به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی گرویی سى يهم 
مه‌ترسی گه‌وره‌یان بۆ دروست ده‌کات چونکه ده‌بیته‌هوی 
تیکدانی فرمانی گورچیله‌کانیان و له‌ئاکامیشدا گورچیله 
تى گه‌شه‌ده‌کات. 
4. دژه کالیسیومه‌کان doy «(Ca antagonists)‏ 
فیراپامیل. ديلتيازيم و نیفیدیپین ( Niphidipine‏ 
ھےە‌روەھا هه‌نديك گروپی دی ھەن ودك. ئەلفا 
بلۆكەرەكان› که‌ده‌رمانهکانی کلونی Clonidine gas‏ و 
پرازژسین ۳۲070617 لەخۆدەگرێت. هه‌روه‌ها ده‌رمانه‌کانی 
فراوانکهری لولهکانی خوێن (Vasodilators)‏ که 
هایدرالازین و مینک سیدیل ) 0010071011) و چه‌ندینی 
دی تیدایه. 
به شیوه‌یه‌کی گشتی زژرینه‌ی ئەم ده‌رمانانه‌ی 
كەلەسەرەوە باسکران ده‌بنه‌هوی که‌مکردنه‌وه‌یه‌کی به‌رچاو 
لەپەستانى خوێنتدا لے نزیکهی 760-40 ی 
هه‌موونه‌خوشه‌کاندا؛ ثه‌گه‌رچی جیاوازی dade‏ له‌که‌سیکه‌وه 
بو که‌سیکی دی و بو ده‌رمانه جیاوازه‌کانی ئەو به‌شه‌ی 
کەوەلامی نيه بۆ جۆرێك لهو ده‌رمانانه ھەل 50 /ی هه‌یه 
بونهوه‌ی وەلامی Shee‏ بۆجۆرێكى دییان. لەهەندێك 
دوخی تایبه‌تدا يه‌کيك له‌ده‌رمانه دژه بەرزە به‌ستانه‌کان 
ززر گونجاون. بؤنمونے؛ میسایلدزپا (0010710008) و 
هایدرالازین (1170131871106) بچاره‌سه‌رکردنی (ب.پ.خ) 
لەژنى سکیردا ززر بی زیب‌انن؛ ھےروەھا دژه 
کالی‌سیومه‌کانیش زیانیسان نی یه لەم دۆخەدا› بےلام 
بیتابلوکه‌ره‌کان گه‌ربه‌کاریش هینران پیویسته زژربه‌ناگاوه 
بەكاربھێنرێن چونکه ده‌بنه‌هوی كەم گلوکؤزی خوینی 
كۆرپەلە (hypoglycaemia)‏ و کیش که‌می منداله‌که» 
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هه‌رچی ده‌رمانه‌کانی دژه وه‌رگری ئەنجیؤتینسین و ریگری 
ئەنزايمى ئەنجیزتینسین و گؤریسشن ھےرگیز نابست 
به‌کاربهینرین نه‌و نه‌خوشه سکپرانه‌شی كەنەخۈشى 
گورچیله‌شیان هه‌یه سایازاید ره‌نگه AS IS‏ نەبێت به‌لکو 
ده‌کریت له‌بری نه‌وه ده‌رمانه‌کانی فرژسیماید. يان 
میتولازون به‌ته‌نها يان پیکهوه لەگەل ده‌رمانی دیدا 
به‌کاربهینریت. هه‌رچی ئەو نه‌خوشانه‌شن که‌شه‌کره‌یان 
duds‏ ده‌رمانه رنگره‌کانی ئه‌نزایمی ثه‌نجیوتینسین گورو 
دژه وه‌رگره‌کانی نه‌نجیتینسین باشترین ده‌رمانن. 

ته‌نگسهژه‌ی بەرزە پەسسستانی خوين 
:(Hypertensive Crisis)‏ 

pd‏ زاراوەیے بس کؤمەلے كۆنیىشانێك 
به‌کارده‌هینریت که‌بههوی به‌رزبوونه‌وه‌یسه‌کی به‌رچاوی 
ناستی په‌ستانی خوینه‌وه بو زیاتر له 320/130 ملم 
جیوه ده‌رده‌که‌ون و add‏ شیوانه‌ی خوارەوہ ده‌گریته‌وه: 


1 به‌رزه به‌ستانی خیرار Hypertensive‏ 


(days (Urgency‏ یه له‌به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی به‌رچاوی (پ.خ) 
بەلام نابیْته‌هزی زیانی کت و پر به‌نه‌ندامه گرنگه‌کان. 


2 به‌رزه‌یه‌ستانی کت و پر ( 
6 بریتی یه له‌به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی به‌رچاوی 


(پ.خ) که‌ده‌بیته‌هزی زیانی کت و پر بەئەندامە گرنگه‌کان. 


emergency 


3. به‌رزه‌یه‌ستانی تاودراو  accelerated‏ 
۲ بریتی یه له‌به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی به‌رچاوی 
(پ.خ) که‌ده‌بیته خوین به‌ربوون يان داچوراوی هه‌وکردن 
له‌تزره‌ی Nagle‏ 

4. بەرزەپەستانى پس ( ۰ malignant‏ 
۲ بریتی یه له‌به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی به‌رچاوی 
(پ.خ) که‌یه‌یوه‌نده لەگەل هەڵئاوسانى بینینه خه‌پله. 

به‌رزه په‌ستانی پیس: 

سهره‌رای به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی یه‌کجار زۆرى (پ.خ) و 
هه‌لئاوسانی بینینه خه‌پله. ره‌نگه نیشانه‌و سکالأکانی 
میشکه نه‌خوشی به‌رزه په‌ستانی خوێن ) Hypertensive‏ 
Soy (encephalopathy‏ سه‌رئیشه‌یه‌کی توندو رشانه‌وه‌و 
تیکچونی بینین و ق و بی هوش بوون و بی هيز بوونی 
کاتی په‌له‌کان دەریکەون: نه‌مانه‌ش به‌هوی SIGHS‏ 
میشکه خوینبهره‌کان و هه‌لئاوسانی میّشکه‌وه روودەدەن› 
لهو که‌سانه‌شدا که‌بههوی نهم ته‌نگهژه‌یهوه گیانیان 


لەدەسىتداوە ژمارەیےکی زؤر مه‌یوی بجوك له میښشکه 


لولهکانی خوێنتدا بینراوه» هه‌روه‌ها دله‌سستی و 
په‌ککه‌وتنی لەپری فرمانی گورچیله‌کان خه‌سله‌تی دی ئەم 
ته‌نگهژهیه‌ی (ب.پ.خ) نن. ئەم ته‌نگه‌ژهیه به‌ریژه‌ی 11 ی 
هه‌موونه‌خوشه‌کانی (ب.پ.خ) دا گه‌شهده‌کات و› ده‌کرشت 
له‌هه‌ردوو جوّره‌که‌ی (ب.پ.خ) دارووبدات. به‌ده‌گمه‌نیش 
ریده‌که‌ویت بو یه‌که‌مجار (ب.پ.خ) به‌مشیوهیه له‌نه‌خو‌شدا 
خوی نیسشان بدات؛ هه‌روه‌ها چاوه‌روانی نه‌وه‌شی لى 
ناکرت كەلە نه‌خش یکدا رووبدات که‌به‌ريك وپیکی 
چاره‌سهر وەردەگرێت:. به‌رزه‌به‌ستانی پیس بەزۆرى 
له‌ته‌مه‌نی 40 سالیدا ده‌رده‌کهویّت و پیاوان زؤر زیاتر 
لےڑنان توشے دەبن› به‌رله‌دزینضهوه‌ی دهرمانه 
کاریگهره‌کانی دژه (ب.پ.خ) پێشبینی ژی‌ان له‌دوای 
رووبه‌روویونه‌وه‌ی ئەم ته‌نگهژه‌یه له‌دووسال که‌متر بووهو 
زؤرینےەی مردنه‌کانیش دەرئەنجامى گورچیله سستی؛ 
خوین به‌ربوونی میّشك يان دڵه سستی یه. بەلام لەگەل 
دهرکه‌وتن و پیُشکه‌وتنی ثه‌و ده‌رمانانه‌دا ئێستا نیوه‌ی ئەم 
نه‌خو‌شانه لانی كەم بؤزیاتر له پیٔنج سال ده‌ژین. 

چاره‌سه‌ری به‌رزه په‌ستانی پیسی حون : 

ب.پ.خ ی پیس دیارده‌یه‌کی کتوپرەو پپئویستی 
به‌چاره‌سه‌ری ده‌ستبه‌جی ههیه. ئامانجى به‌رایش بریتی یه 
له ریککردنه‌وه‌ی نالوزیه‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی خاوبوونه‌وه 
په‌ستانی خوین بەرێژەی له 30 بهلام نابێت وای 
لێبكرێت که که‌متر بێت له 95ملم جیوه. لهو نەخۆشانەدا 
تووشی جهلته‌ی مێشك بوون و پیویسته په‌ستانی خوين به 
په‌له دانەبە‌زینریّت چونکه ره‌نگه ببیته هی كەم خوینی 
زیاتری میشك. gts‏ دوخانه‌ی که‌تیایاندا دابه‌زاندنی 
به‌یه‌له‌ی (پ.خ) پیشنیار ده‌کریت ‏ ئەمانەن : 

1. میشکه نه‌خوشی به‌رزه په‌ستانی خویٔن و يان 
هه‌لئاوسانی بینینه خه‌پله باشترین ده‌رمان بق چاره‌سه‌ری 


ئەم نه‌خوشییه لابيتالۆل يان نیکاردیپینه. 


موی مه 


aortic dissection) درانی شاخوینبهر‎ 2 


ابیت الول يان پیکوه بهکارهینانی ی سمولزل و 
نایترزیرژسلید چاره‌سه‌ری گونجاون بو ئەم گرفته. 

3. کوبونهوه‌ی کت و پری ئاو له سییه‌کاندا 
(Acute Pulmonary Oedema)‏ نایترژیرژسلید 
پیکهوه لەگەل نایترژگلی سرین به‌کارده‌هینریت له‌کاتی 
بوونی ئەم ثالوزیه US gla‏ له‌گه‌ل (ب.پ.خ) دا. 
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4. جه‌لته‌ی له‌پری دل: سنگه دڕێى ناجیگیر 
(unstablean angina)‏ له‌کاتی روودانی چه‌لته‌ی lads‏ 
به‌هوی نهم ته‌نگه‌ژه‌یه‌وه ده‌توانریّت ده‌رمانی لابیتالول يان 
نیسمولول پیکه‌وه لەگەل نایترژگلیسریندا به‌کاربهینریت. 

5. تیکلام سیا :(Eclampsia)‏ نه‌خ‌شیه‌که 
تیایدا زنی سکپر بو جاریك يان زیاتر تووشی ق دێت 
به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینه‌وه. ئەم نه‌خزشییه 
سکالاو نیسشانه‌ی وهك كەم میسزی و ههلنّاوسانی له‌ش 
دروست ده‌کات و مه‌ترسیه‌کی گه‌وره‌شه بۆ سەر ژیانی 
dds jas‏ له ژن و کوریه‌که‌شی. له‌به‌ر ئەوہ پیویسته ده‌ست 
به‌جی چاره‌سهر بکریت. چاره‌سهر به ده‌رمان به‌کارهینانی 
هایدرالازین و ههروه‌ها له یەکەی چاودیری وردی‌شدا 
لابيتالۆل و نیکاردیپین (01631010106) لەخۆ ده‌گریت. 

6. گورچیله سستی ی کت و پر ( Acute renal‏ 


«(Failure‏ بۆ چاره‌سهر کردنی (ب.پ.خ) ی پیس لهم 
دۆخەدا ده‌رمانه‌کانی doy‏ فینولدوژیام (Fenoldopam)‏ 
يان نیکاردیپین به‌کارده‌هینریت. 
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physiology 


مضمانه به خو‌کردن له مندالد| 


" که‌وره‌ترین به‌لایهك كەرەنگە دووجاری مرۆۋ Cos‏ تهمه‌یه که‌خوی به‌بیُتوانا بزانێت " 


مرژفی به‌توانا که‌سیکه خودساز؛ جوش و 
خرزشیکی زؤری dade‏ هه‌ست به‌وه‌پس بوون و نانومیدی 
ناكات› پارێزگار نییه هیچ کاتيّك دووچاری له‌خوبایی بون 
نابیست و پپویسستی بهم کاره نیسه. ده‌زانشت ریزو 
خوشه‌ویستی به‌شی که‌سیکه که گرنگی بهو دووره‌گه‌زه 
دەدات و له‌شوینیان دەگەڕێت ئەگەر که‌سيك ئەوی نه‌ویت 
یاخود له‌خوی دووری بحاتەوە› نیگه‌ران نابێت. 

لەنێوەندى هو هه‌موو داوه‌ری و باوه‌رانه‌ی 
که‌هه‌ریه‌ك لەئێمە هه‌مانه. هیچیان لهو باوه‌رانه گرنگتر نییه 
که‌ننمه سه‌باره‌ت به‌خومان هه‌مانه. ئێمه dog‏ باوك باخود 
دایك› له‌بری نه‌وه‌ی ههول بدەین شیوه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
منداله‌کانمان سه‌باره‌ت به‌خه‌لکی روداوه‌کان» پاشتگه‌لیکی 
دیکه. فورمه‌له بکەین دەبێت هه‌موو هوشمان ئاراسته‌ی 
نه‌مه بکه‌ین که‌منداله‌کانمان سےبارەت به‌خویان چون 
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جه‌مال هه‌له بجه‌یی 


بیرده‌که‌نه‌وه. بیرویاوه‌ره‌کانی نیمه سےبارەت به‌خومان 
گرنگترین هوک‌اریکن که‌سهرکه‌وتن و خوشبه‌ختی نیمه 
له‌ژیان دا دیاری (yd Sov‏ له‌کاتنک دا له‌وانه‌یه زؤریٰك 
9d dS nal‏ 60 نه‌وه توانا ھەل› باره. ناستی زیرەکی؛ 
خیزانی باش باخود شێوه بیرکردنهوه‌ی پۆزەتيڭانەن 
كەئەگەرى سهرکه‌وتنی مرۆۋدیارى دەكەن› بەلام 
وادێتەپێش چاو کەئےم ره‌گه‌زان» له فورمه‌له بوونی 
سهرکه‌وتنماندا رۆڵێكکی لاوه‌کیسان هه‌یسه ویْنایسهك 
که‌منداله‌کهت سەبارەت بهخوی ھەيەتى دەرەنجامى 
راسته‌وخوی جوره فیربوون و وه‌رگرتنیکه که‌ههر رزژیل 
له‌تووه وەری دەگرێت› نه‌گهر ده‌ته‌ویت پیوه‌ریکی ته‌واو 
ووردت code‏ پیشبینی بکه‌یت مندالّه‌کانت ALS‏ گه‌وره 
بوون ده‌بن به‌چی له‌خوت بپرسه "من سەبارەت به‌وان چون 
بیرده‌که‌مه‌وه "یاخود "هاوریکان» مامستاکان» باییره‌و 


داپیره یاخود دراوسیکان ده‌رباره‌ی نه‌وان چۆن 
بیرده‌که‌نه‌وه؟ LL"!‏ نه‌وان دلنیان که‌ده‌توانن ده‌ست بده‌نه 
ھەر کارێك کاره‌که به‌کزتایی بیگه‌یه‌نن؟ ! ئايا ئەوان دلنیان 
له‌سهرکه‌وتنی ئەو ریگه‌یه‌ی که‌هه‌لیان بژاردووہ؟ 1 نایا 
هه‌ست به‌وه‌ده‌کهن کەھؤشیارن؟! ثایا خویان به‌که‌سیکی 
شایسته ده‌زانن؟! ثه‌مانه پرسیارانیکن کەدەبێت ناگاداریان 
بیت. ئەگەر واهه‌ست Curd Sod‏ که منداله‌کانت خویان 
به‌شایسته نازانن یاخود واهه‌ست ده‌که‌ن که‌ناتوانن سه‌رنج 
راکێش بن. یاخود واهه‌ست Gd Sod‏ که‌ته‌مه‌لن یاخود 
له‌نه‌نجا مدانی هه‌نديك له‌کاره‌کاندا هه‌ست به‌ده‌سته‌وسانی 
و نه‌توانین دەكەن› باخود هه‌ست به‌خهم و خه‌فه‌ت دەكەن› 
دەبێت چەند قوناغیکی ته‌واو ديار به‌ری بکه‌یت تاوه‌کو 
بیرکردنهوه‌ی نه‌وان سەبارەت به‌خویان بگۆڕێت تاوه‌کو 


ویْنایه‌کی پژزه‌تیف و به‌نرخیان سەبارەت به‌خویان هه‌بیت. 


کاتیك ده‌رباره‌ی باوهر به‌خویوونی منداله‌کانت 


قسەو باس دەکەیت لەبیرت یت که‌نه‌و ئاسته‌نگانه‌ی 
که‌ده‌یخه‌ینه سەر ریگه‌ی پێشکكەوتن و خؤشبەختی خۆمان› 
هەموويان ئاستەنگى دەرووشسین؛ هه‌ستی کهمی 
خوّشه‌وی ستی له‌ژیان دا نیگه‌رانیهکی دەرونبە كەتاك 
وایبرده‌کاته‌وه شایانی خوشه‌ویستی نییه به‌ززری شکست 
هێنان لەبەرئەم هوّیه‌یه كەتاك وایبرده‌کاتهوه هه‌رگیز 
ناتوانشت یش کهویت. فه‌مهی كەتاك هه‌ست 
بەخۆشبەختى ناکات له‌مهوه سه‌رجاوه ده‌گرنت 
١ا ws ays‏ ۰ پا ۵ 
که خوشبه‌ختی چاره‌نوسی من نییه بونهوه‌ی 
که‌مندالسهکانت همان بده‌یت تاوه‌کو ئارەزووگەلێكى 
گه‌وره‌تریان هه‌ینت لەڑیاندا دەبێت کار له‌سهر gts‏ ,4504 
بکه‌یت که‌مندالهکان له‌قونا غه‌جیاوازه‌کانی سه‌رده‌می 
مندالیتی سەبارەت به‌خویان هه‌یانه له‌هه‌رشوینیکدا 
که‌نه‌وان ده‌رباره‌ی خەون و تواناکانی خویان دوچاری 
نیگه تیف خوازی؛ ره‌شبینی باخود هه‌ست بی باکین؛ 
ئەرکی تویه که‌کار لەسەر نهم ويْنا هزریانه بکه‌یت. ئەگەر 
دیتت که ویناکرنی مندالەکەت سه‌باره‌ت بەخوٰی باشتر 
دەبێت› بیشکه‌وتنگه‌لنکی گرنگت Og‏ دیت و تەنانەت 
ثه‌مه‌یه که‌به‌ناگا هاتیت منداله‌که كەم كەم یز له‌ژیان 
دەبات دیتت که‌منداله‌کان لێوبەخەندەن› چاوەرێى 
سەرکەوتن گەلیٔکی زیاتر لەخۆيان دەكەن› تەنها ئاسته‌نگی 
گهوره‌ی سەر رییگےەی سهرکه‌وتنی منداليك dais ys‏ 


له‌ترسانی ئەو له‌سه‌رنه‌که‌وتنی خۆی› بوله‌نیو بردنی شەم 


زانستی سەردەم 33 


ترسانه ده‌بیت کار له‌سهر 945 وینانه بکه‌یت که‌منداله‌کان 
سےبارەت به‌خویان هه‌یانه. ناتوانریشت گرنگی بوونی 
ویٌنایه‌کی گه‌ش ده‌رباره‌ی خۆ نادیده بگیرێت وئەم خاله‌ی 
که‌بابه‌تی ویناکردن ده‌رباره‌ی خو له‌لاپه‌ره‌کانی سهره‌تای 
نهم بابەتەدا هاتووه» ریکهوت نه‌بووه. خووین‌اکردن 
گرنگترین تایبه‌تمه‌ندی مروفیکی به‌توانایه. نه‌گه‌ر منداڵێك 
به شیوه‌یه‌ك په‌روه‌رده بکریت که‌خوی خۆش بوێت› باوەر 
به‌خوبوونی هه‌بیت ده‌رونبه‌رزی زؤری هه‌بیت و دواجار ریز 
له‌خوی بگریت. هیچ ناسته‌نگيك لەبەردەم سه‌رکه‌وتنیدا 
بسوونی نابیست. ئەگەر مندالەکەت وینایه‌کی به‌هیزی 
ده‌رباره‌ی خوّی هه‌بیت. هه‌رگیز تیروانینی که‌سانی دیکه 
ناتوانیشت ریگه له‌سهرکه‌وتنی بگرێت› ئەو منداله‌ی که 
باوه‌ربه‌خوبوونی cada‏ كاتێك كەئەركێك له‌نه‌ستو دەگرێت 
به‌هزی ناکامیه‌که‌وه. نه‌و کاره به‌ناته‌واوی بەجێناھێڵێت 
که‌له‌به‌رچاوی گرتووه. به‌لکو به‌پیُچه‌وانه‌وه له‌شکسته‌وه 
وانه وەردەگریٔت: منداڵێك که‌ریْز له‌خزی بگرێت نه‌وا رێز 
له‌که‌سانی دیکه‌ش دەگرێت› چونکه مرۆڭ نه‌و شته 
دەبەخشێتە که‌سانی دیکه که‌له‌ده‌روونی خوّیدا هه‌یه‌تی» 
به‌پیچه‌وانه‌وه توناتوانیست نه‌وه‌ی که نیتے بیبه‌خشیته 
که‌سانی دیکه. ھەر له‌به‌رنه‌مه نه‌و منداله‌ی که‌فیربوون 
خوی خۆش بویت خاوه‌نی خوشه‌ویستی یه‌کی فراوانه 
که‌ده‌توانت پیش كەش به‌که‌سانی دیکه‌شی بکات. 

خو Lg‏ کردن: 

هیچ تایبه‌تمه‌ندییه‌کی واقیعی doy‏ ویناکردن 
یاخود خویندنه‌وه‌یهك كەتاك به‌رامبهر به‌خوی هه‌یه‌تی 
نییه. له‌راستیدا نیمه ویناگهلیکی ززرمان سےبارەت 
به‌خومان dada‏ که‌له‌راستیدا په‌یوه‌سته gts‏ شتانه‌ی که‌بیری 
لى ده‌که‌ینه‌وه یاخود لەڑیاندا نه‌نجامی ده‌ده‌ین. بونمونه 
نیمه چاوه‌روانیه‌کمان له‌خومان dad‏ که‌په‌یوه‌سته 
به‌تواناکانی نیمه‌وه سه‌باره‌ت به‌فیربوونی موزيك. یاخود 
توانا وه‌رزشییه‌کان؛ چێشت (GM‏ لیهاتنی وه‌رزشی و ھەر 
هوکاریکی دیکه که‌وه‌ك مرو سه‌روکارمان له‌گه‌لیاندا هه‌یه. 
مندالآنیش چه‌ندین ویناکردنیان ده‌رباره‌ی خویان 
ھەيەوئەم وێناکردنانەش هەمیىشە لەگۆڕاندان› ئەم 
وێناكردنانە چه‌ندلایه‌نیکی بى واتاو بى بەرھەم نین 
له‌تواناکانی ئێمەدا› بونمونه ره‌نگه رۆژێك واهه‌ست بکه‌ین 
له‌یاری تۆپى سەرمیز زر کارامه‌یین و ره‌نگه رژژیکی 
دیکهش واهه‌ست بکهین که ززر سهره‌تاییانه یناری 
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زانستی * 33 


ده‌که‌ین ره‌نگه سهره‌تای به‌یانی مندالەکەت واهه‌ست بکات 
که‌له‌ما مه‌له‌کردنیدا لەگەل هاوریکانیدا باوەڕ به‌خوبوونی 
هه‌یه‌و به‌پیچه‌وانه‌وه پاش نیوەرؤ هه‌ست بکات که‌که‌سیکی 
شه‌رمنه. ده‌رباره‌ی 945 وینانه‌ی که‌مندالأن سەبارەت 
به‌خویان هه‌یانه گرنگترین خاڵێك که‌شایه‌نی گرنگی پیدان 
بێت به‌شروفه‌کراوی له‌خواره‌وه دەخرێتە روو؛ له‌نیوه‌ندی 
موتضالأکردنی ئەم خالانےەدا ھەول بده ھەنديك 
لەئامؤژگارییےکان به‌کارب »ریت تاوه‌کو ویْناکردنه 
په‌یوه‌ندیسداره‌کانی له‌بیری منداله‌کانتاندا پرره‌نگ بێنه 
بەرچاو؛ له‌بیرتان بێت ئەم GG‏ چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی 
نه‌گوره و ووردو شایه‌نی پیوانه‌کردن نین تاوه‌کو شایه‌نی 
پیسشبینی كردن بن› ههرکه‌سيك نمونه‌یه‌کی تایبه‌ته 
بەخۆى› له‌به‌رنه‌وه ناتوانرێت مرژفه‌کان له‌ریزبه‌ندییه‌کی 
ووردا دابضرین تاوه‌کو بتوانرشت بگوردرین بزداتای 
کزمپیوته‌ری. وێڕای نه‌وه‌ی كەمرۆقانێكى تایبه‌ت به‌خون» 
هه‌میشه دەگۆڕێن› له‌به‌رشهوه دروست ئەوکاتےەی 
که‌واویناده‌کهیت که‌یهکیکیانت به‌ته‌واوه‌تی ناسیوه 
بەوپەرى سه‌رسورمانه‌وه Curd Sos‏ که‌فهوه شتنکه 
پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که‌تو وینات کردووه که‌واته نیمه لیره‌دا 
ده‌رب‌اره‌ی مرزفه‌کان ده‌دویسین نەك پارچهگه‌لیکی 
کومپیوته‌ری. مندالأن بونه‌وه‌رانیکی تایبه‌ت به‌خون به‌لام 
هه‌ميشه له‌حاله‌تی گۆڕاندان له‌به‌رئه‌وه AGS‏ که‌ده‌مانه‌ویت 
یارمه‌تیان بدەین تاوه‌کو ھەم چاوه‌روانیه‌کی پوزه‌تیقیان 
به‌رامبه‌ربه‌خویان هه‌بیت و ھەم وینه‌گه‌لیکی ته‌ندروست 
له‌هزی خویاندا دروست بکەن تاوه‌کو به‌هویانه‌وه له‌ژیانی 
خویان دا همان نه‌وش‌شته‌ین که‌ده‌یانهویت نابت 
تایبه‌تمه‌ندییسه که‌س‌ایه‌تیه‌کانیان فهراموش بکەین 
به‌ههرحال له‌نیوه‌ندی نه‌مه‌ی که‌دلنیاین منداله‌کانمان 
بونه‌وه‌ریکی تایبه‌ت به‌خون پیکه‌وه‌ناورله‌وبه‌شه گشتیانه 
دەدەینەوہ که‌نهو وینانه‌ییک ده‌هینن که‌مندالأن ده‌بشت 
سەبارەت به‌خویان هه‌یانبیت. 

ده‌رونبه‌رزی: 

ئےم زاراوه‌یه دیدگای گشتتی منداله‌کهت 
سےےبارەت به‌خوی وەکسو مرۆقێك روونیده‌کاته‌وه 
وبه‌وشیوه‌یه‌ش ده‌ست پیده‌کات که که‌سانی دیکه له‌ژیاندا 
چ به‌هایه‌ك بونه‌و داده‌نین؛ ئەگەر منداله‌که‌ت به‌نرخ» گرنگ 
و سهرنج راکێش ببینیتهوه و به‌هه‌مان شپوه مامه‌ه‌ی 
بکه‌یت لەم حاله‌ته‌دا منداله‌که‌ت هه‌مان ئەو به‌هایانه بۆخۆى 
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داده‌تشت. که‌واته تووه سهره‌تاییه‌کانی ده‌رونبهرزی 
به‌مشیوه‌یه دەچێنرێت و لەسەرخۆ منداله‌کهت لەم 
جبهانه‌دا خوٰی تاقی ده‌کاته‌وه. ده‌رونبه‌رزی تیایدا ده‌ینته 
مۆرك و به‌تیپه‌رکردنی قۆناغى بالق بوون و به‌سه‌یرکردنی 
ره‌فتاری تؤ؛ تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی به‌نرخ بوون یاخود بینرخ 
بون وهرده‌گریت. 

ئەگەرچى ره‌نگه ئےەم کاره لای تو که‌ی‌خوت 
به‌تاراسته‌کردنی ئاڵۆزو ده‌رونناسیه‌وه‌گرتووه بەزۆر ساده 
دێته پیش چاو بهلام ھەقيقەت نه‌مه‌یه تۆ به‌نرخیت. 
چونکه باوەڕت daly‏ که به نرخیت. له‌به‌ر ثه‌وه مندالّه‌کانت 
فیریکه که سه‌یری ده‌روونی خویان بکەن و هانیان بدەن 
تاوه‌کو خویان به نرخ و سودمه‌ند بزانن› تەنانەت 
کاتیکیش که رووبه‌ری ناکامی ده‌بنه‌وه ئەگەر هه‌میشه 
مندالان ھان بدرێت تاوه‌کو به چاوپؤشی له ھەر جوره 
کارکردیکی تایبه‌تی» خویان به نرخ و به سوود و گرنگ 
بزانن› لەم حاله‌ته‌دا ده‌بنه خاوهن ده‌روون به‌رزی. 

وشه‌ی (ده‌روون) له زاراوه‌ی (ده‌روونبه‌رزی) دا 
زۆر گرنگه. ده‌روونبه‌رزی لای مندلان و نه‌وجه‌وانان له 
ئاکامی مامه‌له‌و ئەو گرنگی پیدانه‌ی که که‌سانی دیکه 
بویان داده‌نین؛ فزرمه‌له دەبێت› بهلام ئەم دیدگایه وه‌کو 
Soule‏ و His Sling‏ سەبارەت به‌خویان هه‌یانه. هه‌ميشه 
ده‌مینیته‌وه مندالان ئەو دیدگایه بوخویان پەيدا ده‌که‌ن که 
ده‌وروبه‌ر سەبارەت به ثه‌وان هه‌یانه و پاشان له‌سه‌رخو که 
گه‌وره دەبن› رامکردنی ده‌رونبه‌رزی خوّیان ده‌گرنه دەست› 
dois‏ ده‌توانین یارمه‌تی مندالّه‌کانی خۆمان بدەین تاوه‌کو 
وهك مروة گه‌لیکی به‌هادارو به‌نرخ ده‌رباره‌ی خویان 
دیدگایه‌کی گه‌شیان ھەبیت نه‌وه به‌رپرسیاریتی نیمه‌یه 


که‌هه‌موو هه‌ولی خومان بخه‌ینه ys‏ تاوه‌کو مندالّه‌کان 


خویان بەبێنرخ نه‌زانن مندالْيك که‌خوی به‌بی نرخ بزانێت 
له‌هه‌ر کارنکدا که‌که‌نجامی دەدات ئەو دیدگایه کاریگه‌ری 
لەسەر ئەو کاره به‌جی دەهێلێت. ئەو لیکزلینه‌وانه‌ی 
کهده‌رباره‌ی تاوانک‌اران تاوانب‌ارانی خاوەن پی‌شینه 
که‌سانی دووچاربوو به‌ماده‌بیهشکهره‌کان و که‌سانی 
ناسازگار نه‌نجام دراون بی بواردن باس له‌وه دەكەن 
که‌تیروانینیکی ده‌روونضی لەم شیووهیه‌یان هه‌بووه 
(راستیه‌که‌ی من به‌هایه‌کم (dus‏ هیچ کاتيك هیچ که‌سيك 
منی قبول نه‌بووه من Uda lads‏ بۆخۆم دانانیّم هه‌موومان 
ده‌زانین که‌بوونی ده‌رونبه‌رزی گرنگه تەنانەت ئیمه‌وه‌کو 


دايك و باوکیکی هوشیار به‌جوريك مامه‌له‌له‌گه‌ل منداله‌کانی 
خوماندا Gud Sou‏ که‌وینایهکی سوك و لاواز سەبارەت 
به‌خوبه‌ده‌ستی دینین له‌په‌ره‌گرافیکی دیکه‌ی ئەم بابه‌ته‌دا 
ده‌رباره‌ی دايك و باوكێك ده‌دویین که‌ده‌بنه‌هوی نه‌وه‌ی 
منداله‌کانی نیمه نرخاندنیٔکی لاوازیان سه‌بارمت به‌خویان 


هه‌بیت . 


باوه‌ر به‌حوبوون : 

ده‌رونبه‌رزی رونکردنه‌وه‌یه‌کی گشتی و بریاریکه 
كەرەنگە به‌لی یاخود نه‌خیّری هە‌بیٔت و په‌یوه‌ندی به‌مه‌وه‌یه 
که‌دواجار مندال وەك مرۆڭێك ده‌رباره‌ی خوی چ بڕیارێك 
بدات بەلام باوەڕ به‌خوبوون GSE side‏ جۆراوجۆرى 
جێگه سه‌رنجی هه‌یه. ره‌نگه تو لەيەك ساتدا خاوهن 
باوەڕبەخۆن بوون بیت 
له‌ساتیکی دیکه‌شدا 
پیسچه‌وانه‌بیت رەنگە 
منداله‌کهت له‌ماله‌وه 
باوه‌ربخوبوونی 
ههبیت بهلاأم كاتێك 
ده‌یهویت به‌زاره‌کی 
له‌قوتابخانه وانه‌یهك 
بلیّتهوه دووچاری 
نیگه‌رانی و په‌شیوی 
ببێت› ره‌نگه منداله‌که 
له‌دیدی دایکه‌وه خاوهن باوەڕ به‌خوبوون بێت بەلام له‌دیدی 
باوکییهوه وانه‌بیت باوه‌ربه‌خوبوون له‌رووی ره‌فتاره‌وه 
هەڵدەسەنگێنرێت› له‌کاتیکدا له‌ده‌روون به‌رزی له‌رووی 


تێڕوانین و شیوه‌ی بیرکردنهوه هه‌لده‌سهنگینریت» 
فیُرکردنی چه‌ند ره‌فتاریکی نوی شیوهیه‌که بودروستکردن 
و به‌هیزکردنی باوەڕ به‌خوبوون له‌مندالأندا. ثه‌وهوکارانه‌ی 
که‌باوهرٍ به‌خوبوون دروست دەکەن بریتین له‌حه‌ز کردن 


له‌خق خستنه‌به‌ر ريسك و مەترسى› توانای ململانی و 
مامه‌له‌کردن لەگەل کیشه‌کان ریه‌ی نازایی بویری تاك 
که‌هه‌موو adi‏ ناوه‌رژکانه به‌ده‌وری يەك وشەدا دسوڕێنەوە 
که‌بریتی يه له‌کردارو هه‌نگاونان به‌باوه‌ر به‌خوبوون به‌کارو 
هه‌نگاونانی مرۆۋ دیته‌بوونوه نەك خەم و خه‌فهت 
بیرکردنه‌وه‌و دواندن و نمونه‌ی ثه‌مانه ئەگەر منداله‌کانت 
باوه‌ریان به‌خویان نییه پێویست ناکات که‌له‌شوین ریگه 
چارهیه‌کی نالوزدابیت بونه‌هیلأنی. ئەگەر منداله‌کهت 
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ناتوانیت کارێك نه‌نجام بدات یاخود ناتوانیت به‌وشیوه‌یه 
شه‌نجامی بدات کەحےزی لیٔیے تەنپا Cos‏ 
باوەریەخؤبوونی Finds‏ بکه‌یت. باوه‌ریه‌خوبوون زاراوه‌یه‌ك 
نییه که‌به شسپوه‌یه‌کی ته‌واو پیٔناسےەی مرۆۋ بکات 
دەتوانرێت بوترێت که‌مندالیّك ھەم باوه‌ربه‌خوبوونی هه‌یه‌و 
ھەم نی ےتی؛ رەنگە dads‏ له‌هه‌نديك زه‌مینفهدا 
باوەڕبەخۆبونێکی زیاترمان هه‌بیت و له‌هه‌ندیکی دیکه 
باوه‌به‌خوبونمان که‌متر بێت› به‌دنياییهوه منداله‌کانی 
ئیمه‌ش لەم بابه‌ته بەدەر نین؛ له‌بیرمان بێت بونه‌وه‌ی 
یارمه‌تی منداله‌کانمان بدەین تاوه‌کو له‌هه‌موو زه‌مینه‌کانی 
ژیاندا باوه‌ربهخوبونیان هه‌بیت ده‌بیت فێریان بکه‌ین 
کەمرؤڈ گەلێك بن پر کؤشش: نه‌هلی مه‌ترسی و ريسك بن 

له‌تیکشکان نه‌ترسن لەزؤر 

حاڵەتدا خودی خۆمان 

بےھوٰی ترس بکه‌وه 

له‌شکست هه‌مانه» یاخود 

(os dnd‏ مه‌یلیهك 

که‌له‌خو ضستنه‌به‌ر 

مه‌ترسییه‌ك هه‌مانه. له‌یری 

945 50( که‌مندالهکانمان 

ھان ب‌ده‌ین تساوه‌کو 

به‌وشیوه‌یه بن که‌ده‌توانن 

بین هانیان دهده‌ین كەھەر 
به‌وشپوه‌یه بمێننەوە› که‌ههن هم چه‌مکه زر گرنگه 
له رووی دروستکردنی باوه‌ربه خوّبوونهوه ئەگەر 
منداله‌کانمان ھەر به‌وشیوه‌یه رابهینین كەھەن› ئەوا ھەر 
به‌وشیودیه ده‌مینیتهوه ده‌رنهنجام باوه‌رب»خوبونیان 
گه‌شه‌ناکات ates‏ ئەگەر لەگەل منداله‌کانماندا به‌وشیوهیه 
مامه‌له‌بکه‌ین Hog dd‏ نه‌وه‌ی ثه‌وان هه‌نوکه هه‌مان ئەوشتەن 
که‌لیاقه‌تی نه‌وه‌یان هه‌یه لەم حاله‌ته‌دا کارت له‌سهر 
به‌هیزکردنی باوه‌ربه‌خوبوونی نه‌وان کردووه. جاریکیان 
بەڕێکە‌وت SAS glad}‏ بیسست بەمندالے بسچوکه‌که‌ی 
که‌له‌حه‌وزیکدا مه‌له‌ی ده‌کرد ده‌یووت: "تاوه‌کو مه‌له‌کردن 
فیرنه‌بیت نزیکی ناو مه‌که‌وه ئەگەر ئاگات له‌خوّت نەبێت 
دەخنكێیت اچه‌ندجاریّك پیٔم وتیت که تۆ ناتوانیت مەلە 
بکەیت''ئەم وشانه باوه‌رٍبه‌خوبوون لە‌نیٔو ده‌به‌ن له‌کاتیکدا 
که‌به‌سانایی ده‌توانرا قسه‌کانی سهره‌وه ته‌واو پززه‌تیقانه 


گوزارشت cds Ss‏ ئەم باوکه ده‌یتوانی بهم شیوه 
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قسه‌کانی بکردایە''ئەگەر بته‌ویّت مەلە بکه‌یت ده‌توانیت 
برزیته ناوه‌ک»وه "یساخود بڵێیت: "مه‌له‌کردن GSES‏ 
ززرجوانه هه‌لبه‌ته ده‌توانیت مەلە بکه‌یت تاقی بکهره‌وه 
سهرت بخهره ناو ناوه‌که‌وه سه‌یرکه هیچیش روونادات؛ 
بۆچى تاقى ناکه‌یته‌وه "دايك و باوكێك که‌هه‌ست 
به‌به‌رپرسیاریْتی دەکەن هه‌رگیز نایانه‌ویّت که‌مندالّه‌کانیان 
له‌تیُکشکان بترسن یاخود له‌وه‌ی که‌ناتوانن كارێك ئەنجام 
بدەن هه‌لیه‌ته بى گومان که‌ده‌بیت له‌ده‌وربه‌ری حه‌وزه‌که‌دا 
چوارچاوانه چاودیری منداله‌که‌ت Cd Ss‏ ئەگەر هانی 
منداله‌کهت بدەیت که‌برواته ناوه‌کهوه خیراتر (Som‏ 
مه‌له‌کردن دہبیت هه‌لبه‌ته له‌پیرتان بێت که‌مه‌له کردن 
پیویسستی به‌مه شسقکردن هه‌یسه. بےم پییه هه‌رچه‌نديْك 
ئەزمونی منداله‌که‌تان له‌زه‌مینه جوراوجوره‌کاندا زیاتر بێت 
زیاتر باوەر به‌خوبوونی خوی به‌ده‌ست ده‌هینیت ئەگەر 
لەگەل منداله‌که‌تدا به‌شیوه‌یه‌ك مامه‌له بکه‌یت ھەروەك 
هه‌نوکه نه‌وهه‌مان ئەو شته‌به که‌ده‌تواننت ببێت باشترین 
یارمه‌تی ببه‌هیزکردنی باوه‌ربه‌خوبوون له‌بری نه‌وه‌ی 
به‌منداله‌کهت بلیْیت که‌چه‌نده كەم بەرەوپێش چووه؛ 
بەشێوەیەك لەگەلی بدوی وهك نه‌وه‌ی كەلەرادەبەدەر پیش 
که‌وتووه» بونمونه له‌بری ئەوەی بەمندالەکەت بڵێیت "هیچ 
کاتیك وانه‌ی بیرکاریت باش نه‌بووه؛ هه‌روه‌ها باوکیشت 
به‌هه‌مان شیوهیه obs (pis‏ "به‌راستی تق له‌وانه‌ی بیرکاریدا 
زور باشیت گرنگی دروستکردنی باوەڕ به‌خوبوون لیّره‌دا 
نه‌مه‌یه که‌له‌گه‌ل منداله‌که‌تدا Cand gs‏ وهك 50945( که‌هه‌نوکه 
پیشکه‌وتنی باشی هەیه و توش باوەرت پییه‌تی نیمه لەم 
مه‌سهله ده‌دویین که‌منداله‌کانمان چؤن خویان هه‌لسه‌نگینن 
و چون یارمه‌تیان Grose‏ تاوه‌کو وینایه‌کی جوانیان 
سه‌باره‌ت به‌خویان هه‌بیت هه‌مان ئەم ویْنایه لەگەل clas lads‏ 
که‌له‌جوری تیروانیندا ززربهگرنگ وه‌رده‌گیرنت به‌های 
مرژیی مندالان وشه‌یه‌که که‌ده‌بیت له‌لایه‌ن ئیٔمەوہ بخریته 
به‌رده‌ستیان نەك شتێك که‌نه‌وان بیانه‌ویت بیسه‌لمیّنن تق 
به‌نرخیت چونکه بونت هه‌یه و ھەركەس که‌گیانی هه‌یه 
بونه‌وه‌ریکی به‌نرخه له‌په‌ره‌گرافه‌کانی داهاتوی ئەم به‌شه‌دا 
ئاماژە به‌چه‌ند خاڵێك ده‌کهم لەم زه‌مینه‌دا ھەر لەم 


نیٔوەندەدا دەمەوێت سےرنجتان بؤئەو وێنانه راکێشم 


کەدەبێتە ھی دروستکردنی باوەڕ بەخۆبوون لای مندالان 
و ھەر لەم ئاراستەيەدا ئاماژە بەئەنجامدانی کارانيك دەكەم 


که‌مندال بەتامەزرۆييەرە حه‌زی به‌ئه‌نجامدانیان هه‌یه نەك 
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لهسه‌ربنه‌مای ره‌خنه‌و عه‌یب دزی که‌سانيك که‌نه‌هلی كارن 
له‌قبولکردنی ريسك به‌هره‌مه‌ندن کؤششی ئەمانه ثه‌مه‌یه 
که‌ده‌ست بده‌نه چه‌ندین کاری نوی ئەمه ویرای نه‌وه‌ی 
کهده‌زانن ره‌نگه له‌نه‌نجامدانی ئەم جوره کارانهدا 
رووبهرووی تیک شکاندنیش ده‌بنهوه نه‌وان ده‌زانن 
که‌به‌سه‌یرکردنی که‌سانی دیکه ناتوانریت فیری پاسکیل 
سواری بین یاخود به‌سه‌یرکردنی توپی پی نابنه یاریزانی 
تویی پى باوەڕ به‌خوبوونی تو له‌ده‌رنه‌نجامی کارهوه 
بەدەست دێت و من و چه‌ندین ILE‏ جوراوجور ودك 
ناموزگاری ده‌خه‌مه روو تاوه‌کو به‌کارپیکردنیان یارمه‌تی 
منداله‌کانت بدەیت باوه‌ربه‌خوبوونی خویان به‌ده‌ست بێنن 
هه‌لبه‌ته OU dt‏ بێت که‌رژلی تۆ وەك باوك یاخود دايك 
زۆر گرنگه به‌رله‌وه‌ی نیمه وهك دايك یاخود باوك سوود 
له‌چه‌ند ره‌وشتیکی نوی وه‌رگرین تاوه‌کو منداله‌کانمان 
GUL‏ به‌رزی خویان بزانن ده‌بیّت سەیری نه‌و شیوانه 
بکەین که‌ده‌بنسه رێگر لەبەردەم گه‌یب‌شتنی نه‌وان 
ویناکردنیکی پوزه‌تیف ده‌رباره‌ی خۆیان ئەگەر له 
ده‌رنه‌نجامی گرنگی پى نه‌دانی نیمه‌وه منداله‌کانمان 
به‌هایه‌کی كەم بوخویان داده‌نین و باوه‌ربه‌خوبونیان نه‌بیت 
نه‌وا دەبێت سهره‌تا له‌سه‌رنه‌م هوکاره نیگه‌تیقانه کاریکه‌ین 
نیمه ده‌مانه‌ویت کاریگه‌ری یه‌کی پوزه‌تیقانه‌مان ھەبێت 
له‌کا تیک دا که‌ززرجار ناگامان له‌کاریگه‌ری نیگه‌تیقانه‌ی 
ره‌فتاره‌کانی خؤمان dass‏ چونکه ره‌وشه هه‌له‌کانی لای 
dais‏ هننده ئاسایی بوته‌نه‌وه که‌یونه‌ته رژتین. 

چون خونه‌وی سستانه باوه‌رب.هخوبوونی 
منداهکانمان كەم ده‌که‌ینهوه لیرهدا ناور له چسهند 
ره‌فتاریکی دیکه ده‌ده‌ینه‌وه که‌ده‌ینه‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی 
هه‌ستی دەرونبەرزى و لاوازبسوونی باوه‌ربهخوبوون لای 
منداله‌کا نمان: 

1. به‌منداله‌کانمان بلیین مندالأنیکی خراین 
ئەگەر منداله‌کان ته‌نها به‌مه‌ی که‌کاریکی خراپیان کردووه 
Lia gly‏ بکەن که‌خراپن كەم كەم به‌هوی ئەم جوره دادوه‌ری 
کردنانه‌وه خویان به‌که‌سیکی كەم نرخ داده‌نین کاتيك 
که‌منداليك له‌کاتی خواردنی ژه‌می به‌یانیاندا بەھەڵە 
هه‌ندیك شیر برژینیت بەسەر میزه‌که‌دا و گه‌وره‌کان et‏ 
بلین تومندالیکی خراپى› ئەمے چه‌ندین جاره 
که‌خاوخلیچکی دەکەیت''خیْرا هم رسته‌یه‌ی وه‌رگرتووه و 


ده‌یگوریت بو ئەم رسته‌یه AS eas‏ من سست و بى نرخم 


که‌واته من مرژقیکی خرایم تیروانينیك که‌مندال سەبارەت 
به‌لاوازی ده‌رون نزمی خوی ههیه‌تی ئەگەر لەگەل په‌يامه 
نیگه‌تیف و دووباره بووه‌کانی تودا هاوڕێبێت دهبیْته هی 
ئەوەی که‌نه‌و خوٰی به‌ناشایسته بزانیت. 

2. به‌منداله‌کانمان LIS Grabs‏ مندالأنیکی باشن 
کهره‌فتاریکی گونجاویان هه‌بیت لیره‌شدا ھەم جیاوازی 
له‌نیوان ره‌فتاری باش و مندالی باش بوون دیاری نەکراوەو 
لەم حاله‌ته‌دا هه‌ستی منداله‌که له‌رووی ده‌روون به‌رزییه‌وه 
زیانی پى ده‌گات و واباوهر دینیشت ته‌نها کاتیك باشه 
که‌کاری باش نه‌نجام بدات و AIS‏ خراپه که‌ره‌فتاری 
خراپی هەبێت به‌ته‌لقینی به‌رده‌وام رسته‌گه‌لیکی وهك ئەم 
رسته‌یه‌ی Sade "AS‏ باشیت و دایه کاتێك GHB‏ 
خۆشدەوێت کے جل و به‌رگهکانت جسهم و جسور 
بکه‌یت "منداله‌که واباوهر دێنێت که "من ته‌نها کاتێك 
منداڵێكى باشے که‌ره‌زامه‌ندی دايك و باوکم دەدست 
بخهم "مندالیّك هه‌موو رۆژێك پێی Gb‏ ئەگەر ره‌فتاریکی 
گونجاوت هەبیٔت باشیت ھەر کاتێك نه‌توانیت به‌و شیوه‌یه 
ره‌فتاریکات کەدايك و باوکی ده‌یانه‌ویت نه‌وا له‌ده‌روونی 
خویدا هه‌رشتيك نه‌زموون ده‌کات که‌ده‌بیته‌هزی لاوازبوونی 
ده‌رون نزمی ئەو تاگاداربه كەھەر منداڵێك لەم دنیایه‌دا 
کاتیکی ززری له‌قوناغی مندالیدا سه‌رقالی نه‌نجامدانی 
کارگه‌لیکه که‌دايك و باوکی نه‌و به‌باشی نازانن. 

3 چاودیریکردنی هه‌میسشه‌یی مندالآن نه‌وه‌کو 
کاریکی ههله ثه‌نجام بدەن لەم ره‌وشه پەروەردەييەدا دايك 
و باوك هه‌ميشه چاودیری مندالأنن نه‌وه‌کو دووچاری هه‌له 


بین و هه‌ميشه سەبارەت بهره‌فتاریان ئاگاداریان ده‌که‌نه‌وه 


دەرەنجام مندالأنێك که‌هه‌ميشه له‌چاودیریدان واباوەر دێنن 


کەکەس نه‌وانی خۆش ناوێت› له‌قوتابخانه‌دا مامستایانی 
به‌یوه‌ندیسدار بهو شیوه‌ی سهرهوه کارده‌کهن که‌که‌شی 
قوتابخانه به‌توندی شپرزه دەکەن و ره‌وشی به‌ریوه‌بردنی 
قوتابخانه هاوريك ده‌کهن لەگەل ململانشی و دزژایه‌تی و 
قوتابی نه‌مجوره قوتابخانانه ماموستاو به‌رپرسانی 
قوتا بخانه‌که به‌دوژمنی خویان ده‌زانن؛ 

4. سوودوهرگرتن له‌ناوناتزره ليْهێنان GIVES‏ 
منداله‌کان نادیره دەگرێت سوودوه‌رگرتن له‌ناوناتره 
که‌هه‌موو رۆژێك 0945 وەبیرمندالان دیننه‌وه که‌نه‌وان نه‌زان 
یاخود لەپەل و پۆ که‌وتوو 945 جورانه‌ن ثه‌گه‌رچی ره‌نگه 
بەبۆچوونى توق گرنگییه‌کی نەبێت› بەلام به‌کرده‌وه ته‌لقینی 
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منداله‌کان ده‌کات کهلاوازن» وشه‌گه‌ليك به‌ناوه‌رژکنکی 
نیگه‌تیقانه‌وه که له هه‌نديك ناوناتره‌ی خوّماندا ddd‏ کار 
لەسەر ویْنای هزری منداله‌که ده‌کات سه‌باره‌ت بەخۆى 
ئەگەر بگه‌ریینهوه‌لای ساده‌وه‌ری خضوی تیده‌گین 
که‌لهقوناغی مندالیتی دا کاتێد که‌هه‌لهکانیان 
وه‌یبرده‌هینا ینه‌وه هه‌ندنك نارەحەت ده‌یوین و ثه‌و وشانه‌ی 
که‌به‌رامبه‌ر به‌ئیمه به‌کاریان ده‌هیّنان چەنديْك کاری ده‌کرده 
سەر نه‌و (gd sling‏ که‌له‌به‌رامبهر خومان هه‌مان بوون 
وشه‌کان doy‏ بالنده بچوکه‌کان له‌نیو قه‌فه‌سدان له‌کاتیکدا 
کهره‌هایان دەکەین ثیدی ناتوانین بیان گه‌رینینه‌وه ھەر 
له‌به‌رنه‌مه ره‌نگه ماوهیه‌کی زور درێژه بکێشێت تاوه‌کو نه‌و 
وینانه پاك بکه‌ینهوه که‌سه‌باره‌ت به‌خومان دروستمان 
کردووه. 

5. روانینه مندالان وه‌کو که‌سانيك كەلەژێر 
فیرکردندان "بهم واتایه‌ی که‌هیشتا نه‌بوه‌ته مروقیکی کامل 
ده‌ره‌ئه‌نجامی ئەم تیّروانینه ئەمەیه که‌به‌شیوه‌یه‌ك مامه‌گه‌ی 
مندالان cd Sou‏ وەك 50945( که‌هه‌می‌شه له‌حالهتی 
یادگیری و ئاماده‌بووندان بۆژیان و پێیان دەڵێین رۆژێك 
تدده‌گه‌یت کەبؤچی چاوه‌روانی هه‌نديك کاریان لى ده‌که‌ین 
بونمونه ئەم جوره رستانه به‌کندالهکانمان ده‌لیین کاتیك 
گه‌وره‌بوی تیده‌گه‌یت بۆچى من هه‌ميشه چاودیری تۆ 
بسووم "یاخود رۆژێك ده‌گه‌یته ده‌ره‌نجامی قسه‌که‌ی 
من''و''زؤر له‌وه بچوکتری کەئەم قسانه تى بگه‌یت "و تق 
دەبێت ته‌نها ئەوہ نه‌نجام بده‌یت که‌من ده‌یلیم مندالاأن لهو 
قسانه‌وه نه‌وه هه‌لیجینن هیشتا کامل نه‌بوون و له‌به‌رنه‌وه 
Ges‏ خویان به‌بچوك بزانن؟ 

6¬ مامه‌له لەگەل مندالأندا بەم مانایه‌ی که‌هیشتا 
نه‌بونه‌ته مروفیکی کامل به‌به‌راوردکردنی هه‌میسشه‌یی 
مندالان لەگەل برا یساخود خوشکی خویان یاخود 
به‌راوردکردنیان به‌سه‌رده‌می منداڵێتی خۆمان ئەم هه‌سته 
به‌شه‌وان دەبەخشێت ھەروەك 50945( نه‌بوبیته مرژفیکی 
کامل. ئەگەرر له‌بری ئەوەی که‌منداله‌که به‌که‌سیکی کامل و 
تایبه‌ت به‌خو بزانین› به‌بونه‌وه‌ریکی ناته‌واوی بزانین› 
ئەویش كەم كەم خوٰی به‌ناته‌واو هه‌ست پیده‌کات. كەسێك 
که‌ده‌روننزمی لاوازی dade‏ به‌هوی ئەم هوکاره‌وه‌یه که‌خوی 
بەتەراو تایسهت ب_ےخو نازاننت. نهمجوره 
ھەڵسەنگاندنانەش بؤخود له‌چه‌ند رسته‌یه‌کی ناوه‌هاوه 


سهرچاوه وەردەگرێت "وابیرده‌که‌یته‌وه که‌کییت مروفیکی 
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و دروست و Ad,‏ و پێك؟ ۲۱" توله‌گه‌ل نه‌وانی دیکه‌دا هیچ 
جیاوازییه‌کت نییه؟ !''''بؤچی ناتوانیت وەك خوشکه‌که‌ت 
بیت؟!1" كاتيْك که‌من مندال بووم» گه‌وه‌رکان هه‌رچیه‌کیان 
بوتایه ثه‌نجامم ده‌دا". 

7 خوپاراستن Sle add‏ بەرپرسيارێتى 
بەمندالان؛ ئەنجامدانى LIS‏ که‌په‌یوه‌سته بەمندالان 
یاخود ئەركێك که‌ده‌توانن به‌رپرسیاریتی وه‌ئه‌ستو بگرن و 
Log dd‏ بیرکردنەوہ لهبری فه‌وان‌دا. ده‌بنتکه‌هوی 
له‌نیوچوونی ده‌رونبه‌رزی و که‌مبوونه‌وه‌ی باوەڕ به‌خو بوون 
ئەوان؛ کاتێك که‌به‌منداله‌کان aby" Cals‏ وانییه تۆ بتوانیت 
pai‏ کاره به‌باشی ئەنجام بده‌یت "یا خود پێیان بلیین "فلأن 
کار مه‌که چونکه بۆتۆ زووه ادوودلی ئەوان سےبارەت 
به‌خویان زياد ده‌که‌ین» خواستی مندالأن LUGS‏ که 
ده‌لیین من خوم ده‌توانم نادیده نه‌گریت ئەگەر دوودلی 
خویان سه‌بارهت به‌خویان زياد بیت. ورده‌ورده خی 
بوئه‌نجامدانی کاره گرنگه‌کان به‌شیاو نازانێت› دەرەنجام 


باوەڕ به‌خوبوونی نه‌وان لاواز دەبێت› هه‌رچه‌نديك زیاتر 


ریگه له‌کوششی مندالأن بگیریست زیاتر زیان به‌باودر 


به‌خوبوونی ثه‌وان ده‌گه‌یه‌نیت. 

8 ره‌خنه‌گرتن له‌مندالأن كاتێك که‌دوچاری dae‏ 
دەبن› ره‌خنه ده‌بنته صوی نهوه‌ی كەتاك نه‌تواننت 
هه‌لسسه‌نگاندتیکی زانسستی سےبارەت به‌خوی هه‌بیت 
لەبەرئەوە ئەگەر ره‌خنه‌ی زیاتر له‌مندال بگیریت. ئەگەرى 
زیاتر ddd‏ که‌خوی له‌مامه‌له‌کردنی 945 شتانه به‌دوور 
بگرێت که‌بوونه‌ته‌هوی ره‌خنه‌که» ووتنی ده‌سته‌واژه‌به‌کی 
ads‏ رستانه‌ی خواره‌وه ده‌بیته‌هوی 50945( كەمندالان 
val‏ 


تۆهيچ کاتێك 


" 


وینایه‌کی لاوازیان ده‌رباره‌ی خویان هه‌بیت 


له‌وه‌رزشدا بیُشکه‌وتنت به‌ده‌ست نه‌هیناوه" dod!‏ جاری 


۱۱ 


سییه‌مه که‌وانه‌کهت نه‌نوسیوهته‌وه" "پيم واه هه‌رگیز 
ناته‌ویّت به‌رپرسیاریتی لەئەستۆ بگریت له‌وجل و 
به‌رگه‌دا قه‌له‌و دێیته پیش چاو" یاخود "تز هه‌ميشه ورته 
ورت ده‌که‌یت "بزهاندانی مندالأن بونه‌وه‌ی که‌ره‌فتارتکی 
گونجاوتریان هەبێت› رێگەگەڵێکی جوراوجور ھەن و ره‌نگه 
ره‌خنه که‌مترین کاریگه‌ری پوزه‌تیف و ززرترین زیانی له‌خق 
گرتبیت هه‌رچه‌نديك زیاتر ره‌خنه له‌مندالأن بگیرێت› 
نه‌گه‌ری نه‌مه‌ی که‌هه‌آسه‌نگاندنی نیگه‌تیف له‌هه‌ناوی 


منداله‌کانتان به‌هیزتر بێت زیاتره. 
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9 لەبری ئەوەی که لێگەڕێیت مندالان بەجۆرێك 
بیرو بچوونی تایبه‌ت به تەمەن و سالانی خویان دەربيڕن› 
تو له‌بری ئەوان قسه بکه‌یت؛ قسه کردن له بری مندالان 
به‌شیوه‌یه‌ك وەك نه‌وه‌ی که ئه‌وان توانای خستنه رووی 
خواسته‌کانیان نه‌بیت» ده‌بیّته هوی نهوه‌ی که نه‌وان 
له‌خویان دوو دل بن و باوه‌ربه‌خوبوونیان نزم بێتەوە› لەم 
نیوه‌نده‌شدا ئےەم OLS‏ نه‌وان فیرده‌کات تاوه‌کو پشت 
به‌که‌سانی دیکه ببه‌ستن تا له‌بری ئه‌وان قسه‌ی دلی نه‌وان 
یکات. STIS‏ که تۆ له‌بری نه‌وان دەدوێیت له راستیدا به 
زمانی بی زمانی نهم په‌يامه‌یان پیده‌ده‌یت: "من له‌تق باشتر 
و راستر ده‌توانم مه‌رام و مه‌به‌سته‌که بڵێم"تۆ زور له‌وه 
بچوکتری بتوانی نه‌وه بگه‌یه‌نیت. که‌واته له‌خوّت دوو دل 
به‌و پشت به‌من؛ باوك یاخود دایکی خوت ببه‌سته ". 

0. نیشاندانی Sadie‏ بو مندالأن بەم واتایه‌ی 
که تو شیاو شایسته نیت نیشاندانی ئەم جوره پیشه‌نگه 
له راستییدا نیشاندانی ره‌وشیکه بو لاوازکردنی باوەر 
بەخؤبوونی مندالان ھەرچەندێك زیاتر ده‌رباره‌ی به‌دبه‌ختی 
خوتان له ژیاندا لای منداله‌کان سکالاً و گله‌یی Sd Ss‏ 
ئەوە پێشه‌نگێك له خوتان نیشان دهده‌یت که ده‌روون 
به‌رزییه‌کی لاوازی هه‌یه. کاتێك هه‌ميشه لەبەردەم منداله 
ورده‌کاندا سكالا ده‌که‌یت له راستیدا وایان فیرده‌که‌یت که 
سكالا له خویان بکه‌ن. 

ALA IS‏ لای کچه‌که‌ت بزافی ئەوہ لنده‌ده‌یت که 
وەك ژنێك سته‌متان لیکراوه و هیچ نرخیّل بۆخۆت 
له‌به‌رچاو ناگریت. ئەوا فیری نه‌وه‌ی دەکەیت که خوی 
lia Say‏ بزانیت سته‌می لێکراوه وا هه‌ست بکات که 
ده‌روون به‌رزی نییه تق وەك باوكێك له مالّەوہ ده‌توانیت به 
ره‌فتاری خۆت منداله‌که‌ت فێر بکه‌یت که سەبارەت به ژنان 
مرؤقیٔکی ده‌مارگیر و بئ باك بێت. 

1. له ناماده‌یی منداله‌کانتدا ده‌رباره‌یان جوريك 
به پلاره‌وه قسه بکه‌یت dog‏ نه‌وه‌ی که ئامادە نه‌ین ئەم 
ره‌فتاره منداله‌کانت فیر ده‌کات که نرخێك بو خویان 
دانه‌نین تەنانەت خراپتر له‌مه gid!‏ که‌ره‌سته‌کانی مالّه‌وه‌دا 
خویان وەك فه‌رش و کورسی بزانن› لهم رستانه‌ی خواره‌وه 
وورد به‌ر‌وه: "من نازانم چی له رێكار بکەم؛ به بۆچوونى 
من ھەر رۆژ خراپتر دەبێت""رۆژان ته‌نها ھەر لے 
قوتابخانه‌دا نيه که گوی به قسه‌کان نادات› له ماله‌وهش 


ھەر وه‌هایه ELIS"‏ که رێكار و رۆژان ئەم په‌یامانه له دايك 


و باوکیانه‌وه وەردەگرن› نه‌وا Lao gs‏ به‌خویان دەڵێن: "وای 
خوایه گیان نه‌وان جۆرێك مامه‌له ده‌که‌ن ھەروەك 50945( که 
من oat‏ نیم بهو شیوهیه‌ی که نه‌وان ده‌رباره‌ی من لەگەل 
يەك دەدوێن› واته من هیچ نرخیکم نییه ". 

له‌بیرت بێت هه‌رچه‌نديك به‌هایه‌کی که‌متر بسق 
مندالەکەت دابنێیت و هه‌ستی نهو وەك مرۆڭێك نادیده 
بگریت نه‌ویش ههر نهم تیروانینه‌ی سه‌باره‌ت به‌خوی 
دەبێت› . 

2. خۆ دوورگرتن له مندالأن بهم واتایه‌ی که له 
باوه‌شیان نەگریت› ماچیان نه‌که‌یت یاخود گه‌مه‌یان لەگەل 
دا نه‌که‌یت له راستیدا به‌دوور که‌وتنه‌وه‌ی جەستەیی له 
مندالآن پێیان دەڵێێت که خوّشت ناوین. ئەگەر به کرده‌وه 
ھۆگرى و خوشه‌ویستی نیشانی مندالله‌کانت نه‌ده‌یت؛ 
وورده وورده باوەر دینیت که نرخضی خوشه‌وی‌ستی و 
دوستایه‌تییان نیی». مندالانێك که لەم زه‌مینهدا 
که‌موکورتیان ده‌رههق ده‌نوینیت چه‌ندین نیس‌شانه‌ی 
ناسازگار له‌خق نیشان دەدەن و کاریگه‌ری کوتایی ئەمە 
نه‌بوونی پەیوەندی دستانه‌یه ده‌توانیت مه‌ترسیداربیت؛ 
ھەرلەبەرئەمە ئەگەر تۆ لەوتنی رسته‌ی آخوشم 
ده‌وییت ‏ به‌منداله‌که‌ت كەم و کورتیت نواند. ئەو ناتوانێت 
ل»ءمیشکی خویدا لەم وشانه‌وه ویْنایه‌ك دروست بکات و 
وه‌بیر خو بهینیته‌وه که نرخی خوشه‌ویست بوونی هەیه؛ له 
کاتیکدا که به وتنی نه‌و ووشه نرخدارانه» منداله‌که‌ت 
دلگه‌رم ده‌که‌یت که كەسێكە شایه‌نی خوشه‌ویستیه. 

ole‏ و باوکان بهم شیوازه خۆ نه‌ویسستانه. 
ده‌روون به‌رزی منداله‌کانی خویان لاواز دەكەن› له‌کاتیکدا 
بەر له‌وه‌ی چاوێك بخشینن بهو بنه‌ماو ره‌وشانه‌ی که ده‌بنه 
ھی به‌رزبوونی ده‌روون به‌رزی و باوه‌ربهخوبوون له 
منداله‌کانتدا oF LG‏ به خالیکی زر گرنگ ده‌کهم: 

نه‌گه‌ر 945 ره‌فتارانه‌ی که دەبنە هوی شیواندنی 
Ly‏ کردنی مندالأن سەبارەت به‌خویان و منیش ئاماژەم به 
هەندێکیان کرد. ده‌رباره‌ی مندالّه‌کانت جیْبه‌جیّیان بکه‌یت 
چ ده‌رئه‌نجامیکیان لیده‌که‌ویته‌وه؟! 

نه که رویناکردنی منسدالان سه‌بارهت بے خویان خراپ 
بیت. چ دهرنه نجامیکی لێدەکەوێتەوە؟( 

ھەر کاریك بکەیت ثئاکامیکی هه‌یه!! ئەگەر چی 
ره‌نگه ئەم ثاکامانه که بەزۆرى کاریگەری ده‌روونیان هه‌یه 


له به‌رژه‌وه‌ندی تو نه‌ین به‌لام بهم حاله‌وه هه‌میشه 
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ده‌رئه‌نجامیکی بو تۆ هه‌یه که به‌رهه‌می ره‌فتاری تویه 
ئەگەر doy‏ باوك يان دايك حهز ده‌که‌یت ده‌روون به‌رزی و 
باوه‌ربهخوبوونی منداڵه‌کانت بەرز بکه‌یته‌وه. دەبێت 
سه‌یری ده‌وری OES‏ بکه‌یت تاوه‌کو به ووردی ناگادار 
بیت› که چون رەفتار ده‌که‌یت و ده‌رئه‌نجام ئەو ئامانجانه‌ی 
که تۆ بو منداله‌کانت له‌به‌رچاوت گرتووه ده‌سته به‌ریان 
بکه‌یت.نه‌گهر نه‌نگیزه‌کانی خۆت بناسیت. ده‌توانیست 
کاریك بکه‌یت که‌له‌ده‌رنه‌نجامی نه‌خوازرار خوت ببوریت» 
نه‌گهر تۆ dog‏ باوك یاخود دایك مامه‌له‌یهك لەگەل 
منداله‌کانت بکه‌یت که‌نه‌وان وینایه‌کی لاوازیان سه‌بارعت 
به‌خویان هه‌بنت لەھؤٴشیاندا نه‌وا ئەم دەرئەنجامە 
ده‌رونناسیانه‌ی خوارەوەی لى ده‌که‌وئته‌وه. 

| ئیداره‌کردنی مندالیُکی گویٔرایەل که‌خوی بى 
نرخ ده‌زانیت ساناتره. 

ب. کاتیك FAS‏ به‌بیرکردنه‌وه‌و دواندن له‌بری 
منداله‌کان» به‌سه‌ریاندا زال ده‌بیت. ئەم کاره هه‌ستیکی 
لەپێش بونت پیده‌به‌خشیّت له‌راستیدا 55 كۆمە‌ڵێك دیل و 
زیندانیت هه‌یه که‌ده‌بیت به‌گویی فه‌رمانه‌کانی تۆ بکەن و 
بهم پیٔیے زاڵبوون به‌سهر منداله‌کانتدا هێزێكت 
پیده‌به LEA‏ بەئەگەرێكى زور له زه‌مینه‌کانی دیکه‌ی 
ژیاندا؛ ویْنه‌ی نه‌و هیزه‌ت پى نیه. 

ج. dS LS‏ بتوانیست هه‌لهی هه‌موو 
شکسته‌کانی ئەو به‌ده‌رئه‌نجامی تیروانینی لاوازو سوك 
ویْناکردنی نه‌و سه‌باره‌ت به‌خوی لەقەڵەم بده‌یت» ئیدی 
به‌رپرسیاریتی گه‌شه‌کردن و پیُشکه‌وتنی منداله‌که‌ت ودك 
مروقیکی ته‌ندروست بەئەستۆ ناگریت. 

نه‌مه ریگه‌یهکی دلنیایسه بو نهوه‌ی 
که‌به‌ریرسیاریتی په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانت له‌سه‌ر شانی 
خۆت لابه‌ریت و پاساو بؤخوٰت بهینیته‌وه. 

د. به‌چاکسازی به‌رده‌وامی ره‌فتاری منداله‌که‌تان 
و وه‌بیرهینانه‌وه‌ی پەیوەست به‌نه‌وو نه‌مه‌ی که‌نه‌و وەك 
مرزفیکی پاشكەوتە رابهیْنیست. ده‌توانیست له‌ریگه‌ی 
ترساندنه‌وه به‌سه‌ریدا زال بیت و ده‌توانیت بلیٔیت چون 


ھەق بەتۆيە› لەسەر Gad‏ بوون بو دايك و باوك زژرگرنگه‌و 


ئەگەر باوەڕ به‌خوبوونی مندالّه‌کانتان كەم بکەیتەوە› ئەم 


ھەلەت له‌یسشه کەهەمیشه خۆت بەھەق بزانیت. ئیوهی 
دايك و باوك به‌خستنه‌رووی بيروبۆچوونێك بەم راقه‌یه‌ی 


خواره‌وه هەمیشه ماف بەخۆت دەدەیت› خه‌تای نه‌وه 
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quads‏ ههوڵێك نادات. نه‌و وەك پشیله ترسنوکه‌و باوەڕ 
به‌خوبوونی نییه. 

ھ تو هه‌ميشه ده‌توانیت لهو مه‌ترسیانه خوت 
به‌دووربگریت که هه‌میسشه له‌نه‌نجامی به‌رقه‌رارکردنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی دۆستانە› تەنانەت لەگەل منداله‌کانتاندا؛ 
دروست ده‌بشت. ئەگەر له باوەش گرتن› ماچکردن و 
پوخنه‌که‌ی ده‌ربرینی ھەستى نزیکی و ده‌ره‌کی SSAA‏ 
دوودلی خودی خوی کێشەیە› ده‌توانیست نهم بیانووه 
بهینیته‌وه "من ھەر ئەمەم كەھەم › چاره‌یه کم سه . 

و. زر سانایه له‌خیزان دا لەگەل ھەمواندا 
ره‌فتاریکی به‌رامبهرمان هه‌بیت LUGS‏ که منداله‌کانتان 
به‌یه‌کدی به‌راورد بکەیت و هانیان بده‌یت کهره‌فتار 
پیروهه‌ستیان ودك 
يەك بیست. رنگه 
له‌مامه‌لهکردنی 
ئەندامەكاذ دا 
دەگریت لەگەل 
یەکدیىدا. مانای 
ئەوەکە''ئەگەر چى 
یێنج كەس لهم 


Nod‏ دەژى› 
به‌لام من ته‌نها يەك 
كەس ده‌یینم واته 
که‌سایه‌تی هه‌موو 


که‌سه‌کان وەك يەك 


ئےەو ددره‌نجامه نه‌خوازراوانهی كەلەم جوره 


¥ 
تیروانینهوه سەبارەت به‌مندالهکانتان دروست ده‌یشت. 


دوره‌پسهریزی و خوبواردنه له‌مه‌ترسی و› دورەپەرێزى 
له‌به‌رپرسیاریتی» دوره په‌ریزی له گۆڕان› به‌لأم ئەگەر 
دورەپەرێزى لەم سى هوکاره پیویسسته‌ی پےەروەردەو 
فیرکردن بخه‌ینه که‌ناره‌وه سه‌باره‌ت به‌منداله‌کانتان ده‌گه‌نه 
تێڕوانین و ره‌فتارگهلیکی نسوی؛ مرۆقى ته‌ندروست 
به‌دریژایی ته‌مه‌نی حه‌زی به رووبه‌رووبونه‌وه‌ی مه‌ترسی 
dada‏ چ سه‌رده‌ميك که منداله‌و چ سەردەمێك که مندالداره؛ 
هه‌روه‌ها مروقی به‌توانا له‌بری ره‌خنه‌گرتن له‌که‌سانی دیکه؛ 
خوی بەرپرسیاریٔتی وه‌رده‌گریت» ھەر ئەم به‌رپرسیاریتی 
وه‌رگرتنه هوکاریکی پیویسته کهده‌بیت باوك دایسك» 
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یاخود منداڵێك هه‌یانبیّت» دواجار مرژفی به‌توانا ده‌زانشت 
که‌هه‌ميشه ناتوانشت ریگه‌ی ئاسانتر له‌به‌رامبه‌ر که‌سانی 
دیکه هەڵبێێرێت› ceeds‏ دايك و باوك له‌بری شه‌وه‌ی 
له‌حالی حازردا بیرله ساده‌ترین رێگه بکه‌ینه‌وه دەبێت 
کیّشه‌دارترین ریگه هەڵبژێرین› مندالانیش دەبێت له‌بری 
4309.94 655( له‌کاره کیُشه‌داره‌کان؛ ده‌بیت پیشوازییان 
لیبکه‌ن له‌بری ئەوەی که‌پشت به‌خوبه‌ستنی خوّمان بەئەم 
نه‌نگیزه نادلنیاییان هی که‌ده‌روون به‌رزی مضدالأن 
له‌نیوده‌به‌ن كەم بکه‌ینه‌وه؛ ده‌بیّت په‌یره‌وی له‌زنجیره‌یه‌ك 
بنسه‌مای دیسارو بسه‌نرخ بکەین تساوه‌کو مندالهکانمان 
به‌هویانه‌وه خویان به‌مرژفگه‌لیکی گرنگ. ئامانجدارو نمونه 
بزانن؛ ئەگەر ده‌مانه‌ویّت به‌هره‌مه‌ند بین له‌ده‌روونبه‌رزی و 
باوه‌ربه‌خزبوونیکی Sot‏ 
دەبێت هه‌ميشه گرنگی 
بهم بنه‌ماسهره‌تاییانه 
بده‌ین و هه‌موو رۆژێك 
هه‌ولبده‌ین به‌گرتنه‌به‌ری 
ره‌وش و ریگه‌گهلیکی 
نوی هه‌ماهه‌نگ ۳ 
لەگەل نهم بنه‌مایانه‌و 
بےم پییه یارمےتی 
مندالهکانمان بسدهین 
که‌باش‌ترین وینه‌یسهك 
له‌خویان دروست بکەن 
و بگەنە بهرزترین 
ئاستى پیشبینی کراو. 
بنه‌ما سره کیبه کا نی دروسستکردنی 
ده‌روونبه‌رزی مندالأن: 
لیٔرەدا ئاماژه به‌حه‌وت بنه‌ما ده‌که‌ین که‌به‌سوود 
وه‌رگرتن لیّیان ده‌توانیت ده‌رونبه‌رزی مندالّه‌کانت به‌رز 
بکه‌یتهوه» تو ده‌توانیت هه‌موو ره‌فتاره‌کانی خوت وەك 
دايك یا خود باوك لەگەل ئەم بنه‌مایانه‌دا Sida lode‏ بکەیت 
ھەروەھا بوئه‌وه‌ی اشنابیت به‌شیّوه‌ی جیْبه‌جیُکردنی ئەم 
بنه‌مایانه. چه‌ند نمونه‌یه‌کیش خراونه‌ته روو: 
1. دەبێت پێشه‌نگێك له‌مرزفیکی ده‌روون بەرز 
نیشان بده‌یت. به‌هه‌مان شیوه کهده‌بیّت نمونه‌یسه‌ك 


له‌مرزفیکی خاوەن ویّناکردنیکی پززه‌تیفانه نیسشان 


بدەیت› دەبێت به‌ره‌فتاری خوت و نه‌و ریزو به‌رزییه‌ی 


یں ۷ می ۷ ہے 1 
كەلەخۆتى دەگریت› یێشەنگێك نیشانی مندالەکەت بدەیت› 


مندال دەبێت پیشتر له‌دله‌وه باوەر به‌وه بهینیت كەخۆت 


به‌مروفیکی رێزدار ده‌زانیست. بهم واتایه‌ی که‌یه‌کهم به 
شیوهیه‌ك ره‌فتاربکه‌یت که‌به‌ته‌واوی مانا› نیشانه‌ی ده‌روون 
به‌رزی و شەرەق تۆ بیت. هه‌روه‌ها هه‌رگیز لهناماده‌یی 
منداله‌که‌تدا ده‌رفه‌تی بى ریزی نواندن به‌که‌سيك نه‌دریت؛ 
بەتایبەت كاتيك کەئەم بی ریزییه له‌لایه‌ن منداله‌که‌ی تووه 


تو له‌جیهان دا بونهوه‌ریکی تایبهتیت به‌خوو 
مرزفیکی گرنگ و ده‌رونبه‌رز و به‌هاداریت. ده‌شته‌ویّت 
منداله‌که‌شت هه‌مان هه‌ستی سهباره‌ت به‌خوی هه‌بیت. 
هه‌لبه‌ته نەك له‌رووی خوبه‌زلزانین و خوویستییه‌وه. به‌لکو 
به‌شیوهیه‌ك نه‌وه نیشان بدات که‌ته‌حه‌مولی بیریزی نواندن 
ناکات. که‌واته ده‌بیشت فیریان بکه‌یت له‌مامه‌له‌ی رژژانه 
لەگەڵياندا بى GIL‏ ریٔگەی پینه‌دراوه بؤنیسشاندانی 
نمونەیەك ده‌بیّت سەرەتا خۆتان به‌دووربگرن لەھەر جۆرە 
رەفتارێك که‌نیشانه‌ی بى ریزییه نابێت لەلايەن خووه 
ووشه‌ی دوور لەئەدەب و SLs‏ به‌کارببریت و لەبەرامبەر 
ھعەر مامه‌له‌یه‌ک دا که‌دووربنت لەئەدەبەوە دەبێشت 
بەمشێوەیە مامه‌له بکه‌یت "من ئەوەندە رێز له‌خوم ده‌گرم 
که‌گوی لەم قسانه نه‌گرم من هه‌رگیز موله‌تت نادهم 
به‌مشیوه‌یه لەگەل من بدویّیت. تێگەیشتیت؟ "به‌هیچ 
شێوەیەك توندوتیژو بى ئەدەب مه‌به ته‌نها يەك رسته‌ی 
ساده کەئەوہ نیشان بدات تۆ مرؤٹیٔکی به‌ریزیت و خۆت و 
مندالەکەت له‌دیمه‌نه‌که دووربخه‌ره‌وه تاوه‌کو ثارام بیته‌وه. 
بنه‌په‌تی کار بونه‌وه‌ی که‌وشه‌گه‌لیکی لەم شیوه نه‌بیستیت 
ثه‌مه‌یه که "من هیّنده رێز له‌خوّم ده‌گرم که ئامادەنیم گوی 
له قسه‌گه‌لیکی وا بگرم کاتیك که منداله‌کان بۆ ماوەيەك 
adi‏ ده‌سته‌واژانه ده‌بیستن ورده‌ورده به‌هه‌مان شیوه مامه‌له 
دەكەن و بەخێرايى ره‌فتارنك دەگرنەبەر که‌لایان بوه‌ته 
پیشه‌نگ. گرنگی ئەم بنه‌مایه لەم ده‌سته‌واژه‌یه‌دا پوخت 
کراوه‌ته‌وه: انه‌گه‌ر ده‌ته‌ویّت منداله‌که‌ت رێز لەخوٰی بگرێت 
وەك که‌سيك کەریز له‌خوی ده‌گریت نمونه‌ی پيشه‌نگيك 
نیشان بده‌و هه‌رگیز لەم ره‌وشه په‌شیمان مه‌به‌ره‌وه". 

نابێت داوا له‌منداله‌که‌ت بکه‌یت رێزت لی بگرێت› 
به‌لکو به‌پنچه‌وانه‌وه نیشانی بده FLAS‏ له‌خوی دەگرێت 
تاوه‌کو ره‌فتاری نامه‌عقولانه‌ی نه‌و به‌رده‌وام نەبێت› کاتيك 
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كەتؤ پيشه‌نگيك نیشان ده‌ده‌یت له‌که‌سيك که‌ویْناکردنی 
مندالەکەت سەبارەت به‌خوی گورانکاری یه‌کی گه‌وره‌ی 
به‌سهردادیت. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کاتێك که‌مندالأن 
نمونه‌یه‌کی ديار ببینن که‌ره‌فتارگهلیکی به‌رههمهاتوو 
له‌ده‌روونبه‌رزی زژره‌وه‌یه . به‌سانایی له‌ژیانی خویاندا 
جنیه‌جیی دەكەن. 

2. لەگەل ھەر مندالیکدا Jog‏ که‌سیکی تایبه‌ت و 
تایبه‌ت به‌خو ره‌فتار بکە؛ هه‌ریه‌ك له‌منداله‌کانی تۆ تاکیکی 
تایبه‌ته که‌له‌گه‌ل خوشك و برا یاخود هه‌رکه‌سیکی دیکهدا 
cos! glam‏ ناوردانه‌وه لەم خاله شتیکی زياد له‌خوبواردن 
له‌به‌راوردکردن؛ ئەم کاره واته قبولکردنی واقیعی نه‌مه‌ی 
که‌مند Crd Sali‏ بونه‌وه‌ریکی تایبےەت به‌خویه له‌هه‌ناوی 
خویدا توانایه‌کی بی سنوری ههیه تاوه‌کو بگۆڕدرێت بق 
هه‌رشتيك که‌خوی له‌ژیانیدا هه‌لی دەبژێرێت› ئەم کاره 
مانای نه‌وه‌یه که‌له‌حالی حازردا رێزی لیٔبگرین و ودك 
که‌سیکی تایبه‌ت و بی وينه ره‌فتاری لەگەل Crd Sou‏ كەم 
كەم خوی ھەر به‌وشیوه دەبینێتەوە منداڵێك GSA AS‏ پى 
دەدرێت که گوئ لهو موسیقایه بگرێت که‌خوی پیٔی 
خۆشە› نه‌و کتیبانه بخوینیتهوه که‌خزی حه‌زی لێیانەو 
دوور لەوەی ره‌خنه‌ی لى بگیرێت› لەگەل که‌سانی دیکه 
Cs‏ و تاوه‌کو نه‌و ساته‌ی که‌کاری به‌مافی تایبه‌تی 
که‌سانی دیکەوہ نه‌بیْت» مولّه‌تی هه‌لبزاردنی پى بدرێت 
thos‏ خاوەن باوه‌ربه خوبوونیکی زؤرو ده‌رونبه‌رزییه‌کی 
لەرادەبەدەر. 

3. مندال ته‌نها کردارو ره‌فتار نییه ئەو كەسێكە 
که کارده‌کات بش وه‌ی که‌ده‌رونبهرزی منداله‌ک هت 
به‌رزبکه‌یتهوه ناگات لەم دووبابه‌ته بت که‌هه‌ندیُکجار دز 
به‌یه‌کن» نه‌و منداله‌ی که‌دووچاری بى ناگایی دێت› 
مرژفیکی بى ئاگا نییه به‌لکو ته‌نها کاری کردووه و ئەم 
کاره‌ش هه‌لی گه‌شهپیکردنی پێدەبەخشێت› منداڵێك 
کەلەوانەی بیرکاریدا لاوازه مرۆڭێكی بئ میشك نییه به‌لکو 
لەم قوناغه‌ی ژیاندا زانیاری بیرکاری لەم ئاستەدايە› تۆ 
ده‌توانیت منداله‌کهت فیریکهیت تاوه‌کو په‌ند له‌هه‌له‌کانی 
وەربگرێت› تاوه‌کو نهو GEIS‏ ده‌زانیت نرخی نه‌و 
له‌کارکردنی ئەرەرە به‌کارها تووه‌و لەكارێكى تایبه‌ت و 
روژیکی دیاریکراودا نییه» وهه‌رگیز ریگه به‌نیگه‌رانی خۆى 
نادات» سه‌رنج cons‏ تاوه‌کو نه‌و کاته‌ی که‌بونت ھەيەت› 


به‌نرخیت. ئەگەر خوّتان ناوه‌ها Gab‏ نه‌که‌مترو نه‌زیاتر 
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به‌نرخ بوون له‌سهر بنه‌مای کارکردن نییه. به‌لکو شتیکه 
هه‌موو رۆژێك له‌گه‌لتایه. له‌به‌رئه‌وه هه‌مو رۆژێك لەگەل 
منداله‌کانت به‌تایبه‌ت پاش نهوه‌ی که‌دووچاری ههله‌یه‌ك 


دەبن› نهم خالسه‌یان وه‌بیربهیضهوه که‌به‌جاویزشین 


له‌کارکردنیان؛ بەنرخ و رێزدارن› ئەگەر ده‌ته‌ویت 
منداله‌کانت هه‌لسه‌نگاندنیکی پوزه‌تیقانه‌یان سےبارەت 
به‌خویان هه‌بیت» وہبیریان بهینه‌وه که "من که‌سیکم 
که‌ره‌فتارگه‌لیکم هەیه؛ pay‏ من ره‌فتاره‌کانم نیم ". 

4 ده‌رفه‌تیان پى بده تاوه‌کو به‌رپرس بن و 
بریاربدەن؛ ئەو مندالأنه‌ی که‌باوه‌ربه‌خوبوونیکی به‌رزیان 
هەیے؛ ھەر نه‌وانهن که‌دروست له‌سهره‌تای ژیانیان دا 
دەرفےتی بریاردانیسان پئ دراوه. مندالان دەبێتت 
به‌رپرسیاریتی وه‌ربگرن نەك نه‌وه‌ی که‌دايك و باوکیان 
کاریان بۆبكەن› ئەوان به‌ثه‌نجامدانی کار باوەڕبەخۆبوون 
بەدەست دێنن› ئەوان ده‌بیت ريسك بکەن: کارو رووداوه 
نوییه‌کان نه‌زموون بكەن› بزانن که‌تق باوهرت پپیانه نەك 
نه‌مه‌ی له‌شوین کارێك بڕۆن و دوور له‌هه‌ر جوره ھەڵەيەك 
ته‌نها کاره‌که نه‌زمون بكەن› ئەو مندالانەی که‌خیرا فیّری 


بریاردان ده‌بن - جل و به‌رگی خویان هه‌لبژیرن. خواردنيك 
بزخویان هه‌لبژیرن؛ ززر خیرا فیرده‌بن خویان خۆش بویت 
و خویان بەمرؤقیٔکی پوزه‌تیف بزانن؛ مندالأن به‌نه‌نجامدانی 
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کاری رژژانه‌یان که‌هاوتای ته‌مه‌نیانه‌و هه‌ستی شانازی و 
سوودمه‌ندبونیان پى ده‌به‌ ضشیت. ززر خی را 
باوهربه‌خوبوون پەيدا دەکەن. 

5. منداله‌کان فیربکه که‌ههر رۆژ OWS Sm‏ 
ببەن› نه‌و مندالاأنه‌ی که‌له‌ژینگه‌و هه‌لومه‌رجی پوزه‌تیقانه‌دا 
ژیان بەسەر دەبەن› فیّرده‌بن که‌خویان به‌پوزه‌تیف بزانن› 
بزئه‌وه‌ی که منداله‌کانتان ده‌روونبه‌رزی زژر پەيدا بکەن 
دەبێت ههروهك نه‌وه‌ی که شیوه‌ی پوزه‌تیقی ژیان 
به‌سهربردنیان فنرده‌کهیت شنوه‌ی ببرکردنه‌وه‌شیان 
فیریکه‌یت. له‌کاتیکدا هه‌ست ده‌که‌یت مندالّه‌کانتان هه‌ست 
به‌په‌ریشانی دەكەن› به‌کاردانه‌وه‌ی گونجاوی خوت فیریان 
بکه که اریز نیعمه‌ته‌کانی خویان بگرن''ئەگەر خوتان 
به‌هوی هه‌بوونی ته‌ندروستی له‌ژیانداو لەم جیهانه جوانه‌و 
له‌باشترین ساتدا له‌میژووی مرژفایه‌تیدا سوپاس گوزار 
بیت. نه‌وا پیشه‌نگیکی باشت بو سوپاسی نیعمه‌ته‌کانت 
پێنیشانداون› هه‌ميشه چه‌ندین خالی پوزه‌تیف له‌ژیاندا 
ھەن که‌ده‌توانریت گرنگییان پى بدرێت› له‌کاتی شوردنی 
قاپ و ده‌فره‌کانی خواردندا ده‌رفه‌تیکی گونجاوه تاوه‌کو 
سوپاسی خوا بکه‌یت بؤئەو خواردنه‌ی که پى به‌خشیوین و 
تەنانەت بۆ ئەو دەفرانەش که‌به‌هویانه‌وه خواردن لیْده‌نیین 
و ده‌یخوین. کاتیك که‌په‌نچه‌ری تایه‌ی نوتومبیله‌که‌مان 
ده‌که‌ین» ده‌بیّت سویاسی خوا بکه‌ین که‌له‌دنیایه‌کدا که ئەو 
هه‌موو خه‌لکه نوتومبیلی نییه و ئیمه هه‌مانه. تەنانەت 
گرنگتر له‌هه‌موو شتێك› ده‌ربرینی ره‌زامه‌ندییه لەكارێك 
كەئەنجامى ده‌ده‌ین دوورله‌سه‌رنجدانه ساده‌یی باخود 
دووباره بونه‌وه‌ی کاره‌که. › ده‌یئت ناره‌حه‌تییه‌کان هێزێكی 
نویّمان تێدادروست بکەن تاوه‌کو به‌هویه‌وه چاره‌سه‌ری 
مه‌سله‌کانی خؤمان بکەین؛ ئەم جوره بیرکردنهوه‌و 
مامه‌له‌کردنه لەگەل مه‌سه‌له‌کاندا؛ پارمه‌تی منداله‌کانمان 
دەدات تاوه‌کو سەبارەت به‌خویان تیروانینیکی پوزه‌تیقیان 
هەبێت. 

6. لەبرى ره‌خنه سوود له‌ستایش وەربگرە› ئەو 
مندالانەی که‌ده‌که‌ونه بەر ره‌خنه‌وه هه‌مان مامه‌له‌یان لەگەل 
خویان ده‌ینت و دواجار ده‌ینه که‌سانيك به‌ده‌رونیه‌رزییه‌کی 
که‌مهوه. ستایش که‌ره‌سته‌یه‌کی زور گرنگه له‌درنه‌ی 
پرژسه‌ی په‌روه‌رده‌ی منداڵدا› له‌بیرتان بێت ( له‌وانه خودی 
خۆشت) حه‌زناکات پیی بڵێن› چ OLS IIS‏ و هیچ 
که‌سیکیش رازی نییه که‌بخرّته‌به‌ر ره‌خنه» دايك و باوك 


وابیرده‌که‌نهوه ئەگەر به شسیوه‌یه‌کی بهرده‌وام ره خنه 
له‌منداله‌کانیان بگرن و ههله‌کانیان وهبیربهیننه‌وه. یارمه‌تی 
مندالّه‌کانیان دەدەن› چونکه ئەوان باوه‌ریان وایه که‌مندالأن 
بەم وەبيرهينانەوەيە پەروەردەدەبن› بەلام پرسیار له‌خوّت 
بکه: ایا پێت خوشه باس له‌هه‌له‌کانی تۆ بکەن؟ ! ثایا 
ئەگەر هه‌میشه رەخنەت لى بگیریت پیشده‌که‌ویت؟ ! 
راستیه‌که‌ی نه‌مه‌یسه کەئیٔمے بەرگری لهو شته‌ده‌که‌ین 
که‌نهنجامی ده‌ده‌ین ولەبەرئەوە ئەگەر بکه‌وینه زیر 
ره‌خنه‌وه» درسره به‌کارمان ده‌ده‌ین و ھەرئەم سیفه‌ته 
یه‌کده‌نگییه‌ی که شتیکی سروشتی یه ریگه‌مان پى نادات 
که‌ره‌خنه (Gud Si gid‏ له‌دوای هه‌موو ره‌خنه‌کانهوه ئەم 
رسته‌یه ھەيە:"ئەگەر ته‌نها زیاتر به‌من ده‌چویت و وهك من 
ده‌ژیایت» باشتر ده‌بووی له‌مه "به‌لأم هیچ كەسێك تەنانەت 
منداله‌که‌ی توش به‌ته‌واوی خودی تۆ نییه. که‌واته 
ستایشی منداله‌کان بکه به‌هزی نه‌و هه‌وله‌ی که دەيدەن› 
تەنانەت ئەگەر سه‌رکه‌وتووش نه‌ین. چونکه نه‌وان ریسکیان 
کردوه. هه‌لومه‌رجيك بهینه ناراوه که‌منداله‌کانتان بزانن 
له‌کاره‌کانیاندا تۆ ھاوڕێيانى› وله‌ره‌خنه‌گرتنیان Sah ASG‏ 
بەم پییه بودروستکردنی ویْنایه‌کی پوزه‌تیق له‌مندالأندا 
هه‌نگاویکی پوزه‌تیقانه‌ت ناوه. 

7 نیمه ده‌بینه ئےەو شته‌ی کهده‌رباره‌ی 
بیردەکەینےەوہ: بیرکردنهوه‌ی نیمه ئەو ویْنایه دروست 
ده‌کات که‌ئیمه سهباره‌ت به‌خومان هه‌مانه» وئەم وینایه‌ش 
له‌کاتی خویدا هه‌ست و ره‌فتاری تدمه دروست ده‌کات. 
فه‌یله‌سوفه‌کان له‌دیرزه‌مانهوه تاوه‌کو نه‌مرو نهم 
مه‌سهلهیه‌یان به‌گویسداداوین مسارکؤس اورلی وس © 
ئیمپراتسوری روم ئےم خالهی به‌مسشیوه‌یه خستووه‌ته 
روو''بیرکردنےەوہ ژیانی مروة دروست ده‌کات Bo"‏ 


0 : 
والدوئەمرسون ‏ فەيلەسوق نه‌مه‌ریکی سهده‌ی نو‌زده‌ههم 


دەڵێت:"مرۆۋ هه‌مان ئەو شته‌یه که‌ته‌واوی رۆژ بیری لى 


ده‌کاته‌وه اله‌بیرت بێت مندالّه‌کانی توش ھەر له‌یه‌که‌مين 


ساتی ژیانه‌وه بیرکردنه‌وه‌یان dada‏ که‌له‌لایه‌ن تووه دروست 


دەتوانرێت به‌شنوه‌به‌کی بوزه‌ تیف نه‌وه‌ی 
که‌منداله‌که‌تان بیری لى ده‌کاته‌وه. فورمه‌له‌ی بکه‌یت و 
له‌راستیدا که‌سایه‌تی نه‌وان داریٔژیت LG‏ نه‌وان باوه‌ریان 


به‌خویان هەیە؟! GE‏ نه‌وان به‌دریزایی رۆژ که‌سانیکی باوەڕ 
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به‌خو ده‌بینن؟! Lib‏ نه‌وان به‌و باوەرەوەی که ده‌توانن 
کارێك نه‌نجام بدەن پیشوازی لهو کاره ده‌که‌ن؛ یاخود پیش 
له‌ده‌ستدانی کاره‌که وابیرده‌که‌نه‌وه که‌سه‌رکه‌وتووناین؟! 
ئايا منداله‌کانت پوزه‌تیقانه بیر له‌ئامانجه‌کان ده‌که‌نه‌وه؟! 
LE‏ نه‌وان وینایه‌کی سه‌رنج راکیشیان له‌میشکدایه که له 
ژیاندا ده‌توانن چ GIS‏ بکەن؟! بیرکردنه‌وه‌ی ئەوان دیاری 
ده‌کات که ژیانی نه‌وان چون ده‌بیْست. ئەگەر ئەم 
بیرکردنه‌وه‌یه نیگه‌تیق و ره‌شبینانه بێت› ئەو وینایه‌ی 
كەلەمەڕ خویان هه‌یانه. ئەم نیگه‌تیقگه‌راییه نیشانده‌دات 
ورده ورده که‌نهم بابه‌ته ده‌خوینیتهوه ببرله‌وه بكەرەوە 
که‌ره‌وشیکی کاری تایبهتیت له‌ژیانی رژژانهدا هه‌بیت 
تاوه‌کو به‌هویانه‌وه بتوانیت باوەڕ به‌خوبوون و ده‌رونبه‌رزی 
منداله‌کانت به‌رزبکه‌یته‌وه» دووباره‌ی ده‌که‌مه‌وه که ئه‌وان 
ھەر ده‌ینه ثه‌وشته‌ی که‌بیری لى ده‌که‌نه‌وه‌و تۆش ده‌توانیت 
بۆئەم بیرکردنەوەیے: رولیکی پوزه‌تیفانه ی‌اخود 
نێگەتيقانەت هه‌بیّت. نه‌وه‌ی که‌نه‌وان سه‌بارهت به‌خویان 
بسیری لئ دەکەنەوہ dos‏ پذشینه‌یه‌کی پوزه‌تیف 
بؤسە‌رکەوتن لەڑیانیانداء لەبەرئەوہ زور گرنگه که‌له‌شوین 
ره‌فتارو تیروانینگه‌لیک دا بیت که‌یارمه‌تی ئەوان بدات 
ده‌رباره‌ی خویان زژر پۆزەتیقانە بیربکه‌نه‌وه‌و وێناگەلێكى 
سهرکه‌وتویان سه‌بارهت به‌خویان هه‌بیت. 

له‌هیچ بوارێکدا نابێت بڵێیت: "هه‌رگیز ئەم کاره 
مەكەن ئەم کاره باش نییه" باشتر وایه بگوترێت: "ده‌زانم 


کاریکی وا لەتوٰ ناوه‌شیته‌وه. تۆ لهو که‌سانه نیت ". 


® marcus Aurelius 


6 Ralph waldo Emerson 
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Ja‏ و لوله‌کانی خوین 


) نیمه به‌دل ده‌ژین و ھەر به ہویش خوشه‌ویستی دەکەین, 
که‌واته ئاگاداربوونى پیویسته ) 


ززرشت هه‌یه که مرۆۋ له‌باوانییهوه بوی 
دەگەڕێتەوە› وه‌کو شپوه‌و روخساری مرؤڈ هه‌روه‌ها 
تیروانین و بیروبؤچوونی فیکری.یاخود بوونی هه‌ندێك 
له‌نه‌خوشییه‌کان که هوکاره‌کانیان بۆ ماوەیین و مرۆۋ 
له‌باوانیسهوه بسوی دەگەڕێتەوە. نه‌خشیه‌کانی دل و 
لوله‌کانی خوینیش. ده‌توانریت بخریته‌سه‌ر هه‌مان لیستی 
نه خوشییه بوما وه‌ییه‌کانه‌وه . 

نه‌گهر که‌سيك له‌باوانیه‌وه یاخود که‌سیکی 
نزیکیه‌وه که‌له‌خوار ته‌مه‌نی 60 سالییه‌وه بێت تووشی 
نه‌خوشیه‌کانی دل و لولهکانی خوین هاتبیست. نهوا 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی نه‌و كەسە بونهم جوره نەخؤشیانه 
زس‌اتره لەکەسێك کەئےم جوره نه‌خزشیانه لسه‌ناو 
خیزانه‌که‌ی دا نی 4. هه‌روه‌ها له‌هه‌مان كاتدا› مه‌یلی 
زیادبوونی. ریژه‌ی LDL‏ - کولیسترزل «کولیسترزلی زیان 
به‌خش) و به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێنیش زیاتره» 
لەبەرئەوہ پیویسته مرؤڈ زانیاری ته‌واوی GLE‏ بوونی 


adi‏ نه‌خوشییانه‌وه هه‌ینت کهله‌باوانیدا هه‌یه تاوه‌کو بۆ 
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وه‌رگیرانی له ثه لمانییه‌وه : 
ناسك حه‌کیم مەجید 


دورکه‌وتنه‌وه‌و خوپاراستن لیٔیان و زووتر چاره‌سه‌رکردن و 
کونترزلکردنیان به‌ناگا بێت› نه‌مه‌ش ئەوہ ناگه‌یه‌نیت کەئەم 
نه‌خوشییانه ته‌نیا بؤماوەیین و بەس: بگره په‌یوه‌ندیشی 
Gas‏ به‌جزری خۆراك و چؤنیەتی ژیانی رزانه‌ی مرزفه‌وه. 

گسرنگترین نهو رینمایبانه‌ی که‌به‌سوودن و 
یارمه‌تی زورمان دەدەن بۆ دوورکه‌وتنه‌وه له‌نه‌خوشیه کانی 
دل و لوله‌کانی خوین بریتین له: 

1. راگرتنی کێشى لەش و چالاککردنی دل: 

بونه‌وه‌ی جه‌سته‌ی مرۆۋ ته‌ندروست بمێنێتەوە 
پێويیسته مرو هه‌فتانه 6500-3500 کیسلو کالؤرین 
به‌هزی چالاکی جه‌سته‌ییه‌وه ون بکات» واته رژژانه 500- 
0 كيل کالزرین. 

ئاشکرایه کهبریکی زؤر لەم وزه‌یه به‌هوی 
چالاکییه اساییه‌کانی رژانه‌وه ون دەبێت به‌بی نه‌وه‌ی 
هیچ جوره وه‌رزشيك نه‌نجام بدریت. 

تاقیکردنوه زانستیه‌کان سهلماندویانه 


که‌به‌رده‌وام بوونی مروة لەسەر چالاکییه وه‌رزشییه‌کان 


له هه فته به‌ک دا يەك prop lS‏ بنوی ستیه‌کی جەستەییەو 


به‌بوونی چالاکییه وه‌رزشییه‌کانیش لیدانی ترپەی دل بۆ له 


0 زیاتر ده‌کات و چالاکی دل و سوری خوێنیش خێراتر 


به‌رزترین ناستی لیدانی تریه‌ی دل كەلەگەل 
ته‌مه‌ندا گونجاوبیت. ده‌توانریت به‌ییی ئەم هاوکیشه‌یه 
بپێورێت (220-ته‌مهن)» هه‌روه‌ها بسوونی چالاکییه 
وه‌رزشیه‌کان له‌هه‌فته‌یه‌کدا سى جار بوماوه‌ی 20 خوله‌ك 
گرنگی زؤری dads‏ لەسەر چالاکی دل و مانه‌وه‌ی تەمەن 
به‌درپژی. 

Laos aa‏ چالاکییه‌وه‌رزشیه‌کان هوکاریکی گرنگن 
بۆ دوورکه‌وتنهوه له‌به‌رزه په‌ستانی خوین و راگرتنی 
ناستی په‌ستانی خوین به‌شیوه‌یه‌کی اسایی. تەنانەت 
گه‌ران و پیاسه‌یه‌کی رژژانه کەبؤ چه‌ند خوله‌کیکیش بیت؛ 
ئەوا مه‌ترسی خراپی LDL‏ کولیسترول «کزلیسترزلی زیان 
به‌خش) كەم ده‌کاتهوهو ده‌بیته‌هوی زیادبوونی ناستی 
HDL‏ - کولیسترزن رکزلیسترزلی یاریده‌در) له‌خویندا. 

ههروه‌ها کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر به‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کانی دل؛ وه‌کو هه‌موو ماسولکه‌کانی دیکه‌ی له‌ش 
و توانای SLES‏ لوله‌کانی خوێنیش زياد ده‌کات. 

دەتوانرێت سهره‌تا به‌وه‌رزشیکی سوك و اسان 
دەست پیبکریت. وهك پیاسه‌کردنی رژژانه بوماوه‌یه‌کی 
دیاریکراو؛ پاشان ده‌توانریشت جوره‌کانی دیکه‌ی وه‌رزش 
وه‌کو مه‌له‌کردن و پاسکیل لیٔخورین ئەنجام بدریت. بەلام 
راکردن ((108861) بۆ هه‌نديك كەس گونجاونییه چونکه 
کاریگه‌ری خرایی بۆسەر جومگه‌کان هه‌یه. 

دان‌انی پرژگرامیکی وه‌رزشی ريك و پێْك 
به‌رده‌وام گرنگی زژری هه‌یه بونهوه‌ی مرف شیوه‌ی 
لسیلیندەریٔکی نه‌ستوورو قه‌له‌و وه‌رنه‌گریت» چونکه 
کؤبونەوەی چه‌وری و og gt ddd‏ له‌ناوچه‌وکانی که‌مه‌ردا؛ 
یەکیٔکە ل‌هوکاره‌کانی چاندنی تووی نه‌خوشیه‌کانی دل. 

ئەگەر كەسىك Body - Masse - ) BMI‏ 
(Index‏ كەبەكەم شیوه‌یه ده‌دزریته‌وه درێژی 2+کیّش = 
BMI‏ له 35 به‌ره‌و سەرەوە بێت› بونمونه درێژی بالأی 
2 م و کیٍشەکەی 104 کگم بێت که‌مه‌ری له 104 سم 
Bs‏ مرو تایبا دای موت 88 سے ایب در ات 
که‌له‌سهرناوکه‌وه ده‌پیوریست. ئےەوا نه‌وکه‌سه مه‌ترسی 


توشبوونی نه‌خوشیه‌کانی دل و لوله‌کانی خونی لئ 
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ده‌کریست» زیادبوونی کیش کاریگهری خراپی هه‌یه و 
ده‌بیتسههی دروستبوونی به‌رزه په‌ستانی خوين و 
زیادبوونی رێژەی شه‌کرو LDL‏ کؤلیسترؤل لەخویٔنداو 
هه‌روه‌ها قورسایی زور ده‌خاته سەر جومگه‌کان. 

کاریگه‌ری خراپی زیادبوونی کیش و قه‌له‌وی 
به‌کوبوونهوه‌ی چه‌وری له‌ناوچه‌کانی ده‌روبه‌ری سك و 
سمتدا بو دوونه‌وه‌نده زياد ده‌کات. چونکه لیره‌دا 
چه‌ورییه‌خانه‌کان جوره هورمونيك دەردەدەن که‌ده‌بیته‌هزی 
خیراتر و زووتر هه‌وکردنی فینه‌کان. 

سهره‌رای ئەمانەش وەرزشکردن هوک‌اریکی 
گرنگه بو دوورکه‌وتنه‌وه له‌خه‌مکی و نانارامی و ته‌نگژه 
دهروونیه‌کان. 

2. چاودتریکردنی استی به‌ستانی خوین و 
Sool,‏ کولیسترول و شه‌کر له خویندا. 

LIS‏ که مرۆۋ زانیاری ته‌واوی هه‌بوو له‌سه‌ر 
ناستی په‌ستانی خوین و راده‌ی شه‌کرو AGS‏ سترزل 
لەجەستەيدا› ئەوا باشتر ده‌توانیشت خوی له‌مه‌ترسی 
نه‌خوشیه‌کانی دل و لوله‌کانی خوین دوربخاته‌وه‌و باشتر 
پاریزگاری له‌ته‌ندروستی خۆی بکات. 

په‌ستانی خوێن: نه‌و په‌ستانه‌یه که‌خوین ده‌یخاته 
سەر دیواری خوپنبهره‌کان (ATTENEN)‏ ناستی ناسایی 
په‌ستانی خوین به 75/115 داده‌نریت. 

زژرجار له‌سهره‌تادا نیشانه‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناستی په‌ستانی خوێن ده‌رناکه‌ویّت و مرؤڈ هه‌ستیان پى 
ناکات. هه‌ندیکجاریش له‌کاتی بوونی به‌رزی په‌ستانی 
خوین دا به‌شسیوه‌یه‌کی تاس‌ایی و بسهبی ئےرك و 
ماندووبونیکی زۆر داده‌بهزیت له‌ریگه‌ی به‌کارهینانی 
ده‌رمانه‌وه و خودکردنی پاریزو گورینی جوری خوراك و 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌زور خوّری. له‌به‌رنه‌وه» چاودیریکردنی 
به‌رده‌وامی ئاستی په‌ستانی Ga gd‏ لەلەشدا› گرنگی زژری 
هه‌یه. 

کول سترول: ئاشکرایه که‌به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
بوونی GH‏ ناسایی کولیسترزل له‌خویُندا کاریگه‌ری 
خراپی نییه. نه‌وه‌ی گرنگه نه‌وه‌یه که‌جیاوازی زور هه‌یه 
لےنیوان کاریگےەری ھےردوو جوری HDL,LDL‏ 
کؤلیسترزل له خوێندا. بەرزبوونەوەی (LOW cay‏ 
densty lipoprotein) LDL‏ ليپۆپرۆتينى كەم خەست› 


زانستی سه‌رده م33 


دەتوانرێت هوکاره‌کهی بگه‌رینریت»وه بۆ خراپى 
هه‌لبزاردنی سیستمی خۆراك› واته زؤربەکارهیٔنانی ئەو 
خوراکانهی که‌چهوریان 0455( وەك خضوراکی چەورو 
سورهوه‌کراو؛ نیشی هه‌ویرو هه‌نديك جاریش په‌یوه‌ندی 
dad‏ به‌هوکاری بوماوه‌ییه‌وه. 

LDL Goi,‏ داده‌بهزیّت به‌بوونی چالاکی 
جه‌سته‌یی و دابه‌زینی کیش بو نزیکه‌ی 5 کیلوگرام و 
که‌مکردنهوه‌و نه‌خواردنی کاربوهی‌داتی خراپ» وەکو 
شه‌کرو ثاردی سپی. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ره‌چاوکردنی 
سیستمیکی خوراکی وا به‌جوريك dS‏ یوه‌رگرتنی چه‌وری 
تێر له رۆژێکدا له 20 گرام که‌متر بێت› به‌لام ریژه‌ی FDL‏ 
High density‏ لییوپرزتینی زۆر 
خه‌ستی. پیٔویستە به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 40ملگم بۆھەر 
ديسيليتريك خوێن بيت لەلەشدا. بری HDL‏ ده‌توانریّت له 


lipoprotein) 


خویندا زیادبکریت» نه‌ویش به‌به‌کارهینانی زه‌یتی زه‌یتون 
و خواردنی رۆنى ماسی و گویزو جوره‌کانی. هه‌روه‌ها 
خواردنی 945 خواردنانه‌ی که‌مادده‌ی (NIACIN)‏ يان تیدایه 
وەك سنگی مریشك و گزشتی گویره‌کو قارچك و 
گه‌نمه‌شامی. به‌راده‌یه‌کی کهم» خواردنهوه‌ی شهرابی 
سوور؛ هه‌روه‌ها جوله‌و چالاکییه جه‌سته‌ییه‌کان؛ رژژانه 
به‌به‌رده‌وامی بوماوه‌ی 30 خوله‌ك گرنگی ته‌واوی هه‌یه. 

ریژه‌ی شه‌کر : 

پیویسته بری شه‌کر له خوێندا لە‌ژێر 100 ملگم 
بۆھەر ديسيليتريك بیت. به‌رزی ناستی شه‌کر له‌خویندا 
dios‏ هی زیان لیکهوتنی خوینبهره‌کان؛ چونکه 
به‌ربه‌ستی دروست ده‌کات لەبەردەم ده‌ردانی جوره 
نه‌نزيميك که‌به‌شداری له‌دروست بوون و نوی بونه‌وه‌ی 
خانه‌کاندا ده‌کات. كەئەمەش گرنگی هه‌یه بو به‌رده‌وام 
بوونی توانای کشان و خاوبوونهوه‌ی خوینبه‌ره‌کان و 
ده‌بیْته‌هوی دروست بوونی درزو کون له‌دیواری ناوه‌وه‌ی 
خوینبه‌ره‌کاندا. 

3. داگرتنی باری ارامی ده‌روونی و مانه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندییه کوّمه‌لأیه‌تیه‌کان : 

ناسووده‌یی و گه‌شبینی ته‌نیا به‌مانای رووخۆش 
بوون نايەت› بگره گرنگی زژریشی هه‌یه بومانه‌وه‌ی 
دروستی له‌ش له‌حاله‌تیکی باشدا. نه‌مه‌ش بەوەدەبێت 


کەمرؤڈ دووربکه‌ویّته‌وه له‌نیگه‌رانی و ناره‌حه‌تی و وروژانه 
ده‌روونیه‌کان. 

ده‌توانرنت هه‌بوونی نهم جوره ھەستە 
نیگه‌تیفانه. بەھۆكارێك دابنرێت بۆ به‌رزبووونه‌وه‌ی ناستی 
په‌ستانی خوین و ته‌سلك بوونه‌وه‌ی لوله‌کانی خوین 
به‌جوريك که‌گه‌یاندنی خوین بو نه‌ندامه‌کانی لەش قورس 
ده‌کات. ههروه‌ها هوکارنکيشه بو که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رگری 
لەلەشدا. 

مرۆۋ دەتوانێت باری جه‌سته‌یی و دەروونى 
به‌شیوه‌یه‌کی هارمونی هاوسه‌نگ بکات له‌ریگه‌ی يۆگاو 
ته‌کنیکی خاوبوونه‌وه‌و دابه‌شکردنی کات به‌شیوه‌یه‌کی 


ريك و پێك و دارشتنی ژیان به‌جوريْك که‌دووربیت لهو 


حاله‌تانه‌ی که‌ده‌بنه ھۆی ناره‌حه‌تی» دوورکه‌وتنه‌وه 


له‌خه‌موکی و نیگه‌رانی که کاریگه‌ری خراپیان ههیه لەسەر 
دروستی (Jd‏ بے پیچه‌وانه‌شه‌وه. ناسوده‌یی و ثارامی 
کاریگه‌رییه‌کی باشیان هه‌یه. 

توانای دوورکه‌وتنهوه له‌خه‌موکی و نیگه‌رانی 
له‌که‌سیکه‌وه بق که‌سیکی دی جیاوازه؛ ھەروەك جیاوازی 
نیوان مرزفه‌کان له‌نیوان خویاندا؛ هه‌نديك كەس به تیکه‌ل 
بوون لەگەل خه‌لکانی ده‌وروبه‌ر و گفتوگؤ و راوێێکردن› 
ره‌وتی نارامیان بۆ دەگەڕێتەوە› هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌وه 
ناسوودهن obs ISAS‏ بدژزنه‌وه خویانی پیوه خه‌ريك بکه‌ن؛ 
وه‌کو چاك کردن و خزمه‌تکردنی باخ و سه‌رقال بوون بهو 
کارانه‌وه که ثاره‌زوویان دەكەن. 

بهلأم گرنگترین هۆکاری دوورکه‌وتضه‌وه 
لەخەمؤکی جولّەو چالاکی جه‌سته‌یی و وەرزشەو کردنی 
یؤگاو خزمه‌تکردنی پەیوەندییه کومه‌لأیه‌تیه‌کانه. 

4 حوراك: 

تا قیکردنه‌وه زانستیه‌کان رۆژ بەرۆژ نه‌وه زیاتر 
روون ده‌که‌نه‌وه و ده‌یسه‌لمینن که‌خوراك و هه‌لیزاردنی 
جوری خواردن؛ کاریگه‌ری زژریان هه‌یه لەسەر دروستی 
جه‌سته‌ی مرۆۋ بەگشتى و دل و لول»کانی خسوین 
به‌تایسه‌تی. ئەگەرچی هه‌نديك جار راو بوچونه‌کان لەم 
باره‌یه‌وه پیچه‌وانه‌ی یه‌کتر ده‌بنه‌وه؛ بەلام به‌کارهینان و 
خواردنی جۆرێك لەم خوراکانه سودو به‌هایان هینده زژره‌و 
ناشکرایه که‌هیچ گومانیان OS SEY‏ له‌وانه‌ش خواردنی 


گویٔزو جوره‌کانی دیکه‌ی گوێز کەسەر به‌هه‌مان كۆمەڵەن› 


که‌بریکی زور رژن و پرژتینی به‌سودیان تیدایه‌و ریژه‌یه‌کی 
زژریشیان له‌مادده‌ی دژه ئۆكسان و 100683-3() تیدایه. 
زژربهی تاقیکردنهوه زان ستیه‌کان نه‌وه‌یان 
سه‌لماندووه که‌خواردنی نزیکه‌ی 30 گرام له گویز له 
رژژیک دا نه‌خوشیه‌کانی Yo‏ بو 60-20 كەم ده‌کاته‌وه. 
به‌کارهینانی زه‌یتی زه‌یتون که‌یارمه‌تی به‌رزبوونهوه‌ی 
HDL‏ کولی سترزل کولب سترولی ياريدەدەر) ده‌دات له 
خویندا؛ هه‌روه‌ها خواردنی (Say‏ ته‌واو له‌سه‌وزهو میوهو 
ضواردنی ماسی به‌لایهنی که‌مهوه هه‌فتهی جارك 
به‌تایبه‌تیش ئەو ماسییانه‌ی که‌بریکی زژریان له111680-3 
تیدایه وه‌کو ماسی له جوری لاکس و ماسی سپی و 
ساردین. کەئەمےش ده‌ینتههوی که‌مکردنهوه‌ی ئاستی 
0 هه‌خویندا و یارمه‌تی که‌مبوونه‌وه‌ی چه‌وری 


و نیسشتوو ده‌دات له‌سهر دیواری لوله خوین بهره‌کان و 
که‌متر به‌یه‌کدا لکانی به‌ره‌که‌کانی خوێن› هه‌روه‌ها رزلی 


هه‌یه له ریککردنه‌وه‌ی ریتمی لیٔدانی دل و دابه‌زینی به‌رزی 
په‌ستانی خوین. 

رژژانه خواردنی نه‌و خوراکانه‌ی که‌مادده‌ی 
دژەئؤکسانیان تیٔدايهء گرنگی زژریان هه‌یه دژی هه‌وکردن؛ 
ئەم مادده‌یه‌ش جگه له گوێز که‌باسمان کرد: Glad‏ 
سه‌وزو شه‌رابی سورو شهربه‌تی تازه‌ی پرته‌قال و ته‌ماته‌و 
پیازدا هه‌یه. 

بەھەموو شێوەیەك کەمکردنےوەی ےو 
خوراکانەی که‌بری زژریان له‌چه‌وری تێر تیدایه بۆ نزیکه‌ی 
0 گرام له رۆژێکدا› چونکه ززر خواردنی ئەم جوره 
چه‌وریانه کاریگه‌ری زژر خراپیان dade‏ له‌سهر پیربوونی 
Gage‏ به‌ره‌کان و دروست بوونی نیشتوو تیایاندا. 

لەبەرئەوہ: پیوی‌سته خۆمان بمه‌دووربگرین 
له‌ززرخواردنی شیروبه‌رهه‌مه‌کانی بەتایبےتی نه‌وانه‌ی 
بریکی زژریان له‌چه‌وری تیدایه» دوورکه‌وتنه‌وه له‌خواردنی 
سوره‌وه‌کراو رژنی خورماو گویزی هندی به‌هه‌مان شیوه؛ 
دەبێت به‌ئاگاوه شه‌کر به‌کاربهننریت. تەنانەت ئەگەر 
تیکه‌لأوی شه‌کری میوه‌و گلوکززیش بێت› چونکه هوکاری 
سهره‌کی دروست بونی قهله‌وی و نه‌خشی شەكرە یه. 

5. بهکارهینانی قبتامین و خویٗ کانزایبه کان: 

وه‌رگرتنی Sap‏ باش و دیاریکراو له فیتامین و 
خوی کانزاییه‌کان له ری خوراکهوه یاخود که‌پیویستی 
کرد له‌رنی ده‌رمان و قیتامینی ناماده‌کراوه‌وه» کاریگه‌ری 
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باشیان هه‌یه لەسەر دروستی لەش. له‌وانه‌ش مگنیسیؤم 
که‌یارمه‌تی ریتمی لیّدانی دل به‌ريك و پیکی دەدات لەگەل 
کالیسیومدا پیکهوه یارمه‌تی دابه‌زینی ناستی په‌ستانی 
Gage‏ ده‌دات. بونه‌وه‌ی جه‌سته بری کالیسیوم به‌ته‌واوی 
وەرگرێت پیویستی به Vitamin D‏ هه‌یه و بری ته‌واوی 
کالیسیوم له خویندا کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر كەم بوونه‌وه‌ی 
هه‌وکردن له لوله‌کانی خوێندا› فیتامین EC‏ کاریگه‌رییان 
dads‏ وه‌کو مادده‌ی دژه ئۆكسان و سوودی زوریان هه‌یه 
له‌له‌شدا۰ کالیسیوم یارمه‌تی چالاکی دل دەدات و له موزو 
کالےك و ئەقۆكادۆدا ھەيە› ترشی فولیك یارمه‌تی 
گه‌شه‌کردن و نوی بوونه‌وه‌ی خانه ده‌دات و وهله‌دروست 
بوونی خوین دا ده‌وری گرنگی هه‌یه. ترشی فوليك له 
ززربهی به‌روبوومه ناژه‌لی و رووه‌کی یه‌کاندا هەیے؛ 
پپویسته بری ته‌واوی لى وەربگیریٔت به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
سکپری و شیردانی کورپه‌له‌و نەزؤکیشداء بەلام له‌کاتی 
وه‌رگرتنی ده‌رمان و هورموندا باشتر daly‏ پرس و راویُژی 
له پزیشکی تایبه‌تی وه‌ربگیریت. 
6. پرسسیارو لێکۆڵینەوە لەسەر بسوونی 
نەخۆشیبەكانى دل و لوله‌کانی خوێن له‌باواندا: 

ئەگەر يەكێك له‌باوك و دايك يان که‌سیکی نزیکی 
خیزان. ئەم نه‌خوشیانه‌ی هه‌بیت. نه‌وا مه‌ترسی توشبوونی 
هم جوره نه‌خوشیانه لنْده‌کرنت. تەنانەت ئەوە 
سه‌لمیتراوه ب 17 نزمی gHDL‏ بهرزه 
په‌ستانی خوین هوکاره‌کانیان بو ماوەین؛ له‌به‌رنه‌وه گرنگه 
بوونی زانیاری ده‌رباره‌ی نه‌خوشیه‌کانی دل و لوله‌کانی 
خوین له‌باوانداو له‌که‌سانی نزيك به‌خیزاندا؛ به‌مه‌ش 
شانسی خوپاراستن و دورکه‌وتنه‌وه له‌وجوره نه‌خوشیانه 
باشتره. 

7 نوسستن: كەم خه‌وتن و بى ئیسراحه‌تی زر 
هوکاریکی دیکه‌ی پیربوونی خوینبه‌ره‌کانه‌و هوکاریکيشه 
بۆ زیادبوونی نه‌خوشیه‌کانی دل و نه‌وبه‌ی دل؛ كەم نوستن 
OL‏ کورتی قزناغه‌کانی خەو؛ ده‌بیته‌هوی كەم ده‌ردانی 
ھۆرمۆنى زیرؤتسؤبنین (SEFOLONIN)‏ له‌ده‌ماخضدا؛ ئەم 
هۆرمۆنە به‌رپرسیاره له‌ثارامی و ناسوده‌یی و هاوسه‌نگی 
له مرۆڭداو كەم ده‌ردانیشی ده‌بیٌته‌هوی هیلاکی و ماندوو 
بوون و لەش داهیزران. 
ئەم نوسینه» له‌گوقاری (شتێرن گزوند لێّبن) دوه وه‌رگبراوه» ژماره 2 سالی 
2006 


55 مه‌لکه‌ی مه‌ترسییه‌کان و ویستی پیشکه‌وتن 


پیشکه‌وتنی زانسستی وایکردووه که‌وایزانن 
جیهان و ژیان و گه‌ردوون هێشتا پرن له نهینیه‌کان و لیوان 
gil‏ بهو شته نه‌زانراوانه‌ی که‌هیچی له‌باره‌وه نازانین و 
نازانین که‌ههن. . 
يه‌کیك له نیسشانەکانی ئێستای پیشکه‌وتنی 
زانستی و ته‌کنولزژی نه‌وه‌یه که‌نیمه نازانین بۆچى نازانین» 
چونکه زانست پەردەى له‌رووی شنه نه‌زانراوه‌کان 
لابردووه‌و ئەو ناسو نوییانه‌ی گرتوته‌به‌ر که بوته‌هوی 
دوزینه‌وه‌ی gs‏ راستیانەی لے ژیان و گه‌ردووندا ھەن› 
ثه‌وانه‌ی که‌به‌بیری زر که‌سدا نه‌هاتووه. بهلام لەگەل 
ثه‌وه‌شدا gts‏ دوزینه‌وانه‌ی تیشکیان خستئوته سەر لایه‌نه 
شاراوه‌کان؛ ھەردەم به‌لای مرژفه‌وه وابووه که نهیٌنیه‌کانی 
زانیوه‌و په‌رده‌ی له‌سهر لابردوون. 
مرۆۋ له‌مه‌ودوا ده‌بشت جاوه‌ریی جه‌ندین 
رووداوی کت و بر یکات له داهاتوودا› كەھەروەك دوزینه‌وه 
نوییهکان خه‌ون و پیُشبینیه‌کانی مرۆة لنگےو قوچ 


ده‌که‌نه‌وهو گۆران دەخەنە نیو ویناکردنه‌کانی زانست و 
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زاناکان که پێیان وابوو راستیه جیگیره‌کانن؛ يان گورینی 
وینه‌ی شوینی بلۆتۆ له نیو هه‌سارژکه‌کان به‌دوور نه‌زانین؛ 
یاخود سه‌باره‌ت بهو کاره‌ساته‌ی بیی ده‌لین "نه‌نفلزنزای 
بالنده "و ئەو مه‌ترسیانه‌ی هه‌لیگرتووه» جیهان وایده‌زانی 
که‌تیییه‌راندووه. بێجگه له گورانه کت و پړو ترسناکه‌کانی 
کش و ههوای جیهان› کے دڑایےتی هه موو 
مه‌زه‌نه‌کردنهکانی پیشتر ده‌کاتهوه و ئێستا بۆتە 
مه‌ترسییه‌ك که‌هه‌ره‌شه لەسەر خودی زژیان لەسەر گوی 
زه‌وی ده‌کات. 

بێگومان به‌ریه‌چدانه‌وه‌ی ئےم مه‌ترسیانه‌و 
رووبه‌روویونهوه‌یان کاریکی پیوی‌ستی؛ ھەرچەندە 
مەترسیدارەو گیانی سه‌رکیشی دەوێت› بەلام مه‌سهله که 
لێرەدا ئەوەیه که‌سه‌رکیشی ASG‏ ریگه‌یه‌که‌بو بەرگرتن له 
مەترسى› بگره ریگه‌ی ےکی باش و لوزیکییه بۆ 
به‌ده‌ستهینانی پێشكەوتن› نه‌و کومه‌لگه‌یه‌ش كەلەرۆحى 
سه‌رکشی خوی به‌دوور دەگرێت — سهره‌رای گەران 
به‌دویدا - نه‌وه کومه‌لگه‌یه‌کی لاوازەو پیُویستی به گیانی 


به‌ریوه‌بردن و نیراده‌و ویسستی سه‌رخستن و پیشکه‌وتن 
هه‌یه. چونکه جه‌ربه‌زه‌یی کردن ئامرازی جیهانی نه‌مرزیه 
بو سهرکه‌وتن و ینُشکه‌وتن Yu,‏ دەستى› هه‌روه‌ها 
ئاماده‌یی بو به‌رگرتنی مه‌ترسییه‌کان و به‌رگه‌گرتنی و 
رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی له‌سه‌ر ناستی جیهانی به‌يه‌کيك له 
گرنگترین سیماکانی باری مرزیی نی ستا داده‌نرنت. 
یێدەجێت تاکه خاسیه‌تیکی ئەم دوخه بیت له ماوه‌ی 
سه‌ده‌ی بیست و یه‌کدا. هه‌روه‌کو کومه‌لناسی نه‌لمانی ( 
ئولریش بيك ) له‌وانه‌یه‌کیدا به‌ناوی ( ژیان له‌کزمه‌لگه‌ی 
مه‌ترسییه‌کاندا /2006-2-16) که‌له‌قوتابخانه‌ی لەندەن و 
له‌یادی کومه‌لناسی به‌ریتانیدا ( هوبهاوس) خوێندیەوە› 
دەڵێت: سەرقال بوونی مروة بەداھاتووەرە وەك ئەوەيە 
به‌دوی مه‌ترسیه‌کاندا بگەرێت› بەرادەيەك کەئێستا چه‌ندین 
Lily‏ وا وەسفی کومه‌لگه‌ی سبه‌ینی دەکەن که‌کومه‌لگه‌ی 


مه‌ترسیه‌کانه. به‌وپییهی پیکهین‌انی له‌ریی مه‌ترسییه 


زانستی و ته‌کنه‌لژییه‌کانه‌وه بووه که‌رووبهرووی مرؤڈ 


دهبیتهوه‌و نه‌و به‌گزداچونه‌وانه‌ی به‌سه‌ردا ده‌سه‌پینیت 
که‌پیویسته ریسوای بکات. .. پیده‌چیت مه‌ترسیه‌کان و 
رووبه‌پووبونهوه‌یان بؤتے شیوازیکی میتؤدیانے بو 
مامه‌لهکردن لەگەل ژیان و» ھەرئەو شیوازه‌شه 
که‌لهداهاتوودا به‌سهر جالاکی مرژییدا زال ده‌بیست. 
له‌ئه‌نجامی ئەو گورانکارییه به‌دوایه‌کدا ها توانه‌ی بەسەر 
جیهاندا دێت. 
مه‌ترسیه کان و گه‌شه‌کردن و داهاتوو: 

Risk 
شێوەيەكى به‌هیز له‌نهوه‌ده‌کانی سه‌ده‌ی‎ as" Society 


زاراوه‌ی ''کؤمەلگەی مه‌ترسیه‌کان ¬ 


رابردوو به‌ده‌رکه‌وت» پاش ناسینی کاره‌کانی كۆمەڵناس ( 
نولریش بيك- (Ulrich Beck‏ ی نه‌لمانی. ھەر له‌سالی 
(1992) وه چه‌ندین کؤرو کوبوونهوه‌و سیمینار له‌باره‌ی 
ئەم بابه‌نه‌وه سازدران و چه‌ندین بنکهی تویْژینهوه 
لەژمارەیەك ولأتانی جیهانی خۆرئاوا دامه‌زران و ژماره‌یه‌ك 
گوفاری زانستی بۆ تایبه‌ت کرا؛ که‌وایکرد ئەم زاراوه‌یه 
به‌خیرایی و به شپوه‌یه‌کی فراوان له‌جیهاندا بلأوببیته‌وه. 
له ماوه‌ی (5-3/مایو/2006) یانهی نه‌مستردام 
کونگره‌یهکی جیهانی ده‌رباره‌ی داهاتووی مه‌ترسیه‌کان 
بەست و ژماره‌یه‌کی زور له زانایان و هزرمه‌ندانی ولاأتان 
تیایدا کوبونهوه‌و مشتومریان له‌باره‌ی بەگژداچونەوە 
مه‌زنه‌کانی جیهانی کردو سه‌رنجیان خسته سەر بابه‌تی 


زانستی سەردەم 33 


رۆڵى مه‌ترسییه‌کان و سه‌رکه‌شی کردن له پرژسه‌کانی 
نویبونه‌وه‌و گه‌شه‌ی جیهانی. ده‌ستپیکی باسه‌کان له‌وهوه 
بوو که به‌بی سه‌رکیشی کردن. گه‌شه‌کردن و پیشکه‌وتن 
ونه‌شونماکردن نایه‌ته دى› يان چون ئیْستا دیدی گشتی 
بۆ مه‌ترسیه‌کان دەگۆڕێن و شیوازی نوی به‌دی ده‌کرین بق 
بیرکردنهوه له ئەگەرى زال بوون به‌سهر مه‌ترسیه‌کان و 
به‌ریوه بردن و ناراسته‌کردنیان» به جوريك ببیته هیزی 
پاڵنەر› رووه‌و گه‌شه‌سه‌ندن لے داه‌اتوودا. که‌واتسه 
کؤمەلگےی هاوچهرخ بے رای زر كەس کومه‌لگه‌ی 
مه‌ترسیه‌کانه» ئەگەر چی له دوو گوشهی دز به‌یه‌کهوه 
ته‌ماشا ده‌کرین بەلام له راستیدا ته‌وواوکه‌ری یه‌کترن له 
لایه‌که‌وه له رووی قه‌باره‌و ززری ئەو مه‌ترسیانه‌ی ده‌وره‌ی 
داوه و هەڕەشە له بوونی ده‌کات. ده‌رکی پیده‌کات و بویه 
سەرقالٰی گه‌رانه به‌دوای هو‌کاره‌کان و چۆنێتى له‌ناوبردنی 
کاریگه‌رییه ویرانکارییه‌کانی له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه ده‌رك 
به‌وه ده‌کات تویژینه‌وه له مه‌ترسیه‌کان و رژچوونه نیوی 
بەھوٰی جه‌ربه‌زه‌یی و وره‌ی پولایینه‌وه دەبێت› چونکه ئەم 
دوو هوکاره له ززربه‌ی کاتدا ASG‏ ریگه‌یه‌کن بو زامن کردن 
و پاراستنی بوونی خوی. 

مه‌ترسیه‌کان له کؤمەلگەیەکەوہ بق یه‌کیُکی دی 
دەگۆڕێت به گویره‌ی پله‌ی پیشکه‌وتن يان دواکه‌وتنی» 
گه‌رچی ززربه‌ی مه‌ترسیه هه‌نوکه‌ییه‌کان - له‌وانه‌شدا 
مه‌ترسییه ناوخوییهکان -- رەھەندێكى جیهانی‌ان 
وه‌رگرتسووه. بے جۆرێك که کاریگه‌رییه‌کانی دەگاتە 
سهرتاپای ئەو کومه‌لگایانهی له‌سهر زه‌وی ھەن› به 
جیاوازی پلےو کاتەوە› وەك ده‌بیسنین یه‌تاکان هیند 
به‌خیرایی بلاو ده‌بنه‌وه که له ماوه‌یه‌کی کورتدا هه‌موو 
جیهان ده‌گریتهوه. يان بومه‌لهرزه (زه‌مین له‌رزه) و 
گرکانهکانی لهشوننیکی دیاریکراودا روودەدەن› 
کاریگه‌رییه خراپه‌کانی له دوورترین جیگه‌ی جیهاندا 
ره‌نگ ده‌داته‌وه. هه‌موو ثه‌مانه ده‌ینه شۆكێك بۆ سه‌رجچهم 
مرژفایه‌تی. نه‌و پرسیاره‌ی که ززر كەس سه‌رسام ده‌کات 
نه‌وه‌یه: چۆن ده‌کریت له سیبه‌ری نهم مه‌ترسییه زژرانه‌ی 
جیهانیدا بژین» که به زه‌حمهت پیشبینی روودانییان 
ده‌کریست و هه‌ندیك جار مرو خوی دەبێتە هوکاری 
روودانیان له ثه‌نجامی نه‌زانین يان که‌مته‌رخه‌مییه‌وه 


یاخود ئەگەر بکرنت ئەم مه‌ترسیانه ببنه هوّی دامه‌زراندنی 
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کومه‌لگه‌یه‌کی په‌ره‌سه‌ندووتر و گونجاو تر لەگەل بارودۆخە 
نونیه‌کاندا. 

سهره‌رای نه‌وه‌ی مه‌ترسیه‌کان به‌وه دانراون که 
یه‌کیْکه له راستیه‌کانی ژیان و کوّمه‌لگه‌ی مرزیش له ماوه‌ی 
هه‌موو میزووه دریژه‌که‌یدا نه‌گه‌ری دووچاربوونی هه‌بووه 
به مه‌ترسییه‌کان و كارەسات و تاو رووداوه 
سروشتییه‌کان؛ بەلام به‌شیکی گه‌وره‌ی ئەو مه‌ترسییانه که 
نیستا جیهان دووچاری ده‌بیته‌وه له نه‌نجامی چالاکی 
مرزییهوه دروست دەبن› به بى نه‌وه‌ی مه‌به‌ست له 
سرینه‌وه‌و شاردنه‌وه‌ی مه‌ترسیه‌کانی له نه‌نجامی هێز و 
هوکاره نامرویبه‌کانه دروست دەبن› واته له ددرهوه‌ی 
ویستی مروة بێت› که‌واته ده‌توانین جیاوازی له نیوان دوو 
جور مه‌ترسی بکه‌ین. یه‌که‌میان مه‌ترسییه دهدره‌کییه‌کان» 
که ده‌ستی مرژیی تیدا نییه و بے ئاسانى پیشبینی 
روودانی ناکرت يان چزنیتی زال بوون به سه‌ریدا وەك 
گه‌رده‌لوول و لافاو و زه‌مین له‌رزه. .. هم مه‌ترسیانه‌ش 
مرژفایه‌تی ھەر له ده‌می دروست بوونییهوه زانیونی؛ 
دووه‌میش ئەو مه‌ترسیانه‌یه که مرف خوی دەبێتە موکاری 
دەرکەوتنی و بے توندی بهو بارودوخه‌وه به‌نده که له 
کزمه‌لگه‌ی پیشه‌سازی نویی پیْشکه‌وتوو له رووی زانست 
و ته‌کنه‌لوژیاوه له گۆرێيە› به جوريك لای زژر كەس یه‌کیکه 
له سیما بنه‌ره‌تیه‌کانی ئەم کومه‌لگه‌یه. بگره به پێوەرێك بق 
پیشکه‌وتن و پله‌ی جیاکهره‌وه‌ی نیوان دواکه‌وتوویی و 
بالأبوون دايدەنێن. له‌گهل نه‌وه‌شدا که کومه‌لگه‌ی 
پیشه‌سازی نویی پیشکه‌وتوو ده‌رك دەکەن به خراپی 
کاریگه‌رییه‌کانی لەم مه‌ترسیانه‌وه پەيدا دەبن› به‌لام وەك 
نه‌مری واقع لیی ده‌روانن که ناکریت ده‌ست به‌رداری بین و 
بگره به دووی مه‌ترسی دیکه‌ی زیاتریش دا دەگەڕێت له 
ریی تویژینه‌وه زانستی و تاقیکردنه‌وه ته‌کنه‌لژییه‌کانی بو 
برینی ریگه نادیاره‌کان؛ نه‌وه‌ی وا ده‌کات که پیُشکه‌وتنی 
زیاتری بؤ مسؤگەر بگات. 

رؤشنبیری له نيوان لاوازی و جه‌ربه‌زه‌ییدا 

گریدانی ئەم مه‌ترسییانه بے کومه‌لگه‌ی 
پیشه‌سازییه‌وه له نوسراوه‌کانی ززر له هزرمه‌ندان له 
خۆرئاوادا له ناواخندا مانای نه‌وه دەبەخشێت که 
مه‌ترسیه‌کان له ئه‌نجامی چالاکییه مروییه‌کانه‌وه دروست 
دەبن› يان له ده‌ست کردی مرژقه - Manufactured‏ 
Risks‏ به‌و پذیه‌ی لهو نوسراوانه‌دا به‌کارهاتووه) به‌لام 


له‌و كۆمەڵگايانەدا نییه که ته‌نها مه‌ترسییه سروشتیه‌کان 
يان ده‌ره‌کییه‌کان ده‌زانیت» به گویره‌ی ئەو بارودژخه‌ی له 
گوریدایه‌و لەگەل ئەو قوناغی به‌ره‌ییدانه‌یدا ده‌گونجیت که 
was‏ گه‌یشتووه. له‌به‌ر نه‌وه مرۆۋ به ملکه‌چییه‌کی ته‌واوه‌وه 
رووبه‌رووی ده‌بیته‌وه‌و و‌ریده‌گریت» بهو پییه‌ی حوکمی 
قه‌زاو قه‌دهره» که‌لتوره ئاسایی و سهره‌تاییه‌کان له 
مه‌ترسییه‌کاندا ریگه‌ی هیّنانه‌دی بالابوون و سهرکه‌وتن و 
پیشکه‌وتن به‌دی ناكەن› له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەو شتانه به‌ستراون 
به هوکار و ئەو هیزه نادیار و غه‌یبیانه‌ی له سه‌روو توانای 
مرژییه‌وهن په‌یوه‌ندی نییه به ویست و خواستی مرؤڈ و 
توانای به‌رگه‌گرتنی مه‌ترسیه‌کان و بەگژداچوونەوەی نه‌و 
بارودوخه‌ی دروستی ده‌کات. dal yds‏ که‌لتوری رابردوون و 
به‌رابردوه‌وه به‌ندن که ثارام و بى جوله‌و مرۆۋ بەرەو 
دواوه‌وه راده‌کیشیت و بو خواروو راییچی ده‌کات. ئەمەش 
بے پیسچه‌وانه‌ی بارودۆخى ناو كەلتورى خورن‌اوای 
پیشه‌سازی نوی که‌به‌نمونه‌ی بیرکردنهوه‌ی جهربه‌زانه‌و 
کرده‌ی پیشه‌وایی و دیسدی داهاتوویی داده‌نرشت که 
پیوی ستی بەسەركەشييە بگه‌ی_شتن بسه‌داهاتووی 
چاوه‌روانکراو چونکه ژیان له کومه‌لگه‌ی پیشه‌سازی 
تەکنەلؤڑی پیشکه‌وتوودا دووچاری زر شیوه‌ی مه‌ترسیه 
کومه‌لایه‌تی و ئابورى و سیاسییه ئاڵۆزو سه‌خته‌کان 
دەبێتەوە› که‌پنویستی به ملکه‌چی پیکردن و مامه‌له‌کردن 
هه‌یه بەوپەری نه‌قلأنیه‌ته‌وه. تاوه‌کو بەپیٔی پیویست سوود 
وه‌ربگریت. 

به گووته‌یه‌کی دی که‌لتوره سه‌ره‌تاییه‌کانی له 
کومه‌لگه‌ی پیش پیشه‌سازیدان له‌رای ززربه‌ی نووسهره 
خورناواییه‌کاندا: چه‌مکی مه‌ترسییه‌کان ناناسن و بگره 
پیویستیان پێیى نییه. چونکه به‌ژیانی نیستایان رازین 
که‌پیویستی به‌دیدی داهاتوو گه‌رایی dads‏ و هیچ بایه‌خیّك 
به گرنگی ئەگەرەكانى گۆڕان نادات له پیناو داهاتوویه‌کی 
باشتر› بەلام ئەم چەمكە له کومه‌لگه پیشه‌سازییه‌کان و 
دواپیشەسازییەکاندا بەندە به‌ثه‌گهره‌کانی دووچاربوون 
به‌مه‌ترسیه‌کان بے ئاراسته‌کردنیکی داهاتوو گەرايى› 
که‌له‌سبه‌یننی نادیاریدا گوره‌پانیکی فراوان به‌دی ناکات 
که‌تیایدا پیویسته بیبریت و داگیری بکات و تیایدا 
سی مد اوه پاش سین رق متا موی pica‏ بۇ 
شکاندنی په‌یوه‌ندییهکانی لەگەل رابردوو. لەگەل نه‌وه‌ی 
كۆمەڵگە پیشه‌سازییه نویّیه‌کان ناماده‌یی خویان بۆ 


رووبه‌رووبونه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کان( به‌جیاوازیان ) دەردەخەن 
و بەچاوپؤشین له سه‌ختی و درنده‌ییه‌که‌ی» بگره هه‌نگاوو 
بریارگه‌ل و ثه‌وسیاسه‌تانه‌ش ده‌گرنه‌به‌ر که‌پرن له‌مه‌ترسی؛ 
به‌وپییه‌ی نانه‌وه ریگه‌ی سهرکه‌وتن و پیُشکه‌وتنه له 
ژیاندا. بەلام میلله‌ته سهره‌تایی و ساده‌کان سهرکه‌وتن و 
پیشکه‌وتن بو هوکاره نادیارو غه‌یبه‌کان ده‌گه‌ریننهوه 
که‌پیویستی به‌وه نییه مروة خوی دووچاری مه‌ترسی و 
سه‌رکیشی بکاته‌وه. نه‌مه جیاوازییه‌کی گه‌وره‌یه له نيوان 
رابردوو به‌هه‌موو بارو قورساییه‌که‌ی و هه‌روه‌ها داهاتوو 
که‌ده‌ست ده‌کات به 

ده‌رچوون و دەربازبوون 

له‌بارو کولی رابسردوو 

کهلاوازی و بێدەنگى 

at ده‌خوازنت.‎ 

بؤچوونانه دیدی 

کونهپه‌رستانه‌ی لسی 

ده‌که‌ونتهوه کهلیره‌دا 

بواری باسکردنی نییه. 


رێگەيەك بو 


رووبه‌رووبوونه‌وه : 
له‌نیسسانی 


)1999( دا کؤمەلناسے 


بریتانی (ئەنتۇنى 

جی دنز (Anthony Giddens—‏ زنجیره‌یهك وانه‌ی 
سالأنه‌ی ووته‌وه که رادیویی به‌ریتانی بۆ به‌رز راگرتنی 
یادی (لؤرد ریس ) یه‌کهم به‌ریوه‌به‌ری رادیوکه به‌ناوی 
(The Reith)‏ سازی دابوو؛ بابه‌تی وانه‌کان شتیکی خۆش 
بوون› چونکه چاره‌سه‌ری هه‌نديك له دیارده‌کانی ژیانی 
كۆمەلايەتى و سیاسی و ئابوری ده‌کرد GALES‏ و دەڕۆن و 
به‌جیهانی هاوچه‌رحماندا رەت ده‌بن و ئەو خوٰی له‌به‌ردهم 
گورانه زانستی و تەکنەلؤژییەکان و هه‌لکشانی ته‌وژمه‌کانی 
عه‌وله‌مه ده‌بینیه‌وه» که‌بارودژخی نوی جیگه‌یان ده‌گریته‌وه 
به‌هزیه‌وه سه‌رده‌می مرژیی تیایدا نامێنێت› پینج وانه‌ی 
وته‌وه له‌ژیر ناونیشانی (Runaway World)‏ وانه‌یه‌کی 
ده‌رباره‌ی " کومه‌لگهی مه‌ترسییه‌کان "بوو› تیایدا 


ده‌یرسیت: 
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ئےو گورانه كەش و هه‌وایی هی نی ستا 
مه‌ترسیهکه‌و هەرەشے لےژڑیان و مرۆۋ دەکات ئايا 
لەدەستکردی مرژقه يان بەرھەمى چەند ھؤکارو هیزیکی 
دیکه‌یه. به‌بی ئەوەی له‌مه‌دا مەبەستى فریادکردنی مرۆۋ 
بێت به‌رامبهر به‌رپرسیاریتی لهو مەترسیانەو؛ شه‌و 
کاره‌ساتانه‌ی لیی ده‌که‌ویّته‌وه. جیدنز له وروژاندنی ئەم 
برسیار کردنه ساده‌یبه‌وه ده‌یویست بروا به گویگران 
بهننت لهوه‌ی که دیدی سهره‌تایی ده‌ریده‌خات 
مه‌ترسیه‌کان و ترس و سه‌رکیشی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی 
ثه‌ندامی به‌هیزی به‌و 

سەدەيەوە نییه كەئێمە 

تیایدا ده‌ژین» جونکه 

له‌هه‌موو سەردەم و کات 

و شونننکدا هه‌بوون؛ 

له‌وانهش كۆمەڵگە 

سره‌تاییه‌کان» 

به‌جیاوازی جوری نه‌و 

مەترس انهو 

AS yew‏ شیه‌کان. لەگەل 

ئەرەشدا ئەم بیرژکه‌یه 

لەسەرەتاى صهردوو 

سس ده‌ی ش.ازدهو 

حه‌شده‌دا به‌سهر زه‌ینی 

مرژفه‌کان له‌خورتاوادا زال بوو؛ نه‌وانه‌ی یه‌که‌مین جار 
دایانرشتووه گه‌شتیارو دژزه‌ره‌وه نه‌وروپیه‌کان بوون› 
له‌ریی ئەر گه‌شتانه‌یانه‌وه که‌بربوون له‌مه‌ترسی بللام 
ئاكامى به‌پیزی تی که‌وته‌وه که‌سوودی بو زانست و 
مرؤقايیه‌تى هه‌بوو به‌بی ئه‌و گیانی رووبەرووبونەوەی 
مەترسيانەش نەدەھاتنەدى. ثیدی ھەر له‌و کاته‌وه ئەقڵى 
خورناوایی وا له‌بیرزکهی گه‌ران به‌دووی مه‌ترسیه‌کان و 
به‌گزد اچوونه‌وه‌یان و به‌ریوه‌بردنیان تیگه‌یشتوون که‌کلیلی 
پیشکه‌وتنه‌و ریگه‌یه‌که بق خولقاندنی جیهانیکی نوی» 
تەنانەت ئەگەر زر کاتیش سهرکه‌وتن به‌ده‌ست نەيەت› 
چونکه سەرکیٔشی به‌رگرتن له‌مه‌ترسیه‌کان دووهکاری 
بنه‌ره‌تین بو بالابوون و زال بوون بەسەر هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
ژیان دا› ئائەمەش شارستانیه‌تی خورناوای بیشه‌سازی 
نوی له‌کهلتوری کومه‌لگه سهره‌تاییه‌کان جیاده‌کاته‌وه 
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هه‌روه‌ها 0945 ریگه‌به‌که بق دارنڈ تنی کومه‌لگه‌ی سبه‌ی. 
که‌له جه‌و هه‌ردا کومه‌لگه‌ی مه‌ترسییه‌کانه. 

به دووری نازانین ئەگەر بلیین هه‌موو سەردەمێك 
مه‌ترسی خوی dada‏ که راسته‌وخو په‌یوه‌ندی بهو قوناغه 
په‌ره‌پیدانه‌ی پیی گه‌یشتووه ناکات يان ئەو بارودژخه 
گشتییه‌ی به‌سه‌ریدا زاله و بالاده‌سته بەسەر شیوه‌کانی 
ژیانی نێوی. ززربه‌ی "مه‌ترسییه ده‌ره‌کییه‌کان "که له 
گورانی سروشتیه‌وه پەيدا ده‌بسن؛ زور له كۆمەلگە 
سهره‌تاییه‌کان نیگه‌ران ده‌کات» چونکه به ئاشكرا توانای 
پی شبینی روودانی ان نییسه» گه‌رچی سهرکه‌وتوانه 
رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه بق که‌مکردنهوه‌ی زیانه‌کان؛ بهلام 
پیشکه‌وتنی زانستی و ته‌کنولوژی لے کومه‌لگهکانی 
خورناوادا؛ مرژفی ماوچه‌رخی گه‌یاندزته قۆناغێك که - به 
ریژه‌یه‌کی زور - هه‌ست کردنی بے نیگه‌رانی بەرامبەر 
سه‌ختی مه‌ترسییه‌کانی له لا نه‌هنشتووه. له هه‌مان کاتدا 
باوه‌ری به CHS‏ زیاتر کردووه له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
ئاکامه خرایهکانی. توان‌ای ده‌رککردنیشی به 
مه‌ترسییه‌کانی له ئەنجامى چالاکی و کرده‌ی خویهوه 
دروست دهبن» زیاتر بووہ چ بؤسەر مرۆقايەتى يان بۆ سەر 
سروشت. وهك ثاشکرایه له حالّه‌تی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی له نه‌نجامی چالاکی زیاتری پیشه‌سازی. ئەم قوّناغه 
وەك گواستنه‌وه‌یه‌ك يان گورانیکه له هه‌زموونی مه‌ترسییه 
دهره‌کیه‌کانه‌وه بۆ دەسەلاتى ئەو مه‌ترسییانه‌ی که مرژشی 
هاوچه‌رخ بو خوی له‌پیناو پیشکه‌وتن دا دروستی ده‌کات 
ئەوەش شیوازی مه‌ترسییه‌کانه که له کومه‌لگه‌ی سبه‌ینیدا 
بال دەکێشێت› لنرهوه ددرده‌که‌ویت که ئەم سه‌ردهمه‌ی 
تیایدا ده‌ژیت له‌چاو سه‌ده‌کانی رابردوودا زیاتر دووچاری 
مه‌ترسییه‌کان نابیْته‌وه. گه‌رچی ته‌رازووی مه‌ترسییه‌کان له 
ترس و توقاندن له "مه‌ترسییه ده‌ره‌کییهکان "ەوە بۆ 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ئەو مه‌ترسیانه دەگۆڕێت که خومان 
دروس تیان دەکكکےەین؛ س.ره‌رای dou‏ کردنمان لهو 
مه‌ترسیانه‌ش که هه‌ره‌شه له سەرجەم مرژقایه‌تی ده‌کات؛ 


دیاره ئەمە به‌شیکه له نرخی بدشکه‌وتن. 


به‌ریوه‌بر دنی مه‌ترسییه کان 
بیگومان پیشکه‌وتنی به‌رچاو ده‌بینریت له هه‌ولی 


باشتر کردنی ژیان» سه‌رباری زژربوونی مه‌ترسیه‌کان له 


هه‌ردوو جوره‌که‌ی هه‌روه‌ها ئاشکرایه ئەو مه‌ترسیانه‌ی که 
هه‌ره‌شه له جیهان ده‌کهن له نه‌نجامی بیبشکه‌وتنی 


ته‌کنه‌لزژیا له بواره جیاجیاکانی چالاکی مرزیی. ناکریت 
به‌سهر نهم مه‌ترسیانه‌شدا زال بین تەنھا sy‏ كارو 
نامرازه ته‌کنه‌لوژییه دژه‌کانه‌وه نەبێت که‌له‌هه‌مان کاتدا 
کاریگهری لاوه‌کی ده‌یشت که‌مه‌ترسیداره. وهك له 
نه‌هیشتنی نه‌خزشییه کشتوکالییه‌کاندا دیاره. چونکه 
مه‌سهله‌که ده‌بیت پیشتر بناسریت و نه‌وه‌نده‌ی توانای 
ئاکامه چاوه‌روانکراوه‌کان مه‌ترسیه‌کان وه‌ربگیرین يان لیی 
بتۆژرێتەوە به‌مه‌به‌ستی دؤزینەوەو ناراسته‌کردن و 
به‌کارهینانی بۆ مه‌به‌ست و ئەو نامانجانه‌ی به‌رژه‌وه‌ندی 
کومه‌لگه له‌به‌رچاو دەگرێْت› يان لهلایه‌کی دیکه بو هه‌ولی 
نه‌هیشتنی يان که‌مکردنهوه‌ی کاریگه‌رییه خراپه‌کانی 
ئەمےش ناکرت له‌ریی به‌کارهینانی نامرازه‌ک‌انی 
"به‌ریوه‌بردنی مه‌ترسیه‌کان — (Management Risk‏ 
ەەوەنەبێت› به‌ریگه زانستیه دیاریکراوه‌کانه‌وه. به‌جوريك 
سوود له‌هه‌موو زانیارییه‌کان وەربگیریٔت و سه‌رکه‌وتن زامن 
بکات لەوەشدا کاریگه‌رییه کومه‌لأیه‌تی و رشنبیریه‌کان 
له‌به‌رچاو بگیریت که زۆرجار پشت گوی خراوه. لەگەل 
نه‌وه‌ی راسته‌وخو پەیوەندی به‌تاك و کومه‌لگه‌وه dad‏ 
به‌هه‌مان شیوه شکست هینان له‌به‌ریوه‌بردنی 
مه‌ترسیه‌کاندا نیسشانه‌ی پرسیار ده‌خاته‌سهر توانای 
به‌رپرس و حکومه‌ته‌کان و راستگوییان» له‌هه‌مان کاتدا 
نیگهرانی کوؤمەلگے زی‌اتر ده‌کات و زیاده‌رزیی لے 
هه‌لسه‌نگاندنی بی مه‌ترسیه‌کان کەوا دەكات 
لەبەگژداچوونەوەدا لاوازی بخوڵقێنێت. بیْجگه له 
گه‌رانوه‌ی کومه‌لگ»و خرایبسوونی بارو دۆخەكانى 
تویژینهوه‌و گه‌ران و سه‌خت بوونی ره‌وتی پیشکه‌وتن» 
چونکه ھەر به دوودلی له ریکخستنی کومه‌لگه‌داو لەسەر 
بنەڕەتى وه‌رگرتضی مه‌ترسیه‌کان و به‌گزد اچونه‌وه‌ی 
واده‌کات - ھەروەك کومه‌لناسی ئەمریکی فرانك فوریدی ¬ 
cites —frank ۵‏ نهو کومه‌لگه‌یه به‌ره‌و چه‌ق 
به‌ستی و رووخان ببات. بهره‌و سوچه کونه‌به‌رستی 
وپاریزییه‌کانی ببات› نه‌مانی بیرکردنه‌وه‌ی زانضستی 
که‌له‌سهر تا قیکردنه‌وه‌ی پر له‌مه‌ترسی دامه‌زراوه‌و زال 
بسوونی نه‌زانی و دواکهوتوویی و GS‏ بسوونی 
کزمه‌لایسه‌تی» هه‌موو ئەم دیاردانے دز بے ویْناکردنه 
ئەقلانیەکانی کومه‌لگه‌ی سبه‌ینی ده‌وه‌ستیته‌وه که تیایدا 
ویستی پیْشکه‌وتن بالا دهمسته. 
رژشنا ئەحمەد په‌رچقه‌ی کردووه له: العربي شباط / 2007 


پرسیارو وەلام لەسەر سیکس 


پ: نایا ده‌توانین بوماوه‌یه‌کی زور بروابه "ماوه‌ی 
بى پیتی" بکەین له کاری دژه سکپربووندا!؟ 

¬ بیگومان مه‌به‌ست له ماوه‌ی بی پیتی؛ ئەو دوو 
وچانەن که یەکەمیان ده‌که‌ویته پیش هیلکه‌دانانه‌وه و 
دووه‌می‌شیان ده‌که‌ونته دوای هنلکهد انانه‌وه له‌به‌رنهوه 


ده‌توانین سوری مانگانه‌ی ژن بکه‌ین به‌سی قوناغه‌وه: 


[. راستە‌وخۆ دوای وه‌ستاندنه‌وه له که‌وتضه 
سهرخوین (بی 65565( تا ده‌گاته هیلکه‌دانان که ئەمه 
به‌زوری بریتیه‌له 5 - 7 رۆژ (ئەگەر وای دابنیین سوری 
مانگانه‌ی ژنه‌که 28 روژه). 

ب. ماوه‌ی پیتیتی که بریتیه له دوو رۆژ پیش 
هاتنه خواره‌وه‌ی هیلکه و دوو رژژی ش دوای هاتنه 
خواره‌وه‌ی هیلکه و دوو رژژیش دوای هاتنه خواره‌وه که 
به‌هه‌مووی ده‌کاته 5 رۆژ. 

ج. ماوه‌ی دوای پیتیتی بریتیه له 2 - 3 روز 
دوای هاتنه خواره‌وه‌ی هلکه تا جاریکی دی ده‌که‌ویْتهوه 
سەر خوین. 

نمونه : با وای دابنیین که سوری مانگانه‌ی ژنه 
که بریتیه له 28 رۆژ. 


د. سه مه د 


ته‌نها له lay‏ دووه‌مدا واته ماوه‌ی پیتیتی (ب) 
هیلکه duds‏ و جوتبوون لهو کاته‌دا ده‌بیته هی سکپری 


7 


> #4 


5 


بەلام جوتبوون له هه‌ردوو وچانی یەکەم () وچانی سێیەم 
(ج) دا مه‌ترسی نيه (به مه‌رجيك سوری مانگانه‌ی ژنه‌که 
ریکوپيك بیت و هیچ کیشهیه‌کی نه‌بیت). 

وچانی سییهم له وچانی یه‌کهم باشتره 
له‌به‌رنه‌وه‌ی نازانرشت تووی پیاوه‌که تا چه‌ند له زئ دا 
دەمێنێتەوە› بەلام له وچانی سپیه‌مدا ئەو ترسه‌ش نيه 
له‌به‌رنه‌وه ده‌توانریست به اسانی دوو تا سى رۆژ دوای 
ناوه‌راستی سوره‌که‌ی که رژژی هیّلکه دانانه). تا جاریکی 
دی ده‌که‌ویته‌وه سەر خوین به روژانی ناپیتی دابنریت و 
جوتبوون تیایدا رووبدات بی ترسی سکپربوون. 

پ: بوجی ناره‌زووی سیکسسی له ژندا بسهردو 
کەمبوونەوہ دەچێت؟ 

- زۆرێك له ژنان له دوای ته‌مه‌نی 32 سالیه‌وه 
ورده ورده ئەو ثاره‌زووه‌ی جارانیان بق سیکس نامینیت و 
هروزاندنیان لەلایەن میرده‌کانیانه‌وه پیویستی به ماوەو 
کاتی زیاتره به‌شیکی ززری ئەم حاله‌ته دەگەڕێتەوە بق 
دابه‌زینی ناستی هورمزنی ئیسترؤجین که به هورمونی می 
دەناسرێت تیایاندا. چونکه هورمونه‌ک» له سهره‌تای 
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بالقبوونه‌وه واته له‌ته‌مه‌نی 13 سالیه‌وه ده‌ست به رژاندن له‌وی هیلکهی لى بوو. نه‌وا نه‌گه‌ری پیتاندن زؤرەو 
ده‌کات و له‌ته‌مه‌نه‌کانی نیوان 18 - 30 له نه‌ویه‌ری ئاستی سکیربوون رووده‌دات. بەلام نه‌گه‌ر تووه‌کان ئەر هه‌موو 
دا ده‌یشت. و له‌وکاتهوه نیتر ورده ورده داده‌به‌زنته ‏ ریگه‌یه‌شیان بری و له‌وی (واته له جوکهی فالویدا) 


خوارەوە› و له ته‌مه‌نی 45 - 50 دا به ته‌واوی له رژاندن هیلکه‌ی لى نه‌بوو نه‌وا سکیربوون روونادات. Fad‏ ئەگەر 


ددوه‌ستیت و ئیتر ته‌مه‌نی نا (gta gs‏ ده‌ست بنده‌کات. 


واته نانومیدبوون له که‌وتنه سەر خوین و 
هیلکه دانان و سکپری. 


ههروه‌ها جگەلەم هوک اره بنه‌ره‌تیسه‌ش 


Gian‏ هوکاری دیکه ئەو کیشه‌یه دروست دەكەن 


1 دابه‌زینی ناستی ده‌ردراوه‌کانی هه‌نديك له 
رژینهکانی دیکے وەك ھۆرمۆنەكانى رژینی دهره‌قی 
به‌تایبه‌تی سایروکسین. 

2 زژر به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمان og‏ 
ده‌رمانه‌کانی به‌رزه به‌ستانی خوین. 

3. زۆر جه‌نجالی به‌کارو چالاکی رژژانه و 
هه‌ستکردن بے ماندوویتی و شه‌که‌تی به‌هوزی GIES‏ 
روژانه و چونه دەرەوہ بو فه‌رمان 

4 پرکاری به‌هزی منداله‌وه به‌تایبه‌تی شه‌و 
دایکانه‌ی زیاتر له مندالیُکی بچوکیان Hyde‏ بەرۆژ ززر 
پییانه‌وه ماندوو ده‌بن و بەشەو توانای وهلامدانه‌وه‌ی 
سیکسیان زژر دیته خواره‌وه. 

5. خویه‌رستی پیاو له کاری سیک‌سیدا و 
پەلەپےلکردنی بۆ تیربسوونی خوی و فه‌راموشکردنی 
ژنه‌که و نه‌توانینی له کاری هروژاندنیدا. 

6 زۆر به‌کارهینانی حه‌په‌کانی دژه سکپری 
بوماوه‌یه‌کی دوورو دریز. 

7. نه‌بوونی په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی توندوتول 
له نیوان ژن و میردا به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی دره‌نگ شو 
دەکەن ده‌که‌ونه ژیانی هاوسه‌رییه‌وه. 

پ: نایسا سکپری رووده‌دات نه‌گهر ژن نەگەيشتە 
له‌رزی تێربوون ( ئۈرگازم )؟ 

- گەیشتن يان نەگەیشتن به ئۆرگازم هیچ 
په‌یوه‌ندییهکی نيه به سکپربوونەوہ چونکه بنه‌مای 
سکپړبوون بریتیه له یه‌کگرتنی تۆو و هیلکه. ئەگەر 
تووه‌کان له کاتی جوتبووندا له زئ وه به‌ره‌و مناڵدان 


رژیشتن و له‌ویشه‌وه به‌ناو جوگه‌کانی فالوبدا رژیشتن و 
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له ه‌نجامی کاره سیکسیه‌که ژنه‌که گه‌یشتبوه نه‌و Gate‏ 
Sam‏ (ئۆرگازم) يا نەگەیشتبوو؛ هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی نيه 
بەسکپریوونەوہ. 

پ: چسون ژن ده‌توانیست سیکسی میرده‌کهی 
بهروژینیت 

— دەبێت ژن لەم سه‌رده‌مه‌دا به‌تاییه‌تی ژنی 
خوینده‌وار. ئەوہ بزانیت که ghd‏ سه‌رده‌مه به سه‌رچوو 
ژن به ته‌نها رۆڵی دووه‌می یا سلبی له کاری سیکسیدا 
ببینێت به‌لکو دەتوانێت رۆڵى پله یه‌کی لهو بارهیه‌وه 
هەبیٔت: و خی دەستپێشكەر بێت له داواکردنی سیٔکس 
لەگەل میرده‌که‌ی دا. 

- به‌پیچه‌وانه‌ی بیرورا کونه‌کانه‌وه که ھەر ده‌بو 
پیاو ده‌ستپیشخهر بێت. چونکه به‌شی ههره زژری 
پیاوان شه‌یدای ژنیکن که لهو باره‌یه‌وه نازایه‌تی و 
جەسارەتی تێدابێت. بونمونه: 

1 له‌به‌رکردنی جلى ته‌نکی ناوه‌وه له‌ناو 
مالدا. که هه‌نديك رووخساری چه‌سته‌ی ده‌رخات 
به‌تایبه‌تی قۆڵى رووت. يا له‌به‌رکردنی پانتولی کورت؛ 
یا قاچی رووت نه‌مانه ززر هه‌ستی سیّکسی له پیاودا 
دەجوڵێن› چونکه Sas‏ له هه‌سته سیُکسیه گه‌وره‌کانی 
پیاو به‌هوی بینینیه‌وه ده‌بیت واته چاوی. 

2 جوری قسه‌کردن و بایه‌خدان به مێرد و 
ریزگرتن و باوه‌ش پیُداکردن و ماچکردنی ئےملاو 
نه‌ولای. 

3. ده‌ستگرتن و دەست گوشین له کاتی 
دانیشتندا. 

4 ماکیاڑ كردن بەشێوەیەك که تۆخ نەبێت› و 
زور ساکارانه بەلام به زەوق و جوانیه‌وه کرابیت. 

5. ملی رووت و هه‌لدانهوه‌ی قژبۆ دواوه و 
ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك به‌شی سنگ. 

6 له پیکردنی پپلأوی به‌رز و قاچی رووت» 
هه‌ندیکجار زور سه‌رنجی میرد راده‌کیشیت. 

7. نه‌کوژاندنه‌وه‌ی گڵۆپ و چرا له کاتی GIES‏ 


سیکسیدا بؤئەوەی پیاو به ته‌واوی هه‌موو جه‌سته‌ی ژن 


ببینیت و نه‌وه‌ش زورتر ناره‌زووی سیک‌سی لا دروست 
ده‌کات. 

8. ده‌ستبازی به‌تایبه‌تی نزيك به نه‌ندامی زاوزی 
به‌تایبه‌تی ده‌ستدان له وهته‌وه به هێواشى . 
كارەسێكسيەكەدا. 

0. گسورینی بارمک۹انی کاری سیْکسی و 
دەرکردنی له tila‏ رژتینی و دووبارەبوونەوە› به‌لکو 
گورانکاریکردنی به‌رده‌وام له شێوەی کاره سیٔکسیەکەدا و 
باده‌ستینشخه‌ری نهم گورانکاریانه له کاتی کاره 
سیکسیه‌که‌دا له ژنه‌که‌وه بێت. 

1. هه‌ولدان بۆ دواخستنی نورگازمی میرده‌که‌ی 
به خوکشاندنه‌وه‌ی هیواش و وچان وه‌رگرتن و سه‌رله‌نوی 
ده‌ستپیکردنه‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی پیاو زور زووتر له ژن ده‌گاته 
ئۆرگازم. 

2. گزرینی جیگاک‌انی کاری سیێکسی و 
هه‌ولدان بۆ دووباره نه‌بوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی جێگەی نوستن 
به‌کارهینانی yas‏ کاتانه‌ی مندال له ماله‌وه‌نین. 13- ماچ 
خوی له‌خویدا هوکاریکی زۆر هروزینه‌ره و پیویسته ژنیش 
بايەخى پیبدات بەتایبے‌تیش گورینی شیوه‌کانی و 
دوورکه‌وتنه‌وه له دووباره‌بوونه‌وه‌ی به‌رده‌وام. 

14 دوورکه‌وتنه‌وه له قسه‌ی = تام و لومه 
کردن و ره‌خنه ى گرتنی له‌سه‌ر هه‌رکاريك که کردبیتی لهو 
کاتانه‌دا. 

oy 15‏ خۆش هه‌ميشه هه‌ستی سیکسی پیاو 
دەجوڵێنێت و ئارەزووی زياد ده‌کات بوّیه به‌کارهینانی 
هه‌نديك بونی خۆش کاریکی به‌جیّیه له‌کاتی GIES‏ 
سێکسیدا. به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌وه‌ی ثاره‌زووی سیکسی پیاو 
ده‌کوژیت بونی ناخۆشە. بونی ئارەقكردنەرەو خونه‌شتن 
بونی نه‌و خوراکانه‌یه که ژن ناماده‌یان ده‌کات و به هه‌مان 
جله‌وه چوته ناو جیگاوه. له‌هه‌مووشی قیزه‌وه‌نتر بق پیاو 
که ناره‌زووی سیّکسی تیایدا دەکوژیّت و زژرجار تووشی 
ره‌ینه‌بوونی ده‌کات بونی ناو ده‌مه. يا بونی ناخوشی 
نه‌ندامی زاوزیی ژنه به‌تایبه‌تی که چه‌ند رۆژێك بیت خوی 
نه‌شتبیت بویه پیویسته ژن رژژانه خوی بشوات یا ناو 


بکات به خویدا و لهو بۆنە LEGAL‏ دووربکه‌ویْته‌وه. 
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پ: زورجار وشه‌ی " فیتیشیزم " ده‌بیستم نازانم 
چی يه؟ نکایه روونکردنه وهیه‌ك له‌وباردیه‌وه. 

Fetishism فیتیشیزم‎ - 

گورینی ناره‌زووی سیکسیه "له مرؤقەوہ بو مرؤڈ 
" بۆ " له مرژفه‌وه بق شتومه‌که سیکسیه‌کانی که‌سی 


Yon ۲ 7 ~~ ۳ "‏ ¦ ۷ 
بەرامبەر واته له‌بریتی ئەوەی پياويك ژنیکی خوش بویت 
jaa‏ له جله‌کانی ده‌کات بەتايبەتى جله‌کانی ناوهوه‌ی با 
پیلأوی پازنه به‌رن یا گوره‌وی درێژ یا كورت› هه‌نیکچار 
لەوەش زیاتر تێپەڕ ده‌کات و حەز له چاویلکه» یا ملوانکه 


یا گواره‌کانی ده‌کات. خراپترینی جوری فیتیشی ئەوەیه 
که ئەو که‌سانه به‌راده‌یه‌ك ش‌یدای ئەو جلوبه‌رگانه‌ی 
5090915( 945 كەسە دەبن› هه‌ولده‌ده‌ن له شوینیکدا بن که 
ثه‌و جلانه به ته‌نافه‌وه ده‌کرین ئەم له 90 09059 سه‌یریان 
بکات!! 
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کرداره نه شته رکه ریبه‌کانسی زاوزی له ژندا 


نه‌شته رگه‌ریبه کانی منالدان : 

Curettage کورتاج‎ 

کورتاج بریتیه له رامالینی ناوپقشی مناڵدان 
به‌هوی راماله‌ریکی ورده‌وه که له‌ریگای ملی منالدانه‌وه 
<i sod‏ ژورەوہ. 

نهم نه‌شته‌رگه‌رییه بى زيانه (په‌یوه‌ست نییه 
بەوەرەمے پیسه‌کانه‌وه) ونه‌شته‌رگه‌رییه‌که له‌ژیر کاری 
به‌نجی گشتی دا ده‌کرنت ماوه‌ی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که بيست 
خوله‌که. 

پ: کەی Lady‏ بو کورتاج ده‌به‌ین؟ 

لەم حاله‌تان هی خضواره‌وه‌دا پەنا به‌نسهم 
نه‌شته‌رگه‌رییه دەبەین: 

— له‌نه‌نجامی مندال له‌بارچونیکی کتسوپردا؛ 
بولابردنی پاشماوه‌کانی ناوپؤشی منالدان. 

- بو لابردنی ھېلكۆكەيەك له قوّناغی گه‌شهدا 
به‌مه‌به‌ستی سکپرنه‌بوون. 

— لەئےنجامی خوێن بهربونيك که‌لهکاتی 


که‌وتنه‌سه‌رخویندا نه‌یوییت. 
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په رچفهی: dA din‏ محه مه د 


۔۔ لےکاتی دژزینهوه‌ی 400509 لیمفییهکانی 
منالسدان له‌ریگای وێنه‌ی تیسشکی منالدانه‌وه و لهم 
حاله‌ته‌شدا پزیشکه‌کان له بریتی کورتاج Gas‏ بۆ ناوبینی 
هه‌ناوی (Hysteroscopy)‏ دەبەن که‌یارمه‌تی لیْنورینی 
مناڵدان ده‌دات و ده‌شتوانریت وەرەمے لیمفیه‌کانی سەر 
ناوپؤشی منالدانی پى لاببریت. 

پ: نهو ناماده‌باشیه کامانه‌سه کے پاش کسرداری 
کورتاجه که دەكرێت؟ 

- پاش کورتاجه‌که خوين به‌ربوونی مانگانه که‌متر 
دەبێت له جاران› نه‌گهر زنه‌که هه‌ستی کرد خوین 
به‌ربوونه‌که‌ی زژره ئەوا پزویسته سه‌ردانی پزيشك بکات. 

- دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌لگرتنی سانتی ناوه‌وه‌ی 
زئ (Tampon)‏ لسهکاتی که‌وتنه سەر خوین دا بو 
دوورکه‌وتنهوه له هه‌وکردن؛ و ئەگەر ژنه‌ک هه‌ستی به 
ده‌رچونی شلەیەکی زیی ناناسایی بون ناخوش کرد 
پیویسته یه‌کسهر سه‌ردانی پزیشك بکات. 

- پاش کرداری CLS‏ پیویسته له جوتبوون 
بوماوه‌ی ھەفتەيەك دووربکه‌ویْته‌وه بۆ نه‌وه‌ی ملی مناڵدان 


باره سروشتیه‌که‌ی خوٰی وەربگریّتەوەو له هه‌وکردن به‌دور 


ده‌رهینانی مندالدان (Hysterectomy)‏ 

سی جور دەرھێنانى منالدان هه‌یه: 

Shika jos -1‏ سنوردار: ته‌نی مندالدان 
ددرده‌هینریت و مله‌که‌ی ده‌هیلریته‌و ۵. 

2 - ده‌رهینانی تیکرایسی: تیکرایی مندالسدان 
لەگەل مله‌که‌یدا ده‌رده‌هینریت. 

3 - ده‌رهین‌انی تیکرایسی فراوان: سهره‌رای 
Lida you‏ منالدانه‌که ھےردوو جگهی فالوب و 
هیلکه‌دانه‌کان و به‌شی سەرەوەی زى لادەبرێت› ئەم جوره 
نەشتەرگەريە کاتیك ده‌کریت 
که شیریه‌نجه پهره‌ی تیادا 
سه‌ندییت. 

دەتوانر Cs‏ 
نەشتەرگەرى ده‌رهینانی 
مناڵدان› له ریگ‌ای جوگه‌ی 
زییه‌وه نه‌نجام بدرێت بی 
ثه‌وه‌ی سك بکریتهوه. بان له 
ریگای درزێك له سکدا. 

پ: کسه‌ی پےەنا بو 
لابردنی منالدان دهبه‌ین؟ 

- پیوی سته پەلە نه‌کریت له بریاردان بۆ 
Lika ou‏ منالسدان و پپئویسته Sigh‏ به دوو پزیسشکی 
پسپۆڕ لەم باره‌یه‌وه (Ob Ss‏ چونکه زوری نه‌و پزیشکانه‌ی 
تا ئێستا حهز به‌وه دەکەن کیْشه‌ی نه‌خوشیه‌کانی ژن له 


چەند حاڵەتێك ههیه که پبویستی به‌ده‌رهیّنانه 


له‌وانه : 

شیریه‌نجه‌ی منالدان يا جژگهکان یسا 
هیلکه‌دانه‌کان. 

- خوین به‌ربونیکی زژرو دووباره‌بوه‌وه. 

- و‌ره‌میکی ریشالی منالدان که ببیته‌هزی خوێن 
به‌ربوونیکی زور یا ببیته‌هوی ریگری نه‌ندامیکی هاوسیی 
منالدان وەك میزه‌لدان. 

- دواکه‌وتنی منالدان و که‌وتنی بوّناو زئ به‌هزی 
خاوبونه‌وه‌یه‌کی 6555( ماسولکه‌کانی خوارهوه. 
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0 به‌رئه نجامه‌کانی ده‌رهینانی منالدان چب‎ iy 
ده‌رهیّنانی مناڵدان دووبه‌رنه‌نجامی بنه‌په‌تی‎ - 
لێدەکەوێتەوە.‎ 
وه‌ستاندنه‌وه‌ی که‌وتنه‌سه‌ر خوین به‌ته‌واوی‎ — 
به‌وپییه‌ی که‌وتنه‌سهر خوین خوی له‌خویدا بریتیسهه‎ 
ده‌رزگاربوون لەناوپۆشى مناڵدان که‌ههموو مانگێك‎ 
سه‌رله‌نوی نوی ده‌بیته‌وه.‎ 
نه‌مانی ده‌رفه‌تی سهرله‌نوی سك پربوونه‌وه؛‎ - 
چونکه هیلکوکه پیتراوه‌که له‌دیواری منالداندا دە‌چێنرێت‎ 
و وله‌ویُشدا گه‌شه‌ده‌کات و كۆرپەلە دروست ده‌کات چونکه‎ 
منالدان به‌نایابی ه‌ندامی مى یه وده‌رهیٌنانیسشی‎ 
کاریگه‌رییسهکی ده‌روونسی‎ 
به‌هیزی له‌سهر ژنی گه‌نج‎ 
ھەي-غ±2كغ ەئیتر دوای‎ 
دەرهھینانەکے هصهموو‎ 
هیوایه‌کی به‌مندال خستنه‌وه‎ 
له‌وانه‌یه ثاره‌زووی‎ 
زۆرى ژن بو مندال خستنه‌وه‎ 
له قۇناغێكەوە بو یه‌کیکی‎ 
دی جیاواز بێت. بهلأم ئەم‎ 
ناره‌زووه هه‌میسشه بوونی هه‌یه. چونکه توانای مندال‎ 
خستنه‌وه بەدیدی ژن دلنیابوونه له میْیه‌تیه‌که‌ی. زژر‎ 
زه‌حمه‌ته بو ژن بروا به‌په‌ککه‌وتنی بکات به‌هوی ده‌رهیْنانی‎ 
مندالدانیسهوه بێت يا به‌هوّی گه‌یسشتنی به‌ته‌مه‌نی‎ 
نائومیٌدی.‎ 
جاردا پاش نه‌وه‌ی ژن ده‌گاته ته‌مه‌نی‎ Gan god 
په‌نجا سالی نه‌وکاته کرداری ده‌رهیّنانی منادانی بو‎ 
ده‌کرنشت ئەوکاتے ئیتر بابه‌ته‌که نه‌وه‌نده ناهینشت و‎ 
پیویست ناکات بؤئەم گورانه هیچ داخیکی بو بخوریت.‎ 
AS gas منالسدان بارسته‌یه‌کی ماسولکه‌یی‎ 
کی شه‌که‌ی 50 گم ده‌ییت ده‌توانریت لےەناو ده‌ستدا‎ 
بشارریته‌وه» به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌رهینانی کاریگه‌ری‎ 
له‌سهر ثاره‌زووه‌کانی ژن و هه‌ستداریه‌تیه سیکسییه‌کانی‎ 
نابێت› چونکه مى یه‌تی به‌ته‌واوی شتیکی دیکه‌یه.‎ 
پ: ايا ده‌رهینس‌انی منالسدان ده‌بیتسه هسوی‎ 
نانومیدییه‌کی زوو؟ ده‌رمینانی بەشیِك يان هه‌موو منالدان‎ 


مانای سهره‌تای قۆناغى نانومیدی نییه. چونکه ئەم قوناغه 
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لەگەل وه‌ستاندنی کاری هیلکه‌دانانه‌کان دادەبێت› ئەگەر 
نیمه‌توانیمان هیلکه‌دانهکان بهیلین »وه نه‌وا له‌سهر 
کاره‌کانیان به‌رده‌وام دەبن و هه‌ردوو هورمونی ئیسترزجین 
و پرۆجیسترۆن ده‌ریژن بەوەش کاری هه‌موو نه‌ندامه‌کانی 
دیکه‌ی زاوزی ده‌سته‌به‌رده‌که‌ن پاش ده‌رهینانی مناڵدان 
ئےەو نیشانانه هه‌رده‌مینن که‌له‌گهل سوری مانگانهدا 
په‌یداده‌بن جگه له‌که‌وتنه‌سهر خوین» هه‌رچی قوناغی 
نائومیٔدیشه بەتەواوی له‌کاتی خویدا دێت. 

بےلام ئەگەر هیلکه‌دانهکانیش ده‌رهاتن ئےەوا 
ته‌مه‌نی نائومیدی ده‌ست پى ده‌کات ده‌توانریْت جیگرهوه‌ی 
ده‌ردراوه‌کانی هیلکه‌دانه‌کان له‌ریگای چاره‌سه‌ری ھۆرمۆنى 


جیگرهوه‌وه ئەنجام بدریت ئەگەر باری ته‌ندروستی ژنه‌که 
ریگای به‌مه‌دا. 

پ: نایا ژیانی میکسی پاش 
ده‌رهینانی منالدان ده‌گوریت! 


- پاش به‌سه‌رچوونی کاتی 
پیویب ست بو سارپژبوونه‌وه‌ی 
زامدارییەکەو گه‌راندنه‌وه‌ی توانای 
جەستەیی و مه‌عنه‌وی» هیچ شتێك 
نییه ببیتههوی ریگ رتن له 
ده‌ستییکردنه‌وه‌ی ژیانی سیکسی 
ته‌واو به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی. 
هه‌ستداریتی ثه‌ندامی می 
و میتکه وهك خوی ده‌مینیته‌وه و لەم 
دوو نه‌ندامه‌شدا پیگهکانی چێژی 
سیک‌سی كۆدەبنەوە› هه‌روه‌ها زئ 
تےری و لینجیه‌کهی دەپارێزێت 
ئەگەر هتلکهد انه‌کان دهرنه‌هاتین. 
ئەم مه‌سه‌له ورده له کوتایی دا له‌سهر Gols‏ 
ده‌روونی مێشکی زنه‌که وه‌ستاوه. ئەگەر چی ناره‌زووی 
سیکسی له‌ژیر کارتیکردنی هورمزنه‌کانی هیلکهداندایه 
به‌لأم زۆرتر به‌نده به حاله‌تی ده‌روونی ومه‌عنه‌وی ژنه‌که 
خویهوه. ئەگەر ژنه‌که توانی کرداره‌که وه‌ربگریت و له 
بارودژخه‌که گه‌یشت ئەوا ده‌توانیت سهرله‌نوی ژیانی 
سیْکسی خوی بەشیٔوەیەکی سروشتی ده‌ست پئ بکاته‌وه. 
(cd LS iy‏ دەرھينانى منالداندا ره‌فتشاری راست 
لەگەل میردا کامه‌یه؟ گرنگ نه‌وه‌یه ژنه‌که داوا له‌میرده‌که‌ی 


بکات له‌گه‌لیدا بێت بولای نه‌و پزیشکه‌ی نه‌شتهرگه‌رییه‌که 


ده‌کات. نه‌وکاته پیاوه‌که ده‌تواننت هه‌موو ئەو پرسیارانه‌ی 
که‌به‌گرنگیان ده‌زانیت له‌پزی‌شکه‌که‌ی بکات. و وهلأمی 
ته‌واویشی ده‌رباره‌یان ده‌ستبکه‌ویت نه‌وه‌ش دلنیای 
ده‌کاتهوه کهژیانی سیک سی ده‌توانریت به‌شنوهیه‌کی 
سروشتی لەگەل ده‌رهینانی منالدانیشدا به‌رده‌وام بێت› 
بەوەش دەتوانرێت لەزۆر لهو بیروخه‌یالأنه دووربکه‌ویْته‌وه 
که‌په‌یوه‌ندی سیک‌سی به‌هزی بۆچوونى ھەڵە يان 
نه‌زانینه‌وه. کپ دەكەن. 
(5d Lind 09‏ وەرەمەكانى منالدان 
:Myomectomic‏ 
بریتی یه له‌ده‌رهینانی ھەندیِٰك له‌وهره‌مه‌کانی 
منالدان بى ده‌رهینانی منالدان خۆی› له‌وانه‌یه ئەم 
ودره‌مانه بریتی بن له زیاده‌ی ریسشالی که‌به‌پسه‌رده‌ی 
منالدانه‌وه به‌ند بن یا زیاده‌ی 
گۆشتى و به‌ماسولکه‌کانی 
منالدانه‌وه به‌ند بن. 
نه‌شسته رگه‌ریبه کانی 
ملی منالدان : 
ده‌رهین‌انی به‌شی 
71 : 
بریقےلی به 
له‌ده‌رهینانی پارچەيەك لەملی 
مناڵدان به‌شیوه‌یه‌کی قوچەكى› 
بو لابردنی شێرپەنجە 
له‌سه‌ره‌تادا يا بو دورکه‌وتنه‌وه 
لے توش‌بوون بەئەگەرى 
dads‏ لەم پارچه لابراوه‌دا. ده‌توانرت ئےم 
نەشتەرگەرييە به‌نه‌شتهر یا به‌تیشکی Laser joy‏ 
bao‏ ندنی کاره‌بایی Electro coagulation‏ : 
بریتی یه له سوتاندنی په‌له‌یه‌کی توشبوو له ملی 
مناڵدان به‌شیوه‌ی رووکار به‌هوی ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی 
لاوازه‌وه. pds‏ کرداره ساکاره پپویسستی به‌به‌کارهیٌنانی 
ناوبینی زئ (Colposcopey‏ هه‌یه لهلایه‌ن پزیشکیکی 
لیهماتووی نه‌خشیه‌کانی ژنےوہ: و له‌سهر پزی‌شکه که 


پذویسته تاراده‌یه‌کی ززر ناگاداری ئەوہ بێت که‌زیان به‌و 


رژینانه نه‌گات که‌که‌وتونه‌ته ملی منالدانه‌وه‌و نه‌شبیته هی 
داخستنی ملی منالدان. 

سار دکردنه‌وه با ده‌رم‌انکردن به‌ساردی 
:Coyotherapie‏ 

بریتی یه له نوتودانی پارچه توشبووه‌که به‌هزی 
ساردکردنه‌وه‌وه. ئه‌مهش له ریگ ای بهکارهینانی 
نایترژجینی شله‌وه ده‌کریت. 

چارەسەر به‌تیشکی لبزهر Laser‏ 

بریتی یه له‌له‌ناوبردنی شانه‌ی توشبوو به‌هزی 
تیشکی لێزەرەوە› pds‏ ریگایسه پارمه‌تی چاره‌سه‌ری 
ده‌ردراوه‌کانی ملی منالدان زوربه‌وردی دەدات. 

نه‌شته رگه‌ریبه کانی هبلکه‌دان : 

برین یا لابردن :Resection‏ 

بریتی یه له‌لابردنی به‌شه‌نه‌خوّشهکه‌ی هیْلکه‌دان 
و مانضه‌وه‌ی به‌شهکانی دیکه به‌ساغی نه‌شته‌رکاره‌که 
که‌مترین پارچه لى ده‌کاتهوه به‌تایبه‌تی لهو [نانه‌ی 
که‌تائه‌وکاته مندالیان نه‌بووه. 

ده‌رهینانی هیلکه‌دان :Ovariectoma‏ 

بریتی یه له‌ده‌رمینانی ھێلكەدانێك یا هه‌ردوو 
هیلکه‌دانه‌که پیکه‌وه. 

هیلکه‌دان لەم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه ده‌رده‌هینریت: 

- بوونی شیرپه‌نجه‌ی هیّلکه‌دان. 

— بوونی تورەکےی هنلکهدان که‌سهلامه‌تی 
هیلکه‌دانه‌که ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه. 

- بوونی هه‌رجوره هه‌ویکی پر مه‌ترسی. 

زوربه‌ی جار به‌وژنه‌ی ته‌مه‌نی له‌سه‌روو چله‌وه‌یه‌و 
دەيەوێت منال._دانی ده‌ربهینرست ده‌وتریست 
که‌هیلکه د انه‌کانی‌شی ده‌ربهینیت بؤئەوەی له‌یاشتردا 
تووشی شێرپەنجە نەبێت. 

ئەگەر ژن له‌ته‌مه‌نی نائومێدیدا بوو یا نزيك بوو 
لیوه‌ی ئەوا لابردنی هیلکه‌دانه‌کان هیچ به‌رشه‌نجامیکی 
خراپی نابێت› بەلام ئەگەر هێشتا له‌ته‌مه‌نی نائومیٌدییه‌وه 
دووربوو نه‌وا لابردنی هیلکه‌دانه‌کان زوو ده‌یگه‌یه‌نیته 
ته‌مه‌نی نائومیدی. 

بریاری ده‌رهننانی هیلکه‌دانه‌کان لەسەر هوکاره 


پززه تیقه‌که‌ی وه‌ستاوه. نه‌گه‌ر حاله‌تیکی شیرپه‌نجه‌یی بوو 
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پێويیسته هه‌ردوو هیلکه‌دانه‌کهو هه‌ردوو جوگهکانی 
فالوبیش ده‌ربهینرین. 

بەلام ئەگەر به‌ته‌نها ودره‌میکی ریشالی بوو ئەوا 
پیویست به‌ده‌رهینان ناکات له‌به‌رئه‌وه‌ی ثه‌گه‌ری شیریه‌نجه 
لەم ژنه‌دا به‌هنزتر نییه وەك له‌وه‌ی له ژنیکی دیکەدا هه‌یه. 

پ: به‌رنه نجامه خرا په‌کانی ده‌رهینانی هیلکهدان 
چی یه؟ 

ده‌رهتنانی هیلکه‌دانه‌کان ده‌بنته هوی هاتنی 
ته‌مه‌نی نائومیدی به زوویی لەگەل هه‌موو ئەو پشیویانه‌ی 
لەگەل ته‌مه‌نی نائومندیدا دین. ئەگەر ده‌رهتنانه‌که به‌هوی 
بوونی شیرپه‌نجه‌وه نه‌بوو؛ ئُەوا ژنه‌که ده‌توانیت 
چاره‌سه‌ری جیگرهوه‌ی ھؤرمؤنی وه‌ربگریت. له هه‌موو 
حاله‌ته‌کاندا پزیشکی چاره‌ساز خوّی ئەو بریاره ده‌دات. 

نه‌شته رگه‌رییه کانی جۆگەی فالوب: 

ده‌رهینانی جوگه کان :Salpingectomie‏ 


بریتیے له ده‌رهینانی جؤگەی لەناوچوو له 


ئەنجامی هه‌وی دووباره بوەوہ یا له ئەنجامی سکپری له 
دەرەوەی منداڵدان که ده‌بیته هوی برینی جوگه‌که. ئەم 


نه‌شته‌رگه‌ریه به هنشتنه‌وه‌ی هئلکه‌دانه‌وه ئەنجام ده‌دریت. 
چاکردنه‌وه‌ی جوگه‌کان :Salpingoplastic‏ 
بریتیه له چاککردنه‌وه‌ی جژگه‌که له ریگای 

نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی راستکردنه‌وه‌وه. ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه له 

نه‌نجامی سکپری له دەرەوەی مناڵدان یا هه‌ویکی تير له 
جوگه‌کهدا Cu Sos‏ ئےەم کرداره زؤر هه‌ستداره چونکه 
جوگه‌کان زور وردن و نه‌مه‌ش سودیکی زژری هه‌یه لەبەر 
نهوه‌ی سەر له‌نوی یارمےتی پیتینکردنی سروشتی 

هیلکوکه ده‌داته‌وه. 

934 کردنی بوریی Sterilization tubaire‏ 
ئەوہ نه‌مه‌یه که به ززری پیی دەوترێت "به‌ستنی 
بؤریےکان'' و ئامانجه‌که‌شی وه‌ستاندنی سکپریه به 
ته‌واوی. له‌به‌ر نه‌وه ناتوانریت به رێگەيەك له ریگه‌کانی 
دژه سکپری دابنرێت له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌و نه‌زژکیه‌ی لیوه‌ی 

پەيدا ده‌بیّت زژر ته‌واو و کوتاییه. 
سهرچاوه: له(دوولاهای: المراه ‏ بيروت ‏ لبنان)وه 


په‌رچفه کراوه. 


تابوری نه‌بستمولوزی 


نابوری نه‌بستمولژی لقیکی نوییه له لقه‌کانی 
زانستی نابوری که لەم دواییه‌دا ده‌رکه‌وتووه‌و پشت به 
تیگه‌ی‌شتنیکی نوی و قولتر بو رۆلى نه‌بستمولوژی و 
سه‌رمایه‌ی مرژیی له به‌ره‌سه‌ندنی ئابورى و پیشکه‌وتنی 
كۆمەڵگەدا. دەبەستێت. 

بێگومان چه‌مکی ئەبستمۆلۆژى چه‌مکیکی نوی 
نییه. چونکه نه‌بستمولزژی هاوه‌لی Fh po‏ بووه ھەر له‌و 
کاته‌وه که مرۆۋ ناسوکانی بیرکردنهوه‌ی هشیار بووەو 
له‌گه‌لیدا بووه کاتیك له ناسته سهره‌تاییه‌کانی ژیانیدا 
بووەو به‌رده‌وام بۆ به‌رفراوانکردنی هزر و میشکی هاوریی 
بووہ تا گه‌یشتوته هم لوتکه‌به‌ی له ئێستادا بنیگه‌یشتووه. 
بهلام ئےەوەی لے نه‌مرودا نویه قه‌باره‌ی کاریگهری 
نه‌ب‌ستمولوژییه بۆ سەر ژیانی نابوری و کومه‌لایه‌تی و 
گه‌شه‌ی زیانی مرؤڈ به‌گشتی بیگومان نه‌مه‌ش به‌هوی 
شورشی زانستی ته‌کنه‌لقژییه‌وه. چاره‌کی کوتایی سبه‌ده‌ی 
بیست گه‌وره‌ترین گورانی له ژیانی مرژفایه‌تیدا به‌رپاکرد 
که نه‌ویش بریتی بوو له گورانی سییهم يان شورشی سی 
به‌پیی گوزارشته‌که‌ی ثالفین توفلهر له‌دوای شورشی 
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کشتوکالی و شورشی پیشه‌سازی. ئەم شورشه گه‌وره‌یه 
خوی له شورشی زانسته‌کان و ته‌کنیکی زر پیشکه‌وتوو 
له‌بواره نه‌له‌کترونی و نه‌تومی و فیزیایی و بایولزژیی و 
فه‌زاییهکان دەنوێنتت. .. شؤرشے زانیس‌اری و 
په‌یوه‌ندیکردن لەم گورانه‌دا رزلی پیُشه‌نگی بینیووه؛ 
چونکه وایکردووه مرۆۋ ده‌سه‌لاتی خوی بەسەر سروشتدا 
تا استێك بسەپێنێت که فاکته‌ری ئەبستمۆلۆژى لەنێو 
هه‌موو فاکتهره ماددی و سروشتییه‌کاندا (Sot Sa lS‏ 
زیاتری بۆسەر ژیان ههبیت. زانیاریه‌کان له نیستادا 
سهرچاوه‌یه‌کی سهره‌کین له سهرچاوه ثابوریهکان که 
خاوه‌نی تایبه نمه‌ندیتی خوی‌انن و تەنانەت بوونەتە 
سه‌رچاوه‌ی ستراتیژی نوی له ژیانی نابوریدا که 
ته‌واوکه‌ری سه‌رچاوه سروشتیه‌کانن. 

جنگهی ناماژه‌یه هه‌ن ديك له توێزەران 
نه‌ب‌ستمولوژییان بے دراو يان ئەلەكترۆن چوواندوه که 
خاوه‌نه‌که‌ی ناتواننت هه‌ست به به‌هاکه‌ی بکات لەو کاته‌دا 
نه‌بیّت که دەجوڵێت› نه‌بستمولوژی ته‌نیا سه‌رچاوه‌یه که 


وشك ناکات به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه هه‌روهك له چه‌مکی 


نه‌بستمولوژیدا ناسراوه به‌رده‌وام قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌کات و 
گه‌شه ده‌کات ئەگەر هاوبه‌شی و کاری Sits‏ را له 
لیْکولینه‌وه‌یه‌کدا که لەم دواییه‌دا له کزنگره‌ی خویٔندنی بالا 
له دیمه‌شق پیُشکه‌شکرا هاتووه دامه‌زراوه‌کان له ئیستادا 
له هه‌ولدانیاندا بق گه‌شه‌پیدانی ئابوورییان پەنا ده‌به‌نه بەر 
دانانی ستراتیژییه‌کی فیرکاری له‌چوارچیوه‌ی نه‌و چه‌مکه‌ی 
ناونراوه به فابووری ئه‌بستمۆلۆژى بۆ بلاوکردنه‌وه‌و 
په خشکردنی نه‌بستمولوژی له‌ناو کؤمەلگەداو له‌سهر 
هه‌موو ئاسته‌کان واته له‌سه‌ر ئاستی تاك و له‌سه‌ر ئاستی 
گروپ و له‌سهر ناستی دامه‌زراو و ده‌زگاکان بەگشتى› 
ئەمانەش هه‌موویان dy‏ ئامانجی دروستکردن و خولْقاندنی 
توان‌او توانسته‌کان له‌پیناوی به‌دیهینانی نامانجه 
ستراتیژیه‌کانی دامه‌زراوه‌کان و باشترکردنی شنوه‌ی کار و 


به‌رٍیوه‌بردن. 
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بێگومان جیبه‌جیکردنی ستراتیژی فێرکاری له 
دامه‌زراوه‌کاندا یارمەتی به‌ریوبه‌ره‌کان دەدات بۆ خولقاندنی 
پرؤگرام و پرژسه‌ی کارکردن لەسەر ناستی گروپ و تاك 
به‌شیوه‌یه‌ك ناستی باشی و ره‌سه‌نی به‌رههم وکارکردن 
بەرزبكرێتەوە› لیٔرەشەوہ خولقاندنی به‌های نوی و زیاده 
به‌ده‌ستده‌هینریّت که سه‌رچاوه داراییه‌کانی دامه‌زراو زياد 
ده‌کات. هه‌مان لیکولینهوه‌ی ناوبراو ئاماژە ده‌دات به 
په‌ره‌سه‌ندنی شابوری نوی بەشێوەیەك له ئێستادا ومك 
شیوازیکی نوی لێى دەڕوانرێت› ئەمەش له‌دوای شه‌وه‌ی 
ئابورى وهك زانست پهره‌ی سه‌ند تا استێك ھەندێك له 


ئابوریناسان ثئابورییه نوییه‌کان dog‏ سیستمیکی دینامیکی 
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داده‌نین که توانای گونجاندن و ریکه‌وتنی هه‌یه. له‌جیاتی 
نه‌وه‌ی که بوماوه‌یه‌کی دوور و درێژ ودك سیستمیکی 
هاوسه‌نگ و داخراو و ئاڵۆز ته‌ماشای ده‌کرا. گرنگترین ئەو 
سیفه‌تانه‌ی نابوری نوێى پى جیاده‌کریُتهوه نه‌وه‌یه پشت 
به‌سه‌رچاوه‌ی دیکے بەدەر له وزه ده‌به‌ستیت» نه‌و 
سه‌رچاوانه‌ش سه‌رچاوه‌ی به‌رجه‌سته‌کراو نين ودك 
نه‌بستمولوژی و زانیاری و به‌ریوه‌بردنی نه‌بستمولوژی به 
پلەيەك وای لیهاتووه ads‏ سه‌رچاوه به‌رجه‌سته نه‌کراوانه 
بوونه‌ته بواریکی به‌رفراوان بۆ CSS‏ جیهانی و بزته 
بابه‌تيك بو پیشه‌کانی اینده له چوارچیوه‌ی سیستمی 
ئابورى گشتیدا وێڕای 945 خاسیه‌ته‌ی که خوڵقێنەرێكی 
راسته‌قینه‌ی سامانيشه ده‌توانین وەسفی دوخی نیستای 
ئابورى بکه‌ین که ده‌که‌ویْته ناوه‌راستی ریگه‌ی نێوان 
ئابورى ته‌قلیدی هاوسه‌نگ و داخراو که پشت بے وزه 
دەبەستێت لەگەل تابوری نويدا که پشت به ئەبستمۆلۆژى 
ده‌به‌ستیت . 

هه‌نديك له شاره‌زایان له‌نلوانیاندا زانای 
ئەمریکی پسپؤر بیته‌ر دروکر له‌بواری کارگیری دا لهو 
باوه‌ره‌دایه جیهان ده‌ستیکردووه به مامه‌له‌کردن لەگەل 
پیشه‌سازی نه‌بستمولژژی که بیرژکه‌کان به‌رهه‌مه‌کانیه‌تی و 
داتاکان مادده سهره‌تاییه‌کانییه‌تی نه‌قلی مرژیش 
نامرازه‌که‌یه‌تی» ئەم مامه‌له‌یه بەشێوەیەك ده‌ستیییکردووه 
که ئەبستمۆلۆژى بوته پیکهاته‌ی سهره‌کی سیستمی 
شابوری و كۆمەلايەتى هاوچهرخ. لەم سونگه‌یه‌وه 
مرۆقايەتى له‌سه‌رده‌می نويدا بەشێوەيەك پیشده‌که‌ویّت که 
داهیّنانه‌کان له تابوریداو ته‌کنه‌لزژی جیهانی رزلی ئەو 
کلیلے ده‌بینشت که ده‌روازه‌ی خیراکردنضی bie‏ 
نه‌بستمولوژی پیده‌کریته‌وه. لەم نیوکویه‌وه چه‌مکه‌کانی 
ئابورى ژماره‌یی و بازرگانی نه‌لکترژنی گه‌شه‌یانسه‌ند که 
نب ستمولزژی جه‌وهه‌رییانهو بزوینسهری سهره‌کی 
بزواندنیانه. 

پیداویستیه سه‌ره‌کییه‌کان : 

يەكێك له تویژه‌ران لهو باوهره‌دایه بواری ثابوری 
نه‌بستمولزژی چه‌ند پیویسستیه‌کی سهره‌کی هه‌یه که 
دیارترینیان ئەمانەن: 

pd Sey‏ سهرله‌نوی بیناکردنهوه‌ی هه‌یکهل 


سه‌رفکردنی گشتی و سرله‌نوی pales,‏ کردنهوه‌یی 0 
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ئەنجامدانی زیاده‌ی به‌کلایکهره‌وه لەو بره مادده‌یه‌ی بو 
به‌هیزکردنی ئەہستمؤلؤٰڑی تایبےت کراوه؛ ھەر لے 
قوتایخانه‌ی سهره‌تاییه‌وه تا ده‌گاته خویندنی زانکویی 
لەگەل تاراسته‌کردنی بایه‌خضدانی زیاتر بے ناوه‌ندی 
تویژینه‌وه زانستیه‌کان؛ جیگه‌ی ناماژه‌یه لیٔرەدا باسی نه‌وه 
بکەین بری دراوی سه‌رفکراو له مه‌یدانی تویژینهوه‌ی 
زانستی و داهینانه‌کاندا له ولاته به‌کگرتوه‌کانی ئەمریکادا 
زیاتره به به‌راوردکردن لەگەل ولاته پُشکهوتووه‌کانی 
دیکەدا "بری دراوی سه‌رفکراو له ولأتانی خۆرئاوا له سالی 
0 دا گەیشتوٰته 360 ملیار دولار که لەم ژماره‌یه‌دا 


0 ملیار دولاری به‌شی ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 


دووهم: لەسەر بناغه‌ی پیشووی کارکردن که 
پشتی به‌ستبوو به خوڵقاندن و په‌ره‌سه‌ندنی سه‌رمایه‌ی 
مرویی په‌یوه‌ست بے کوالیتی (جوری ) است به‌رز و 
خولقاندنی كەشى گونجاو بو گه‌شه‌کردنی ئەبستمۆلۆژى› 
له‌مرزدا نه‌بستمولوژی Lids‏ کات بەسەر بردنیکی فیکری 
نییه به‌لکو بوته يە كيك له ره‌گه‌زه‌کانی به‌رهه‌مهینان. 

سێیەم: درککردنضی به‌رهه‌مهینهران و 
کومپانیاکان به بایه‌خی ئابورى نه‌بستمولزژی و نه‌وه‌ی 
تیبینی ده‌کریت گه‌وره کمپانیاک‌انی جیهان پارمه‌تی 
دابینکردنی دراوی پیویست دەدەن بو فیرکردنی به‌شیك له 
کارمه‌نده‌کانی خویان و به‌رزکردنهوه‌ی ئاستی OLA,‏ و 
توانستیان و به‌شیکی گرنگیش له ده‌ستکه‌وته‌کانیان بق 
نه‌نجامدانی تویژینهوه‌ی زانستی و داهینان ته‌رخان 
دەكەن. 

زانیارییه‌کان و ئەبستمۆلۆژى: 

به‌رده‌وام بوونی زانیاری و ئەبستمۆلۆژى به پشت 
به‌ستن به چالاکییه زمار‌یی»کان له بلاوبوونهوهو 
به‌رفراوانبوونیاندا که له ئێستادا بالی بەسەر ززربه‌ی 
که‌رتی چالاکییه نابورییه‌کاندا کیشاوه بوته هوّی نه‌وه‌ی 
بیرکردنهوه لهم سه‌رچاوه نویه به‌کاریکی پیویست 
دابنرێت› که کاریگهری هه‌ستییکراوی له‌سهر تابوری 
جیهانی له‌خو گرتووه. 

نابوری کارپیٔکردن و مامه‌لهکردن لەگەل 
زانیارییه‌کاندا سى ته‌ودره‌ی سهره‌کی له‌خو گرتووه که 
ئەمانەن: مامه‌له‌کردن لەگەل ئەو ناوهرزکه‌ی سه‌رچاوه‌کانی 


دروس‌تکردنی زانی‌اریی ده‌نوینیت و مامه‌لهکردن و 
کارکردن لەسەر ئەو زانیارییانه‌ی تامرازه‌کانی به‌رهه‌مهینان 
دەنوێنێت و تەوەرەی سپیه‌میش تۆڕى په‌یوه‌ندییه‌کانه که 
که‌ناله‌کانی دابه‌شکردن بو کریاران ده‌نوینیت. 

گرنگترین بنه‌ما له پیشه‌سازی نه‌بستمولوژیدا 
بریتیه له ناوه‌رژکی نه‌بستمولژژی که له که‌له‌پوری هیمایی 
مرویی Sos Sis‏ لے دەق و یاسحاو داتاو رنسای 
نه‌بستمولوژی و فیلم و موزيك و نامیره نوییه‌کان» ئەم 
ناوه‌رژکه بو داهینانی ناوه‌رژکی نوی ده‌خریته بەر 
به‌رهه‌مهینان» له بیناوی نه‌مه‌دا ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکاو دامه‌زراوه زه‌به‌لاحه‌کانی له هه‌ولدان بۆ توندو 
تولکردنی ده‌سهلاتیان به‌سهر سه‌رچاوه‌کانی ناوه‌رزکدا 
وەك سەرەتايەك بو سه‌یاندنی ههژموونی ئەمریکا يەسەر 
ره‌وره‌وه‌ی ئابووری جیهانی زانیارییه‌کان. 

نمونه‌ی يان مودیلی ئابورى پیویسست بو 
کارکردن و مامه‌له‌کردن لەگەل به‌های ئەبستمۆلۆژى و 
ده‌ستکه‌وتنی شیوگی ماتماتیکی گونجاو بو کارکردن 
پشت بهو حه‌قیقه‌ته ده‌به‌ستیت که به‌های زانیارییه‌کان له 
سروشتی ناوهرژکه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات که ده‌کریت له‌ریگه‌ی 
StL‏ يان برس یه‌که‌وه به‌رههمبهینریت بۆ 


به‌رهه‌مهینانی سوود و ده‌ستکه‌وتی تابوری. 


نه‌گه‌ر ویستمان بزانین بری تیچووی 


مادده‌ی مه‌عریفه چه‌نده و جون دابەش 


ده‌یشت ده‌بینین بو نهم ته‌وه‌رانه دابه‌ش 
¥ 
دەبیت: 
تےوەرەی به‌کهم: بری پەرەسےەندن و 
دروستکردنی ناوەرؤکی زانیاریی يان نه‌بستمولزژی. 
تەوەرەی دووهم: بری تیچووی بازاپیی بۆ 
ئالؤگؤپیٔکردنی زانیارییه‌کان. 
Vow ۰ ¥7 -‏ 
نودره‌ی سييەم: بسری تیچووی 
کؤکردنەوەی زانیارییه به‌خشکراوه‌کان له سیستمی 
زانیارییدا؛ ویرای ئەم ته‌وه‌رانه هه‌نديك به‌شی دیکه ھەن 
پشت ده‌به‌ستن به به‌رهه‌مهینه‌ری زانیارییه‌کان و سروشتی 


ئامانجه ویْناکراوه‌کان بۆ نه‌خشه‌ی به‌رهه‌مهینانیان. 


ods‏ شیوه‌یه هاوکیشه‌ی ماتص‌اتیکی بۆ 
وه‌سفکردنی به‌های زانیارییه‌کان به‌شیوگه گشتیه‌که‌ی 
به‌مشیوه‌یه دەبێت: 

به‌های زانی‌اری = نه‌خ‌شه " سروشتی 
زانیارییه‌کان به‌کارهینهر» نامانجه‌کانی به‌کارهینهر يان 


۱ 


دامه‌زراو» کرداره‌کان» سوود و ده‌ستکه‌وت 


بەڕێوەبردنی ئەبستمۆلۆژى: 

بەڕێوەبردنى ئەبستمؤلؤڑی له كۆمە‌ڵێك کردار 
پیکدیت که ئامانجیان ده‌ستکه‌وتنی زانیساری يان 
به‌کارهینانیه‌تی بق به‌ده‌ستهینانی ده‌ستکه‌وتی ئابورى 
هه‌ستپیکراو» لەبەر نه‌وه سی‌ستمی بهریوه‌بردنی 
زانیارییه‌کان لهو پرزسهو ته‌کنیکانه پێکدێت که به پشت 
به‌ستن بے روانگهو ستراتیژیی دامه‌زراوه‌یی ده‌خریتهوه 
به‌رفرمان بەشێوەیەك زانیاری زانستی و جیّبه‌جیکاری 
پیویست بو چاره‌سهرکردنی نه‌و کیشانه‌ی دینه به‌ردهم 
کارمه‌ندان له شوینی کاره‌کانیاندا دابین بکات. به‌مشوه‌یه 
سوود و ده‌ستکه‌وته‌کانی لنوه‌رده‌گرنت و روخساره‌کانی 
میکانیزمی مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل ورده‌کانیاندا دیاریده‌کات و 
نه‌مه‌ش ده‌بیّته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی سه‌رمایه‌ی 
مرژیی و قولبوونه‌وه‌ی شاره‌زایی سەبارەت به سه‌رچاوه‌ی 
زانیارییه‌کانی له‌به‌رده‌ستدان نه‌مه‌ش له‌پیناوی زامنکردنی 
توانای کیبرکی و به‌رده‌وامبوون له وه‌ستان له ریزه‌کانی 
پیشه‌وه‌دا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی سه‌رمایه‌ی زانیاریی له دوو 
توخمی کارلیکراو لەگەل یه‌کدیدا پیکدیت: 

توحمی مرزیی که لەگەل نه‌بستمولوزیدا AUIS‏ 
ده‌کات و وه‌ریده‌گریت و بۆ واقیصی هه‌ستپیکراو و 
به‌رجه‌سته‌و سه‌رکه‌وتنی به‌رده‌وام دەیگۆڕێت› لەگەل نه‌و 
زانیارییانه‌ی له به‌رهه‌مهینانی مرزییدا خی ده‌بینیته‌وه له 
هزر و ده‌ستکه‌وته فیکرییه‌کانی مرژفایه‌تی و دارشتنه‌وه‌ی 
نه‌و پرسیارانه‌ی بی وهلامن سه‌باره‌ت به بالابوونی مرۆۋ 
به‌سه‌ر سروشتی ده‌وروبه‌ری خۆيدا. 


سوزه 


بەتوانرێت بچێنرێت یارمه‌تی دل ده‌دات بق پال پیوه‌نانی 


که سيك ده‌دوزنهوه پاش مردنی خوی دلی ببه‌خشیته 


۷ 5 ~” ۷ ۷ 
ا کا 2 
سيك که پیویستی ییبیت 
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دلیکی بچکوله که بۇ ژن گونجاوہ: 


فلؤریسدا: تؤزەرەکان ده‌لین که نامیریکی بچکوله 


وین »هیوای نهوه‌ی rh Sor‏ که gd‏ ژنان هی 
»خوشیه‌کانی دلیان هه‌یه بیانهیلیت»وه له ژیاندا تا 


ئامیره نوییه‌ک» ناوی (مارتمیت 11) که کومپانیای 
سورانيك کورپ دروستی کردووه که بو پیاو و ژن 
گونجاوه زر زور هی فامیرانه بچوکتره که ge! Chadd‏ 
بارەیەوہ به‌کاردین ؛چونکه له‌وه‌و پیش کۆمە‌ڵێك ئامێر 
دروست کرابوون و به‌کارده‌هاتن بو 945 که‌سانه‌ی که 
دلیان پیٔویستی به گوران هه‌بوو هه‌تا كەسێك پەيدا 
ده‌بوو که پاش مردنی دله‌که‌یان ده‌رده‌هینا (واته 
له‌سهره مەرگدا). 

سه‌رژکی تیمی لیْکولینه‌وه دکتوره رۆبەرتا یؤگایف که 
به‌ریوه‌بهری پزیب شکیه بو نه‌خزشیه‌کانی دل له 
په‌یمانگای ته‌کساس بۆ دل له هیوستن دەڵێت: " 
ززربه‌ی نه‌و ژنانه‌ی که چاوه‌ریی دل به‌خشه‌ریکیان 
ده‌کرد ده‌مردن . 

ئێستا نهم نامیره نوییه به پاتریه‌که‌وه ئیش ده‌کات که 
ده‌که‌ویته ددردوه‌ی له‌ش و ئامێرەکكە خۆی له‌سهر 
سکوله‌ی ode‏ ده‌چینریت یارمه‌تی ئەو که‌سانه ده‌دات 
که دلیسان به‌باشی کارناک‌ات و هیچ چاره‌یه‌کیان 


له‌به‌رده‌م دا نییه ته‌نها نه‌وه نەبێت جاوەریٔی gos‏ 
که‌سیکی دی بكەن. 

دکتوره نان يۆڵگەر له زانکوی کالیفورنیا لهو بارهیه‌وه 
نه‌ویش دەڵێت: "نان لەبەر نه‌وه‌ی که به‌گشتی 


قه‌باره‌یان بچوکتره له پیاو ئەو نامیره گه‌ورانه‌ی جاران 
بویان باش نه‌بوو و به‌ته‌واوه‌تی نه‌ده‌گونجا .به‌لام ئەو 
ئامێره بچوکه زور له‌باره بیان ". 

هه‌روه‌ها دەڵێت: اده‌توانین (nab‏ نه‌مه تیشکی هیوایه‌که 
.چونکه ئامیره‌که نیستا له‌به‌رده‌ستدایه‌و هه‌موو نه‌و 
نه‌خوشیانه‌ی بیانەوێت کے فه‌رمانه‌کانی دلیسان 
بگەڕێننەوە دۆخى جارانیان و پپئویستیان به Sle‏ 


ov ۰‏ یھ ۶ ۷ ve‏ ۷ 2 ۰ 11 
نوی نه‌بیت ئەم نامیره ززر بیان گونجاوه 


ده‌ورویه‌ری سالّی 1000 تا 
0 زایضی سیمیا. له 


خورههاته‌وه ده‌جیّت بۇ خورناوا 


هونه‌ره چینییه‌کان؛ له‌وکووچهو کول نانسهوه 
گەیشتته دنیا› doy‏ به‌کارهینانی بارووت له بۆمباو 
مووشه‌کدا؛ له‌وکاته‌دا هیند له‌رووی بازرگانی‌و سیمیاوه 
چالاك بوو؛ ( سوکرانیتی) نووسرا؛ که‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی 
دروستکردنی ب‌ارووتی تێدابوو› سسیمیاگه‌ره 
موسولمانه‌کان؛ ودك پێشوو بەرھەمهێن نه‌بوون؛ بەلام به‌هره 
و به‌خش‌شه‌کانیان لەرڕيى بازرگ‌انی و وه‌رگیرانهوه» 
گه‌یانده‌خوراوا. زانیاریگورکی. یه‌کبینه به‌ره‌وتیکی رێك‌و 
پێك نےبوو؛ له‌سهره‌تای سسهده‌ی سيازدەيەمدا› 
خاچیه‌رستان به‌هانده‌ری هه‌مه‌جور ودك کنه‌کردنی سامان 
وثیره‌یی شارستانی و پەرۆشى نایینی» هیرشیان کرده 
سەر قوسته‌نتینییه‌و؛تالأنیان کردو سسووتانیان و 
ده‌ستکه‌وتی زر بان بوو» کوشتاریکی زۆر بان کردو 
زۆركەسيان زه‌وت کرد گه‌نجینه‌کانی کتیبیب ان 
کرده‌پنخوست. بهلام خاچیه‌رستانی ٹینیسیاء که دواتر 
په‌یوه‌ندییان کرد چوونه پال هیُرشی خاچیه‌رستان» 
به‌های کتیبیان زانی و هه‌ولیان دا هه‌ندیکی رزگار بکه‌ن 
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وزانیارییانه‌یان لەگەل خۆیان بریبسوو که خوراوایسان 
دەبەست بے خۆرەڵاتەوە و له قوسته‌نتینییه‌دا خۆى 
ده‌نواند . 

بیٔئەوەی بنوارینه نه‌و ریگه‌یه‌ی‌که زانیاری لیوه 
گه‌ي شیتوته خوراوا: ززربه‌ی زانیارییه‌کان که‌وتنهلای 
ئەکادیمییے نوییه‌کان له دامه‌زراوه نوئیه‌کاندا؛ له‌پرووی 
میژوییه‌وه ئەوان کاریکی ژیرانه‌یان جیْبه‌جی کردووه» که 
ھەر نه‌وه‌ی‌شیان ى چاوه‌روان Sos‏ ده‌ستیان کرد 
بەكۆكردنەوە نووسینه‌وه‌ی ھەر چییه‌کیان دەزانى› کون 
بوایه يان نوی به‌شیوه‌یه‌کی چڕوپڕوخۆش› ده‌ستیان کرد. 

به نووسینی فره‌زاننامه( موسوعه) 

فره‌زانان : 

فره‌زاننامه‌کانی ئەو سه‌رده‌مه» به‌وجوره نه‌بوون 
که نیستا نیمه ده‌یان Cris‏ بەدەگمەن ناونیشان و 
سەرناوو سهره‌بابه‌تیان تێدابوو› هه‌ندیُکجار؛ زوربه‌گران 
ده‌توانرا بابه‌ته به‌رودواکان لێْك جیابکریته‌وه‌و؛ ناونیشان و 


چاوگ‌و ریزبه‌ندیی ئەلفبایی بابه‌ته‌کان نه‌بوو؛ لەبەر نه‌وه‌ی 


ئەو فره‌زاننامانه: پێش داهاتنی چاپگەری کوکراونه‌ته‌وه‌و؛ 
ده‌ستنووسن. فره‌زانان خویشیان پیاوانی کلیسه بوون؛ 
بهلام هه‌ندیکیشیان په‌رستار بوون و side‏ جاریش 
فره‌زاننامه» نه‌رکیکی مه‌زن بوو. سه‌رایای ته‌مه‌نیکی 
ده‌ویست. 

بارسؤْلُؤمیٔوی تینگلیز و فینسنتی بوّفی 

بارسولومیژی نینگلین به نموونه‌ی هم وه‌چه‌یه 
دەژمێردرێت و له‌وه‌نده چیت له فره‌نسیسکانه‌کان بێت› له 
زانکزی پاریس ده‌رسی - وتوته‌وه. فره‌زاننامه‌که‌ی" GAS‏ 
ره‌وشتی شته‌کان" که له نززده‌به‌رگ پێك دیت‌و AAS‏ 
سه‌رچ‌اوه‌ی گریکی و عهره‌بی تیْدابهکارهینراوه؛ 
بارسولومیق له فره‌زاننامه‌که‌یدا»ر بیردزی توخمه‌کانی) 
نه‌رستوو بیردزی گوگرد -جیوه‌ی عهره‌بی نووسیوه؛ 
ھەروەك نووسیویٔتی گوردران دەبێت› بەلام کاریکی به‌گران 
ده‌ستکه‌وته. 

بهلام قێنست› كەرە به‌نیکی فەرەنسایی دومنیکاو 
مامؤستای تایبه‌تی دوو کوره‌که‌ی لویسی نویهم بووه. 
فره‌زاننامه‌که‌ی "مه‌زنه ئاوینه ی به -"30"سال نووسیوه؛ 
مه‌به‌ستی له‌وشه‌ی آئاوینه" نه‌وه بووه که فره‌زاننامه‌که. بو 
جیهانی دەردەخات› كەچى لەسەر بووهو پنویسته چی 
لەسەر بت "۲100 بەلام ووشه‌ی "مەزن"› ھەردەبێت 
مەبەستی ده هه‌زار بەش بێت له "BO"‏ به‌رگی فره‌زاننامه- 
یه‌کدا بووه .قینسنت. له کاره‌کانیدا. له مێژوو دواوه؛ ھەر 
له دروستبوونی زینده‌وهره‌وه تاسەر ده‌می لویسی نؤیەم و 
میّژووی (سروشت و هه‌موو ئەو زانستانه‌ی له‌وکاته‌دا له 
خوراوا ناسراون کورت کردژته‌وه و سوودی ل300 ats‏ 
وەرگرتووەو)ی له ئەدەب ویاساو سیاسهت و رامیاری 
دواوه. "مه‌زنه ناویّنه "۰ زانیاریی ده‌رباره‌ی سیمیاوکیمیا 
تێدابووه› بسهلام ئےەو زانیارییانے؛ به‌شپوه‌ی بلینی 
نووسراونه‌ته‌وه» لێى نه‌کولراوه‌ته‌وه‌و لێك نه‌دراوه‌ته‌وه 
ده‌بوو نه‌و GL Lay‏ چاوەڕێی کومه‌له تۆڑيارێكى تریان 
بکردایه» که به‌کزمسهلپییان و تسسراوہ 
قوتا بخا نه‌ییتییهکان #(سکولاستییه‌کان) ۹٥0018500‏ › 
بو نوه‌ی لی بکولینایه‌ضهوه و لەگەل ثاینسه 
ئاسمانیبه‌کان.دا (وەك ids pgm‏ و مه‌سسیحیتی) 
بیانگونجاندنایه» قوتابخانه‌ییتی جوو و مه‌سیحی هه‌بووه؛ 
بەلام مه‌سیحیّتییه‌کان کاراو کاریگه‌ر تربوون. 
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ئەو کولیاران» رێنماییان له (قوتابخانه‌ییتی 
سکولاستیتی !۹011012511511 ) وهرگرته» که فه‌لسه‌فه‌یه‌که. 
oad‏ فیرخوازان ده‌کراو ده‌یوت: باشترین به‌لگه نه‌وهیه. که 
له (رپه‌نا)وه کومهککراوبیت له نه‌وروپای Godden‏ 
سیازدەیەمداء بالاترین ده‌سه‌لات‌و (پەنا) ده‌سه‌لاتی کتیٔبی 
پپرژز بسوو ئینجا باوک‌انی کلی‌سه.نینجا رافه‌ی 
سکولاستییه‌کان و ئینجا نه‌ره‌ستق. 

په‌رزشی قوتابخانه‌ییتییه (سکولاستته‌کان) بق 
(یه‌نا)» هانی زوو به ساده‌یی باده‌رپیکردنی دا› نه‌وه‌یش 
کاری کرده ریگه‌ی بیرکردنه‌وه تاچه‌ند سه‌ده‌یه‌کی به‌رودوا؛ 
قوتابخانه‌ییتییه‌کان؛ باوه‌ریان به نه‌ستیره‌وانی و جادوو و 
ته‌له‌کهبازی و GLAS‏ ئاماده‌کردن و توانست و کاریی 
گیانه‌وه‌رو نه‌ستیره‌و نه‌و گه‌وههر و به‌ردانه هه‌پوو که 
bl‏ ره‌یانه‌وه. لەبەر هه‌مه عه‌ره‌یییه‌کاندا خونندبوویانه‌وه‌و 
شوینکه‌وتوانیان بیره‌کانیان نه‌مرکردو یسادده‌کرده‌وه» 
قوتابخا نه‌یزٌتییهکان به‌بلاوکردنهوه‌ی زانیاریی»وه زر 
ماندوبوون؛ pas‏ ده‌یشگونجیت. ئەم بیرژکانه بووبیتنه 
کزسپ لهریی گه‌شه‌کردنی به‌رنامهیی بیرکردنهوه‌ی 
زانستی و ره‌نگه له هه‌موو قوتابخانه‌یزتییه نوییه‌کان 
کاریگهر تر له زانسته ods‏ شکییه‌کاندا: ثه‌لبیرتی 
گه‌وره‌یوو بێت . 

ci pias‏ گه‌وره 

نه‌لبیرتی گه‌وره. کوره گه‌وره‌ی خیزانیکی 


دەسترزیسشتووی خانه‌دانهکانی ثه‌لسه‌مانیابوو» وای لى 
دەگێڕنەوە› زۆر کورته بالابووه و ئەگەر تیکرای بالا لەم 


a VY 5‏ ۳ ® "` ی 
سەردەمەدا پینج پی‌بیت. نه‌وا ده‌بیت به پیوانه‌ی ئەمڕۇ› 


زور کورت بووبێت› له بیسته‌کانی تەمە‌نیداء چووه ناو 
ره‌به‌نه دمینییه‌کانه‌وه‌و نیردرا بق دیریکی دژمینیکانیی 
سەر به زانکوی پاریس و به‌کاره گریکی و عهره‌بییه 
وه‌رگیردراوکان ئاشنابوو› بسوو به هاوبیری ره‌وتی 
سکولاس‌تییه‌کان (قوتابخانه‌ییتییهکان) پاش نهوه‌ی 
دژمنیکان که‌وتنه‌بهر بیبه‌شکردنی کلیسسایی. به‌هزی 
باوکانی کلَیٔسەوہ: که کاره‌کانی ثه‌ره‌ستویان وتوته‌وه له 
ted‏ سه‌فه‌ی سروشتیدا: دلنی‌ابوون که‌شتیکی گرنگی 
تیدایه‌و داوایان له ئەلبێرت کرد. بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی 


ئەرەستۆ› به‌لاتینی راقه بکات. بو نه‌وه‌ی که خویندرایه‌وه 
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تیی بگەن› بهو جوره ئەلبێرت -بهو داوایسه- دەست 
بەکاربوو؛ بۆ ئەوەی لقه‌کانی زانست وال بکات "لاتینه‌کان 
لإٰی تێ بگەن" که زانستی سروشتی و زیربیزی‌و 
ره‌وانبیژی‌و بیرکاری‌و گه‌ردوونزانی و ثاکارو نابووری‌و 
سیاسە‌تو میتافیزیکا بوو. 

له هه‌موو کاره ناسراوه‌کانی ثه‌ره‌ستو دواو 
نووسی و (کارہ ره‌سه‌ن يان وه‌رگیْردراوه‌کان) و ره‌سه‌نه‌کانی 
دارشته‌وه‌و درێژەو بینین‌و بؤ ده‌رکه‌وتن‌و تاقیکردنه‌وه‌ی 
خستنه سەر (لای ئەلبێرت کرده‌ی بیسنین و وه‌سف و 
دابه‌شکردن)۰ بق ریزگرتنی هزری باوکانی کلیْسه ئەلبێرت 
نه‌یوت "من ته‌نیا ئەرەستۆ ناسان ده‌کهم پشتگیریی 
ناکەم''. 

ئەلبێرت› زانیارییے زانستی و فه‌لسه‌فییه‌کانی 
به‌شیوه‌ی فره زاننامه. تؤمارکردو ناماژه‌ی بۆ ئەوہ کرد که 
جیوه. جوره ژه‌هریُکه ''ئەسپی و رشكو شتی تری وا؛ که 
پیسیی کون و کهله‌به‌ر پەيدا ده‌بیّت " له‌ناو دهبات. 

خووی رژژانه خوشتنی خوره‌لات؛ له كەشى 
نه‌ورویای ساردداء بنجی دانه‌کوتا» هه‌رچه‌نده eds‏ 
بلاوبووه‌وه له‌گه‌ل گه‌رانه‌وه‌ی خاچپه‌رستاندا؛ بەلام کاریکی 
نه‌وتزی نه‌کرده ثه‌وروپاییه‌کان. ئەلبێرت› له‌باره‌ی "شته 
سه‌رسوورهینه‌کانی جیهانوه "› هه‌ندی پڕوپووچ 
ئەنوسێت: "ئەگەر پیسسی و مدِوی گویچکه‌ی سەگ› 
هەلبسووریّت له پلیته‌یه‌کی لزکه‌ی نوی و بگیرسێنێت..› 
سےری تاماده‌بووان بیموو ده‌رئه‌که‌ویت. بهلام هه‌ندی 
زانیساریی هونه‌ریی شی توم‌ارکردووه. وەك ره‌چهته‌ی 
ئاماده‌کردنی مه‌ره‌که‌یی بریسکه‌دار؛ که له زراوی کیسهل‌و 
کرمه بریسکه‌داره‌کان ئاماده ده‌کریت. (ره‌نگه زه‌رداو؛ بق 
دروستکردنی شیراوگی کرمه پرشنگداره به‌دبه‌خته‌کان؛ 
به‌کارهینرابیت). 

له‌گه‌ل نه‌وه‌ی ئەلبێرت باوه‌ری به‌که سابه‌تیبه 
په‌ناگه‌ییه‌کان هه‌بوو. بەلام به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ره‌خنه‌ی له 
هه‌ندی شت نه‌گرت. که هه‌ندی شتی شوینگومانی له 
كتيبيك وه‌ربگرتایه (وەك شینه شاهوی ناسنخور) به‌وردیی 
نه‌وه‌یشی نه‌خسته سەر› که شتی وای له له‌راستیدا 
نەدیوە› يان نه‌یوت: "له‌وی بووم‌و خۆم بینیم روویدا". 

ئەلبێرت› لهو باوه‌ره‌دابوو؛ وەك که‌سی تر باوه‌ری 
وا نےبوو؛ زانست زور لەرەه گه‌وره‌تره. که ئەرستۆ 
هیناویتی و» زور بایه‌خی به‌سیمیا ئەدا› بهلام گومانی له 
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گورانکارییهکان هه‌بوو خۆم زیری سيمياييم تاقی 
کرده‌وه. بینیم پاش شەش حه‌وت جار سووتان؛ ئەگۆڕدرا 
بز سووتوو (هاردراوه)» بەلام له نه‌نجامدا پاشه‌کشیی ل 
کردو. لایه‌نی ده‌سهلاتی (یه‌نا)ی گرت‌و ده‌رباره‌ی زیشرو 
تئاسنی سیمیایی نووسی؛ do‏ دوو مادده‌ی راسته‌قینه. 
به‌لام ئەوەیشی خسته سەرو وتی: ''ئەم ماد‌دانه هه‌ندی 
ره‌وشی مادده سروشتییه‌کانیان ناته‌واوە"› بو نموونه: 
(ئاسنی سیمیایی. ره‌وشی موگناتیسیی نەبوو)› لەگەل 
نه‌وه‌یشدا نه‌لبیرت باوەڕى به‌وه هه‌بوو که باشترین زانیاری 
نه‌وه‌بوو که سیمیاییه‌کان هینایان؛ له‌چاو نه‌و زانیارپیانه‌دا 
که بیرکارییه‌وان‌و ئەستیرہ ناسان هینایان. 

ئەلبێرت› بسوو به‌که‌س‌ایه‌تییه‌کی بەڕێزو 
ناوبانگیکی جوانی هه‌بوو؛ پەنايەك بوو بو کاروباره 
راسته‌کان» جونکه بيست سالی تەواوی؛ بەدەم نه‌واوو 
سازکردنی sil gtd‏ جوراوجوره‌وه به‌سه‌ربرد. 

وته‌کانی بەتەواوى وەرئەگێران› وەك له‌گهل 
فه‌یله‌سووفه‌کانی عەرەب و یسلام رووید | تەنانەت له‌گه‌ل 
نه‌ره‌ستویش. ناوی نه‌لبیرت لەگەل ریزو به‌ناگه‌پیدا 
په‌یوه‌ست بوون» تۆمای نه‌کوینیی به‌ناوبانگ یه‌کيك بوو 
له‌په‌یا مبه‌رانی . 

نه‌لبیرت وای به‌باشتر نه‌زانی» که خوٰی بق دەرس 
وتنه‌وه‌و فیرکردن‌و نووسین‌و لیکولینه‌وه ته‌رخان بکات؛ 
بهلام ھەروەك تا ئێستاش له ناوه‌ندی ثه‌کادیمی دا 
رووئە‌دات: له‌به‌رئه‌وه‌ی له تؤژینەوەدا سه‌رکه‌وتوو بوو؛ ھەر 
ئەبوو له پیشه‌کی نووسینی یادداشتنووسیندا سه‌رکه‌وتوو 
بویه ثه‌لبیرت چووه بواری کارگیرییهوه‌و ئەوہ ریگه‌ی 
بیره‌وکراو خوینده‌وارانی gts‏ سەردەمە بوو» دامه‌زراندنی 
ئەلبێرت له بالأترین ده‌سهلاته‌وه بوو. له خودی پاپاوە› 
وەك ئەلبێرت نووسبویتی. که ثه‌جوو بو گه‌شته 
فه‌رمییهکانی» بۆ نه‌وه‌ی به‌هه‌رنمهکانی جەرمە‌نستاندا 
بگه‌ری که له ژیر چاودیریی نه‌ودا بوو› به‌پیی په‌تی 
(پێخاوسی) نه‌چوو. Gland doy‏ بیفیزی لهره‌به‌نیتیدا 


پیره‌وی نه‌کرد. چونکه دینداریکی دلسؤز بوو. 
لے کوتایسهکانی ژیانیدا› ئەلبێرت گه‌یی شته 


يايەيەك› که بەئازادى ئەیتوانی ثی‌شه‌کانی خۆى 


هەڵبێێرێت› که پیی ئەسێردرا› بویه گه‌رانه‌وه‌ی بۆ دەرس 
وتنه‌وه‌ی cs falas‏ بهلام له گه‌شته‌کانی ئەورویایسداء 


به‌رده‌وام بوو؛ لەسەر داوای پاپا؛ بو نه‌وه‌ی ناموزگاریی 
چینی خانه‌دانه‌کان بکاتو؛ گفت‌وگویان لەگەل بکات. که 
كۆمەكى هیرشه‌کانی خاچپه‌رستلن بكەن› چيرۆكێك هەیه 
ئەڵێت: ''کاتیِك ئەلبێرت› ره‌به‌نیکی لاو بوو› زیرەك نه‌بوی 
بهلام مریەم خوی پیشان داو پیٔی وت یارمه‌تیت ئەدەم بۆ 
نه‌وه‌ی پیسشکهوتووبیت و داوای ای‌کرد که له نیوان 
دینداری‌و فه‌لسه‌فه‌دا کامیان هه‌لئه‌بژیریت؟. فه‌لسه‌فه‌ی 
هەلبژارد مریەمیش: idles‏ دایه که ناواته‌که‌ی بھێنێته 
دی بەلام ئەو هه‌لبزاردنه‌ی بق ده‌سته‌به‌ر نه‌کرد و پیشبینی 
کرد که بگه‌ریٍته‌وه بو که‌وده‌نییه‌که‌ی یه‌که‌می پیش مردنی» 
galas‏ سالی 1278 تووشی خهله‌فانی پیری بوو؛ سالی 
1280 کؤچی دوایی کرد. 

تاقیگه‌رییه‌کان 

سەردەم› شنه‌یه‌کی تاقیگه‌ریی پیوه بوو› لەگەل 
ئەوەیشدا که پشت یی به‌ستنیکی نزیکه ته‌واو هه‌یوو 
به‌یه‌ناگ. تاقیکردنهوه‌کان (کے کاتی ضوی هه‌موو 
چهمکه‌کانیان ئەلەرزان) تێکە‌ڵبوون به‌پی شبینی و 
ته‌کنیکیکی دوور له ته‌واوی هه‌بوو» نه‌گه‌ر به‌شیوه‌یه‌کی 
ئەدەبى گوزارشتی لى بکەینو؛ نه‌توانری نه‌و کوت و 
پەیوەندان؛ له‌کاری تاقیگه‌رییه‌کاندا تبیینی بکرین؛ وەك 
رۆجەر بیکؤنو ئەو نووسینانەدا که ئەدرێتە پال رامؤن 
لول. 

رۆجەر بیکون 

رۆجەر بیكۆن› پێیشیان ئەوت› دکتور میرابیلیس 
(مامؤستای مەزن)› سالی 1214 له خیزانیکی دەستڕۆييو 
لسه‌دايك بوو› لەسەر کلاسسیکەمەنی و ثه‌نسدازیاری‌و 
ژمیریاری و موزيك‌و گه‌ردوونزانی مه‌شقی پئ کرا؛ ئینجا له 
نوک سفورد بوو به‌فرانسیسکان. بیکون. تژینهوه‌کانی 
زک سفوردی لەسەر بیرکاری و رووناکی و سیمیا 
چرکرده‌وه. هه‌روه‌هایش له‌سهر زمانه‌گریکی و عیبری‌و 
عەرەبى› له رژزگاری ئەوداء باشتر وابوو؛ پیاوانی نایین؛ 
بايەخ به‌نایینداری Goss‏ نەك زانست و بونافینتورا گه‌وره 


برا فره‌نسیسکانه‌کان ئەم هه‌لویسته‌یان به‌توند وەرگرتو› 


وتیان: "دره‌ختی زانست. فیل له زۆر دره‌ختی ژیان ئەکات 
یا نه‌یخاته بەر ئازارى زۆرى به‌رزهخ". 

بەلام بیکون؛ لەسەر ره‌وتی خوی به‌رده‌وام بوو› 
که له پاریس ده‌ستی کرد به‌وانه وتنه‌وه» زنجیره دیداریکی 
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ناکاویشی لەگەل ده‌ست پی کرد بو کلیسه‌کان. به‌دریژایی 
تەمەنى . 

که له‌ناکاو گه‌رایه‌وه بو نوک سفورد. دریزه‌ی-دا 
به‌به ختکردنی کات و کزشش و مالی (به‌ززری مالی 
خیْزانەکەی؛ چونکه نابێ فره‌نسیسکانی سهرمایه‌ی 
تایبه‌تیی ههبیت) بو کتیب پاریده‌ده‌ره‌کانی و نامیرو 
هاوری فیرخوازه‌کانی. 

هیچ كام لەم شتانه. به‌شیکی نیشه‌که‌ی نه‌بوو؛ له 
کولیجی هونهر رده خویندنی زانستدا؛ مشت‌و مره 
نه‌قلییه‌کان؛ له پیش تاقیگه‌رییه‌وه بوو)و یارمه‌تییشی نه‌دا 
له په‌یوه‌ندییه‌کانیدا. لەگەل برا ره‌به‌نه‌کانی به‌لام بیکون 
باوەڕى به‌و په‌نده هه‌بوو که ئاگر نەئەزانرا ئەسووتێنێ› تا 
به‌کنك ده‌ستی خسته گرٍه که‌یه‌وه. 

لیره‌دا که ئەو بونه‌یه رێك ئەکەوێت› پیویسته 
چه‌ند وشەيەك ده‌رباره‌ی بارودوخی گشتی بوتری. بیکون 
ودك پیاوه‌کانی سەردەمى› باوەری وابوو که هه‌ندی چه‌مك 
خویان روون و ناشکران‌و پیویستییان به‌تاقیکردنه‌وه (dass‏ 
که ئەی وت: "ناتوانری هیچ شتێك به‌دلنیایی بزانرێت› 
pads‏ 6( شاره‌زاییه‌وه نه‌بی "› مەبەستی نه‌وه‌بوو شاره‌زایی 
باوه‌پو پیُشبینیی گیانی‌و سروشتی خوایی. بیکون» 
زانسته سروشتییه‌کانی داب‌ش کرد بو بینراوو 
گه‌ردوونزانی و سیمیا و کشت وکال‌و په‌زیشکه و زانستی 
تاقیگه‌ری. به‌وه‌یش بووه یه‌كێك لهو یه‌کهم که‌سانه‌ی 
تاقیگه‌رییان دانا به‌پیشه. يان کاری سەربەخۇ› بیکون 
بەرێكو پیکی سەیری زۆر شتی نه‌کرد. به‌هوی هاوینه‌و 
ناوینه‌وه‌و به‌هه‌ته‌ری له کیِشەی فرینه‌وانیی کولییه‌وه. 
به‌به‌کارهینانی باڵى راوه‌شاو چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
سیمیای کردووه؛ ره‌نگه بیتوانییایه ززرتر کار بكات› 
ئەگەر چاودیری ووردکاریی زژری سه‌رزکه‌کانی نه‌بوایه. 

بیکؤن؛ له نه‌ندامی ئهو پټکدادانه دوورو 
دریژانه‌ی له‌گهل ده‌سهلاتی په‌نای فره‌نسیسکانیدا؛ له 
ناوه‌راستی سهده‌ی سیازده‌به‌مدا؛ له نوکسفورد ده‌رکرا؛ 
بویه وای لى هات. نه‌یتوانی درێژه به‌تا قیکردنهوه‌کانی 
بدات و؛ هه‌ستی کرد (وەك خی نووسیویتی) که نێژراوەو 
چەند نامه‌یه‌کی گه‌رموگوری نارد بو پاپاو؛ هه‌وأیدا 
به‌پله‌و پایه‌ی زانست و سیمیا قاپیلی بكات› له‌به‌رنامه‌کانی 
زانکودا؛ بیکون ئەی وت› امانج له سیمیا "باشترکردنی 


هه‌موو شتیکه به‌هونهر نەك به‌سروشت "و له‌سه‌ده‌ی 
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سیازده‌یه‌مدا. پیش سیمیاگه‌ره په‌زیشکه‌کان که‌وت. SIS‏ 
وتی: "سیمیا ھەر پاره‌و داهات‌و شتی تری دیاری نه‌کراو 
بو دەولەت زورتر ناکات» بەلام فێرمان ئەکات چۆن ته‌مه‌نی 
مرؤڈ درێژ نه‌که‌ین؛ تا ئەو کاته‌ی سروشت بواری ئەدات" و› 
له هەوڵێکیدا بۆ پشتگیریی به‌لگه‌کانی لای پاپا؛ ویستی 
کتیبیکی گه‌وره دابنێت به‌شیوه‌ی پوخته‌یه‌کی سه‌روبه‌ری 
لیْکولینه‌وه‌کانی زانسته سروشتییه‌کان و بیرکاری‌و زمان‌و 
بینراوو نه‌ستیّره‌وانی. بەلام به‌هه‌له تی گەییشتو وای زانی 
کتنبه‌که ناماده‌یه. داوای دانه‌به‌کی ى کرد که بوی بنێرێت. 

له‌به‌ر چه‌ند هویه‌کی ناديار› پاپا› داوای له بیکون 
کرد که به‌نهینی gah‏ کاره بکات ره‌نگه پاپا› وای زانیبێت› 
ئەو کتیبه زانیاریی به‌سوودی تیایے)؛ نه‌ویش بیکونی 
تووشی کیشه کرد. فرمانه‌کانی پاپای جیبه‌جی (BS‏ 
له‌وه‌دا که ئيش لەزانستدا بکات. (واته پیچه‌وانه‌ی 
نثاره‌زووی سه‌روکه‌کانی بروات)؛ له هه‌مان کاتیشدا فرمانی 
پێ کرا بوو نه‌بی کاره‌که به‌نهیّنی بھێڵێتەوە› به‌وه‌یش؛ 
تەنانەت بیکون نه‌ینه‌توانی پێیان بڵێ ئەو ئیشه بو کی 
ئەكات› لەگەل ئەو هه‌موو کؤسپەیشداء بیکون به‌شیوه‌یه‌کی 
سه‌رسوورهین کتێبه گه‌وره‌که‌و بچووكتريك و سپیه‌میش 
ته‌واو بکات. بهلام له چه‌پگه‌ردیی رۆژگار› پاش ئەو هه‌موو 
ره‌نجه پاله‌وانان‌یه‌ی پاپا مرد. بێئەوەی بتوانی هیچ 
به‌رهه‌میکی بیکون بخوێنێتەوە› بەلام نیمه ئەو کارانه‌ی 
دیدیکی تیزبینمان پێ پەيدا نه‌کات. بو زانیارییه 
کیمیاییه‌کان لهو سه‌رده‌مه‌دا؛ بۆ نموونه» بیکزن له کتیبه 
گه‌وره‌که‌یدا باسی بارووت نه‌کات‌و نه‌لی: ''ئەو پارییه 
منالانانه‌یه‌ی» که له زۆر شوینی جیهان دا نه‌کریت؛ 
(نه‌وه‌یه).. به‌هوی ئەو هیزهوه که لهو خوینه‌دایه‌و پیی 
Galas‏ (بیتر) روانته نیتر) ناله‌و گرمه‌یه‌کی گەورەو تۆقێنەر 
پەيدا ئەبێت› ئەگەر لێْك هه‌لوه‌شا. فیشکه‌و وژه‌یه‌کی لێوه 
دێت...› وا هه‌ست نه‌که‌یت» له ناله‌ی هه‌وره گرمه‌یه‌کی 
توند گەورەترو رووناکییهکی لى پەيدا ئەبێت› له‌هی 
به‌هیزترین بروسکه به‌تینتره؛ به‌تیُکهلکردنی حه‌وت به‌ش 
خویی (بیتر)و 5 به‌ش وارفنق (بندق) (خه‌لوون)و 5 به‌ش 
گۆگرد› ناماده ده‌کری. ئەم تیکه‌له نه‌ته‌قی نه‌گه‌ر ریگه‌که‌ی 
بزانری. 

جاروبار؛ هیْنانی بارووت بۆ خوراوا به‌هی بیکون 
دائه‌نری. a Sas‏ ثه‌گه‌ر به‌راستی له ته‌قه‌مه‌نیی یاری مندالدا 


بەكاربێت› واته بەكردەوە› باش ناسراوه. 
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نه‌لبیرتی گه‌وره له نووسینه‌کانیدا ناوی ثه‌بات‌و 
ره‌نگه ئەلبێرت زانیارییه‌کانی له کتیٔبی "ئاگر› بق دوژمن 
سووتاندن "ی مارکس گریکوس وهرگرتبی و رەنگیشه 
کتییی "do SG"‏ بۆ به‌که‌مجار له‌سه‌ده‌ی هه‌شته‌مدا 
دانرابێت› بهلام نه‌گه‌ییشتبیته نه‌ورویا؛ تا سه‌رده‌می 
بیکون. ئەو کتذبه باسی زور شت نه‌کات. وەك مادده 
سووتین و مادده فسفوری‌و ناگری گریکی و ئهو 
ته‌قه‌مه‌نییانه‌ی ترکه نیتر (نیتراتی پۆتاسيۆم)یان تیدایه. 
ره‌نگه ئەو کتیبه جوویه‌ك يان ئیسپانییەك يان جوویه‌کی 
نیسیانی له‌سه‌ده‌ی دوازده يان سیازده‌دا نووسینیتی..! 

ھەرچەندە Ss‏ ون اریگهی" به‌کارهینانی 
بارووتمان پی ناڵێت› بەلام وه‌سفه‌کانی تری وەك ره‌چه‌ته‌ی 
پوختهکردنی نیتراتی پۆتاسيۆم له خےلووز: زۆر 
ئاش‌کرایه‌و به‌ئناسانی جدبهجی نهکریت» ته‌واو 
به‌پیچه‌وانه‌ی ئەو نووسینه سیمیاییانه‌وه‌یه که له سه‌ده‌ی 
دواتردا هاتوون: 

به‌وریایی» خویی (بیتر)ی سروشتی بشوو 
خه‌وشه‌کانی لى لابده‌و له تاودا بی توینه‌ره‌وه‌و له‌سهر 
اگریکی هێمن› بی کولیْنه. له‌که‌فکردن ئەکەوئ؛ ئەوہ واته 
پوخت بووەو روون بوته‌وه. 

هم هه‌نگاوانه چه‌ند باره 090,453( تاگیراوه‌که 
خاوینو روون نه‌بیته‌وه» دی بنسی؛ خویی ASO Fas)‏ 
به‌شیوه‌ی ههرهم له ناوه‌که جیانه‌بیته‌وه‌و نه‌نیشیت. له 
شوینیکی گه‌رمدا وشکی بکهره‌وه‌و ئەو به‌رده بهاره‌و له 
ئاودا نقومی بکه‌و لەسەر ناگریکی هیمن بی توێنەرەوە› 
گیراوه‌که بکه به‌سه‌ر خه‌لووزه‌که‌دا.. ئەگەر گیراوه‌که باش 
بێت.. نه‌وا گه‌پیشتووینه‌ته ئەنجام.. 

)69( بکەو بەدەسکی ده‌سکه‌وانه‌که تنکی بده.. 
Lois‏ هه‌موو نه‌و بلووانه کویک»وه که ثه‌توانیت» 
به‌دلویاندنیش خوّت له ناوه‌که رزگار بکه... 

به‌ته‌واوکردنی سی کتیبه‌کهی» بیک‌ون زر 
نازایانےے درنه‌ی بەناکؤکییے کانی دا. لەگەل 
سهرکه‌کانیداو سالی 1278 کتیبی "پوخته‌ی سه‌روبه‌ری 


خویندنی فه‌لسه‌فه ۰ که سەرزەنشتى کلیسه ISAS‏ له 


رؤماء به‌رانبه‌ر به‌و گه‌نده‌لی‌و چڵێسی‌و له خوباییبوونه‌ی 
تووشی ogg‏ ھەر لهو کاتەیشداء گومان ده‌رنه‌بری له 
ده‌سهلاتی (به‌نا)» ئەو ده‌سه لا ته‌یش گومان gt‏ ثه‌کات و» 


لای وایه. نەك به‌کینه‌وه نه‌رواننه بایه‌خییدانی زانست. 


به‌لکو هه‌ندی فه‌رمی» له‌وه دوورتریش نه‌رو ن و ئه 
LS‏ شهره‌نگیزه‌کان هه‌لس و که‌وت ئه‌کات...! 

لهکوتایی (odds‏ سيازدەيەمدا› بیکون درا 
بەدادگاء به‌هوی فره‌نسیسکانه‌کانه‌وه؛ بەتۆمەتى "داهینانی 
گومان "yl Sil‏ قه‌رزاربار کرا؛ روون نییه گیراوه یان نا 
له‌سهر نه‌وه (ئەوەیش بیگومان کاریٔکی به‌نازار ئەبێت› 
به‌هوی بارودژخی ئەو سه‌رده‌مه‌ی به‌ندیخانه‌کانه‌وه)» يان 
چاویری کراوهو له ماله‌که‌ی خویدا دەست يەسەر بووه» 
به‌گشتی بیکؤن تا کوتایی سهده‌ی سیازدەیەم هیجی 
we ۷" ۷ Ve ee‏ سی eV‏ ۰ 
نه‌نووسیوه کاتيك کتیبی پوخته‌ی سهروبه‌ری خویندنی 

۷ ay 7 Bas ve a me 

اهووت ده‌رچوو تا نیستاش به‌ته‌واوی روژی كۆچى 
دوایی بیکون نه‌زانراوه. به‌ماوه‌یه‌کی PAS‏ دوای ده‌رچوونی 
ئەو کتیبه بووه. دوور نییه. بیکون لەگەل فره‌نسیسکانه‌کان 
رێك که‌وتبی. چونکه له گرایقریرز (کلیْسه‌ی فره‌نسیسکان 
له ئؤکسفؤرد) نیژراوه. 

میژوونووسی کیمی‌ایی (ر.ج بارتنگتون)» 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌روبه‌رو جوان. باسی که‌س‌ایه‌تیی 

8 ح"*" " وڈ 

(بیکون)ی کردووەو نه‌لیت: بیکون باش خوی ناسیوەو 
زانیسویتی چ به‌هره‌مه‌ندو بليمەتێكە› نه‌وه‌یش جیی 
پیخوشبوونیکی ناشکرانه‌بووه‌و. به‌خورایی نه‌بووه که 
دومنیکان هه‌لنه‌بژیردراون بق تؤمە‌تبارکردنو لیکولینه‌وه 
له‌گه‌لکردنی. بەلام به‌کيك له دژمنیکان جاندارکی دادگایی 
کرد" بارتنگتون له‌سه‌ری نه‌رواو جه‌خت لەسەر نه‌وه 
نه‌کات که نه‌و به‌یمانه له شوینی خویدا بووه: 

11 7 ¥ @ 7 ۷ ۶ھ ۰ 

هه‌ریه‌که‌ی ئەلبیرت‌و رۇجەر› پیاویکی ئازابونو 

ززربه‌ی نه‌وه‌ی نووسیویانه شوینگومانیکی زۆرو بیزاری 
بوون لەلایەن کلیْسه‌وه. ئەلبێرت بەسەر زژربه‌ی ئەم ستهم 
لیُکردنانه‌دا زال بووه. چونکه هێمن‌و وریا بووه› بهلام 


بیکون. بەزؤری هه‌له‌شهو توندو تیزبووه‌و؛ ھەر خه‌ریکی 


بروبیانوو هیْنانه‌وه بووہ هیچ کەس له پیاوه‌کانی کلْیْسه 


که دوای نه‌وان هاتوون. نه‌یتوانیوه نه‌و زانیارییه نوییانه‌ی 
که ئەوان دۆزيويانەتەوە› فەرامؤش بکهن. 
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۷ ۰. Vv . ہم پە‎ oo 
ترس و توقین ده‌ینه 592 جه‌لته‌ی دل:‎ 
تویژینه‌وه‌یه‌ك جه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌کات که ئەو که‌سانه‌ی‎ 
هه‌ميشه هه‌ستیکی به‌رده‌وامیان هه‌یه بو خه‌موکی و ترس‎ 
و توره‌بوون زۆرتر تووشی کێشه دلیه‌کان دەبن.‎ 
شیکاگو: کومه‌له توێژەرێك ده‌ریان خست که نه‌و که‌سانه‌ی‎ 
ترپه‌کانی دل و زر‎ IL بهره‌و رووی دله راوکی و زور‎ 
خیرا بوونی هه‌ناسه‌دان بوون چهنده‌ها جار له ثه‌نجامی‎ 
رووبه‌رووبوون هوه‌ی ترس و خهموکی و تور‌بوون هوه‎ 
نه‌گه‌ره‌کانی توشبوون به نوبه دلیه‌کان و جه‌لته تیایاندا‎ 
زؤرتر دەبێت.‎ 
دکتور جوردان ئەسمۆلەر له نه‌خوشخانه‌ی گشتی له ماسا‎ 
چووتسی ددلیت: ''ئیمه له تویژینه‌وه‌که‌ماندا ترس و دله‎ 
راوکیمان خستوته ناو لیستی حاله‌ته‌کانی هه‌لچوون هو‎ 
نیشانه ده‌روونیانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به‌زر کردنی مه‌ترسی‎ 
و لووله خویْنه‌کان و مردنه‌وه داناوه".‎ Ja نه‌خوشیه‌کانی‎ 
توژینه‌وه‌که كەلە گوفاری توماره‌کانی پزیشکی ده‌روونی‎ 
گشتیدا بلاو بوته‌وه ده‌لیت: " توژینه‌وه‌کانی پیشوو وای‎ 
ئهو که‌سانه‌ی هه‌ستیکی به‌رده‌وامیان هه‌یه بو‎ AS داناوه‎ 
خه‌موکی و تورەبوون و دوژمنایهتی زؤرتر تووشی‎ 
نه خوشیه‌کانی دل دەبن.‎ 

بهلام توژینه‌وه‌که ده‌ریخست که‌سی نه‌وه‌ندهی نهو 
مه‌ترسیانه‌ی بو توشبوون به‌نه‌خوشیه‌کانی دن و جه‌لته 
لےماوەی )5( سالی راب ردوودا لای 330 ژن ده‌ریخست 
که‌تووشی نوبه‌کانی ترس و توقین بوونه‌ته‌وه زیاتر بووه . 
ثه‌سمولهر دەلێت: 9S‏ مه‌ليك ھؤکاری زور ھەن ره‌نگه 
له‌ناویاندا نیشانه‌کانی ترس و توقین له‌هه‌موویان زیاتر 
oly}‏ به‌لووله‌کانی خوێن بگه‌یه‌نیت. 

هه‌روه‌ها دەلێت: هه‌ستکردن به‌توقین و ترس له‌وانه‌یه 
ببیْته‌هوی هاندانی به‌رهه‌مهینانی په‌ره‌خوینه‌کان كەئەوەش 
ده‌بیْته‌هوی زیادبوونی مه‌ترسی خوێن مےەین و رەنگە 
ئەوەش ببیّته‌هوی توشبوون به کێشه دلییه‌کان يان جه‌لته. 
له‌وانه‌شه نوبه‌کانی ترس و توفین دیسانه‌وه ببیته‌هوی 
کرژب‌وونی تهو خوینبه‌ران هی که‌خوین بو دل دەبەن 
که‌نه‌وهش ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی خوین به‌باشی نه‌چیّت بو دل 


و لەئەنجامدا دل بوه‌ستیت. 
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رؤلی کبانهوه‌رانی SOME‏ 


له که شە سه‌ند نی که‌شتوگکوزار 


له‌پاریزگای سلیمانید| 


مه‌به‌ست لەم فاکتهره سەرجەم گیانله‌به‌رانی CIS‏ 
ده‌گریته‌وه به‌بی جیاوازی؛ وەك رووه‌کی خؤرسکن: لەگەل 
این ده‌گونجین. 
هه‌رچه‌ند به‌وه جیاده‌کرینهوه که‌توانای جووله‌کردنیان 


بارودوخی ثه‌و ژینگه سروشتیه‌ی تنیدا دزد 


dda‏ له‌به‌رنه‌وه نهم ناژهل‌و بالندانه که‌متر په‌یوه‌ستن 
به‌ژینگه‌ی سروشتییه‌وه‌و په‌ناده‌به‌نه بەر شیوازی 
جوراوجور له‌پیناوی به‌رده‌وامبوون له‌ژیاندا» هه‌ندیکیان 
کوج یاخود خوشاردنه‌وه ده‌کهن کاتيك هه‌ست به‌مه‌ترسی 
دەكەن لەسےر ژیانیان لەلايەن ي تره‌وه یاخود 
بارودۇخى ژینگەیی ناوچەكە^ اوەك كۆچى هه‌ندێك 
ئاژەڵو بالنده. لەزستانو هاویندا (کوێستان‌و گه‌رمیان) 
دەكەن› بو پاراستنی خویان لەزستانی ساردو هاوینی 
گهرم و توانای یاخود نه‌گه‌ری ده‌ستکه‌وتنی خوراك‌و 
جیگای گونجاو بۆ ژیان. 

له‌جیهان دا گیائلەابہےرانی کیوی شوینی تایب ت‌و 
به‌رفراوانیان له‌گرنگی و بایه‌خدان به‌رکه‌وتووه» چونکه 
بەشیکن له‌تابووری نیسشتمانی ززربهی ده‌ولسهتان‌و 
هه‌ریمهکان. ئەمے بیجگه لەپێگە شارستانیه زؤر 
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نووسینی: شبروان عومه‌ر ره‌ شید 
مامۆستای جوگرافیای گه‌شتوگوزار 
له‌رانکوی سلیمانی 


گرنگه‌که‌ی و له‌هه‌مان کاتدا هاوسه‌نگییه‌کی زیندووشه بق 
ژینگه سروشتییه‌کان* 

نی‌شانه گرتنهوه‌و کوشتن و راوکردنی زینده‌وهره 
کیوییهکان لەگەل کپلأنی ووبهریکی بهرفراوانی 
زه‌وی‌وزارو وشککردنه‌وه‌ی زه‌لکاوه‌کان‌و دروستکردنی 
به‌ربه‌رست و ناودیری‌و له‌وه‌راندن و بهرفراوانبوونی 
ناوه‌دانی» ئەمه بێجگه له‌پیسبوونی نیوه‌ندی ژینگه‌یی 
(پیسسبوونی خاك‌و هه‌واو حەوزەکانی ئاو) SAL},‏ 
گه‌وره‌یان dds‏ له‌که‌مبوونهوه‌ی ژماره‌ی گیانله‌بهران و 
له‌ناوچوونی هه‌ندیکیان لەجيھاند ا . 

بالنده‌و ئاژەڵە کیوییه‌کان‌و نه‌و ماسییانه‌ی له‌ئاوی 
رووب‌ارو دهریا چه‌کاندا دەژین له‌لایهن گه‌شتیاران و 
هەڵسوڕێنه رانی چالاکییه گه‌شتوگوزارییه‌کانه‌وه بایه‌خیکی 
ززریان پێدەدرێت› چونکه یه‌کیکه لەفاكتەرە جوگرافیه 
سروش‌تییه کاریگهره‌کان لەسےر جووهی (بزافشی) 
گه‌شتوگوزاری بۆيە ده‌وله‌مه ندبوونی ھەر ناوچه‌یه‌ك بهو 
سامانه به‌فاکتهریکی گرنگ و یارمه‌تیدهر دادەنرێت› بۆ 


دروستبوون و گه‌شه‌سه‌ندنی گه‌شتوگوزار"". 


بۆیه پاراستنی ژیسانی ئاژەڵە کپوییه‌کان؛ بایسه‌خی 
ززربه‌ی ده‌وله‌تانی جیهانی به‌لای خویدا راکیشاوه. ئەوەش 
بق چه‌ندین مەبەست (زانستی و رژشنبیری و ژینگه‌یی و 
گه‌شتوگوزاری)یه. 

لەبەرئەم هوکارانه‌ی باسمانکرد چه‌ندین پارپزراوی 
سروشتی (محمیسات الطبيعية)و باخچه‌ی نیشتمانی 
لەزؤربےەی ولاتانی جیهاندا سه‌ریانهه‌لداوه به‌تایبه‌تی 
له‌ولا تسه یسه‌کگرتووه‌کانی نه‌سه‌ریکاو که‌نه‌داو ززربه‌ی 
Ga) ou‏ ئەفریقیاء له‌نیوان سالانی )31957-1951 
به‌ریتانیا )10( باخچه‌ی نه‌ته‌وه‌یی دروستکروه؛ سالاأنه 
پیٔشوازی لەملیؤنەھا گه‌شتیارو سه‌ردانیکه‌ر ده‌کات"". 

pai‏ پارێزراوو باخچه نیشتمانیانه ززربه‌ی ئاژەڵەكانى 
لەنےمان رزگ‌ارکردووه. به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی ژماره‌یان 
بەڕێژەيەكى به‌رچاو که‌می کردبوو؛ چونکه له‌کاتی ئێْستادا 
زور لهو ناژهله کیوییانه‌ی وەك (که‌ری GSAS‏ (زیبرا)و فيلو 
زه‌رافه...هتد) نابینرین؛ ته‌نها له‌ناو په‌رژین و باخچه‌ی 
ئاژەڵە نیشتمانیه‌کاندا نه‌بیت(. 

لەسالڵى(1974)دا› عێراق له‌هه‌ردوو کونگره‌ی 
نیوده‌وله‌تی هه‌ریمه‌کانی خؤردەلاتی ناوه‌راست‌و نزيك‌و 
کونگره‌ی کشتوکالی شەشەم بۆ پیٰشخ ستنی 
سوسیالیستی له‌به‌غدا سازكرا› پیُشنیازیکی پیشکه‌ش 
کرد. بو دروستکردنی سی سهیرانگای نیشتمانی بق 
ثاژهل و بالنده کپوییه‌کان له‌باکورو ناوه‌راست‌و باشوور 
بەڕووبەرى (150)کم" بۆ 
ھەر یه کیکیان؛ وەك 
هه‌نگاوی به‌کهم له‌وکاته‌داو 
دواتسر دروسستکردنی 
چهەندین (پباریزراوی 
نیشتمانی گوره) 
له‌قزناغعه‌کانی دواتردا› 
نه‌وه‌ش له‌پیناو پاراستنی 
نازه‌ل‌و بالنده da gS‏ 
ده گمە OSes‏ 
(ناوازه‌ک‌ان)له‌عیراقف_دا 


لەمەترىسى له‌ناوچوون و 


leds‏ بەلام هیچ كام لەم 


یښشنيارانه به‌هوی هو 


بارودؤوخےەی کوردستان و 
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عیراقی پیداتیپه‌رین جیبه‌جی نه‌کران ئێستا پرزژه‌یه‌ك له 
لهلایهن وه‌زاره‌تسی کسشتوکال‌و ئاودێرییمەوە 
له‌به یوه‌به‌رایه‌تی پاراستنی سروشتی کوردستان ژنر 
لیکولینه‌وه‌دایه» بۆ دروستکردنی (پاریُزراویکی سروشتی) 
له‌ناوچه‌ی قەرەداغ^. 

تایہہت ئےەوەمان له‌ییرب چیت. فاکتهره جوگرافب 4 
سروشتیه‌کان کاریگهری گەورەیان لەسەر شیوهو 
جوراوجورییه‌تی ناژه‌له‌کان و بالنده کپُوییه‌کان هه‌یه. بۆ 
نموونه ئاووههوا به‌شنوه‌ی راسته‌وخوو ناراسته‌وخق 
کارده‌کات. له‌ریگای کاریگه‌ری بری ئەو بارانه‌ی ده‌باریت 
له‌سه‌ر جورو چری‌و چه‌ندایه‌تی رووه‌که‌کان» که ناژله‌کان 
بو خوراکی خویان پشتی پیْده‌به‌ستن» هه‌روه‌ها جیاوازی 
له‌ئا ووهه‌واشدا به‌ییی وهرزه‌کانی سال ده‌بنته هۆى 
کوچکردنیان با خود که‌مبوون»وه يان ززرب‌وونی 
خوراکهکایان. که‌دواتر کارده‌کاته سەر نهو ناژه‌له 

وشتخورانه‌ی له‌سه‌ر ئاژەڵە گیا خوره‌کان ده‌زین. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی گیانله‌به‌ره کیوییه‌کان له‌خواردنی نه‌وجوره 
رووه‌کانه‌ی به‌کاریده‌هینن جیاوازن؛ هه‌ندیکیان پووه‌که 
گه‌وره‌کان يان داره‌کانیان بتباشه. هه‌نديك تریان روه‌کی 
بچوكو گوگیاکانیان پیباشتره. نه‌مه‌ش پیی ده‌وتریشت 
(است‌ساغه الحیوانات) پشت به‌ستنی ناژه‌لهکان 
بسه‌رووه‌کیکی دیساریکراو که‌به‌تایبه‌تمه‌نده روه‌کیهکان 


9 7 
JS کاریگه‌رده‌بت!‎ 


به‌واتایه‌کی دی ھەر کاتێك 
ژینگ‌ی جوگراق جوراوجور 
بت واته ژینگهی ئاوى‌و 
دارستانو شاخاوى‌و 
دەشتى ...هتد باشتره. چونکه 
چه‌ندین نازه‌لی هەمےجؤرو 
ناوازهو بالنضده‌ی GIS‏ 
له خوده‌گردت. 

ناوچه شب خاوییه‌کانی 
ههریمی کوردستانی عیراق» 
له‌نئوانیان‌دا ناوج4ی 
لیکولین»وه تاکه ayo gl‏ له 
عێراقدا› تاوه‌کو ئێستا هه‌نديك 


ژیانی کیْوی ده‌گمهن تێدابێت› 
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دەرەنجامی ئەو شوینه جوگرافیه‌ی هه‌یه‌تی که‌وتوه‌ته 
نیوکزچی سالأنه‌ی بالنسده‌کان له‌باشسور بۆ باکورو 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه لەگەل پیکهاته‌کانی سه‌ررووی زه‌وییه 
جوراوجوره‌کسهی یارمه‌تیسدهره بۆ پاراستنیان؛ جگه 
له‌مامناوه‌ندی ناووهه‌واو بوونی رووپزشی رووه‌کی چرو 
هه‌مه جورو ده‌رامه‌تی ناوی پیویست...هتد. بووه‌ته‌هوزی 
جۆرێك له‌ده‌وله‌مه‌ندی ناوچه‌که به‌گیانله‌به‌ره کیوییه‌کان 
که‌به‌فا کته‌ریکی گرنگ داده‌نریت بو راکنشانی زماره‌یه‌کی 


زؤری گه‌شتیاران لهناوخوو دەرەوەی هه‌ریم. له‌وانه‌ی 


ثاره‌زوو یا خود حه‌زده‌که‌ن زینده‌وه‌ره کیوییه‌کان له‌زینگه‌ی 
سروشتیدا ببینن. 

لەگەل نه‌مه‌شدا ئەم سامانه سروشتیه له‌ناوچه‌ی 
لیٍکزلین»وه ته‌نها که‌میکیان ماوه. به‌تایبه‌تی هه‌نديك 
نازهلی وه‌کو (ئاسكو به‌رازو Sik‏ و ریوی) SIMS‏ 
له‌ناوچوون ده‌چن هەندیکیشیان به‌شیوه‌یه‌ی یه‌کجاره‌کی 
نه‌ماون وه‌کو (وورچی قاوه‌یی)۰ ئەوەش ده‌گه‌ریته‌وه بق نه‌و 
جه‌نگانه‌ی له‌ناوچه‌که‌دا روویانداوه‌و به‌کارهینانی چه‌ندین 
جوری چسهکی سےربازی و کیمی‌اوی‌و ب‌ایولوجی و 
ویرانکردنی گوندو لادیکان هی تر ههروه‌ها زۆرى 
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نیشانه‌گره‌کان و راوجی بەتایبےتی لسه(14) سالی 
ڕابردوودا› لەگەل به‌رزبوونهوه‌ی چری دانی‌شتوان و 
که‌مبوونه‌وه‌ی رووبه‌ری دارستان و له‌وه‌رگاکان...هتد. 

لەگەل نه‌وه‌شدا ناوجه‌ی لێکۆڵینەوەکە به‌جه‌ندین 
جوری بالنسدهو ئاژەڵە کیسوی‌و ماسسی ھەمەجۆر 
ددوله‌مه‌ندهو ئاژەڵە درندهو مه‌ترسیداره‌کان لەسەر ژیانی 
مرۆۋ تێدا نه‌ماوه. بهلام تیبینی که‌می لێكۆڵينه‌وەو 
تویژینه‌وه‌ی تايبەت به‌ژماره‌و جورو دیاریکردنی شوینی 
حه‌وانه‌وه‌و یاخود کوکردنه‌وه‌یان له جیگایه‌کی تایبه‌تیدا 
دم کر ےن۹9 بویه له‌سهر لایه‌نه 
په‌یوه‌ندیداره‌کان بەپەلەو کاری بیووچان 
بکەن بو پاراستنی ئەو ژیانه کیٔوییەی 
ماوه لەگەل نه‌وه‌کانیان و گه‌شه‌کردنیان و 
پاراستنیان. تاببێته سه‌رچاوه‌یه‌کی باش 
بو گه‌شتوگوزارو نابوری نیشتمانی؛ 
به‌تایبه‌تی خه‌سله‌ته‌کانی ژیانی GIS‏ 
له‌ناوچهی لیْکولینهوه تايبەتمەندێتى 
خوی هه‌یه‌و جیاوازه له‌ناوچه‌کانی تر 
یێشتر ناماژه‌مان یێدا. 


ده‌توانین ژبانی کیوی له‌ناوچه‌ی 


لیکولین‌وه بەم شیوهبه‌ی خواره‌وه 
دابه‌شبکه‌ین : 


يەكەم-ئاژەڵە کیوییه‌کان. 


دووەم-بالندہ کیْوییەکان. 

سیٰیەم ”ماسییەکان. 

يەكەم-ئاژەلى کیوی: 

له‌ناوچه‌ی لیکولین»وه چەندین جور ئاژەلی CHAS‏ 

هه یه له ننوده‌شت و دارستان و گڑوگيا و نه‌شکه‌وت و دۆلڵو 
شاخه به‌رزه‌کان‌و دووره‌ده‌سته‌کان ده‌ژین. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ژینگه‌ی جوگراق جیاوازی dade‏ جوری ناژه‌له‌کانیش 
ده‌گوریت و هه‌مه‌جور ده‌بیت له‌بسچووکه‌وه بو گەورەو 
لەگژوگيا خوره‌وه بو گوّشتخوره‌کان. لەگەل نه‌وه‌ی ھەر 
ژینگه‌یهك کومهليك نازه‌لی خوی هه‌یه. بهلام لەگەل 
نه‌وه‌شدا زور له‌ناژه‌له‌کان لەيەك ژینگه‌دا تیّهل‌بوون و ژیانی 


کیّوییان بەسەردەبەن. بروانه خشته‌ی ژماره (1). 
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LESS‏ وچوارده‌وری دول ودارستانه‌کان. 


دارستان و ئه‌شکه‌وت و كەلەبەرە شاخاوییه‌کان 


ده‌شتی وکیلگه‌کان و گوئ چه‌مه‌کان . 
دارستانه سروشتیه‌کانی دول‌وده‌شته‌کان 


دول و گژوگیا و چیاکان 


لەسەر دارو دارستانه چره‌کان 


دول و ده‌شت ودارستانه‌کان 


1¬ ئاسکی شاخداری سوور دارستانی دار بهړوو دۆله‌کان 


چیا به‌رزه به‌ردینی‌و دارستانه‌کان 


1¬ ئاسکی عیراقی و فارسی شاخ و دەشت و له‌وه‌رگاکان 


له‌وه‌پگا و دارستان و LESS‏ پړه‌کان 
به‌رازی کیّوی دارستان و چوارده‌وری دۆله شیداره‌کان 
شاخه‌کان 


1 که‌روتشکی ده‌شتی 


ده‌شت و له‌وه‌رگاو دارستان ارد ه دوله کان 
و له وه رگاو دارستان و چوارده‌وری دوله‌کان 
Ss)‏ گه‌وره کان) 


2. که‌رویشکی کیّوی بچووك دارستان و ده‌شته‌کان 


دارستان وبیستان ودول و چیاکان که‌به‌دارستان 


داپوشراون 


دارستان و دۆلو قه‌راغ پووباره‌کان 


کیلگه‌و دارستان و له‌وه‌پگاکان 


د. عه‌بدوللا غەفووں جوگرافیای کوردستان ده‌زگای چاپو په‌ خشی 
سی وچ یں me‏ ہو سی سو شی سەردەم› سلیمانی» 2000ء ص 143-142 
البرية»دارالکتب» drole‏ الموصل» 1980ء ص 510-191 
د.حسن ابو سمور› الجفرافیا الحيوية› دارصفاء للنشر و التوزیع» عمان› 
9ء ص 168. 


سناء عبدالباقی OS‏ مصادر ثروة طبيعية في حوض دوکان وسبل صیانتھاء 
المصدر السابق» ص 121-120. 
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ئەگەر سه‌یری ضشته‌که یکین ئەرەمان سوق 
ڕوندەبێتەوە› ناژه‌لسه کێویبیەكان به‌ههموو 
جۆرەکانیانەوە بەسەر ناوچه‌ی لێكۆڵينەوە به‌پیی 
به‌رزونزمی و بوونی دارستان‌و په‌ناگه بلأوبونەتەوہ 
لەگەل بوونی نهو په‌یوه‌ندییه به‌هیزه‌ی ئاژەڵە 
گیاخؤرەک۹ان و گؤشتخورەکان لهو ژینگانهدا 
کوکردوه‌ته‌وه كەنزيك به‌یه‌کترن» چونکه خوراکی 
خویان له‌راوکردنی گیانداری تری دیکه پەيدا بکەن 
جگه له‌وانه‌ی باسکرا چه‌ندین جوری تر له‌ناووچه‌که‌دا 
هه‌یسه وەك (گورههلکه‌نهو کەلےکیْوی و و کیسسهل‌و 
چه‌ندین جوری تر). بهلام به‌داخه‌وه تاوه‌کو ئیستا 
سوودی لیوه‌رنه‌گیراوه بۆ مه‌به‌ستی گه‌شتوگوزارو 
هه‌ولی راسته‌قینه نه‌دراوه بق پاراستنیان له‌نه‌مان‌و 
لەناوچوون: بویه پنویسته له‌سهر هه‌ردوو وه‌زاره‌تی 
شاره‌وانی و گه‌شتوگوزارو GUIS SAS‏ ئاودێرى› 
به‌رنامه‌یه‌کی هاوبه‌شیان ههبیت بۆ دروستکردنی 
side‏ پارپزراویکی سروشتی بە‌رووبەری جیاواز 
بەپێى توان‌ای لهخوگرتنی ناوچهکان‌و دووری 
له‌مه‌لبه‌ن ده‌کانی نیشته‌جیْبوون و کشتوکالی و بونی 
ره‌گه‌زه سهره‌کییه‌کانی دابینکردنی ژیان بو گیانله‌به‌ره 
کیوییهکان؛ دواتر ده‌توانرینت سوودی لێوەربگیرێت 
له‌چه‌ندین بواری گه‌شتوگوزاری‌و زانستی و ئابورىو 
ڕاگرتنی هاوسه‌نگی ژینگه‌ی ناوچه‌که له تیُکچوون. 


دووەم- بالنده‌ی کبوی: 
ژماره‌یهکی زور له‌بالنده کیویهکان. له‌دارستان‌و 


ده‌شت و شاخه‌کان‌و کهنار ده‌رامه‌تنه اوییهکانی 
کوردستان و پاریزگاکه ده‌ژین. له‌رووی قه‌باره‌و شیوهو 
توانای فرین و جوری خوراك سوودو قازانجیان جیاوازن. 
ده‌توانین دابه‌شیان بکه‌ین به‌دوو جۆرەوە ads‏ شیوه‌یه: 
© باڵندە هه‌مب‌شه‌ییه‌کان: ئەو بالنده ناوخویانه 
ده‌گریته‌وه بەدرێژای سال له‌ناوچه‌که‌دان‌و چه‌ند 
جؤریکن؛ وهك (سویسکه. پور» که‌و» مریشکی 
کیوی» کوتری شینکه. گاکوتں بولبول› 
دارکونکه‌ره؛ کلوکوره: ماسی گره. واشه. «gles‏ 
شه‌وگه‌ره‌کان» وەك کونه‌به‌بوو...هتد). 
بالض‌ده كۆچكەرەكان: ئەو بالندانه ده‌گریتهوه 


لهوه‌رزیکی دی‌اریکراودا لەنا وچ ےکەداهەن و 
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له‌وه‌رزیکی تردا کوچده‌کهن. dog‏ (قەتى› GIGS‏ 
قومری. قازوقوڵنگ› قەلو مراوی› قەلەڕەش› 
ریشوله پەپوسلێمانە› پەڕەسێلكە› حاجی لەق 
لەق› شینه‌شاهق. دال» ماسی خورکه»...هتد). 
کەواتے هه‌نديك له‌بالنضده‌کان هه‌میشه‌ین له‌ناوچه 
جیاجیاک‌انی ناوچه‌ی oy GS‏ ده‌ژین به‌شیکیشیان 
كۆچدەكەن و له‌وه‌رزه جیاوازه‌کاندا دینه ناوچه‌که وەك 
(ھےلو كەلە مانگی 10 تاوه‌کو ئازار له‌کوردستاندا 
ده‌مینیتهوه پاشان كۆچدەكات› يان ریشوله له‌وه‌رزه 
سارده‌کان دێت‌و پیچه‌وانه‌ی قازو قولنگ‌و حاجی لەق 
له‌قه‌وه). 
له‌ززر ناوچه‌ی لیْکزلینه‌وه‌که خه‌لکی راوی ئەم جوره 
بالندانه‌یان به‌ناشکراده‌کرد به‌تاییبه‌تی راوه‌که‌وو قازو 
قلنگ‌و جوره‌کانی تریش, شهوانه لهو ناوچانه‌دا ده‌مانه بق 
نه‌وه‌ی زورتسرین ژماره‌یسان Qt Sy gl‏ بهلام لەئێستادا 
راوکردنیان قه‌ده‌غه‌کراوه‌و سزای ئەوانے دەدرێت راوی 
دەكەن› dogs‏ پیویسته کاتی دیاریکراو بۆ راوی ئەم جوره 
بالندانه دیاریبکریت بق نه‌وانه‌ی ثاره‌زووی راوده‌کهن‌و 
پیاده‌ی بکهن به‌مه‌رجيِك ژماره‌ی ئەو بالندانه‌ی راوی 
دەكەنو جوره‌کانی دیاری کراوبیت. بەشێوەیەك بالنده 
ناوازه‌کان نه‌گریتهوهو لەباڵندە کقچهره‌کان بیست؛ 


به‌مه‌به‌ستی پاراستنی بالنده هه‌میشهیه‌کان له‌نه‌مان. 


سێبەم - ماسی : 

چه‌ندین سەرچاوەو چهم و رووبار له‌پاریزگاکه‌دا هەیە› 
له‌ننویان دا به‌ده‌یان جۆر ماسی ده‌ژین و ده‌رامه‌تتکی 
گرنگ‌و هه‌میسشه‌یین» نه‌گهر به‌شیوه‌یه‌کی باش گه‌شه‌ی 
پیب دریّت و بەكاربھێنرێت‌و راوکردنیان به‌پیی یاسای 
تایبےتی و وه‌رزی دی‌اریکراو بێت› ژمارەو جژری ان 
زۆردەبێت‌و ده‌بیته هوکاریکی گرنگ بۆ ڕاکێشانی 
گه‌شتیاران» که‌حه‌زو ثاره‌زووی سه‌یرکردن و راوکردنیان 
دەكەن› جونکه پفڈ لهدوای 332 له پەرەسےےەندندايه 
به‌جوريك بوەتە چالاکییه‌کی سهره‌کی گه‌شتوگوزار: 
سس بار‌ت بهو جورانهی له‌کوردستان‌و ناوچهی 
لیکززلینه‌وه‌که ھەن› ئەمانەن (سوره ماسی. ره‌شه ماسی؛ 
تیرہ ماسی ماسیه پانکه. بزه ماسی ....هتد). 

تاڕادەيەك گه‌شتیاران ئەم جوره چالاکییه له‌کاتی 


ثه‌نجام_دانی گه‌شسته‌کانیاندا پیاده‌ده‌کهن؛ بهل 


به‌شیوه‌یه‌کی ریکخراو له‌ژیر چاودیریدا نییه‌و په‌یوه‌ستنیین 
به‌کاته‌کانی راوکردن‌و راونه‌کردنی ماسیه‌کان به‌تاییبه‌تی 
له‌کاتی گه‌راد اناندا. 


ازه‌لی کیّوی و بالنده‌و ماسی گرنگی تایبه‌تیان هه‌یه 


بو گه‌شتوگوزار که‌ده‌توانین لەم War‏ خاله‌دا ببخه‌ینه‌روو: 


1 بوونی بالنده‌و ثاژه‌لی کیوی بهژماره زۆرو 
هه‌مه‌جور وا له‌گه‌شتیاران ده‌کات Sam‏ له‌بینین و 
سه‌یرکردنی ئەو ثاژهلانه ببینیت لەيەك جێگادا› 
به‌تایبه‌تی ئەگەر هاتوو بەشيك لەم زینده‌وهره 
کیوییانه له‌جوری ناوازه بن› doy‏ پلنگ‌و وورچ. 
2- بوونی بالنده‌و ناژه‌لی کیسوی‌و ماسی 
بەژمارەيەكى 9455 هه‌مه‌جور؛ LS,‏ به‌گه شستیار 
دەدات يەكێك لےئارەزووہ ههره بلأوه‌ک‌انی 
گهشتوگوزار پیاده‌بک »۰ نه‌ویش ناره‌زووی 
راوکردنه بهلأم بەمەرجێك کهریکخراو لەژێر 
لیکولین»وه‌و به‌پیی یاسا نپوده‌وله‌تییه‌کان بێت› 
به‌تایبه‌تی راوه‌ماسی له‌کاتیکدا ناوچه‌که خاوه‌نی 
ده‌رامه‌تیکی ثاوی فراوانه‌و دوو به‌نداوی گه‌وره‌ی 
تندایه. 

3. بوونی بالندەو ئاژەڵو ماسییه‌کان به‌ژماره‌یه‌کی 
زژر ریگاده‌دات به‌یسهروهرده‌کردنی ناره‌زووه 
زان ستیه‌کان؛ چونکه هه‌نديك گه‌شتیارو 
لیکولهرهوه‌و توێژەرو نه‌وانه‌ی تر که بایسهخ 
به‌ژیانی کیٔوی دەدەن تابتواننن له‌وجوره ئاژەلانە 
شاره‌زابین و بیاناسن‌و سوودی لیوه‌ربگرن 
لەڕێكخستنی لیکولینوه‌و تویژینه‌وه‌کان و نه‌و 
نه‌زموونه زانستیانه» به‌شیوه‌یه‌کی گشتی جوره 
ناوازه‌ک‌ ان (الانواع الفریده) نم جوره 
لیزکزلینه‌وانءش GELS‏ دوورو درێژی دەوێت 
glad‏ چالاکییه‌کانی تر؛ بویه هه‌ميشه قازانجیکی 
باشیان ده‌ییت. 

له‌ناوچه‌ی لیْکؤلینەوہ تویّژینه‌وه‌ی زانستی لهو 
بار‌یهوه که‌مه‌و لهلایه‌کی تردوه چه‌ندین به‌شی 
زانستی له‌زانکژی سلیمانی و زانکوکانی تردا هه‌یه 
ده‌تسسوانن لیْکولینوه‌ی زانستى ووردی 
لەسەربكەن و سسوودی زؤری 08 بۆ 
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فراوانکردضی توانای زانضستیان گەربێت‌و 
به شیوه‌یه‌کی پراکتیکی بیت. 
4. بنه‌ماو پیکهات» جسوگراق و سروشتی و 
مرزییهکان له‌پاریُزگاکهدا یارمه‌تیسده‌ره بۆ 
دروستکردنی (ی‌اریزراوه سروشتی و باخچه 
نه‌ته‌وه‌ییهکان) لەگەل زینده‌وهره کنوییبهکان 
که‌به‌ره‌گه‌زیکی بئویست داده‌نریت بۆ ته‌واوکردنی 
وه‌زیفه(کاره) سروشتیه‌کانی ژینگه‌ی جوگراق 
(الییئے الجغرافی»). دواجار ده‌ینته باراستنی 
ژیانی کیْوی و راکیشانی مه‌زاران گه‌شتیار بۆ ئەو 
gol 5b‏ دوس تکه‌وتنکی مادی گ‌هوره‌ی 
لیده‌که‌ویْتهوه. لەئییستا له‌قه‌ره‌داغ خه‌ریکی 
پرزژه‌یی»کی لهو بابەتےنو ده‌توانریت 
له‌ناوچهکانی رانیسهو قسهل دزی‌و ناوچ ےه 
سنورییه‌کانی نیراندا ئەم جوره پاریُزراوانه 
جیبه‌جیبکریّت. تاوه‌کو یارمه‌تی ثاژهله‌کان بدات 
بۆ جووله‌و په‌یداکردنی خوراکیان 
بےھوی لهیه‌کچوونی ژینگ »ی سروشتی و 
تیِکه‌لبوونیان لەگەل ثاژهلی ترو ناسانی هاتووچویان‌و 


5 


5. له‌لایه‌کی ترەوہ ئاژه‌له‌کیوییه‌کان گرنگی تریان 
زۆرە› وەك به‌کارهینانی بو خۆراك يان وەك 
که‌ره‌سته‌ی خاو بۆ پیشه‌سازییه جوربه‌جوره‌کان و 
پیشهده‌ستییه‌کان؛ ھەر لسهجل و بسه‌رگ‌ و 
دروستکردنی پچێڵاوو جانتاو...هتد› يان 
به‌کارهینانی وەك زینه» جوانک‌اری له‌مالأندا؛ 
هه‌موو ئەمانە سه‌رنجی گه‌شتیاران ڕادەکێشێت بۆ 
کرینو هه‌لگرتنی و یادگاری بو ئەوانەی ثاره‌زووی 

ada‏ جوره چالاكييانە دەكەن. 
به‌پیی ئەو راستیانه‌ی له‌سهر بنه‌ماکانی خستنه‌رووی 
گه‌شتوگوزاری خرانه ڕوو› ده‌رده‌کهویت ناوچهی 
لیکولینه‌وه خاوه‌نی چه‌ندین بنه‌ماو فاکته‌ری گه‌شتیاربیه 
نەك لەسەر ئاستى ناوخ و Bl phe‏ به‌لکو لەسەر ناستی 
هه‌ریمایه‌تی و جیهانیش› ئەگەر گرنگی ته‌واوی بێبدرێت‌و 
بارودخی گونجاوی بو بره خسیّت و سه‌رماییه‌ی پپویستی 
بو بخریْته ya S‏ ده‌توانریست به‌ناوبانگترین و جوانترین 


ناوچه‌ی گه‌شتوگوزاری تییدا دابمه‌زریت به‌دریزژای سال. 
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سه‌رچاوه‌کان: 


1 


14 


د. محمد خمیس الزولة› المدخل الى الجغرافیا 
الاقتصادية› 
6 م99-98. 

.مسعود مصطفی سعید الکتانی اسس بايولوجيا وادارة 
الحیوانات البرية› مطبعةدارالحکمة. الموصل. 1980ص 
9 

.ی.ف.میلانوفا» و 1.م. ریا بتشیکوف.الجوانب الجغرافية قي 


dale‏ الطبيعة› ترجمة د.امین (pt gaa plo‏ منشورات دار 


دار الجامعات المصرية. اسکندریة؛ 


علاءالدین ۰ دمشق؛ ۰1996 ص169. 

د. آزاد محمد امین المقومات الجغرافية الطبيعية لنشوء و 
تطورالسياحة في المنطقة الجبلية من العراق› مقدمة فى 
الجغرافية السياحية مع دراسة تطبيقية عن القطر العراقی؛ 
مطبعة جامعة بغداد > 1980ء ص 113. 
احمد حسن ابراهیم؛ جغرافية السياحة › دار القلم» ۰2000 
ص122. 

ي.ف. میلانوفا › و ا۔م.ریابیتشیکوف:الجوانب الجغرافیة في 

حماية الطبیعة ‏ المصدر السایق.ص173. 
مسعود مصطفی الكتانى» ale‏ السياحة و المنتزهات › 
المصدر السابق .ص402. 
چاوپیکه‌وتن لەگەل به‌ریزکاك حسین حەمے کەریم؛ 
به‌ریوه‌به‌ری پاراستنی سروشتی کوردستان سەر به 
وه‌زاره‌تی کشتوکال و اودیری ۰ پژژی 2005/8/21) 
د.ازاد محمد امسین. د. تغلب جرجیس داود. جغرافية 
الموارد الطبيعية› دار الحکمة.جامعة البسصرة. ۰1990 
ص206 


. د.آزاد محمد امين» المقومات الجفرافية الطبيعية لنشوء و 


تطورالسياحة قي المنطقة الجبلية من العراق؛ المسصدر 
السابقء ص114-113. 


راهینان بونه‌و که سانه‌ی که‌له‌سه‌کته‌ی 
دهماخی رزگاریان بووه زور به‌که‌لکه. 


نیویسورك: كۆمەلێك تۆژەر ده‌رباره‌ی هەوثدان بو 
جوولهو دووب اره کردذنےەودیاء لهو که‌سانه‌ی 
که‌له‌سه‌کته‌ی ده‌ماخی رزگاریان بووه ده‌ریانخست 
کەئےەو جوولهو ومرزشانه زر به‌سووده. چونکه 
تاقیکردنهوهکان ده‌ریانخستووه که‌هه‌نديك كەس 
لەئەنجامى سه‌کتهی ده‌ماخییهوه جاری واهه‌ی 4 
په‌لهکانی لایهکیان به‌ته‌واوی دەوەستێت يان 
له‌هه‌نديك که‌سی دیدا هه‌رچوار پەلیان دەوەستێت› 
بەلام ورده ورده هه‌نديك به‌شی له‌شیان ده‌که‌ویتهوه 
کار. 

دکتوره بیفری فرنش له زانکوی سینرال له 
نینگلته‌را دەلێت: "له‌نه‌نجامی چوارده تویژینه‌وه که 
659 که‌سی گرته‌وه له‌وانه‌ی له سه‌کته‌ی ده‌ماخی 
رزگاریان بوو بوو ده‌ریخست که ئەو که‌سانه‌ی که 
به‌رده‌وام راهێنان به لهش و په‌له‌کانیان دەکەن Slog‏ 
وه‌رزشی هیواش يان داخستنی قوپچه‌و سه‌رکه‌وتن 
بەسەر پلیکانه Ly‏ هه‌ستانه‌وه له‌کاتی دانیشتندا ... 
هتد .که به‌زوری يەك سه‌عات تا پینج سه‌عات له 
هه‌فته‌یه‌کدا بماوه‌ی 6 8 هه‌فته زور سوودی 
dda‏ بو نهوه‌ی هه‌نديك لهو نه‌ندامان‌هیان 
بکه‌ویته‌وه کار ". 

تزژه‌ره‌کان دەلێن: "که وەرزش کردن يان جووئه 
پیکردنی نه‌ندامه زیان لیْکهوتووه‌کان له‌نهنجامی 
سه‌کته‌ی ده‌ماخیه‌وه ده‌بیته Sha‏ ئەوەی که زور جار 
جووله‌یان تێبکەوێتەوەو له ئیفلیجی رزگاریان ببێێت 
به پیچه‌وانه‌ی نه‌وانه‌ی که ئەو نه‌ندامانه ناجولینن 
ویے اھ ےےعر له جیگادا gd Soa‏ 


سیکس له مروفدا 


)5-1( 


یەکەم — ثارەزووی سیکسی Libido‏ 

پرژگرامیکی دیاریکراو له جه‌سته‌ی مرؤڈ و 
گیانه‌وه‌ردا dada‏ که به‌رده‌وام ئامانجی پاریزگاریکردنه له 
جور چونکه هیچ که‌سيك فیّری بالنده‌و ماسی و اسك و 
پشیله‌ی نه‌کردووه که‌هه‌ندیکجار ئەو کرداره ئاڵۆزانه بکه‌ن 
که پپویستن بو به‌ده‌ستهینانی جوتبوونی سیکسی 
پرژگرامی ئەم کارانه له‌ریگای کودی بوماوه‌یی تایبه‌ت 
بەرەمەك (غه‌ریزه) ی سیکسیه‌وه دیاری ده‌کرین. 

ره‌مه‌که‌کان (ره‌مه‌کی سیکسی یا ره‌مه‌کی به‌رگری 
له‌خو یاره‌مه‌کی خواردن و هی دی...) ده‌توانشت له 
شیوه‌ی هه‌ست يا هه‌لچووندا ده‌رکه‌ون وەك هه‌ست به‌ترس 
یا بەخۆشى یا له شبوه‌ی کرداری ره‌مه‌کیدا. ئەم کرداره 
رەمەکییانے پشت ده‌به‌ستن به سیستمیکی ره‌فتاری 
زکماکییسەوہ واتے بۆ زنجیره‌یهکی ئاڵۆز لەپەرچە 
نامه‌رجییهکان (به‌پیی باقلوق) هه‌سته ره‌مه‌کییهکان له 
مرزفدا به‌شیوه‌یه‌کی میک‌انیزمی دەردەکەون (هه‌ستی 
به‌ترس يا خوشی يا ناخۆشى هتد...) بەلام ئەگەر لەگەل 


به‌رچقه‌ی: دانا محەمەد 


گیانه‌وه‌راندا به‌راورد کران ده‌ناسرننه‌وه به‌وه‌ی ده‌که‌ونه 
ژێرچاودێری هوشیارییه‌وه. چونکه مرؤڈ ئەگەر برسی بوو 
خوی به خوراکدا نادات» یا 945 که‌سه‌ی هه‌ستی سیکسی 
تیادا ده‌هروژیت. به شیوه‌یه‌کی کویرانه ره‌فتارناکات. و 
لهریی چالاکی کسرداری کومهلایه تیوه كۆمەلێك 
پیداویستی مه‌رجداری کومهلأیه‌تی دروست دہبیٔت که له 
,0943 نساره‌زووه دیاریکراوه‌ک‌انی ب‌ایولزژی 
دهرده‌که‌ونه‌وه» تیرکردنی ھەر 95056 9 do dds‏ برسیه‌تی 0 
تینوی تی و سەرمابوون› هه‌ستیکی رازی بوون 
ده‌هروژینیت. 

هه‌روه‌ها درك کردن بهو زانیارییانه‌ی که‌ده‌که‌ونه 
پیش نهم رازی بوونوه. هه‌ستيك بے خوشی و 
چێێوەرگرتن و اگاداری دەھروژێنێێت› و هه‌لسچوونه 
به‌تامهکان خویان لے خؤياندا› dog‏ هه‌ستکردن 
به‌ره‌زامه‌ندی و خوّشی ته‌نها ناماژه نییه بو تیربوونی نه‌و 
غه‌ریزه‌یه یا نه‌وی دی له بونه‌وه‌ریکدا بونمونه (برسیتی) 
به‌لکو کاریگه‌رییه‌کی هانده‌رو بزوینه‌ری دەبێت لەسەر 
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بوونه‌وه‌رکه» هروژینه‌ری نوی بونه‌وه‌ی هیزو هه‌ستکردنه 
به‌خزشی و چالاکی و ئەو په‌یوه‌ندییه مه‌رجییه‌ش که له 
نیوان هه‌ستکردن بے تیربسوون و ئهو کرداره‌ی 
دەيھروژێنێت› ناره‌زووی دووباره‌کردنهوه‌ی کرداره‌که 
دروست ده‌کات. 

ھەر نهم میکانیزمه‌یه ده‌بیته‌هژی خووگری به 
مزرفینه‌کان و ثه‌لکهول و نیکوتین ومادده‌کانی دیکه‌وه 
که‌ده‌بنه‌هژی هروژاندنی جوريك له 
تیربوون و چیز وه‌رگرتنی BES‏ 
به‌هه‌مان شیوه ده‌توانین ته‌فسیری 
راکێضشانی سیک سی Le)‏ 
پابه‌ندبوونی سیک‌سی) بکەین 
كەبەندە بهوه‌رگرتنی CHAS‏ 
سیک سییه‌وه. چونکه هه‌رشهم 
میکانیزمه‌یه ته‌فسیری په‌یدابوونی 
هه‌ن chs‏ لے ناره‌زووه لاددره 
ستکسییه‌کانیش ده‌کات. 

فرزید ن‌اره‌زووی 
سیکسی به لبیدژ Libido‏ ناوبرد 
(که وشهیه‌کی لاتینی یه به‌مانای 
ئارەزوو یا چیز دێت). فرژید ئەم 
زاراوه‌یه‌ی به شیوه‌یه‌کی به‌ربلأو به‌کارهیِنا و له‌کرداره‌کانی 
doy‏ مژین و پیسایی کردن له منداڵدا رونکرده‌وه. بەلام 
لێرەدا ده‌بینین که لبیدز له ریی كۆمە‌ڵێك له ثاره‌زووی 
غه‌ریزییه‌وه روون ده‌بیته‌وه که‌ده‌توانریت پیکه‌وه بەدەست 
بهێنرێن› يان هه‌ریه‌که‌یان به‌ته‌نها به‌پیی قوناغه‌کانی 


تەمەن. 


لهکرداری گه‌شهکردندا شارەزووی سێكکسى 


به‌جه‌ند قوناغیک دا دەروات› بونمونه له‌ته‌مهنی 10-7 
سالیدا ثاره‌زوویه‌کی سیکسی لاواز دروست دەبێت› واته 
بایه‌خدان به‌تاکه‌کان له‌توحمه‌که‌ی دی کهره‌گه‌زه سیکسییه 


مؤشیەکان ناگرێتەخۆ (واته عەشقى مندالانے) به‌لکو 
ناره‌زوویه‌که بو نزیکبوونهوه‌و پیکهوه زیانی رزحی و 
سهرنج راکێشانیان کەدەگاته سنوری نیعجاب و نواندنی 
ره‌فتاری لارو له‌نجه‌و نازکردن و خورازاندنه‌وه که‌له‌کچاندا 
زر ناشکراتر ده‌رده‌که‌ویت. 

ئاكچاندا پاش بالق يون نار ْریٰ سگرن 


شهبه‌قی دەردەکەوێت (واته نەك به‌ته‌نها بنکگه‌ی شتنی 
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رۆحى به‌لکو پیکگه‌یشتنی جه‌سته‌یش) چونکه پاش 
ناره‌زووی سوزو یاریپیکردن ناره‌زوی سیکسی ناشکرا له 
جووتبوونی سیٔکسیدا ده‌رده‌که‌ویت. (له‌لاواندا ثاره‌زووه‌که 
له شه‌رانگززی سیک‌سی واته به‌مولککردنی میْکەو 
دامرکاندنهوه‌ی هروژان‌دنی سیک‌سی و رزگ‌اربوون 
له‌ره‌یکردنی ئەندامى زاوزیدا ددرده‌که‌ویت). 

ناره‌زووی شه‌به‌قی به شیوه‌یه‌کی ناشکرا لای 


ززربه‌ی پیاوان و ژنان ده‌رده‌که‌ویت. بەلأم ئارەزوو کردن بق 
کرداری سیّکسی (جوتبوون) زژرتر له پیاواندا له‌سه‌ره‌تای 
لاویتیدا دهرده‌که‌ویت. 

له ژناندا ناره‌زووی سیکسی له‌کرداری سیکسیدا 
ته‌نها لهو کاته‌دا دەردەکەوێت که‌ده‌گه‌نه لوتکه‌ی چیژی 
سیکسی رواته ئۆرگازم)› به‌لام له 20/ی کچان ئەم 
ثاره‌زووه‌یان له‌ته‌مه‌نی 16 و 18 سالیدا تیدا ده‌رده‌که‌ویّت 
پیش ده‌ستپیکردنی ژیانی سیکسی. بهلأم ززربه‌ی کچان 
لەم ته‌مه‌نه‌دا به دوای هاوریی موعجییدا عه‌شقیان دەبێت و 
دەگەڕێن› خه‌و به‌یه‌کتری بینین و گفتوگوکردن و بایه‌خدان 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌بینین بی کرداری سیکسی. هه‌ستی 
فزولی سیک‌سی له مندالسدا دەگەڕێتەوە بۆ غه‌ریزه‌ی 
سیکسی له تەمےنی 3 - 5 سالیدا ده‌بینین هه‌ولی 
سەیرکردنی ئه‌ندامه‌کانی زاوزنی ده‌دات و ده‌ستیان بو 
ده‌بات و ناره‌زووی زالبوونی سیک‌سی (سەرؤکایەتی) و 
پیویستی بو سه‌ردانه‌واندنی سیکسی و راکیشانی بایه‌خ 


بۆ جه‌سته‌و ثاره‌زوو بو ئەوەی ببیته که‌سیکی ویستراو ئەر 


خوشییه‌ی له‌نه‌نجامی هروژاندنی سیکسی هاوبه‌شه‌که‌وه 
پەيدا ده‌بیت. وهه‌ستی چپژوه‌رگرتن له نه‌نجامی زانینی 
نیسشانه‌کانی تیربسوونی سیکسی هاوبه‌شه‌که‌وه. پەيدا 
دەبێت ههردوو ثاره‌زووه‌کهی دوایی زیاتر له ژن دا 
دهرده‌که‌ویّت dog‏ له پیاو. 

پنویستی سیکسی له پیاودا له‌ژیر تەمەنى( 25( 
سالییه‌وه به شیوهیه‌کی گشتی زور زیاتره له‌چاو ژندا 
له‌باره‌ی فسیولوژییه‌وه بینراوه که 25 ی Glas‏ له ته‌مه‌نی 
30-6 سالیدا ناره‌زووی سیک‌سیان ده‌گاته به‌رزترین 
ئاست. هه‌ندیکیان ھەر لەم ناسته‌دا ده‌میننه‌وه تا ته‌مه‌نی 
0 سالی. 

له هه‌نديك ژنداو له‌ته‌مه‌نی 45 - 50 سالیدا 
هه‌ست بەد ابه‌زاندتیکی زؤری ئەم ثاره‌زووه‌یان ده‌کرنت. 

لے پیاوداو له‌ته‌مه‌نی نیوان 30-20 سالیدا 
پیویستی سیکسی ده‌گاته نه‌و پە‌ری و له پاشتردا ورده 
ورده به‌ره‌و دابه‌زین ده‌چیت. لهبه‌رنه‌وه زۆرێك لهو ژنانه‌ی 
ته‌مه‌نیان لەژێر سی سالییه‌وه‌یه سکالایانه لەدەست 
چالاکی سیکسی زوری میْرده‌کانیان؛ بەلام له‌پاش سی 
سالی ززربه‌ی جار سکالأی که‌مبوونه‌وه‌ی ئەم چالاکیانه 
ده‌کهن له میرده‌کانیان دا هوکاری نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریتهوه 
بونه‌وه‌ی که زۆرێك له پیاوان ثاره‌زووی سیکسیان لەگەل 
ژنه‌کا نیا ندا به‌رزه IIS‏ کەژنەکانیان لەژیٔر سی سالییەوەن 
له پاشتردا نه‌و ناره‌زووه سیک سییه‌یان بیان که‌متر 
دەبێتەوە كاتێك کهژنهکانیان ده‌که‌ونه سه‌روو سی 
سالییه‌وه. 

به پیْچه‌وانه‌ی گیانه‌وه‌رانه‌وه» له مرۆقدا هه‌ستی 
خوشه‌ویستی به‌رز دروست دهبیّت که‌خوی ده‌ستی ههیه له 
دروستکردنیدا؛ سهره‌رای ثاره‌زووی سیک‌سیش نه‌و 
سوزانه‌ی به‌ندن به‌که‌سه‌که‌ی دییهوه ودك که‌سنتییه‌ك 
(یؤنمونے پیاو وەك هاوریی و باوك وەك نه‌گه‌ريك بۆ 
منداله‌کانی له‌لایه‌ن ژنه‌وه) له‌وانه‌شه غه‌ریزه‌ی دایکایه‌تی 


دووب‌اره رژلی هه‌بێت لے هه‌لی_ژاردنی سیفه‌ته 


دروستیبوونی ئەم هه‌ستی خوشود یستنه» سهره‌رای 
غه‌ریزه‌ی سیکسیش و نه‌وهه‌سته قایل بوونه‌ی له‌ئه‌نجامی 
نه‌گه‌ری رزگاربوون له‌ته‌نهایی. . و نه‌و چیزه‌ی له‌نه‌نجامی 


ad oh‏ که‌سیکی دی و هروزاندنی »وه به‌ی دا ده‌یشت. 
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له‌به‌رنه‌وه هه‌ستی خوّشه‌ویستی به‌مانا فراوانه‌که‌ی وشه‌که 
له‌وانه‌یه تەنانەت نهو که‌سه‌ش بگریته‌وه که گوی به 
یه‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کان نادات. 

بەلام ئەو عه‌شقه‌ی که په‌یوه‌ندی به ثاره‌زوویه‌کی 
سیکسی به‌هنزهوه ده‌یشت کارده‌کاته سەر کرده‌کانی 
بیرکردنه‌وه‌و بریاردانه‌وه؛ وبه‌ره‌و دروستبوونی بؤچوونی 
پر له سۆز دەروات که‌وا ده‌کات بیرکردنه‌وه قالبُکی چه‌ق 
بەستوو وەربگرێت. چونکه له‌زور کونهوه وتویانے " 
خوشه‌ویستی مروة کویر ده‌کات " بەلام ئەم خاله لاوازه 
یارمه‌تی لابردنی هه‌موو نه‌و كۆسپە جیاجیایانه ده‌دات 
كەلەبەردەم په‌یوه‌ندی سیک‌سیدان؛ ئەمے لهرووی 
به‌رده‌وامی جورهوه به‌ته‌واوی و له رووی بایزلوژییهوه 
ئیجابییه. له‌هه‌مان کاتیشدا لەگەل زیادبوونی اره‌زووی 
سیکسی له‌ماوه‌ی عه‌شقدا AAS‏ پەرچە کرداریش له 
ده‌ما خدا روودەدەن که‌وا دەكەن مرۆۋ زۆرتر وەلامی بق 
هروژاندنه سیکسیه‌کان هه‌بیّت و ( به‌پیریانه‌وه بچیت ) و 
لےماوەی ژی‌انی هاوسه‌ری شدا عه‌شق دەگۆڕێت بۆ 
هه‌ستیکی قول بے پێوه OLS‏ و خووگری به‌یه‌کتری 
ئاڵوگۆڕەوە و ئەگەر بمانەوێت نه‌وکاته کورت بکه‌ینه‌وه 
ده‌لسیین خؤشەویسستی دیارده‌یسهکی کومه‌لأیسهتی ¬ 
بایزلؤڑییے. کونترزلی ده‌ماری بۆ فه‌رمانی سیکسسی 
لەمرؤقدا به‌نده به هاوبه‌شیکردنی تویکلی مێشك و 
پیکهاته‌کانی زیر تویکل و سینته‌ره‌کانی درکه مخه‌وه 
سینته‌ری سیکسی تویکلی ده‌که‌ویٌته ناو ناوچه‌یه‌کی 
Medial‏ 
p¥aocciptptotemporal Gyrus‏ خانه‌کانی تویکلی 


دەماخەوە پىی دەوترێت: 


مێشك که‌زالن بەسەر چالاکی سیٔکسیدا له‌ناو روبەرێكى 
فراوانی ئەم توێكڵەدا بلأو دەبنەوە. 

سیٌنته‌ره سیکسییه ژێر تویْکلییه‌کان له ده‌ماخی 
ناوەندو به تایه تیش لے ھايپۆسەلەمەس 
5 جێگیرن هه‌رچی Limbicsystem‏ 
یشی هه‌یه كۆمه‌ڵێك پیکهاته‌ی تویکلی و ژێر تویکلی و 
قه‌ده ده‌ماخی تیدایه ئەوەش بنچینه‌ی توێکاری سوزو 
ثاره‌زووه‌کان و له‌ناویشیاندا ثاره‌زووی سیُکسییه. 

سینته‌ره سیکسیه‌کانی درکه مۆخ له ژن و پیاودا 
وەك یه‌کن و ده‌که‌ونه که‌رته‌کانی درکه په‌تکه‌وه له ناوچه‌ی 


سى به‌نده‌ی ژماره 4-2 دا. 
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نازاری مه مك 


Breast Pain 


زۆر ژن مه‌راقیکی زور دەکەن له یه‌شانی مےمکیان و 
زؤریشیان بیرده‌که‌نه‌وه که ره‌نگه ئەم نازاره شیرپه‌نجه بێت 
لیره‌دا بت روون ده‌که‌ینه‌وه که‌وا مه‌مك یه‌شه مه رج نییه 
نیشانه‌ی شیرپه‌نجه بیت. 
جوره ot‏ 69196 مه مك 
Types of breast pain‏ 
ئازارى مه‌مك زژر بلأوه له‌ناو ژناندا ده‌وری 312 ژن هه ست 
به ثازاری مه‌مك ده‌که‌ن له پیش سوری مانگانه‌دا. 
دوو جور نازاری مه‌مك هه يە: 

— نازاریکی مه‌مك که په یوەندی به سوری 
مانگانهوه هه‌یه و مانگانه دوو باره‌ده‌بنتهوه ئەمے زور 
ناساییه و پیی ده‌ووتریت (نازاری مانگانه‌ی مه‌مك). 
نزیکه‌ی هه‌فته یك پیش سوړی مانگانه ژنه‌که هه‌ندیجار 
هه‌ست به ازارو گرۆگرۆ بوونی مه‌مکی ده‌کات ئەمەش له 
ھەر ژنیکدا جوریکه و له هەندێکدا نازاره‌که زژرکه‌مه‌و له 


3 
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د. دلسوز جەلال ئەمین 


هه‌ندیکی دیکهدا تازاره‌که زور زۆرە› نهم نازاره زۆر جار 
یه‌کسهر لەگەل ده‌ست پیکردنی سورکه‌دا دا نامینێت. 

¬ هه نديك ژن نازاری مه‌مکیان dada‏ و ئەم نازاره 
ھەر به‌رده‌وامه بے دریژایی مانگه‌که و په‌یوه‌ندی نییه 
به‌سوره‌که‌وه. 
ززربه‌ی ئەم دوو جوره نازاره چاره‌سهر ده‌کرین. که‌واته 
ails‏ نازاریکی به‌رده‌وامت هه‌ستییکرد سهردانی بزيشك 
بکه Go‏ چاره‌سه‌ر کردنی. 
ازاری مانگانه‌ی مه‌مك 

Cyclical breast pain 

ئەم جوره ازارہ به گورانی سووری مانگانه‌ی ژنه‌که‌وه به 
ستراوه. نه‌مه‌ش له ژنی گے نجدا ده‌بیت هه‌تا ده‌گاته 
ته‌مه‌نی نائومێدى واته سوری مانگانه‌ی دەوەستێت. 
هه‌موو مانگيك له ژنی گه‌نجدا هورمونه‌کانی لەش ده‌گورین 
بەتايبەتى لهو ژنانه‌ی له ته‌مه‌نی 40-30 سالیدان 


ئەمەش دەبێت به هوّی نه‌وه که مه‌مکیان گورانی تیادا روو 
بدات و زور هه ستیاربیت‌و به نازاربیت. 

ئەم نازاره زر جوّری هه یه ره‌نگه هه‌ست به سوتانه‌وه‌و 
ده‌رزی ئاژن و چوزانه‌وه يان نازاریکی زر بکات. هه‌ندیجار 
ھەر دوو مه‌مك ده‌گریته‌وه هه ندی جاری دیکه‌ش ده‌چیت 
بۆ بنبال و قۆڵى. 

ھەر ژنێك که‌سوری مانگانه‌ی وه‌ستا ئازاری مانگانه‌ی 
نامینیت. به‌لام ئەگەر ژنه‌که هورمون پاش وه‌ستانی سوری 
مانگانه وه‌رگریت (بو نموونه (HRT‏ نه‌وا هه‌مان ئازارى 


چی دەبێت به هۆی تازاری مه‌مك 

What causes cyclical breast pain 
هه‌تا ئێستا به ته‌واوی نه‌زانراوه بو مه‌مك دهیه‌شیت. لەم‎ 
دواییه‌دا زانایان دەڵێن وا هه‌ست ده‌که‌ین که نه‌مه به‌هزی‎ 
زور نزم بوونهوه‌ی جوریُکی گرنگ له ترشهلوکه‌کانی‎ 
جاریش له گەل‎ ىدنەه.Essentia1‎ fatty acid چهوری‎ 
Aside و‎ Cry yd Sov jos حه‌بی به‌رگریدا‎ Lie به‌کار‎ 
ده‌رمانی دیکه وه‌کوو ده‌رمانی دلته‌نگی و هه‌نديك ده‌رمانی‎ 
خومالی.‎ 


ده‌ستنیشا نکردن 


Diagnosis 
سه‌ردانی پزیشکه‌که‌ت بکه بو نه‌وه‌ی به وردی له جورو‎ 


کاتی ئازارەكەت بکولیته‌وه بو نه‌وه‌ی بوٰی روون بیته‌وه که 
ئايە ثازاره‌که په‌یوه‌ندی ته‌واوی هه‌یه به ثازاری مانگانه‌وه 
یان نا (پزيىشكەكەت ده‌توانیت چارتیکی مانگانه‌ی 
ئازارەكەت بداتی بو نه‌وه‌ی خوت رژژو ماوه و جوری 
ثازاره‌که‌ی بو بنوست). 

چارەسەر کردن 

Treatment 

زر جار پزیشکه‌که‌ت دلت خۆش ده‌کات که ئەم ثازاره هیچ 
مه ترسی نییه و ثازازیکی مانگانه‌ی بى وه‌یه‌و ناساییه. 
هه‌نديك پزيشك ناموزگاریت بو دادەنێت بو كەم کردنه‌وه‌ی 
ئازارەكەت doy‏ كەم کردنه‌وه‌ی چاو قاوه‌و که‌کاوو ساردی 
وه‌کو کوکا و پییسی چوکولیت و سرکه. له هه‌مان کاتدا 
ئاموژگاریت ده‌کات که زیاتر سه‌ووزه‌و میوه بخویت ره‌نگه. 
له‌بهرکردنی سووحمه‌یه‌کی ززرچاك بے رژژوو به‌شه‌و 


بارمەتى كەم کردنه‌وه‌ی نازاره‌که بدات. 
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نه‌گه‌ر ثازاره‌که په‌یوه‌ندی هه‌بوو به‌ده‌ست پیکردنی حه‌بی 
به‌رگری سکەوہ ره‌نگه گورینی حه‌به که بق جوریکی که 
Gude‏ بدات بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئازاره‌که. ئەگەر ثازاره‌که 
ھەر بسه‌رده‌وام بسوو ئےەوا ده‌توانیست بو به‌رگریکردن 
لهء‌سکربوون هه‌نديك دەرمانی ئاسایی بے کاربهینیت که 
هورمونه‌کانی تیادا نه‌بیت وه‌کو کوندوم بۆ پیاو. 

رۆنێك که ئبواران به‌کاردنت 

Evening primrose oil 

له ولاته بیانیه‌کان ئەم ده‌رمانه به‌کار دێت بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری مانگانه. چونکه adi‏ دەرمانه بریتیه 
له ترشەڵۆكى چه‌وری که دەبێت به‌هوّی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ماده‌ی (GLA)‏ له له‌شی ژنه‌کهدا وا باشه رژژانه 
(0ملگم له ماده‌ی GAL‏ که ده‌کاته 3 گرام له رۆنەکە. 
زۆر ژن یه‌کسهر بهو رزنه چاك دەبن و هیچیکه‌یان پیویست 
نییه. 

نازاره‌که له شےوو رژژیک دا ناوات بهلأم ورده ورده 
دەڕوات ئەمەش ده‌ووری دوو سى مانگی ده‌ویت بو ئەوەی 
به ته‌واوی سوودی ل ببینیت. ده‌بیّت ئەو رژنه به لایه‌نی 
که‌مه‌وه بو شەش مانگ به‌کار بهئننت › ئەگەرئازارەكەت 
باشتر بوو ده‌توانیت ورده ورده ده‌رمانه‌که كەم بکه‌یته‌وه بق 
1,5گرام› add‏ ده‌رمانه وه‌کو هه‌موو ده‌رمانیکی که هه‌نديك 
زیانی لاوه‌کی هەیے وەك دلتێکچوون نازاریکی کەم له 
گه‌ده‌دا و يان سەر یه‌شه. ژنيك که سکی پر بيت و يان 
به‌ته‌مای سك بێت و يان نه‌خزشی په‌رکه‌می لەگەل بێت 
نابێت ئەم ده‌رمانه بەكاربھێنیت. 

ده‌رمانی هورمونی 

Hormone drugs 

ئەگەر سوودت له رژنه‌که وەر نه‌گرت و بان نازاره‌که 
ده‌ستی پى کرده‌وه ره‌نگه بزیشکه‌که ده‌رمانی هورموناتت 
بو بنوسیت. دوو جۆر ده‌رمانی هورمونی به کارده‌هینریت 
بو چاره‌سهر کردنی نازاری مهمك نه‌وان هش 
(Bromocriptine and Danazol)‏ واته دانازول و 
بروموکریپتین. 

دانازول (1(8118701): سوده‌که‌ی نه‌وه‌یه که رێگا له 
دروست بونی هه‌نديك هورمونه‌کان ده‌گریت که مانگانه به 
سروشتی له له‌شی زنه‌که‌دا دروست دەبن. ئەمەش حه‌بیکه 
به دزی 200-100 ملگم دەبێت رژژانه بخوریت. 
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وه‌کو هه‌موو دەرمانێك ئەم ده‌رمانه هه‌نديك کاریگه‌ری لا 
وه‌کی هه‌یه وەکو قهڵهو بوون‌و زیبکه و زياد بوونی تووکی 
دهم‌و چاوو گورانی ده‌نگ. مه‌رجیش نییه هه‌موو ژنێك 
ثه‌مانه‌ی تیادا دهدرکه‌وست. 

برزم و کرییتین (13101110)17]00116): ئەمەش 
نیشه‌که‌ی نه‌وه‌یه که‌هورمونی پرژلاکتین Prolactin‏ 
دابه‌زینیت. ئەمیش به‌شیوه‌ی حهب به‌کار دیت به دزی 
5 ملگم رژژانه. 

کاریگه‌ری لاوه‌کی ئەم حه‌به ئەوەیے هه‌ندیجار دل LAS‏ 
دهدات و رشانه‌وه‌و گيژبوون‌و سەر به‌شه و هه‌روه‌ها هه‌ست 
به cb Sore dd‏ ده توانین تا راده‌یه‌ك ئەم کاریگه‌رییه 
كەم بکه‌ینه‌وه ئەگەر به دزی كەم ده‌ست پى بکه‌ین و ورده 
وەردہ دزی حەبەکە زیاد بکه‌ین بق نمونه ده‌توانیت روژانه 
بے 1.25 ملگم ده‌ست پى بکه‌یت. دیسا نه‌وه بيرت 
ده‌خه‌ینهوه که‌مهرج نییه 
gas‏ کاریگه‌ریانه له تودا 
دهربکه‌ویت. 

ےم دوو حەبے ده‌بشت 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بو ماوه‌ی 
4-2 مانگ به‌کار بهینرین 
تا ئەو کاته‌ی 48455 هه‌ست 


ده‌کات سسوودی 


ھەر ثازاری هه‌یوو ده‌توانشت هه‌نديك ده‌رمانی که به‌کار 
بهێنێت وه‌کو Tamoxifen)‏ ( 

adi‏ ده‌رمانه دەبێت بزیشکی تایبه‌ت بینوسیت. 

نه‌شته رگه‌ری: 

Surgery 

نه‌گهر ژنێك زور زۆر نازاری هه‌بیّت که ژیانی تال 
کردیشت له‌وکاتهدا زور زر به‌کهمی بسییر له لابردنضی 
مه‌مکه‌کا نی دەكرێتەوە. ئەم جوره نه‌شته رگه‌ربه زور زور 
كەم ده‌کرینت. 

ئا زارى به‌رده‌وامی مەمك: 

Non-Cyclical Breast Pain 

دوو جۆر ئازارى به‌رده‌وامی ههیه: 


1 ئازارێك كەبەراستى لەمەمكەوە دێت› بەلام 


Byer/Shainberg/Galliano Dimensions Of Human Sexuality, 56. Copyright © 1999. The McGraw-Hill Companies, Inc. All Rights Reserved. 


Female Breast 
at Various Ages 


Fatty tissue 


Mammary 
glands 


Nipple 


لنوهرگرت-ووه تنج ا 
ده‌توانست ورده ورده دوزی 


حه‌به‌که كەم یکاته‌وه. 
53 ۸۸8 


و زانباری: 945 دوو دەرما 
بو رادیاری: ىەو دوو دەر Milk ducts‏ 


نه‌ی که له سەرەوە باسمان 
كردن ده‌بن به‌هوی نه‌وه که 
ئەگەر ژنه‌که حەبى 
به‌رگریکردن له سکپریوون 
بخوات نه‌و حه‌به وای لی 
دی زۆر به‌جوانی به‌رگری له‌سکپربوون ناکات که‌واته 
دەبێت واز له حه‌به‌که بهێنێت‌و جوریکی دیکه‌ی ریگرتن 
لەسکپربوون په‌یره‌و بکه‌یت. 
تکایه ئەم ده‌رمانانه به‌کار مه‌هننه ئەگەر سکت پره‌و يان به 


پەيوەندیى نییسه بے گ‌ورانی مانگان_ف هی 
ئافره‌ته‌که‌وه. 

ئەو ئازارەيە که‌له‌ده‌وروبه‌ری مه‌مکدایسه» بے‌لام 
له‌مه‌مکهوه نات له‌راستیدا ئازارى 
ماسولکه‌کانی ده‌ورو به‌روو ژیسر مه‌مکه‌که‌یه 
ته‌مای سکیت. چونکه نازاری مندالەکەت دەدەن. OPE RT OTE‏ ىشك وهات قاتا ی 
له‌زوربهی ژناندا نازاره‌که چارەسەر دەکرێت:› بهلام 7770 
هه‌ندیکی زور که‌میان هەرثازاریان ده‌مینیت. ئەگەر ژنێك 
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ئم دوو جوره هویه ده‌بن به‌هوی نازاریکی به‌رده‌وام له 
مه‌مکدا و له‌گه‌نجیهوه ده‌ست پیده‌کات و ھەر به‌رده‌وام 
ده‌بیت هه‌تا پاش نه‌وه‌ش که سوری مانگانه دەوەستێت. 
هه‌ندی جار نازاره‌ک» له جیگایهکی دیاری کراوه له 
مه‌مکیکداو هه‌ندی جاری دیکهش ههردوو مهمك 
ده‌گریتهوه. جوری نازاره‌که ره‌نگه وه‌کو سوتانه‌وه يان 
ده‌رزی ثاژن يان خەنجەر پیاکردن بێت. 
چی ددبیت به هوی add‏ نازاره بەردەوامە ؟ 
What causes non-cyclical breast‏ 
pain?‏ 
هه‌تا ئیستا هوٰی نازاری مه‌مك که په‌یوه‌ندی نه‌بیت به 


گورانی مانگانه‌وه نه‌زانراوه. دوور نییه به هی گرییه‌کی 


Hyde/DeLamater Understanding Human Sexuality, 66. Copyright © 1997. The McGraw-Hill Companies, Inc. All Rights Reserved. 


Internal Structure 
of the Breast C 


“@/— Clavicle (collar bone) 


. 3 
1 5 7 
sinus اس‎ 

قۇ 


Nipple 7 


8 ب" 


Muscle 


Cooper's 

ligaments 
بى وەیوہ بیت که شیریه‌نجه نییه يان به هی شتیکه‌وه‌یه‎ 
له ده‌ورو به‌ری مه‌مك که نازانریت چییه.‎ 
ده‌ستنیشا نکردن: 110515 2 1([ ده‌توانیت‎ 
بجێت بو لای پزيشك بو نه‌وه‌ی مه‌مکت ببیشکنیت و له‎ 
جورو کاتی نازاره‌که بکولیته‌وه. ره‌نگه چارتی ئازارەكەت‎ 
بداتی بۆ زیاتر زانیاری. ئەگەر پزیشکه‌که‌ت بوی روون‎ 
بکات‎ Y بووه که ئازارەكەت هی مانگانه نییه ره‌نگه داوات‎ 


كەبەرەو بنشه‌وه gis‏ تئیته‌وه بو فه‌وه‌ی مسه‌مکت 


Lactiferous 
(milk) duct 


Lactiferou 
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دووربکه‌ویته‌وه له سنگت pds‏ جوره ده‌توانیت slags‏ بدات 
LG‏ ثازاره‌که له گؤشتی مه‌مکه‌که دایه یا له ددور به‌ری. 


چاره‌سه رکردن: Treatment‏ 


© ئازارێك کهبه‌راستی له مه‌مکه‌کهوه دێت: 
True Breast Pain‏ 

چاره‌سهر کردنی ثازاریکی مه‌مك که‌مانگانه نییه ھەر وا 
ئاسان نییه. ره‌نگه یزیشکه‌که‌ت داوات لی بکات که هه‌ندی 
خواردن نه‌خویت وه‌کو کافایین چوکلیت و سرکه‌ی سوور 
له هه‌مان کاتدا.هه‌ندی خواردن زياد بخۆ وه‌کو سه‌وزه و 
میوه. ههول بده که‌به به‌رده‌وامی سوحمه‌یه‌کی مه‌مکی باش 
له‌به‌ر بکه‌یت. 
وا ده‌زانریت که حه بی Ibuprofen‏ که جوریکه له حه‌بی 
ئازار که کورتیزونی تیادا نییه زؤر سودی ade‏ بو کهم 
کردنه‌وه‌ی ئەم جوره نازاره. 
ئەگەر چاك نه‌بوویت ره‌نگه 
رؤنی Primrose Oil‏ بۆت 


Breast 
دیت).‎ lobule 


ھەر چییه‌ك به‌کار بهیْنیت 
ده‌یشت ئےوەہ بزانی که 
يەكسەر سس وده‌که‌یان 
ده‌رناکهونت و dd‏ 
خزشت ههول بده‌یت بسق 
شهوه‌ی بزانی لے ژیسانی 
رژژانه‌دا چی باشت ده‌کات 
Fat‏ و چی خراپ ترت ده‌کات. 
۰ ئەو تا زار ەی که له 
ده‌ورو ری 
Pain‏ 


from مه‌مکدایه:‎ 


elsewhere 
ئەم نازاره هیچ دوور نییه له نیسك يان له‌ماسولکه‌کانی‎ 
چونکه له ژر وه بان له‎ aves سنگه‌وه دەست پیبکات‎ 
ده‌وری مه‌مکن ئەوا ژنه‌که هه‌ست به مه‌مك به‌شه ده‌کات.‎ 
نازاریکه که‎ Costochondritis ده‌وتریت‎ gts نه‌مه‌ش‎ 


gtd‏ گۆشتەرە دێت که به‌راسوی زژنه‌که‌ی دایوشیوه ره‌نگه 
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پزیشکهکهت بتوانیت هوی نازاره‌که بدزیته‌وه به‌ده‌ست 
دانان له‌سهر جیّی ثازاره‌که له‌ئاستی پیه‌راسوودا.هه‌ندی 
جار ثازاره‌که له ثازاری دل ده‌چیّت.ره‌نگه‌هه‌ست به سنگ 
گوشران بکەیت هه‌ندی جاری دیکەش SONG‏ بە‌رەو 
ده‌ستت بروا و به رژیشتنیش خراپتر ده‌بیت. 

ره‌نگه ثازاره‌که به حه‌وانه‌وه كەم بییئته‌وه له هه‌مان کاتدا 
ههول بده لەپڕ نه‌جولییتهوه بو نه‌وی نازاره‌کهت زياد 
نه‌کات. هه‌نديك حه‌بی ئازار وه‌کو پاراسیتامول و يان نایبو 
بروفین ره‌نگه پارمه‌تیت بدەن بو كەم کردنه‌وه‌ی ثازاره‌که. 
هه‌نديك جار بو نازاریکی زژر ده‌رمانی به‌نج يان ستیرژید 
لنده‌دهن لهو جیگایه‌ی که زور به ثازاره.وا هه‌ست ده‌کریت 
که جگەرەكێشان ثازاره‌که زياد ده‌کات که‌وابیت ههول بده 
جگەرہ نه‌کیشیت. 

هەندێك جاریش نازاره‌که له جیگایه‌کی دیکه‌وه دێت وه‌کو 
ثازاری دل (لەم جوره ثازاره‌دا سنگ ته‌نگ ده‌ییت) و يان 
نازاری به‌ردی ناو کیسه‌ی زراو ره‌نگه ثازاره‌که‌یان له 
نازاری مه‌مك بچیّت.لهم جوره نازارانه‌دا پزیشکه‌کهت بریار 
دەدات چیته و به پیی ئەوہ چاره‌سه‌رت بو ده‌کات. 

نایا نه‌مانه بو تۈ چی ده‌گه‌یه‌نن؟ 

نازاری مه‌مك شتیکی زژر ناخوشه و هه‌نديك ژنیش زژر 
مه‌راقی لى ده‌که‌ن که‌وا ره‌نگه تووشی شیریه‌نجه بووین. 
ززربه‌ی جار ژنی گه‌نج كەلە ته‌مه‌نی سوری مانگانه 
نازاریکی ناساییان ده‌بیت.راسته که‌وا دلت خۆش کراوه 
که‌نهم ئازارە ئاساييە و هپچ مه‌ترسی نییه بهلأم تق خۆت به 
ثازاره‌که‌وه ده‌نالینیت. ئەمەش زژر ناخوشه به تایبه‌تی که 
ئەگەر نه‌توانی ده‌ست بکه‌یته ملی هاوسهره‌که‌ت و 
منداله‌کانت له‌به‌ر نه‌وه‌ی بو ماوه‌ی دوو سى هه‌فته له 
مانگه‌کهدا مه‌مکت زور يەشیت بے تایبهتی ئەگەر 
پزیشکه‌کهت پیت بڵێت نازانم 654 نازاره‌که چییه. 

راسته زژنه‌که هه‌ست به‌ززر شت ده‌کات وه‌کو مه‌ترسی 
ودلتےنگی ئەماشەش هه‌موو ئاساين به‌مه‌رجێك تى 


گەیشتبێت له نازاره‌که. بەم جۆرە یارمه‌تی خۆی ده‌دات که 


24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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له گه‌لیدا بژی و به‌سه‌ریدا زال ببێت. 

نازاری مه‌مك به‌هیچ جوريك مه‌ترسی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
زياد ناکات. به‌لام ھەر دەبێت ناگات له‌مه‌مکت بت و 
بچیت بو لای پزیشکهکهت به‌تایبه‌تی ئەگەر گورانیکی 
تازەت له مه‌مکتدا هه‌ست پى کرد. 

چارتی ازاری مه‌مك: ۰ Breast pain chart‏ 
ئەم چارته‌دروست کراوه بۇ نهوه‌ی به‌یارمهتی تسق 
پزیشکه‌که‌ت تی بگات له جوری ئازارەكەت بے دریزایی 


مانگه‌که. هه‌موو جارێك رۆژانە› ئەوەش به‌جوری ده‌کرنت 
ئەگەر نازارت Oe‏ ) ئەم بازنه‌یه ده‌که‌یت بۆ 
صصح ` `" `" 


دەکەیتەوە و ئەگەر ئازارەكەت بى شومار بو ئُەوا هه‌مو 


چوار گوشەکە پر بکەرەوہ ( 0 ( 


>< 6 


oi 


SG‏ زور زؤر توزيك نازار ئازارى نییه 

رژژانه به بى زۆرو کەمو به بەر ده‌وامی جوری نازاره‌که 
نيشانه بکه له ناو چوار گوّشه‌کانی چارته‌که‌دا. هه‌روه‌ها 
دەبێت روژی مانگانه‌که‌شت نيشانه بکه‌یت به پیتی (ع). 


به‌رده‌وام به له نیشانه‌کردندا هه‌تا مانگه‌که ته‌واو ده‌که‌یت. 


Breast Pain Chart نازاری مه‌مك:‎ ol 
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زانستی خوشه‌ویستی 


AMOURALOGY 


زانسته هاوچهرخه‌کان لسهژیانی تایبهتی 
ده‌کولنهوه. بهلام جیگه‌ی سه‌رسورمانه ئەم ژیانه ودك 
پرته‌قال بو چه‌ند به‌شيك دابه‌ش دەكەن› ھەر زانسته‌و 
لەبەشی تایبهت به‌خوی ده‌کزلیّتهوه. سایکولزژی له 
هه‌ست و سوزه تایبه‌ت و که‌سییه‌کان و په‌یوه‌ندیکردن 
له‌گهل که‌سانی دی ده‌کولیتهوه. سوسیولوژی له‌ژیانی 
خیزانی و جوره‌ک‌انی خیّزان و په‌یوه‌ندی هاوسهریّتی 
دەكۆڵێتەوە› زانستی ثابوری له ئابووری ماڵ و بارودۆخە 
ماددیهکانی ژیانی خیزانی ده‌کولیتهوه: زانایانی 
دانیسشتوان له‌حاله‌نه‌کانی له‌دایکبوون و هاوسه‌ریتی و 
تهلاق دەكۆڵنەوە› زانایانی سیّکس بایهخ به په‌یوه‌ندییه 
سیکسواله‌کان دەدەن و زانایانی په‌روه‌رده بايەخ به لایه‌نی 
مورالی و یه‌روه‌رده‌یی له‌ژیانی تایبه‌تیدا؛ دەدەن. 

هه‌ریه‌که لەم زانستانه ده‌روازه‌ی تایبه‌تی به‌خویی 


و خه‌سله‌تی ناوازه‌ی خوی هه‌یه. ھەر زانسته به نزیکی 


د. Gorse‏ ریوریکوف 


په‌رچفه‌ی: سوزان جه‌مال 


Lids‏ باسی لايسهنيك ده‌ک‌ات به‌بی نزیکبونهوه له 
زانسته‌کانی دیکه. 

به‌ههرحال» ئیستاکه هاوکاری و کوکردنهوه‌و 
رێکەوتن له‌نیوان ده‌روازه ثه‌نده‌کییه‌کانی نهم زانستانه‌و 
نزیکبوونهوه‌یان له‌یه‌کدی ده‌ستی پیکردووه» ودك 
هاوکاری و ریککهوتن له‌نیوان ده‌روازه‌ی سیک سوال و 
ده‌روازه‌ی سۆسيۆلۆژى› هه‌روه‌ها له‌نیوان سۆسيۆلۆژى و 
دیموگرافی (دانیشتوان) و له‌نیوان ثابوری و په‌روه‌رده و 
سایکولوزیدا. 

بهلام ئەم هه‌نگاوه شه‌رمنانه ده‌ستپیکن و به‌شی 
پیویست ناكەن› پیویسته شورشیکی میتودی لەم بواره‌دا 
به‌رپا بێت› چونکه له کیشه‌کانی خوّشه‌ویستی و خیزاندا 
داواکراو ته‌نیا نزیکایه‌تیه‌کی ثه‌نده‌کی نییه: به‌لکو 
نزیکایه‌تیه‌کی سه‌راپاگیریه» گەیشتن بەم نزیکایه‌تیه‌ش 


پیویستی به میتودیکی زانستی نوئ هه‌یه. 
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زانستی سه‌رده م33 


ئەگەر تیشکی پشکینه‌رمان بۆ هه‌موو مه‌عریفه‌و 
زانسته‌کانی تایسه‌ت بے خوشه‌وی ستی خسته سەر 
خوشه‌ویستی ئەوا قولایی زژرمان له‌به‌رده‌مدا والا دەبێت› 
هه‌روه‌ها كۆمەلێك له خلته‌ی که‌له‌که‌بوو شاراوه‌ی سوزه‌کان 
به‌دیده‌که‌ین که ثه‌سته‌مه ته‌نیا له رنگه‌ی گوّشه‌نیگایه‌کی 
ثه‌نده‌کییه‌وه پێى بگه‌ین؛ چونکه تیگه‌یشتن له ماهیه‌تی 
خوشه‌ویستی و روانگه‌ی رولی خوشه‌ویستی له‌ژیانی مرۆة 
و مرزفایه‌تیدا به‌بی بوونی ده‌روازه‌یه‌کی سهراپاگیری 
پانزرامای تیر و ته‌واو» کاریکی نه‌سته‌مه. لێرەوە بۆ 
باسکردن و تنگه‌یبشتن له دیارده‌ی 
خوشه‌ویستی و دارشتنی له لقیکی نوی 
له لقه‌کانی مه‌عریفهدا که زانستیکی 
نوییه‌و ناونراوه زانستی خوشه‌ویستی و 
وا پیٔوییست دەکات سەرجەم لقه‌کانی 
زانست بیکهوه گری بدەين. ئێمه له 
بەردەم دارشته‌یه‌کداین له تیگه‌ی‌شتنی 
ته‌قلیدی و نوی به‌رامبه‌ر به خوشه‌ویستی 
- دارشته‌ی نزیکایه‌تی له خوشه‌ویستی 
هه‌موو نه‌وانه کوده‌کاتهوه که ھەر له 
کونه‌وه له کولتوری مرزفایه‌تیدا سەبارەت 
بے خوشه‌وی‌ستی هه‌بوون و هه‌روه‌ها 
نه‌وانه‌ی له زانست و هونه‌ری مرژیی دا بوون لەگەل 
روانگه‌یه‌کی نوی به‌رامبه‌ر خوشه‌ویستی و هه‌روه‌ها لەگەل 
هه‌لویستهو بابه‌ته نوییه‌کان له سایکولزژی خوشه‌ویستی و 
فه‌لسه‌فه‌و موراله‌کانیدا. 
تویژینه‌وه‌مان سەبارەت به خوشه‌ویستی بایه‌خی 
زیاتر ده‌دات بهو دزینه‌وانه‌ی له‌زانسته جیاوازه‌کانی 
مرژفایه‌تیدا به‌ده‌ستهپنراون: له فه‌لسه‌فه‌و سایکولوژی و 
بایولوژی و زانسستی گەشےو سیک سزانی و پەروەردە. 
هه‌روه‌ها يشتدەبەستن به ده‌ستکه‌وته‌کانی سوسیولوژی 
خیزان و نابوری GUS‏ و زانستی دانیشتوان و زانستی 
بەشی زوری نسم ده‌سنکه‌وت و دوزراوانه 
به شیوه‌یه‌کی راستەوخو په‌یوه‌ندییان به‌خوشه‌ویستییه‌وه 
نییه. به‌لکو به ناراسته‌وخو په‌یوه‌ستن پیوه‌ی؛ لەبەر نه‌وه 
کاریکی ناسان نییه ئەم زانستانه پیٔکەوہ لەگەل یەکدیدا 


بتوینینهوه و بیانکه‌ینه يەك قالب و دارشته‌وه. وێڕای 
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نه‌مانه سوسیولوژیی رای تایبه‌ت ده‌خه‌ینه سەر سونگه‌و 
گؤشەکانی پێشوو واته ئەو پەیام و یاده‌وه‌ری و زایهلانه‌ی 
باسم‌انکردن و له‌جیگهی خویان دا دواتسر بایان 
ده‌که‌ینه‌وه. 

بےم شپوهیه زانستیکی سهراپاگیری نوئ 
لەدايكدەبێت› ده‌بیته لقیکی نوی لےەناو زانست و 
مه‌عریفهدا و له‌ریی نه‌زموون و تاقیکردنه‌وه پیٔی ده‌لیین 
زانستی خوشه‌ویستی ۰۸۵1۲0۱1۲01087 ئەم زانسته له 


میتودیدا دارشته‌یه‌که له گشتی و تایبه‌تی و مه‌عریفه‌ی 


» 


7 4 
زانستی که مامه‌له Ja Sa‏ چه‌مکه‌کاندا دەکات لەگەل 
مه‌عریفه‌ی ئەدەبى که مامه‌له لەگەل وینه‌دا ده‌کات. 
به‌یه‌که‌وه گری دەدات› چونکه ته‌نیا به وردبوونه‌وو 
قولبوونه‌وه له هزردا ناکریٔت درك به خوشه‌ویستی بکرێت› 

به‌لکو پئویسته یەکگرتنی نێوان هزر و سۆز رووبدات. 

له‌سه‌ده‌ی بیستدا مرۆۋ توانی بگاته دژزینه‌وه‌یه‌ك 
که به مه‌زنترین دزینهوه‌کان داده‌نریت له سروشتی 
مرزفدا: که نه‌ویش بریتی بوو له دژزینهوهو 
ثاشکراکردنی رۆڵى جیاوازی دوو نیوه‌که‌ی تۆپى دەماخ› 
که له‌نیوه‌ی لای چه‌یی Loos‏ خدا ببرکردنهوه‌ی لوژیکی و 
چهمکه‌کان ھەن و له‌سهرگرته هه‌ستیه زیندووه‌کان 
جوودان؛ له‌کاتیکدا له‌نیوه‌ی لای راستی ده‌ماخدا وینه 
هه‌ستیه‌کان ھەن که لەسەر سه‌رگرته هه‌ستیه - بینینیه‌کان 
و بیسته‌نیه - جوله‌ییه‌کان چر بوونه‌ته‌وه. 

بیرکردنهوه‌ی پ‌شتبه‌ستوو بے چهمکه‌کان 


نابه‌ته‌کانی ىۆ چه‌ند به‌شيك دابه‌شده‌کات» حهوهه‌ره‌که 
مس ىى بو چ اس ج»وههرهصم+؛ی 


لنوه‌رده‌گیریت و وينه زیندوو تاکانه‌بیه‌که‌ی ده‌خاته لاو 
هه‌رچی بیرکردنهوه‌ی پشتبه‌ستوو به‌وینه‌کانه نهوا 
سس رگرته‌کان صهمووی وه‌رده‌گرنست. رووضساره 
زیندووه‌کهیی و جه‌وهه‌ره‌که‌ی پیکهوه وەردەگرێت و 
دەینوێنێت› بهلام جەوھەر نادیار يان نیمچه نادیار دەبێت› 
هه‌ریه‌که لەم دوو جوره بیرکردنه‌وه‌یه لایه‌نی به‌هیز و 
لاوازیان dada‏ هه‌ریه‌که‌یان» ده‌توانن نه‌و کاره بکەن که 
لایه‌کی دیکه ناتوانیت نه‌نجامی بدات» هه‌ردووکیشیان 
به‌ییی یاساکانی سروشت به‌شیوه‌یه‌ك ئاماده‌کراون که 
پیکه‌وه کاربکهن. 

پاشان لەگەل به‌ده‌ستهینانی ده‌ستکه‌وته 
ده‌گمه‌نه‌کان دا هه‌ریهك لەم دوو ببرکردنه‌وه‌یه له‌یه‌کدی 
جیابوونےوەو زیب‌اتر و زیاتر هه‌ریه‌که له‌وی دی 
دوورکه‌وته‌وه‌و وازیان له پشتیوانیکردنی یه‌کدی هێذا. 

زانست به‌شیوه‌یه‌کی زیاتر بۆ خانه دابه‌شبوو» 
چه‌نده به‌ناو هه‌ریه‌که‌یاندا زیاتر روده‌چوو نه‌وه‌نده زیاتر 
دووچاری شکست ده‌بوو له بینینی جیهان به‌ته‌نیا 
روانگه‌یه‌کی سه‌راپاگیری. به‌هه‌مان شیوه هونه‌ریش به‌بی 
هاویه‌یمانیتی لەگەل زانستدا زیاتر شک‌ستی Like‏ له 


چوونه ناو aig‏ قوله‌کانی ژیانی مرژفایه‌تی و گه‌یشتن به 
نهینی و لایه‌نه شاراوه كۆمەلايەتى و سایکولوژییه‌کانی. 
هه‌ریه‌ك له زانست و هونه‌ر له ماوه‌ی به‌ره‌سه‌ندنیاندا به‌جیا 


زۆر ده‌ستکه‌وتیان به‌خه‌لك بەخشى› بهلام ئەگەر جیا نه‌بوو 
نایه‌ته‌وه له به‌کدی و هه‌ریه‌که‌یان له‌وی دیکه‌دا بمایه‌ته‌وه. 
ئەوا ده‌یانتوانی ده‌ستکه‌وتی زیاتر ببه‌خشن. 

ئەم جیابونه‌وه‌یه دژی سروشتی مرۆقە› چونکه 
دوو نیوه‌که‌ی تویی ده‌ماخ چه‌نده به‌جیا کاریکهن ثه‌وه‌نده 
به‌رهه‌میان كەم دەبێت› چەندە به هاوپه‌یمانیتیه‌کی پته‌و 
بەیەکەوە کاربکهن نه‌وه‌نده بەرھےمیان زياد دەبێت› 
ئێستاکە ئەوہ زانراوه که سەرجەم دزینه‌وه‌و ئاشکراکراوه 
مه‌زنه‌کانی زانست و هونهر له ریگه‌ی هیزی یه‌کگرتوو 
هاوکاری نيوان بیرکردنهوه‌ی gtd dy‏ و چەمكى 
به‌ده‌ستهینراون و به‌دیهاتوون؛ دووره پهریزی يان 
جیابوونه‌وه‌ی نيوان ئەم دوو شیوازه بیرکردنه‌وه‌یه به‌کیکه 
لهو بناغانه‌ی که شارستانیه‌تیه‌که‌مانی لەسەر دامه‌زراوه و 


به‌کنکه له هه‌ره گرنگترین سه‌رینجیه دیاره‌کانی سروشتی 
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له‌وانه‌یه ئێستاکە زانست و هونهر له دوا 
قوناغه‌کانی جیابوونه‌وه‌یان دا له‌یه‌کدی نزیك بینه‌وه‌و 
به‌خیرایی لەگەل یه‌کدیدا یه‌کبگرن بو نه‌وه‌ی یه‌کگرتنیکی 
نوی دابمه‌زرینن؛ دارشته‌یه‌کی نوی بو ئهم دوو جوره 
مه‌زنه له بیرکردنه‌وه‌ی مرۆيى› دروست بکهن. به‌تایبه‌تی 
لنْرهدا ASA‏ له ریرهوه سره‌کیه‌کانی شورشی 
سایکولوژی زانستی خوی حه‌شارداوه» نه‌گهر نه‌مه 
رووبدات» ئەوا نه‌گه‌ری نه‌وه به‌هیزه کوده‌تایه‌کی ریشه‌یی 
له‌ژیانی رؤحیمان و سه‌رجهم بناغه‌کانی زانست و هونه‌ر و 
کولتوردا رووبدات. 

ئەو کوده‌تایه گواستنه‌وه‌به له زانسته‌وه که 
بەگؤشےنیگایەکی چه‌مکی بەر ته‌سك ته‌ماشای جیهان 
دەکات هه‌روه‌ها له هونه‌ره‌وه که به گوّشه‌نیگایه‌کی وننه‌یی 
نه‌بستراکت له جیهان ده‌روانیت» واته گواستنه‌وه بۆ ته‌نیا 
روانگه‌ی »کی یهکگرتوو درکینکردنم ان سهراپاگیری 
ئامانجدار به‌رامبه‌ر به‌چیهان که له يەك کاتدا وێنەو چه‌مك 
پیکوه کوبکاتوه. له‌وانه‌یه درکییکردنص ان بق 
خوزشه‌ویستی ببیته هوی خیراکردنی نهم گواستنه‌وه‌یه. 
زان‌ستی خوشه‌وی‌ستی ده‌بیتسه هكيك لے فاکتےرہ 
پالنه‌ره‌کانی ئەم گواستنه‌وه‌یه‌و هه‌روه‌ها دەبێتە نیشتمانی 
یەکەم بۆ گه‌شه‌کردنی ئەم یه‌کگرتنه نوییه. 

دہ نگە کانی گومان: 

لێرەدا كۆمە‌ڵێك راو حوکمی دلره‌قانه بەرامبەر 
به‌خوشه‌ویستی ده‌خه‌ینه‌روو لهو که‌سانه‌وه ده‌رچوون که 
سەر به توێژ‌و پیشەی کومه‌لایه‌تی جیاوازن: 

- شاعيرێك دەڵێت: " خونفه‌ویسستی نه‌نیا چه‌ند 
دڵۆپێك ژدھرہ لەسەر هه‌ستی ناسکی جوانی ". 

- "خوشه‌ویسستی بسه‌رای من حالسه‌تیکی نه‌ خوزشی 
سایکولوژییه. جزریکه له نیورزسس ". 

۔ نایا ده‌توانیت نهو تیزه ردتبکەیتەوہ که دەلێت 
خوشه‌ویستی ته‌نیا نزیکبوونه وهیه‌کی فسیولوژیه؟ ". 

- ایا وای نسابینن خوشه‌ویسستی له له فسسانه یه ك 
دەچێت که مرو خوی دایهیْناوه‌و خوی بسروای خوی به‌رامبه‌ری 
دروستکردووه و هه‌ميشه ناچار بووه له‌گه لیدا بروات و به‌قسه‌ی 
بکات. ههروه‌ها نه‌و حاله‌تانه‌ش که ASAT‏ لیدا نه‌گو نجاوهو 


۱۰ 


رینه که وتووه به حاله‌تی ناسروشتی دایناون ". 
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gts" -‏ سوزه‌ی پیی دەڵێن "خوشه‌ویستی " ده‌بیته 
به‌ربه‌ست لەبەردەم داهیناندا. نەك ته‌نیا له‌به‌ر 50945( رێگە 
له بیرکردنه‌وه‌و هزره‌کان ده‌گریشت. به‌لکو لەبەر نه‌وه‌ی 
کاتیکی زۆر به‌کارده‌بات. خوشه‌ویستی سوزیکه بۆ 
که‌سانی پله دوو. ئەو 
كەسە به‌کاربه‌رانسه‌ی 
نایانسویّت و 
بیرناکه‌نهوه لهوه‌ی 
له‌ژیان دا شتێك 
جیبه ین ھەرچى 
داهێنەر و بیریارانه 
سوزی خوشه‌ویستی 
بویان تەنيا زەرەر و 
زیانیان 
پێدەگەیەنێت". 

لدوای 
خستنه‌رووی ےم 
بیرژکهو رایانسه 
سەبارەت به‌خشه‌ویسستی؛ هه‌ولسده‌ده‌ین بے زمانیکی 
زانستی شیکاری ده‌رباره‌ی هه‌مان بابەت قسه بکه‌ین. 

له هه‌شتاکاندا زانایانی سۆسيۆلۆژى له روسیا 
ریفراندمیکیان نه‌نجامدا و پرسیاریان له پانزه هه‌زار 
كەس کرد له کریکار و فه‌رمانبه‌ر و تویژه‌ره‌وه‌ی زانستی 
لەگەنجان› پرسیاره‌که‌ش ده‌رباره‌ی هه‌لویستیان بوو 
به‌رامبه‌ر به خوشه‌ویستی» سى به‌شی به‌شداربوان بروایان 
به خوشه‌ویستی نه‌بوو: به‌شیکی دیکه‌یان له وهلامی ئەو 
پرسیاره‌دا ده‌یانوت چی دی بروایان ots‏ نه‌ماوه. نه‌وانی 
دیکەش پییان وابوو خوشه‌ویستی بدعه‌یه‌که شاعیر و 
نووسه‌ران خویان دایانهیناوه. 

adi‏ که‌سانه كۆمەڵێك به‌هانه‌و سه‌لمینراویان کرده 
پالپشتی حوکمه‌کانیان زیاده‌رژیی پیکردنی شیعری له 
پیاهه‌آسدان بے خوشه‌ویستیدا و گورانی وتن بوی لای 
هه‌مووان زانراوه» ئەوەندە به‌سه قسه‌کردن له‌سهر 
خوشه‌ویسستی بے قه‌سیده‌ی شیعری ده‌ستپیده‌کات که 
جوانتر و ناسکتری ده‌که‌نه‌وه‌و بالاترى ده‌که‌ن وەك له‌وه‌ی 
له‌ژیانی ئاسايى رژژانه هه‌یه. 

ھےروەھا متمانه‌نضهکردن به‌خزشه‌ویستی 


در ھ ۰ he ˆ RV» wh‏ 0 
وایکردووه سیفه‌تی فریشته‌یی به‌خوشه‌ویستی ببه‌خشریت 
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و بۆ سوزیکی سپی بەدەر لەھەر هه‌ستيك گۆڕاوە› زۆر 
كەس بزچوونیان بو خوشه‌ویستی به‌و شیوهیه‌یه که 
خوشه‌ویستی به‌هه‌شتیکه له خوّشی و به‌خته‌وه‌ری و ئەو 
شتانه‌ی دڵخۆشكەرن› له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم جوره به‌هه‌شته 

بوونی نییے؛ که‌واته 


خوشه‌وی‌ستی بوونى 


ئەوەی گومانی 
نهو که‌سانه بەھێز 
ده‌کات که گومانیان له 
خوشه‌وی ستی هه‌یو 
ثه‌وانه‌ی بروایسان به 
خوشه‌وی ستی نی 
نو pe‏ 
هاوسریتیه 
سهریییانه‌یه که لەگەل 
همه‌لکر دنی به‌کهم 


شنەبادا هرهس 


دەهێنن› ههروه‌ها حاڵەتە زژره‌ک‌انی ته‌لاقه‌و ئےەو 


په‌یوه‌ندییه هاوسه‌ریتیه لاوازانه‌یه که پشتی به‌ستووه به 
ئەرك و داب و نه‌ریت و مندال. .. له‌بهر نه‌وه ززر كەس 
دووچاری سه‌رسورمان و سه‌رسامی دەبن: چسی به‌سهر 
خوشه ویسستیدا هانووه؟ بۈچى خوشه‌ویسستی لاواز ده‌بیست؟ 
به‌گشتی. نایا خوشه‌ویستی هه‌یه؟ 

کچیکی تەمەن شانزه سال به‌شداری شه‌و 
ریفراندژمه‌ی کردبوو که پێشتر باسمان کرد دەڵێت: 
''ئەمے چ خیزانیکی کارتونیه ئێستا ده‌بیسنین؟؛ ایا 
خیزانی راسته‌قینه پر بەپێستى مانای وشه‌ی خیزان 
هه‌یه؟هاوسه‌ریتی ده‌کهن و له‌دوای به‌سه‌رچوونی AISI be‏ 
داوای ته‌لاق دەكەن› تەنانەت وای لیهاتووه له‌مباره‌یه‌وه 
بوترێت: "ماوه‌ی خوشه‌ویسستی نه‌مر ته‌نیا ASUS be‏ 
ئەویش مانگی هه‌نگوینییه ". 

من بړوام بهو شتانه نییے که ده‌رباره‌ی 
خوشه‌ویستی ده‌نوسرین؛ بۆچى نهم خوشه‌وی ستیه 
دروست کراوه؟ ئهم هه‌موو شته بؤوچی؛ له‌کا تیک دا که 
خوشه‌ویستی له‌ناو خیزان و له‌نیوان هاوسهره‌کاندا نییه‌و» 
باوك له‌زژریه‌ی خنزانه‌کاندا هێرش ده‌کاته سەر دايك و 


لێى ده‌دات". 


لەئییستادا هه‌نديك قه‌یران ژی‌انی تایسه‌تی 
تیکدەدەن و که‌له‌یاچه‌ی دەکەن که پیشتر ئەو قه‌یرانانه 
نه‌بوون و ئێستا پێیان Gatos‏ پارادؤکسی اسایی 
پیشکه‌وتن و Gad‏ نیگه‌تیف و پوزه‌تیفه‌کانی ژیان› واته 
پیشکه‌وتن هه‌رچونيك بێت زەرەر و زیان لەگەل خویدا 
ده‌هینیت» چونکه به‌ری دار گول ده‌کوزیت - نه‌مه یاسای 
ژیانه‌و پارادژکسی پیشکه‌وتنه‌و کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزی 
بؤسەر خوشه‌ویستی مرۆيى ههیه. 

له‌کونهوه. هه‌نديك له حه‌کیمه‌کان پییان وابوو 
مرژفایه‌تی چه‌ند پلەيەك بەرەو سه‌رهوه بالابووه. بهلام 
که‌سانی دیکے ههبوون پییان وابوو چەند پلەيەك 
دواکه‌وتووه به‌ره‌و نزمایی رژچووه. بیریاره کونه‌کان وایان 
ده‌بینی مرژفایه‌تی له‌سه‌ده‌ی ئاڵتوونیدا ژیاوهو پاشان 
چوته سه‌ده‌ی زیوینه‌وه و دواتریش ده‌چیت بو سه‌ده‌ی 
بڕۆنزى› لەگەل تییه‌ربوون و برینضی ھەر سهده‌یه‌کی 
نوێشدا زیاتر به‌ره‌و خواره‌وه دەخلیسكێت› ئەم را 
دواکەوتوو ره‌شبینانه کتێبه به‌ناوبانگه‌که‌ی هسیود 
0 - له‌سهده‌ی هه‌شتی پ. ز به‌ناوی سه‌رهه‌لدانی 
خواوه‌ند Theogony‏ و نه‌فسانه‌کانی سەرجەم گه‌لان و 
شارستانیه دیرینه‌کان و نوسیه‌کانی زۆرێك له‌بیریارانی 
سەدہ کونه‌کان کاریان تیکردووه. 

هه‌رچی نایدیولوژی پیُشکه‌وتنه نه‌وا له‌سه‌ده‌ی 
حەقدەدا سسےری هه‌لس‌داوهو له‌سسهده‌ی ھےڑدہدا 
گه‌شه‌یسه‌ندووه له‌چاخی رژشنگه‌ریدا. نهم نایدیولوژیه 
دیالیُکتیکی نه‌بوو. به‌لام ote‏ وابوو هه‌موو شتێك له‌ژیاندا 
بەرەو باشترو باشبوون ده‌روات و له‌خواره‌وه به‌ره‌و سه‌ردوه 
تاراسته ده‌گرنت. لەم ماوه‌یهدا نووسهر و ره‌خنه‌گری 


فەرەنسى SL bei‏ (فولتیر) لەوتے گالتکهجاره 


به‌ناوبانگه‌که‌ی_دا ده‌رباره‌ی که‌موکوریکانی ژیان 
نوسیویه‌تی " هه‌موو شتێك به‌ره‌و باشتر لەم جیهانه‌دا که 
باشترین جیهانه ". 

هه‌رجی سهده‌ی بیستەمه سه‌لماندی که 
پیشکه‌وتن و دواکه‌وتن به‌یه‌که‌وه نوساون و یه‌کیان گرتووه 
نه‌وه‌ی له‌نئوانیا ند ابه ودك ئەو به‌شه ته‌نکه daly‏ که له‌تیوان 
دوو به‌شه‌که‌ی گوێزێکدایە› له راستیدا هه‌موو هه‌نگاویکی 
مرۆقايەتى نیوه‌ی مه‌زنه بەرەو سەرہوہ و تیوه‌که‌ی دیکه‌ی 
مه‌زنه بەرەو خوارەوە› ئےم يارادۆكکسە کوش نده‌یه‌ی 
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پیشکه‌وتن له کوتایی سهده‌ی بیسته‌مدا به‌جوريك پەرەی 
سه‌ند که هاووینه‌ی نه‌بوو له‌سه‌ده‌کانی پیشوودا. 

هیزی ته‌کنیکی مرژفایه‌تی رۆژێك له رۆژان بەم 
زه‌بس و زه‌نگه نه‌بووه» ههروه‌ها به‌مردنی نیکولوژی وەك 
ئێستا هه‌ره‌شه‌ی له هه‌ساره‌که‌مان نه‌کردووه و ده‌وله‌ت و 
سیستمه کومهل یه‌تیه‌کان بەم پلەیەی ئێستا بەهێز نه‌بوون؛ 
ههروه‌ها شهرانگیزی نیوانیان نه‌گه‌یشتووه بهم پله 
خوکوژیه‌ی توحمی مرزیی و هیچ کاتیك جیهان نهم 
ذفاوه‌ی له رق و کینه‌و کاره‌سات به‌خووه نه‌دیوه» ئەم 
جوره لافاوانه له‌هه‌مان کاتدا نامؤرالیشن؛ pad‏ دژانه له‌یه‌ك 
کاتدا پیکه‌وه گه‌شه ده‌که‌ن و په‌ره‌ده‌سینن: دیموکراسی و 
فاشيەت› به‌هه‌ده‌ردان و برسێتى› زولم و شەرانگیٔزی؛ 
رژشنبیری درنده‌یی. 

بزاوتی مرژفایه‌تی له‌تیستادا پیشکه‌وتووه‌و بق 
(uo gl gs‏ گه‌راوه‌ته‌وه له‌یه‌ك کاتدا؛ نه‌مه دارشته‌یه‌که له 
پیشکه‌وتن به‌ره‌و پیشه‌وه‌و کشانه‌وه به‌ر‌و دواوه› دابه‌زین 
به‌ره‌و خواره‌وه لەسەر نه‌و پیپلیکانه‌یه‌ی که به‌ره‌و سە‌رەوہ 
دەڕوات› ئەم جوره جوله‌یه تەنيا بونه‌وه‌ریکی دووره‌گی 
نه‌فسانه‌یی پیده‌ناسریت. ئەو بونه‌وهره ثه‌فسانه‌ییه‌ی 
سیفه‌ته‌کانی مشکه کویره که بهرهو پیُشهوه زه‌وی 
ھەڵدەكەنێت لەگەل قرژالی (که‌بوریا)/که لابهلا خۆى 
ده خشینیت و قرژالی رووبار که بە‌رەو دواوه دەکشێت› 
له‌خویدا کوده‌کاته‌وه. 

ئەم بوونه‌وهره دووره‌گه دز به‌یه‌که دوو باوانی 
هه‌یه: یەکەمیان بریتیه له دابه‌شکردنی مرژفایه‌تی بق 
سه‌ربازگه‌ی دژبەيەك و ململانیّی نێوان ولاتان و هه‌روه‌ها 
نه‌و سیستمانه‌ی که ناچاری دەکەن بو نه‌وه‌ی سوود و 
قازانجی ته‌کنیکی به‌لاوه باشتر بێت که ده‌بیته هوی 
روودانی زەرەر و زیانی ستراتیجی» دووهم باوانیسشی 
بریتییه له کورت بینی زانست و سهرکرده‌کانی کؤمەلگەو 
ئیدارەو نه‌توانینیان بچوونه ناو قولایی ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
ئاینده‌ی رووداوه‌کانی ئەمڕۆ و لایه‌نه ثاشکراکراوه‌کانی. 

له‌وانه‌یه له ئاینده‌دا نه‌وه‌کانمان بتوانن روخساره 
كۆمەلايەتيەكانى مرژفایه‌تی بگۆڕن و جله‌وی دوژمنی 
کومهلایه‌تی بگرن و فیربین لایه‌نه بکوژ و مه‌ترسیداره‌کانی 
ئاشکراکراو و رووداوه‌کانی ئەمڕۆ هه‌لبسه‌نگینن ئەگەر 
نه‌مه روویدا؛ ئەوا له‌وانه‌یه جوریکی نوی له بزاوت 


دروست ببێت - که بریتیه له جوله‌ی مرزفایه‌تی بەرەو 
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پیشه‌وه به‌بی گه‌رانه‌وه بەرەو دواوه› واته بەرەو پنشچوون 
ote‏ کشانەوەو دواکهوتن» بەلام ئەگەرى شه‌وه زژره 
دیالکتیکی نیوان رووناکی و تاریکی و دارشته‌ی نیوان 
خێر و شەڕ بۆ هه‌تا هه‌تایه وەك بناغه‌ی بزاوتی مرژفایه‌تی 
بمپنیته‌وه. له‌ئیستادا رولی خوشه‌ویستی له‌ژیانی مرۆقدا 
كەمبۆتەوەو چوته‌وه بەك› gt‏ رؤژگارہ گوزەشت که 
هەندێك پالنه‌ری كەم پالی به مرۆقەوە ده‌نا که ھەموو هێز 
و توانای رۆحى لەسەری چر بکاتەوەو دەرئەنجامى ئەم 
هێز و توانايەش بۆ پەرۆشيەك بگوریت و بو گورزه‌یه‌کی 
بەھیز له وزه‌ی ئاراسته‌کراو و چر کراوه له‌سهر ته‌نیا يەك 
خال. نیمه له‌سه‌رده‌می هاندهر و پالنه‌ری زردا دەژین› 
ژیانی رزحی مرۆة گورانیکی گه‌وره‌ی به‌سه‌رداهاتووه و 
له‌ژیانیکی ساده‌وه بۆ ژیانیکی زور ئاڵۆز گزرشراوه؛ 
كۆمەڵێك فاکته‌ری وهك ئابورى و سیاسےت و ثاره‌زووی 
رؤشنبیری و داهێنان و خؤشگوزەرانی و ناره‌زووه‌کان و 
زژری دیکه. هه‌مانه جوونه‌ته ریزی یالنه‌ره سه‌ره‌کیه‌کانی 
مروف ھەرچى خوشه‌ویستیه بە‌رەو دواوه کشاوه‌ته‌وه‌و 
سازشی له‌سهر به‌شيك له شوین و پیگه‌ی خوی له 
تریه‌کانی ژیانی که‌سی و پالنه‌ره‌کانی مرژشدا کردووه 
ویرای ئەم گورانکارییه گه‌ورانه. کومه‌ليك ریگری ھەن که 
دەبنے به‌ربه‌ست لەبەردەم پرژسه‌ی خوشه‌ویستیدا وەك 
پشیویه ده‌مارییه‌کان و شه‌که‌تبوونی ده‌ماری و بار قورسی 
و خەم و پیداویستییه كۆمەلايەتيە جیاوازه‌کان. 

سےرجەم ژیانی مروة ژیانی ناوەو PEG‏ 
دەرەوەشى ده‌گوریت و له رەگ و ریشهوه گورانکاری 
بەسەردادێت ھےروەھا خوّشه‌وی ستیش لەم ژیانه 
ئالوگؤرکراوەدا شوینیکی نالوگورکراو داگیر ده‌کات. 
لەگەل پیداویستیه نویکانماندا ده‌چیته گونجاندنی نویٔوہ 
و خەم و په‌زاره‌ی نوی له‌خو دەگرێت و به‌شیوهیه‌کی نوی 
لەگەل سوزه نویکان دا ده‌تونتوه. هه‌ندنك شت و 
رووخسار لەدەست دەدات و ھەنديك شت و رووخساری 
دیکے وەردەگرۈت› وادەردەكەوێت لے لايەكەرە 
به‌هیزتربووه‌و لے لایسهکی دیکهوه لاواز بووه. . 
وه‌رچه‌رخان و گورانکاری درامی وا له خوشه‌وی ستیدا 
روویداوه که رۆحى مرۆۋ دەپژێنێت و به‌شیوه‌یه‌کی 
ثازاراوی ژانی پیده‌گه‌یه‌نیت. 


سهرچاوه: الحب والاسرة عبر العصور› ط1 2006 
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هه‌وال 


نه‌و هوکارانه‌ی alsa‏ هوی ثه‌وه‌ی که 
پیاوان وا¡ له ژنه‌کانیان بهیتن. 


برکاری ژن و دوورکه‌وتنهوه له‌میرد یا فه‌راموش کردنی 
رووخساری. 
له هوکاری وازھینانی مێرد له ژنه‌که‌ی و ساردی به‌رامبه‌ری و 
حه‌زکردن له ژنیکی دی دەگەڕێتەوە بو سروشتی پیاوو جینه 
نیره‌کان» بەلام هه‌موو ئەو هوّکارانه‌ی دی بریتین له‌پرکاری ژن و 
نه‌په‌رژانی بو میرده‌که‌ی یا فه‌رامزشکردنی رووخساری یا خراپ 
مامه‌له‌کردنی میرده‌که‌ی. 

ثه‌مه له‌نه‌نجامی تویژینه‌ومیه‌کی نویدا دهرکه‌وتووه که (جولیان 
سمیس) له زانکوی میامی له‌نه‌مه‌ریکا ئەنجامی هێناوە. 

دکتور حه‌سه‌نین که‌شك شارهزا له سه‌نته‌ری ئەتەوەیی بو باسه 
کومه‌لایه‌تی و تاوانه‌کان به‌ته‌واوی لەگەل نهم تویژینه‌ومیهدا 
نییه به‌لکو ده‌لیّت چه‌ند هوّیه‌ك dyad‏ که‌وا ده‌گات به‌ته‌واوی 
ودلامی میُرده‌که‌ی نه‌داته‌وه به‌تایبه‌تی نه‌وه‌نده‌ی به‌ند بیّت به 
په‌یوه‌ندی گەرم و گوره‌وه له نیوانیاندا يا سه‌رنه‌که‌وتنی نهم 
په‌یوه‌ندییه له‌به‌رئه‌وه‌ی ژنه‌که میرده‌که‌ی خۆش ددویت. 
هه‌روه‌ها چه‌ند ھؤکاریٔکی دی ھەن که‌په‌یوه‌ندییان به کومه‌لگه‌وه 
هه‌یه هانی میرده‌که دەدەن بو نه‌وه‌ی له ژنه‌که دووربکه‌ویتهوهو 
بهجیی rigs‏ که ئەوانےش به‌پلهی یه‌کهم به‌ندن 
به‌نه‌زموونه‌کانی خیزان و کولتوره‌وه. 

سهره‌رای یاساکان و دراما به‌هه‌موو شیوه‌کانیه‌وه که‌هه‌موویان 
یارمه‌تی ئەوەدەدەن ته‌نها مئ وەك جه‌سته سهیربکهن به‌دهر 
له‌هه‌موو هۆكارو رووخساریکی دی هه‌روه‌ها به‌لابردنی بیرژکه‌ی 
یه‌کسانی کردنی به‌پیاو بهو پییه‌ی مروفه‌و هه‌موو ئەرك و 
مافیٔکی ههیه که‌نه‌مه‌ش وازهینانی مێرد له‌ژنهکه‌ی ئاسان ده‌گات 
یاوای لی ده‌کات که‌له‌گه‌لیدا ساردبیّت یا به‌پیی خوّی ره‌فتار بکات 
که‌چونی ده‌ویت و به‌بی ئەوەی هيچ ناراسته‌یه‌ك Ly‏ لۆمەيەك 
بکرێت . بەلام هه‌مان شت بۆ ژن به‌ته‌واوی رەت کراودیه. 
هه‌رل هم بارهیهوه دکتور حه‌سنین كەشك دەئێت: آنهو 
کومه‌له‌نیرییهی که‌نیمهی تیدا ده‌ژین له‌پشت هه‌موو نه‌و 
ھۆكارانەن که پیاوان مافه‌کانی ژن پێشێل ده‌که‌ن بی ئەودەی Aad’‏ 
په‌یوه‌ندی به جینه‌کانهوه هه‌بیّت یا سروشتی خورسکی پیاو 


وابێت وەك تویژینه‌وه‌که ده‌ست نیشانی کردووه. 


7 اسانسی رو نیحاسیون/ (reification‏ 


شتناسایی پرۆسه‌ی جیگیربوونی مناسباتی 
نیوان شته‌کان له‌جیاتی مناسباتی نیوان مرژفه‌کان به‌یان 
ده‌کات. گورینی هێزی کار و به‌رهه‌می کار به BLS‏ ئەم 
پرژسه‌یه هه‌موار ده‌کات. به‌های سه‌وداگه‌ری به‌ته‌واوی 
بەسەر به‌های مەسرەف دا زال ده‌یی. بەتایبەت له فورمی 
هاوتای گشتیداء یانی له پاره‌دا. 

1 له به‌رهه‌مه‌کانی مارکس دا بو يەكەم جار 
له بیدهره‌تانی فه‌لسه‌فه دا ئاماژه به شتئاسایی کراوه. 
Liss‏ باسی به‌لگاندنی لوژیکی نابوریزانان ده‌کات» که 
Lids‏ راده‌ی کار به پیوه‌ری به‌هاکان حساب ده‌کهن. ئەو 
ده‌نووسیت: "به‌مجوره نابێت بلیین که سه‌عاتيك کاری 
مرۆڭێك› لەگەل سەعاتێك کاری مرۆقێکیتر به‌رابه‌ره؛ به‌لکوو 
دەبێت بلیین مرۆقڭێك له سەعاتێك کاردا لەگەل مرزقیکیتر له 
سه‌عاتيك کاردا به‌رابه‌ره. زه‌مه‌ن هه‌موو شتیکه و مروٰڈ 
هیچ. مرؤڈ نه‌وپه‌ره‌که‌ی ده‌رکه‌وتن و به‌رهه‌ستبوونه‌وه‌ی 


زەمەنه''. مارکس له کتیبی گرژندریسه دا راشکاوانه 


ژۆرژ لابیکا 


به رچقه‌ی: هادی محه‌مه‌دی 


پیشان ده‌دات که چون ئالوگری ئابووری له مناسباتی 
پیوه‌ندی شه‌خسیه‌وه (مارکس نهم پیوه‌ندییانه دیاری 
ده‌کات: "مناسباتی باوك شایی. کوم ونی میژینه. 
فیودالیزم» سیستمی پیشه‌یی") به مناسباتێك گه‌یشتووه 
که له‌واندا "خه‌سله‌تی کومهلایه‌تی تیکو‌شانی [Bg po]‏ وەك 
فؤرمی کومهلایه‌تی بەرھەم› لیّره‌دا؛ وەك به‌شداری تاك له 
به‌رهه‌مهینان_دا. له‌ناست تاك. نامو و شتئاسا 
ده‌رده‌کهویت". "اله به‌های سےوداگە‌ریداء پیوه‌ندی 
کزمه‌لایه‌تی نێوان مرژفه‌کان وەك پیوه‌ندی کوّمه‌لایه‌تی 
شته‌کان ده‌رده‌کهویت و هێزی مروة وهك هێزی شت". 
مارکس دەڵێت که ئەم مناسباته‌ی وابه‌سته‌یی شتئاساء 
ئەم هه‌سته له تاکه‌کاندا دەبزوێنێت که ده‌سهلاتی شته 
" ئابستراکته‌کان " بەسەر ئەواندا زال بووه. ئەو شتانه که 
باوەری بیرمه‌ندان بۆ زالبونی "ئەندێشەکان " پیکدینن. له 


).¬ ے ۰ 


سەرمایه شدا add‏ دیارده‌یه له بەشی ''فتیشیزمی کال "دا 
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زانستی سەردەم 33 


راقه‌کراوه: که‌وابوو خه‌سله‌تی ره‌مزاوی فورمی کالایی 
ته‌نیا له‌سهر ئەم شته پیکهاتووه که ئەم فورمه. 
تایبه‌تمه‌ندی کومه‌لایه‌تی کاری مرژفه‌کان بەجۆرێك بؤ 
نه‌وان ده‌گیریتهوه Sos‏ گیراندنهوه‌ی تایبه‌نمه‌ندی 
توب زکتیفی خسودی به‌رهه‌مهکانی کسار ودك 
تایبه‌تمه‌ندی کومهلایه‌تی سروشتی ئەم شتانه و 
سەرئەنجام› هه‌ربهمجوره؛ پیُوه‌ن دی کومه‌لایه‌تی 
به‌رهه‌مهینهران لەگەل دۆخى کار وەك پیوه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی بەدەر له‌و دۆخە› dog‏ پیوه‌ندی نیوان 
شته‌کان پیشان ده‌دات. ads‏ چه‌واشه‌یه. به‌رهه‌مه‌کانی 
کار ده‌بنه کالاء ده‌بنه شتی به‌رهه‌ستی بانبه‌رهه‌ست. 
Gls‏ به وته‌یه‌کیتش ده‌بنه دیارده‌ی کوّمه‌لایه‌تی.(...) 
نه‌مه ھەر هه‌مان پیوه‌ندی کزمه‌لایهتی واقصی 
مروفه‌کانه که لیّره‌دا بۆ نه‌وان وەك تارمایی پیوه‌ندی 
شته‌کان ده‌رده‌که‌ویت". به‌شیکی دیکه‌ی سه‌رمایه تا 
pai‏ خاله ده‌چیته پیش که "سهرنه‌نجام dog GUSTS‏ 
کریاری مرژفه‌کان دهرده‌که‌ون ". 

2 جورج لوکاچ به سودوه‌رگرتن لەم وتانه 
تیوری واقعی شتئاسایی دادەڕێژێت و له به‌ناوبانگترین 
GIL,‏ خویدا له کتیبی میّژوو و وشیاری چینایه‌تی دا 
ثاراسته‌ی ده‌کات: شتئاسایی و وشیاری پرژلیتاریا. 
ثه‌ندیٍسشه‌ی سهره‌کی لوکاچ نه‌مه‌یه: گشتگیری فورمی 
کالایی. تایبه‌تمه‌ندی به‌رجه‌سته‌ی کومه‌لگه‌ی مودیرنه و 
سەرئەنجام› هوکار و گه‌وهه‌ری تیکرای ده‌رکه‌وتنه‌کانی 
pai‏ جفاته‌یه. گشتگیری زاده‌ی مێژوویەکە که دەگەڕێتەوە 
بق کومه‌لگه‌ی یزنان كۆمەڵگەيەك که له‌ودا "وشیاری 
"sd,‏ هه‌یه بهلام هیشتا بے قۆناغى "گشتگیر" 
نه‌گه‌یشتووه. گشتگیری چ له بواری زه‌ینی و چ له بواری 
عەینیداء ده‌بیته هوی نابستراکتبوونی کاری مرۆۋ که له 
كالاكاندا به‌رهه‌ست ده‌بیته‌وه" و به‌مجوره ''یەکەم نمونه‌ی 
ھےموو فورمیکی نوبزکتیفیته و هه‌موو فنورمیکی 


سوپزکتیقی هاوتای ئەو له کزمه‌لگه‌ی بورژوایی دایه ". 
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ده‌زگ‌ای سےنعەتی "شیله‌ی " ییکهاتهی کومه‌لگه‌ی 
بورژواییه. ئەم ده‌زگا پیٔویستی به "ئه‌تزمیزه‌کردنی تاك" 


هه‌یه که "ته‌نیا ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەم پرسه له وشیاری دایه 


که "یاسا سروشتیه‌کانی " به‌رههمهیْنانی بسورژوازی 
(gl SS‏ ده‌رکه‌وته‌کانی ژیانی کومه‌لگه‌یان له‌به‌رگرتووه و - 


بؤ یەکەم جار له مێێوودا ‏ تیکرای کومه‌لکه. پیره‌وی 


پرزسهیه‌کی نابووریی» که پیکهات‌یهکی به‌کپارچه 
پێکدێنێت و چاره‌نووسی هه‌موو کوّمه‌لگا له دەست 
یاسایه‌ك دایه که پیکهاته‌یه‌کی یه‌کپارچه دەخولقێنێت". 
pds‏ هیمایه وادەنوێنێت که پیوه‌ندی تیوری و پراتیکی 
تاکه‌کان لەگەل کومه‌لگه. یانی لەگەل دۆخى به‌رهه‌مهیّنان 
و به‌رهه‌مهینانهوه‌ی هه‌ستیی خویان له‌نیو پیکهاته‌ی 
کالایی دا "ئیمکانی نییه مه‌گه‌ر به‌هزی پراتیکی نیزوله و 
نه‌قلانی نیوان خاوه‌نانی ئیزوله‌ی کالأکانه‌وه". له ثه‌نجامی 
ئەم رەوتەداء جۆرێك Links‏ ده‌وله‌ت. پیکهانه‌ی فکری؛ 
چه‌مکه‌کان و سیستمی فه‌لسه‌فی دروست دهبیّت که لەگەل 
پیکهاته‌ی بورژوایی سازگاری فورمی پیکهاته‌یی هه‌یه. 
به‌مجوره سه‌رمایه‌داری سیستميك (بان ئەگەر بمانه‌ویت 
lisa,‏ لے وشه دلخوازه‌کانی لوكاچ به‌کار بسه‌رین) 
" گشتیتی Soy"‏ به وته‌ی مارکس هاوکات ثورگانيك و 


نایدیولزژیکی له دنیای سوژه و نوبژه پیشان ده‌دات. 


لوکاچ بو تیکشکاندنی نهم سیستمه ئەو 
هوکارانه شرۆقە ده‌کات که به‌پیی تیزه‌کانی مارکس 
لەمەڕ فۆيرباخ "گورینی فه‌لسه‌فه بق پراتيك" هه‌موار 
دەكات› بے وته‌یسه‌کیتر بسه‌رای لوک‌اچ "روانگه‌ی 
پرولیتاریا " یانی گه‌یشتنی ئەم روانگه‌یه به"آوشیاری 
پراتیکی " وهك به‌رزترین ناستی وشیاری چینایه‌تی 
پرژلیتاریایه. نه‌و بەم ناکامه ده‌گات که ''ئالوگزری 
تابووری واقعی ده‌بیت به‌ناچار دۆخى پرؤلیتاریا 
له‌نیو پرزسه‌ی به‌رهه‌مهیناندا بخولقینیت. بارودۆخێك 
که دیدگای ئەوی دیاری کردووه. ئەم ئاڵوگۆڕە ته‌نیا 
ئەم دەرفەتے ده‌ره‌خسینیت و پێویستی گورینی 
کومه‌لگا بو پرژلیتاریا هه‌موار ده‌کات. plas‏ خودی 


ئەم نالوگوره‌ش ته‌نیا [به‌رهه‌می] کرداری خودی 
پرژلیتاریایه ".پارته‌کان ئامێرى ئەم كارەن. 

3. پاش لوکاچ. زۆرێك له بیرمه‌ندان تێکۆشان 

چه‌ندین به‌رنه‌نجامی تازه له تیوری رفیکاسیون وه‌ربگرن. 

بەتایبەت لوسيەن گولدمه‌ن له فه‌رانسا وه‌ها SANS‏ کرد. 


ئهو له کتیبی توژینه‌وه‌ی دیالکتیکی دا ھەر به‌وجوره‌ی که 
خوی به‌دروستی دەڵێت› هاوکات لەگەل شرزفه‌ی "تیری 
مارکس و لوکاچ" دوو توحمی سره‌کی نهم تیورییه 
دیاری ده‌کات. لەمەر یەکەم توخم دەڵێت: "ته‌نیا تیوری 


رفیکاسیؤن: ده‌رکی گونجاوی تیکرای روانگه‌ی مارکس 


" لن 


۱۰ ve ae ۲۱ ve oY 
نيوان سه‌رخان ژیرخان هه‌موار‎ (GIO gts لەمەر‎ 
ده‌کات. ئەم رستەیه یانی کزتایی هینان به شروفه‌ی‎ 
مکانیستی - ئیْکؤنؤمیستی. تۆخمى دوهه‌می رفیکاسیون‎ 

ay ˆ ˆ 7 ۷ " 

جدگیرکردنی پرسی چه‌ندی له‌جیاتی پرسی چونی 69 
برسی ئابستراكت له‌جیاتی برسی كۆنكرێْت سه. ھەر 
به‌مهویه گوڵدمەن ده‌رکی ھەلومەرجى ییکهاتنی دهوله‌تی 
بروکراتیکی مودیرن. به يه‌كيك له تاکامه‌کانی ئەم تیورییه 
ده‌زانیست. Aad you‏ که "مرو له‌ودا زیاتر له یێشوو 
بەشیوەی ئۆتوماتیك ده‌بزویت و کاریگهری یاسا 
کومه‌لایه‌تیه‌کان که به‌ته‌واوی لەگەل نه‌و بێگانەن› داماوانه 
قه‌بول ده‌کات". بؤئەوەی یانتایی تایبه‌تی (ده‌فه‌ريك که بۆ 
ژیانی پرزفیشنال ته‌رخانکراوه نه بو رولی شارومه‌ندی) 
کهمتر رفیکاسیون ده‌یگریتهوه. "جۆرێك دوالیزمی 
ده‌روونی که ئاكامى کاریگه‌ری جقاتی بورژوازییه" له 
ده‌رونی ھەر كەسێكدا یێکدێت. هه‌روه‌ها ئەگەر بیمان 
وابیت که رفیکاسیون به‌رههمی بی‌به‌رنامهیی و 
به‌رهه‌مهینان بو بازاره؛ به‌ناچار ده‌بیت قه‌بول بکه‌ین که نه 
پلانی ولاتانی سوسیالیستی و؛ نے نه‌ته‌وه‌ییکردنی 
سامانه‌کان "به ته‌نیایی " ئەم دیارده‌یان له‌نیو نه‌بردوووه. 
گولدمەن سەرئەنجام خاڵێك باس دەکات که ده‌سکه‌وتی 
تایبه‌تی خویه: نه‌و فورمی بالای رفیکاسیونی دنیای 
به‌رهه‌مهینانی سه‌رمایه‌داری له رۆمان دا ده‌بینیته‌وه. ئەمه 
که رۆمان ناچار بهم شکسته‌یه که هاوکات "بیوگرافی 
SG‏ " و "به‌سه‌رهاتی کومهلایه‌تی " بێت. 

گرنگی تیوری رفیکاسیون لەم ثاستانه 
سےرتر جووه. گه‌شهی شت ناب‌ستراکته‌کان و 


نک ولیکردن لے پرسی چونی که له پرزوسهی 
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رفیکاسیون جیاناکریتهوه؛ زور به‌راوردکاری له‌نیوان 
رفیکاسیون و نیشانه‌کانی شیزوفرنی دا بزواندوه. 
ژوزف گابن که‌سنکه که لەم رئبازه تازه‌دا له هه‌موان 
زیاتر پنشچووه. ads Glyde‏ پزیشکه‌ی شاگردی 
مینزکزفسکی (La schizophrenie, Paris,‏ 
Le temps vecu, Paris, 1933)‏ ;1927 
پاتۆلۆژى ده‌روونی و پاتۆلۆژى کومه‌لایسه‌تی — 
به‌تایبهت بو شروفه‌ی " توتالیتاریزمی سیاسی " - 
لیکده‌به‌سترین» چونکه شیروفرنی که له‌ودا پیوه‌ندی 
دیالکتیکی سوه - جیهان لیکپچراوه. ته‌نیا هوکردی 
پیکهاته‌ی کالایی و وشیاری شتاسایه (بروانه 
بو:(1962 .(La Fausse conscience, Paris,‏ 
سە‌رنچ 

(A‏ تیوری رفیکاسیؤن لەلايەن مارکسیزمی 
"ره‌سمی "یه‌وه دژوارترین هیرشی بق کراوہ. یەکەم جار 
سالی 1924 لے پیٔنجەمین کونگره‌ی نه‌نترناسیونالی 
کؤمؤنیستی دا (بؤخارین و لایه‌نگرانی فه‌لسه‌فی ستالین؛ 
لوکاچیان به هگلیزم (و هه‌روها به رفیزیوزنیزم» ئایدیالیزم 
و گه‌انه‌وه به‌ره‌و مارکسی "لاو"...) تاوانبار کرد بهلام 
ره‌خنه له خوگرتنی لوکاچ - که زیاتر تاکتیکی بوو نه 
تیوريك — پیشان ده‌دات که تےنیا ده‌بشت PIGS‏ 
لەخۆنامۆيى هیگلی و به‌رهه‌ستبوونه‌وه به "هه‌له‌ی زەق و 
بنه‌ه‌تی " لوکاچ بزانین. 

(B‏ لەمےر پێوەندى نیسوان لسهخونامویی» 
فتیشیزمی کال و رفیکاسیون. که زژر دیارده‌ی وهك يەك 
بەم سێ چه‌مکه ناودیر ده‌کرین» ده‌کریت ئەم سی چه‌مکه 
لەگەل سى قوناغ پیوه‌ند بده‌ین که به ریز له هیگل تا 
مارکس و لوکاچ ده‌گریتهوه. دەکرێت له به‌رهه‌مه‌کانی 
مارکس دا پولینبه‌ندیه‌کی سی‌لایه‌نه بکه‌ین تا رفیکاسیون 
به مانای قوولی وشه‌که وەك بالأترین فورمی فتیشیزم 
دەرکەویت... 

سەرچاوہ: درامدی بر جامعەشناسی ادبیات؛ 
لوكاچ› ادورنو» باختین و ٠٠.‏ جعفر پوینده؛ 

انتشارات نقش جھان؛ تهران 1377ء ص 292- 
6. 


Georges Labica- Gerard Bensussan, 
Dictionnaire critique du marxisme, P.U.F, Paris, 
1982, PP.979-982. 
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له کیشه‌کانی کونه‌ندامی زاووزی له ئاژەلدا 


Inactive Ovaries 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لەشى زیندهوه‌ران له 
كۆمەڵێك کزنه‌ندام پیکهاتووه که به‌هاوئاهه‌نگی و هاوکاری 
یەکتر چالاکییه جور به‌جوره‌کانی لەش به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نن 
و به‌رده‌وامی دەدەن به ژیانی ئەو زینده‌وه‌رانه. کوئه‌ندامی 
زاووزی له نازه‌لدا به يەكێك له کونه‌ندامه گرنگه‌کان 
داده‌نریست. نه‌مه‌ش لەبەر ئەوەی به لیپرسراوی پرسه‌ی 
ززربوون "Reproduction"‏ داده‌نرشت و ھەر له‌رنگه‌ی 
کزنه‌ندامی زاووزیوه نازه‌آه‌کان ژماره‌یان زور دەبێت و 
به‌رده‌وامیان ده‌بیّت له ژیاندا؛ لەبەر نه‌وه په‌کخستنی يەكێك 
له ئه‌ندامه‌کانی کوئه‌ندامی زاووزی له ثاژه‌لدا دەبێتە هی 
به‌کخستنی پرؤسەی زوربوون و له‌ثه‌نجامدا کارده‌کاته سەر 
ئاستی ثابوری خاوهن ئاژەڵ و هه‌روه‌ها زیان دەگەیەنێت به 
تابوری ولات. 

leas‏ تنه‌که‌ل "Anestrus”‏ به کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 


ئاژەڵ داده‌نریت و خاوهن ئاژەڵ به‌ده‌ست adi‏ کیشه‌به‌وه به 
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د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار محه‌مه‌د 
ماموستا له كۆلێژى پزیشکی فیتیرنه‌ری 
زانکڑی سلیّمانی 


=` 


بهرده‌وامی دەناڵێنێت› چونکه زیانی ئابورى پى 
دەگەیەنێت. . 

Laas‏ تنه‌که‌ل له dS‏ سهره‌کییه‌کانی كۆئەندامى 
زاوزییه له نازه‌لداو به تایبه‌تیش له مانگادا زر باوه که 
ده‌بیته هوی نه‌زژکی "Infertility"‏ به‌شیوه‌یه‌کی کاتی. 

هیلکهدانی ناچالاك به‌يهكيك له شیوه‌کانی 
نه‌ها تنه‌کهل داده‌نرشت و له کوردستاندا و له مانگاکانی 
ناوچه‌ی سلیمانیدا زور باوه‌و به‌پیی تویزینهوه‌کان Cay‏ 
تووشبوون به هیْلکه‌دانی ناچالاك به‌رزه له‌نیو مانگاکانی 
ناوچه‌ی سلیمانی که ئەمەش بێگومان نیگه‌تیفانه 
كاردەكاتە سەر به‌رویوومی ئاژەڵەكان› لەبەر ئےەوہ 
روونکردنه‌وه‌ی لایه‌نه‌کانی ئەم کێشەیە به‌کاریکی پیویست 
داده‌نرشت که به‌هیوام له خزمےتی خاوهن ئاژەل و 


زانستخوازاندا بست. 


سوری هاتنه که‌ل "Estrous Cycle"‏ 


له خه‌سله‌ته گرنگ و جیاکه‌ره‌وه‌کانی ناژه‌لی مئ 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی و مانگا به تایبه‌تی بوونی سوری 
هاتنه‌که‌له "estrous cycle"‏ یان سوری ززربوون و له 
هه‌نديك سه‌رچاوه پیی ده‌وتریت سوری هیلکه‌دان؛ به‌پیی 
سهرچاوه‌کانی پزیشکی فیْترینه‌ری ماوه‌ی سوری هاتنه‌که‌ل 
له ناژه‌لیکه‌وه بۆ ناژه‌لیکی دیکه دەگۆڕێت. 

له نه‌نجامی ئەو گورانکارییه فسیولوژیانه‌ی که 
بەسےر هتلکه‌دان‌دا دێت› سوری هاتنه‌کهل بەچەند 
قوناغیکی يەك له‌دوای یه‌کدا تێدەپەڕێت له‌ژیر چاودیری 
راسته‌وخوی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار و 535 میشکه رژین. 

قوناغه‌کانی سوری هاتنه كەل ely‏ دێن له: 

1. قوناغی پیش كەل Proestrous Phase‏ 

. Phase Estrous قوّناغی هاتنه‌که‌ل‎ 2 

-Metestrous Phase Jas قوناغی دوای‎ .3 

4. قوناغی ته‌نه زەردە .Diestrous Phase‏ 

درنزی ماوه‌ی سوری ھاتنەكەلڵ له مانگادا 
نزیکهی بیست و يەك )9059 له نسشانه دیاره‌کانی 
مانگایه کی به که‌ل بریتیه له: 

1 مانگ‌ای به‌کهل ده‌وه‌ستیت و کلکی به‌رز 
ده‌کاتهوه بو نه‌وه‌ی له رنگهی گایه‌که‌وه كەل بدرێت› 
نه‌مه‌ش به سه‌ره‌کیترین نيشانه داده‌نرنت. 

2 مانگای به‌کهل بىئ 
ئارام ده‌بیست و دەبۆڕێنێت و 
کونترزل کردنی له لاهن 
خاوه‌نه‌که‌یبهوه ززر زەحمەت 
دەبێت. 

3. ش‌یه‌کی ساق و 
خاوین و لینج بے زێیدا دیته 
خواردوه. 

4. بەرھەمى شیری 
كەم ده‌کات و پرژسه‌ی دژشینی 
له لايەن خاوه‌نه‌که‌به‌وه زەحمەت 
دەبێت. 

QL gd .5‏ و 


سوربوونه‌وه‌ی زورهی 


clitoris 
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ثه‌ندامه‌کانی کوئه‌ندامی زاووزی له گویره‌که‌دان و زی. 
لے کزمه‌لگای کورده‌واری خاوهن ئاژەڵەكان 
شاره‌زاییه‌کی باشیان یه‌یداکردووه له ناسینه‌وه‌ی مانگا به 
که‌له‌کان له ریگهی نیشانه دیاره‌کانه‌وه لەبەر نه‌وه 
Laas‏ تنه‌که‌لی ناژه‌له‌کانیان به کیشهیه‌کی گه‌وره ده‌زانن 
به‌وه‌ی که مانگاکانیان نایه‌نه كەل ئەمەش به‌وه‌ی که هیچ 
نیشانه‌یه‌کی که‌لیان لەسەر ده‌رناکه‌ویت. 
هیلکه‌دانی ناجالاك "Inactive Ovaries"‏ 
هیلکهدانی ناچالاك یەکیٔکے له شێوەكانى 
نه‌هاتنه‌کهل و لے هه‌نديك سه‌رچاوه پى دەوترێت 
نه‌ها تنه‌که‌لی راسته‌قینه. "216517015 11106" و مانگا 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پیویسته هه‌موو بیست و يەك رۆژ 
جارێك بێتەکەڵ بەڵام AUIS‏ تووشی هیْلکه‌دانی ناچالاك 
دەبێت› نيشانه سهره‌کی یه‌کانی که‌لی لەسەر دەرناکەوێت 
و له‌ثه‌نجامدا دوا ده‌که‌ویت له بەرھەم هنناندا. 
هیلکهدانی ناچالاك لهو کیشانه‌یه که تووشی 
هیلکه‌دان ده‌بیت و له‌نه‌نجامدا به‌شیوه‌یه‌کی فسیولزژی 
کارناکات و له‌کار دەکەوێت و دەبێتە ھوٰی نه‌زژکی 
به‌شیوه‌یه‌کی کاتی “Infertility”‏ 
هیلکهدانی چالاك نه‌و جوره هیلکه‌دانه‌یه که 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی هەڵدەستێێت به‌ئه‌نجام‌دانی 
فه‌رمانه‌کانی؛ له فه‌رمانه سه‌ره‌کییه‌کانی هیلکه‌دان بریتییه 
له بەرھەم هینانی هیلکه "OVUM"‏ که ئەمەش رووده‌دات 
له نه‌نجامی گه‌شه‌کردنی 
چسیکلدانه‌کان و روودانسی 
پروس.هی هیلکهدانان 
۳ و مەروەھا 
بەرھەم هینانی هورمزنه‌کان 
وەكو (پروجیسترون و 
ئسترؤجین و ریلاک‌سین و 
ینیین 110101010" و 
نهکتقین ۲۸۷۷1۲۲ و 
فولستاتین " ("Follistatin‏ 
له ئەنجامی ئەو گورانکارییه 
فسیولوزیانه‌ی کے به‌سهر 
هیلکه‌داندا دنت سوری 
هاتنه‌کهل به‌چه‌ند قوناغیکی 
هل لسهدوای به‌ک دا 
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تێدەپەڕێت له‌ژیر چاودیری و کونترزلی راسته‌وخوی 
ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار و ژێر منشکه رژێن› بەلام له‌کاتی 
روودانی هێلکه‌دانی ناچالاك واته هیلکهدان توانای 
نامێنێت له نه‌نجامدانی فه‌رمانه‌کانی له بەرھەم هیّنانی 
هیلک»و ھۆڕمۆنە جوربهجوره‌کان و له‌ثه‌نجام دا هیچ 
گورانکارییه‌کی فسیولوژی بەسەر هیْلکه‌داندا روونادات و 
ئاژەڵە تووشبووه‌که نایه‌ته‌که‌ل و تووشی نه‌زژکی ده‌بیت و 
دواده‌که‌ونت له بەرھەم هنناندا. 

هۆکاری تووشبوون بے هیلکهدانی 
ناچالاك: 

بەپێیى زورب هی سه‌رچ‌اوه‌کانی پزی شکی 
فیّترینه‌ری هوکاری سهره‌کی روودانی هیْلکه‌دانی ناچالاك 
ده‌گه‌ریته‌وه بو که‌می بری به‌رههم هێنانی هورمزنه‌کانی 
گونا دؤترؤفین "Gonadotrophins”‏ لەلایەن ژیر میشکه 
رژینه‌وه "Pituitary gland"‏ که نه‌مه‌ش بیگومان ده‌بیته 
هوی روونه‌دانی پرژسه‌ی دروست بوونی چیکلدانه‌کان 
67 که نه‌مه‌ش وا ده‌کات چیکلدانه‌ی 
گراف "10111016 ۲2112" که چیکلدانه‌یه‌کی 
پیگه‌یشتووه دروست نه‌بیّت و لەئەنجامدا پرسه‌ی 
هیلکهدانان یه‌کی ده‌کهویت و روونادات و ته‌نه زه‌رده 
"Corpus Luteum "‏ نایه‌ته پیکهاتن. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی گورانه‌کان به‌سه‌ر هیلکه‌داندا 
روونادات و له‌نه‌نجامی نه‌مه‌ش سوری هاتنه‌کهل یه‌کی 
ده‌که‌ویت و ئاژەڵەکە نایه‌ته‌که‌ل. 

بهپیی بوچوونه‌کانی (1986, (Roberts‏ 
هزکاری سهره‌کی كەم بوونهوه‌ی به‌رههم هیْنانی 
هوّرمون»کانی گون‌ادوترزفین دەگەڕێتەوە بۆ نه‌بوونی 
هاوسه‌نگییه‌ك له پیُکهاته‌کانی ثالفی مانگاکاندا واته 
ناهاوسه‌نگیه‌ك له‌پیکهاته سهره‌کییه‌کانی خوراکدا له 
(پسرؤتین و کاربزهیسدره‌یت و چه‌وری و فیتامینه‌کان و 
کانزاکان و ئاو)› واته زؤر جار که‌می ئاستى مادده‌ی 
پرژتین له نالفدا هوکاریکی کاریگه‌ره گه‌ره بق روودانی 
هیلکه‌دانی ناچالاك» چونکه ده‌بیّته هی كەم بوونه‌وه‌ی 
به‌رههم SL ins‏ وزه‌ی پێویست و هه‌روه‌ها ززرب »ی 
هورمونه‌کانی گونادوترژفین له پیکهاته‌یاندا له مادده‌ی 


پرژتین پیکهاتوون؛ له‌به‌ر نه‌وه که‌می ناستی پرژتین له 


اڵفدا ده‌بیته هی که‌می به‌رههم هیّنانی هوّرموّنه‌کان و له 
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ئەنجامدا ریٔگە خؤشکردن بۆ روودانی هیلکه‌دانی ناچالاك› 
لەکاتی پشکنیندا له قه‌سابخانه‌کاندا ئەو هیلکه‌دانان‌ی که 
تووشی ناچالاکی بوون به‌قه‌باره ززر بچووك ده‌بینرین و 
هیچ پیکهاته‌یه‌کیان لەسەر نابینرێت وه‌کو چیکلدانەکان و 
ته‌نه زه‌رده نه‌مه‌ش بے باشترین به‌لگه داده‌نریت له‌سه‌ر 
ناچالاکی هیلکه‌دان. 

به‌پیی سه‌رچاوه‌کان هه‌ندیْك هوکاری دیکه ھەن 
که په‌یوه‌ندیان dads‏ به ناچالاکی هیلکه‌دانه‌وه له‌وانه‌ش: 

دریٔژیوونەوەی ماوه‌ی شیرپیدان " Suckling‏ 
0 و ززربه‌ی به‌رههم هیّنانی شیر له‌دوای زاینه‌وه‌و 
ههروه‌ها کیُشه‌کانی وه‌کو به‌راویته‌بوون ۲۸۲۵۲0۳۲ و 
هه‌وکردنی گویره‌که‌دان "۷16111115" و گیربوونی پزدان و 
تای شیر "Milk Fever"‏ كۆمە‌ڵێك هزکارن که ریگه 
خۆش ده‌کهن بۆ روودانی هیلکه‌دانی ناچالاك. 

توپژینه‌وه‌یه‌ك ده‌رباره‌ی هیلکه‌دانی ناجالاك: 

به‌پیی تویژینه‌وه‌یه‌کی کلینیکی که له سالی 
1 له کولیژی پزیشکی فیترینه‌ری | زانکزی سلیمانی 
نه‌نجا ممدا له‌ژیر ناونیشانی (تویْژینه‌وه‌یه‌کی کلینیکی و 
تویکاری له‌سهر کیٔشەکانی زاووزی له مانگای ناوچه‌ی 
سلیمانی ) GA‏ روودانی هیلکه‌دانی ناچالاك لهنێو 
مانگای ناوچه‌ی سلیمانی گه‌يشته 22.26 / و به‌پیی 
لایه‌نی دووه‌می تویژینه‌وه‌که كەلە قه‌سابخانه‌ی سلیمانی 
ثه‌نجا ممدا بوو ده‌رکه‌وت که‌ریژه‌ی هیلکه‌دانی ناچالاك 

یشته ۲ 16.93" ئےم ریژانه‌ش به‌بهراورد لەگەل 

تویژینهوه‌کانی دیکه له‌ناوچه جیاجیاکان دا به‌رزتره 
هوکاره‌که‌شی دەگەریتەوہ بو چه‌ند لا یه نيك: 

يەكسەم: پینه‌دانی نالفیکی هاوسهنگ لے 
پیکهاته‌کانیدا به‌مانگاکان واته پیٔویسته نالفی ئاژەل گشت 
پیکهاتسه سهره‌کییه‌کانی خسوراکی وەکو (پسرؤتین ¬ 
کاربؤھیدرەیت — چه‌وری - قیتامینه‌کان - کانزاک‌ان ¬ 
ناو) ی تێدابێت به‌بری گونجاوو به‌پیی به‌رنامه‌یهکی 
خوراکی کەلەلایەن پسپورانه‌وه دانرابت. 

که‌واته مانگاکانی ناوچه‌ی سلیمانی هه‌روهك لەم 
تویژینه‌وه‌یه‌دا روون کراوه‌ته‌وه له‌سهر له‌وه‌رگایه‌کی ههار 
دەلەوەڕێن (ریژه‌ی باران بارین لەم ماوهیه‌دا ززرکهم بووه) 
و هه‌روه‌ها ئاڵفێكى هه‌ژاریان ده‌دریتی به‌وه‌ی تیْبینی LS‏ 
که‌زیاتر پیکهاتووه له (کاو نانه‌ره‌قه) کەئەمەش بیگومان 


ده‌بیته‌هوی به‌رهه‌مهیّنانی وزه‌یه‌کی كەم و ناته‌واو که له‌رو 


لاوازییان پیوه‌دیاره‌و نه‌مه‌ش واده‌کات زیاتر هه‌ستیاربن بق 
تووشبوون به‌هیلکه‌دانی ناچالاك. 

دووەم: پرزسهی دزشینی مانگاکانی ناوچه‌ی 
سلیمانی له‌رژیک دا دووجار نه‌نجام ده‌دریت له‌کاتی 
به‌یانیان و تیواران و هه‌روه‌ها دریژیوونهوه‌ی ماوه‌ی 
شیرپیدانی گویره‌ک» ساواکان؛ که‌به‌پیی بزچسوونه‌کانی 
(Markusfeld,1987- El-Azab,1992)‏ په‌یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌وخویان هه‌یه به دابه‌زینی ناستی چالاکی هیلکه‌دان. 

سے يسهم: تووشبوونی مانگاک‌انی سلیّمانی 
بهژماره‌یه‌کی زؤر له مشه‌خوره ده‌ره‌کییه‌کانی وه‌کو گه‌نه 
Ticks"‏ "› ئەمەش دەگەڕێتەوە بق که‌مته‌رخه‌می و لاوازی 
هزشیاریی پزیشکی فیترینه‌ری gies‏ خاوهن ناژهله‌کان 
كەلەئەنجامدا ده‌بیتههوی كەم لےوەری وکهمی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی پیویست و هاتنه‌خواره‌وه‌ی چالاکی 
هیلکه‌دان و نه‌هاتنه‌که‌لی مانگاکان. 

چسوارهم: مانگاک‌انی ناوچه‌ی سلیمانی زیاتر 
به‌ده‌ست نه‌خوشیه‌جوربه‌جوره‌کانی دوای زایینه‌وه " ۳۱6۲ 
"Peral diseases‏ ده‌نالینن وهك: گیربوونی پزدان و CE‏ 
شیرو هه‌وکردنی گویره‌که‌دان که‌په‌یوه‌ندی راسته‌وخویان 
dude‏ به‌هیلکه‌دانی ناچالاکه‌وه. 

چاره‌سه‌رکردن : 

پێويسته ره‌چاوی هم خالانه بكرێت: 

یه کسهم : به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی هیلکه‌دانی 
ناچالاك پیویسته لایه‌نی خوراکی چاك بکریت هه‌روه‌ك 
هه‌نگاوی یەکەم› ئەمەش دەبێت به‌گرتنه‌وه‌و پێدانی ئاڵفێك 
به‌ناژه‌له‌کان که‌هاوسه‌نگییه‌ك هەبێت له پیکهاته‌کانیدا وه‌کو 
( پسرژتین - کاربوهیسدرت و چه‌وری و قیتامینهکان و 
کانزاکان و ناو) به‌رجُژه‌ی گونجاوو به‌پیی به‌رنامه‌یه‌کی 
خوراکی كەلەلايەن پسسپورانی خؤراکەوہ دانرابێت و 
پیویسته ره‌چاوی ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان Crd Ss‏ و هه‌روه‌ها 


به‌یداکردن و یێدانی ثالفی سه‌وز به‌به‌رده‌وامی نه‌مه‌ش 


دەبێت به‌با یه‌خدان به‌له‌وه‌رگاکان. چونکه ئالفی سه‌وز 


لەھەرجوار وەرزی سالدا بئوی سته بوگه‌شهکردن و 
به‌رهمهینانی وزەو پرکردنه وهی پیداویسستییه 
خوراکییه‌کانی ئاژەڵەكان و لەئەنجامدا هاتنه‌که‌لی مانگاکان 
به‌شیوهیه‌کی رێك و پێك له‌نه‌نجامی چالاکی هیْلکه‌دان. 
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دووهم: سنوردانان بزماوه‌ی شیرپیدانی گویره‌که 
ساواکان (له شیربرینه‌وه) كەئەمەش به‌پیی بۆچوونى 
(Arthur et. al,1996)‏ پیشنیازی ئےەوہ ده‌کات 
که‌سنوريك بۆشیرپێدان دابنریت واته دوای ماوه‌یه‌کی 
دیاریکراو گویره‌که ساواکه لەشیر بیریته‌وه» به‌مه‌به‌ستی 
نه‌وه‌ی که‌ده‌بنتههوی گه‌رانهوه‌ی جالاکی هنلکهدان و 
ده‌ستییکردنه‌وه‌ی سوری هاتنه‌که‌ل. 
سسییهم: چاره‌سهرکردن و کوڑنترؤْلکردنی 
کی شەکانی دوای پرژسهی زاین له‌ناژه‌لداو هه‌روه‌ها 
قهلا جوکردنی مشه‌خوره‌ده‌ره‌کییه‌کان به‌بهرده‌وامی 
که‌بیگومان نه‌مه‌ش ده‌بیته‌هوی به‌رده‌وامی دان به‌چالاکی 
هیلکه‌دان. 
چوارەم: دوای چاك کردنی باری خوراکی ناژهله 
تووشبووه‌کان Cura gs‏ بیرلهبه‌کارهیّنانی ھۆرمۆنەكان 
یکریته‌وه ۰ 
بەپێى سه‌رچاوه‌کانی پزیشکی فیترینهری 
گونجاوترین هۆرمۆن بيرتییه له " Pregnant mare‏ 
""PMSG "Serum gonadotrophin‏ که‌به‌کیک 4 
له‌هاوشیوه‌کانی ھؤرمؤنی هانده‌ری چیکلدانه " Follicle‏ 
"FSH" "Stimulating hormone‏ 
که‌مه‌به‌ست له‌بهکارهتنانی له‌کاتی روودانی 
هیلکه‌دانی ناجالاك بریتی یه له‌جالاکردنه‌وه‌ی هیلکهدان 
به‌هاندانی گه‌شه‌کردنی جیکلدانه‌کان له‌ریگه‌ی هاندانی 
پرژسهی "Folliculogenesis”‏ و دروست بوونی 
چیکلدانه‌ی پنگه‌یشتوو له‌نه‌نجامدا به‌رهه‌مهینانی هیلکه‌و 
ده‌ستییکردنه‌وه‌ی سوری هاتنه كەل. 
ئەو سه‌رچاوانه‌ی سودیان لیوه‌رگیراوه: 
Roberts,S.J,1986. Veterinary Obstetrics and‏ 
Genital diseases. 3“ edition.‏ 
E]-Azab,M.A.Badri,A.,El -‏ 
Sadawy,H.A.,Shawki,G., and Barakat,T.M.,‏ 
1992.Some Contributing biochemical change sin‏ 
relation to Post — Partum Ovarian Acyclicity In‏ 
dairy Cows. Egypt.J.Appl.Sci 7: 798 — 808.‏ 
Markusfeld , 0.1987.Inactive ovaries in high —‏ 
yielding dairy Cows before Service. Aetiology‏ 
and effect on Conception Vet.Rec.121:149 — 153.‏ 
Arthur,G.H.,Noakes,D.E,Pearson,H.,andParkinso‏ 


n,T.J.,1996. Veterinary Reproduction And 
Obstetrics.7" edition. 


ماستهر نامه به‌ناونیشانی: 

اہ Sony‏ ۰ لے 7 7 1 
تویژینه‌وه‌یه‌کی کلینیکی و تویکاری لەسەر کیشه‌کانی زاوزی 
ناوچه‌ی سلیمانی لەلایەن دکتور فه‌ره‌یدون عه‌بدول سه‌تار سالی 


زانکژی سلیمانی. 
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تىشكى لەيزەر و تەتنمتە تازه (geil‏ 


نەشتەرتەر 5 چاو 


لەيزەر نه‌و تیسشکه سەرسوڕهێنەرەیە که 
به‌رده‌وام له اسۆى پیشکه‌وتن وته‌کنولوژیی نوی ودواروژ 
ده‌دره‌وش ننه‌وه. لےەیزەر رۆژ لے دوای روز بواره‌کانی 
به‌کارهیّنانی روو له فراوان diggs‏ بواری پزیشکی یه‌کیکه 
لهو بوارانه‌ی که تیسشکی لەیزەر شورشیکی بو هه‌موو 
به‌شه‌کانی به‌تایبه‌تی نه‌شته‌رگه‌ری چاو تیادا به‌رپاکردووه. 
ته‌کنیکه سهره WAS‏ چاره‌سه‌رکردنی كەم 
و کورتبه کانی بینایی 061600 (sights‏ 
چےےند ته‌کنیکیکی جياوازھەيەبۆ 
چاره‌سهرکردنی كەم و کوریه‌کانی چاو له‌وانه که‌زیاتر 
به‌کارده‌هینرین 
1. جاویلکه (Spectacles)‏ بو ماوه‌یه‌کی درێژله 
لايەن ززری خه‌لکیه‌وه بے کار دەهیێنرا و تا 
ئێستاش› بەلام خراییه‌کانی ناشرینی شیوه. 
دیساریکردنی بواری بینینی روون و ته‌لخی 
(aberrations (‏ 
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عەبدولقادر گلۆمانى 
مامۆستای زانکۆی سلیمانی 


2. هاوینه‌ی لکێنراو (COntact lenses)‏ خراپیەکانی 
بەكارهينانى هاوینه‌ی لکینراو ده‌بیته هوی هه‌ستیاری له 
کاتی به‌کارهینانیدا بو ماوه‌یه‌کی درێژ هه‌روه‌ها قورسی 
دانان و لابردنه‌که‌ی. 

3 نه‌کزایم هر لےەیزەر photo refractive‏ 
(PRK)‏ 
ته‌کنیکه‌کانی به‌کارهینانی تیشکی لەیزەر له پزیشکی 
چاودا› به‌لأم توانای چاره‌سه‌رکردنی كەم و کوری له نێوان 
)2 -6) دیویتردایه. 


ats keratectomy‏ ته‌کنیکه به‌کیکه له 


Laser Assisted 110-5001 dapat 4‏ 
Keratomileusis (LASIK)‏ ته‌کنیکی له‌يزيك توانای 
راستکردنه‌وه‌ی زوره له (25-2) دیوبتر دەبێت هیچ کەم و 
کورییهکی نییه بزیه بے پیی وته‌ی دکتور ماهیپال 
(Dr.Mahipal 5. Sachdev) ass.‏ که گه‌وره 
راویژکاری پزیشکی چاوه له‌يزيك وهلأمی کوتایی هه‌موو 

پرسیاره‌کانی کهم و کورتیه‌کانی بینایی (Sights‏ 


(1616»16)یرده‌کاته‌وه. 


فیزیای تیشکی لەيزەر له نه‌شته رگه‌ریه‌کانی 
چاودا: 

به‌مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن له فیزیای تیشکی لەیزەر 
وچونیه‌تی کارلیکردنی لەگەل شانه‌کانی چاودا له US‏ 
به‌کارهینانیدا بۆ نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی پزیشکی 
چاو.پیویستی زورمان به کاریگه‌ری بايۆلۆژى و جوره‌کانی 
کارلیکردنی تیسشکی لەيزەر لەگەل شانه‌کانی چاودا. 
تیسشکی لەيزەر به شیوه‌ییکی گشتی سى کاریگه‌ری 
سهره‌کی ههیه له سەر خانه‌کانی چاو که ئەوانەش: 

1 مه‌یان دن0۳0]000238010121101 مه‌یانضدنی 


۷ھ 


فوتق 

2 لەت photodisruption gays‏ له‌تکردنی 
فۆتۇنى. 

3. لابردن, photoablation‏ لابردنی فۆتۆنى. 

کرداری مەیاندن 
process)‏ بەكاردەھێنرێت بۆ مه‌یاندنی توره‌ی چاو› 
تیایدا لەيزەر مولوله‌کانی خوین له تره‌ی چاودا دادەخات 
ثه‌مه‌ش یەکەم به‌کارهینانی تیشکی لەيزەر بوو له بواری 
پزیشکیدا. 


<= 


(photo coagulation 


مه‌یاندنی مولوله‌کانی خویٔنی توّره‌ی چاوی مرزڈ 
ده‌توانریت plaids‏ بدریٔت له ریگه‌ی تیشکی له‌یزه‌ریکهوه 
که توندییه‌که‌ی چه‌ند سەد وات/ سم2 ێك بت بو 
ماوه‌یهکی کورت که کهمتره له يەك چرکه. هه‌روه‌ها 
1 لے پزیشکی چاودا به‌کارده‌هینریت بق 
نه‌میشتنی لیٔچون له مولوله‌کانی خوین نەخوؤشی توره‌ی 
چاو بو ئەو که‌سانه‌ی نه‌خزشی شه‌کره‌یان هه‌یه. 

ئەگەر توندی له‌یزه‌ره‌که irradiations laser‏ 


زۆرتر بوو له 1 وات/ سم" دهبیّته هوی جیابونه‌وه‌ی 
شانه‌کان و به‌هه‌لم بوونی ناوه‌که‌ی يان يان گه‌رمایی زژر 


Looking into 
the future 


Laser 


ternative toa surgical 
earchers are using the 
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پیکهاته‌ی نه‌و شانانه تێك ده‌چیت ئەم کردارەش پیی 


دەڵێن photodisruption‏ که زیاتر له بواری لەت کردنی 
به‌ردی میزلدان به‌کارده‌هینریت. 
کرداری لابردن یان photoablation process‏ 


۷مھ 


تونه‌کانی وزه‌ی به‌رز له 
کاتیکی زر که‌مدا Gly‏ پرته‌ی کورت (Short pulses)‏ له 


له‌یزه‌ری نه‌گزایمه‌ر به‌نده‌کانی گه‌رده‌کانی ده‌شکینیت به‌بی 


ئەم کرداره کاتدك رووده‌دات که 


نهوه‌ی تیک‌چوونی گەرمی رووبدات بۆ خانهکانی 
ده‌وروبه‌ری ئەو شانه به هه‌لم بووەی که لادەبرێت دوور 


ده‌خریته‌وه له ریگه‌ی هه‌لمزژین دوورخسننه‌وه‌ی. 


هه‌نگاوه‌کانی ئەنجامدانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که: 

1- لەیزیك(1/۵۸5[1) نه‌نجا مده‌دریت له ژیر 
سرکردنی جیگه‌یی (topical anesthesia)‏ 

(Lignocain 4%)‏ واتا نه‌خوشه‌که به 
ئاگادەبێت› ته‌نها نه‌و شوینه به‌نج دەکرێت که 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی تیادا نه‌نجام دەدرێت هاریکاری 
نه‌خوش لەگەل پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ریدا ثه‌وه‌یه که 
جیگیر بێت به‌رامبه‌ر تیشکی لهیزه‌ره‌که. 

2- دوای نسهوه‌ی پێڵوەکانی چاو 
ges (speculum)‏ دەكرێن نەخۆش چاوی جیگیر 
دەبێت‌و بازنه‌ی هه‌لمژین ده‌خریّته سەر (GEMS‏ چاو 
وهك نامرازیکی دیاری کردن. 

3- ب.»هوی ئامێرى نزتوماتیکی 
(Automated microkeratome )‏ پشکنین ئەنجام 
دەدرێت بۆ چینه‌کانی MS‏ و به‌رگی گلێنه 
,(Corneal flap (‏ کوده‌کرینهوه له پشته‌وه 
(folded back)‏ 


Radio waves 
Sur peors isa a probe 
to ہہ ایق‎ 0 
۷ that tried the 
cornea. The appeal ct 
thes techsology a 
thal ۲ سال‎ 
Cutting into the tye 


laser in 221216013‏ س 
of the 026 cornes 1‏ سد 
te ipace in tine recigeert’s ۲۶‏ 
The retust 5 a better ۷‏ 


the comes can Delp baby boomers ج‎ 
وود‎ ۱۳/۲۸۵ withers 03 
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4. له‌یزه‌ری نه‌کزایمه‌ره‌که بو لابردنی چه‌ند 
چینیکی شانه‌کان و گه‌راندنهوه‌ی رووی US‏ بو 
قوقزی (desired curvature ) cums eis‏ نه‌وه‌ی که 
هانده‌ره بق به‌کارهینانی له‌یزه‌ری ئەكزايمەر بوونی 
توانای لابردنه‌که‌به‌تی به وردیتکی 090595 که ده‌گاته 
زیاتر 0,25 مایکرون لەگەل ھەر پرته‌يیٌك» چونکه 
لءیزه‌ری نه‌کزایمه‌ر جوریکه له لەیزەری پرته. 

5. به‌رگی گلینه ده‌گه‌رینریت »وه جیگه‌ی 
خۆی› ھەر خوی پیکهوه ده‌لکیّته‌وه به‌بی هیچ 
درونه‌وه‌ييك. 

6 دوای ئەنجام داضی نه‌شسته‌رگه‌ربیه‌که 
هه‌نديك دلویه‌ی ثه‌نتيبايوتيك ( (antibiotic drops‏ 
بو ماوه‌ی 2-1 کاژێر ده‌کریته چاوی نەخۆش. له 
روژی دواییدا باشتر واه سهردانی پزی‌شکی 
ثه‌نجامده‌ری نه‌شتهرگه‌رییه‌که بکریتهوه بۆ زانینی 
ثه‌نجامی ته‌واوی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که. 

* تواناکانی ته‌کنیکی له‌يزيك 

1. توانای راستکردنه‌وه(6077661[0) له 
)25-2( دیوبتره بو نزيك بینی (MYOPia)‏ و زیاتر له 
8 دیویتره بو دوور بینی (hypermetropia)‏ 

2. چاره‌سهرکردنی $$ 
(astigmatism)‏ ی dude‏ زیاتر له 8 دیویتر بیت. 

Gu pods .3‏ تەمەن له نیوان 21-18 سال . 

4. دەبێت شکانه‌وه (refraction)‏ له چاوی 
J es‏ بو ماوه‌ی 12 مانگ جیگیر بت و 
گورانک‌اری به سردا نه‌یهت بو نه‌نجام‌دانی 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که. 

5 نابێت ئےەو که‌سهی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 
نه‌نجام ده‌دات هیچ نه‌خوشیه‌کی GUS‏ چاوی ھەبێت 
—(comeal inflammatory diseases)‏ يان ھەر 
هه‌وکردنتکی گلینه. 


ADF Health Vol 2 سهرچاوه:‎ 
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هه‌وال 
دوزینه‌وه‌ی مادده‌یه‌ك که‌به‌ريرسه له 


ٹیفلیجی لهرزوك. 

تویژینه‌وهیه‌کی نوی ده‌ریخست که‌دووخانه له‌ده‌ماخدا ھەن 
به‌رپرسن له‌دروستبوونی نه‌خوشی ئیفلیجی لهرزوك 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی جاران هه‌ستی پێدەكرا که‌گوایا يەك 
مادده‌هه‌یه به‌رپرسه لەم نه‌خوشییه. تویژینه‌وه‌که نه‌وه‌شی 
ده‌رخستووه که‌په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین ههیه له‌نیوان که‌می 
ئەو خانه دهمارییانه‌ی که‌هه‌ردوو مادده‌ی دوپامین و 
نورنه‌درینالین دەردەدەن و سهره‌تاکانی کوتایی بؤئەو 
نیشانانه‌ی که‌به‌زوری لەگەل نیفلیجی لەرزؤکدا ده‌رده‌که‌ون. 

تویژینه‌وه‌که ئەوەشی پیشانداوه که‌مادده‌ی نورئه‌درینالین 
کاریگه‌رییه‌کی زوری ههیه له‌ریکخستنی CNS‏ ئەو خانانه‌ی 
که دوپامین ده‌رده‌دهن و نه‌ودشی راگه‌یاندووه که رێك و 
پیکییه‌ك load‏ ئەو خانانه‌ی نورته‌درینالین ده‌رده‌دهن 
لەگەل نه‌و GALLE‏ دوژپامین دەردەدەن ههیه. 

تویژینه‌وهکه نه‌وه‌شی پیشانداوه که کاتيّك ئەو خانانه‌ی 
دوپامین دەردەدەن دەست دەکەن به‌مردن خانه‌کانی نور 
ثه‌درینالین له‌ریگای ناردنی ناماژه بوخانه‌کانی دوپامین 
جیگایان ده‌گرنه‌وه بەوەی هانیان دەدەن که‌چالاکیان زیاتر 
بکەن و دوپامین زیاتر بریژن له‌کوتایشدا خانه‌کانی نور 
نه‌درینالین ده‌مرن به‌ودش ئەو خانانه‌ی که دوپامین 
ده‌ریژن و ماونه‌ته‌وه توانایان بو رژاندنی بری زورتر 
لەدؤپامین نامیّنیّت. AS odd‏ نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که 
دهرده‌که‌ویت. نوژدره‌گان له‌تویژینهوه‌کانیاندا ده‌ریانخست 
که‌مادده‌یه‌کی ژه‌هراوی دژی دهماره‌کان به دوزیکی كەم AS‏ 
توانای له‌ناوبردنی 480 ی خانه‌کانی دوپامینی ههیه 
داویانه‌به‌کوزمه‌له مشكێك بویان ده‌رکه‌وتووه که هیشتا ئەو 
مشکانه توانای جوله‌یان رێك و پێك بووه تووشی هیچ 
پشیوییه‌کی نه‌و توانایه نه‌بوون. 

ثه‌وه‌شیان وتووه لەگەل ثه‌وهی هیچ چارصه‌ریکی ته‌واو 
بو نیفلیجی له‌رزوك نییه. به‌لام ئێستا ژماردیه‌کی زور 
دەرمانى کاریگه‌ر له‌بازاره‌کاند! ھەن که‌زوربه‌یان ته‌نها 
کارده‌که‌نه‌سه‌ر خانه ده‌مارییه دوپامینه‌کان له‌به‌رئه‌ونه‌وه 


کاریگه‌رییان بو ماودیه‌کی دیاریکراو دەبێت‌و به‌ردهم نابێت. 


ره‌وشتی غیرہ له لای مندال 


غیره چییه؟ 

حاله‌تیکی هه‌لچوونه مرژة هه‌ستی goss‏ 
دەیەوێت بیشاریته‌وه ته‌نها له هه‌لسوکه‌وت و ره‌وشتیدا 
دەردەکەوێت› ناویته‌یه له هه‌ست کردن به شکست هێنان و 
هه‌لچوونی توره‌یی . 

غیرہ به‌کیکه له هه‌سته سروشتیه‌کان له مرژقدا 
هه‌یه وه‌کو خوشه‌ویستی بوّیه پیویسته لەسەر دايك و باوك 
نه‌وه dog‏ راستیه‌ك په‌سه‌ند بکات. له‌هه‌مان کاتدا رێنادرێت 
به‌زیادکردنی. که‌می غیره هانده‌ریکه بق به‌ربه‌ره‌کانیکردن و 
سهرکه‌وتن ئەگەر غیره‌که زور بوو ده‌بیته مایه‌ی زەرەر بق 
که‌سیتی گه‌شه‌کردنی منداله‌که» که پاشماوه‌کانی ond‏ له 
مندالّدا ده‌رکه‌وتنی ره‌وشتی دو[منکارانه‌و خوپه‌رستی و 
ره‌خنه‌گرتن و هەڵچوون› له لایه‌کی دیکهوه ره‌وشته‌که 
ده‌گوریت بو دووره 653,42( به‌شداری نه‌کردن» ئەم دیاردانه 
هه‌مووی ده‌بنه هوّی هه‌ستکردن به که‌می. 

چون هه‌ستی غبره له GY‏ مندال دهرده‌که‌ویت؟ 

غیرہ له‌شنوه‌ی قه‌ره‌یووکردنه‌وه‌یه‌کی ده‌ستکرد 
دەردەکەوێت› به‌شنوه‌یه‌ك که مندال هه‌سته راستییه‌کانی 
ده‌شاریٌته‌وه و رۆڵى نواندن ده‌بینیّت به‌رامبه‌ر براکه‌ی که 


تازه له‌د ایکبووه. که باوەشی بیاده‌کات و ماجی ده‌کات. 


نیاز عە ى حەسەن 


بهلام له راستیدا کێشەکە نه‌وه‌یه ده‌یه‌ویت لیٔیبدات و 
ثازاری پیبگه‌یه‌نیت. له لایه‌کی دیکه‌وه غیره‌که به‌ناشکرا 
دیاره له ره‌وشتی دوزمنکارانه‌ی به‌رامبه‌ر منداله بچکوّله‌که 
که به‌نه‌نقه‌ست واده‌کات که سه‌رنجی ده‌وروبه‌ری به‌لای 
خویدا رابکیشیت. رقی خی به‌رامبه‌ر دایکی دەردەبڕێت 
که گرنگیه‌کی باش ده‌دات به منداله بچکوله‌که و لیْرەدا 
ده‌ست ده‌کات به‌توله‌کردنه‌وه. وا خوی نیشانده‌دات که 
نەخؤشے يان ده‌گری يان که‌لله ره‌قی دەنوێنێت يان 


هه‌لسوکه‌وتی خراب ده‌کات. 


جوره کانی غیره: 

1 غبره‌کردن له كۆربەد): 

به‌تایبه‌تی ئەگەر دايك به‌زور گرنگی به کوریه 
بسچوکه‌که‌دا و بەشيوەيەكى زياد له‌پیوی ست منداله 
گه‌وره‌که‌ی یه‌راویز خست. 

2. به‌راورد کردن له‌نبوان براکاندا: 

به‌راوردکردن دروست ده‌بیت له‌سهر بنچینه‌ی 


زیره‌کی و ناستی خوێندن و جوانی و لەش و لاری چاك› 
ئەگەر يەكێك له منداله‌کان شکستی Like‏ نابێت به‌راورد 
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Crs Ss‏ به برا سهرکه‌وتووه‌که‌ی» چونکه ئەمە ده‌بیّته هی 
جؤش دانی غیره له‌شیوه‌ی رق و کینے و هه‌ستکردن 
به‌که‌می و به بى به‌ختی دا. 

ope 3‏ له لای ئەو مندالانه‌ی که‌مئه‌ندامن : 

غیرہ ده‌رده‌کهویت لای نه‌یو مندالانه‌ی که 
که‌مئه‌ندامن» چونکه هه‌ستده‌کهن بیبه‌شبوون لهو شتانه‌ی 
که خوشك و براکانی دیکه‌یان هه‌یانه له رووی له‌شولاریکی 
ته‌واوه‌وه» لەم کاته‌دا که‌سوکار ئەم غیرەیه زؤر دەکەن و 
گه‌شه‌ی پێدەدەن ئەگەر نه‌یانزانی چون مامه‌له لەگەل نه‌و 
منداله كەم ئەندامانەدا بكەن. 

4. سزای جهسته‌یی: 

سرادانی جه‌سته‌ی مندال بەلێدان GIS‏ که 
غیرەکەی نیشان Glas‏ به براکه‌ی لەم کاته‌دا هه‌ستی غبره 
زياد دەبێت له لای مندال له‌شیوه‌ی دوزژمنایه‌تی له‌به‌رامبه‌ر 
براکه‌ی ده‌رده‌که‌ویت. 

5. رینه‌دانی که‌سوکار به دەریرینی هه‌ستی 
توره‌یی يان غیره: 

به‌شیوه‌یه‌کی باش به‌شدار ده‌بیت له شاردنه‌وه‌ی 
هه‌سته‌کانی مندال هه‌ست ده‌کات دوور خراوه‌ته‌وهو 
ناره‌زووی ناکەن و له نه‌نجامدا تیکده‌شکیت و متمانه‌ی 
به‌خزی كەم ده‌بیته‌و‌و نامینیت. 

6. پیسدانی به‌ربرسیارینی بو منسدالی گسه‌وره 
له‌سه‌رو توانای lw‏ خوْیەوہ: 

وه‌کو داوای لیبکریت که وهك گه‌وره‌یه‌ك خوی 
پیشان بدات. له‌هه‌مان کاتیشدا سه‌رزه‌نشت بکریت له‌سه‌ر 


هه‌لسوکه‌تی مندالی. 


ئەمه وای لیْده‌کات که بگه‌ریته‌وه بق هه‌لسوکه‌وت 


كردنێك که لەگەل ته‌مه‌نیدا نه‌گونجیّت و Lids‏ ده‌باته بەر 
هه‌لسهکه‌وت کردنيّك که له هه‌لسوکه‌وتی برا بچکوله‌که‌ی 
ده‌چیت. وەك میز کردن به‌خویدا» دانیسشت له‌باوه‌شی 
دایکیدا له‌پیناوی نه‌وه‌ی ھەندێك لهو شته باشانه‌ی 


ده‌ستبکه‌ویّت. ھەروەك چون بۆ برا بچکوله‌که‌ی ههیه. 


7 خوپه‌رستی: 
به‌ستنه‌وه‌ی خویه‌رستی بے غیرەوہ ھەر کكاتێك 
هه‌ست کردن به خویه‌رستی زياد بوو غبره له لای مندال 


دروست دەبێت. 


ons .8‏ کردنی برا بجکوله له برا گه‌وره: 

one‏ له‌لای بچوك به‌رامبه‌ر گه‌وره دەردەکەوێت 
کاتدك دايك و باوك گرنگی دەدەن بے کوره گەورہءبے 
تایبه‌تی که کوره بچوکه‌که فه‌رامزش (OSs‏ چه‌ند 
هه‌له‌یه‌کی بلاو dada‏ لهلای هەندێك خێزان› ئەویش ئەوەیه 
که هه‌موو نه‌و که‌لوپه‌لانه‌ی پیشوتر برا گه‌وره‌که به‌کاری 
هیناوه بدریت به برا بچکوله‌که ودك یاری؛ جل و بەرگ› 
پێڵاو و کتیب... هتد days‏ مندال هه‌ست به فه‌راموشیه‌ك 
ده‌کات له لاهن دای ل و باوکییبهوه که هيچ 
تایبه‌نمه‌تدییهکی نییه. لنردوه غیره‌که گر ده‌گریت و 
دوزمنایه‌تی خوی به‌رامبه‌ر به برا گەورەکەی نیسشان 


دەدات. 


ھؤکارہ خراپەکانی دەربرینی غیرہ: 

1. هاوارکردن و HESS‏ کەلوپە لی خه‌لکی يان 
دزین و تیکشکاندنی. 

la .2‏ جەستەو دەستدریٔژی کردنه سهر. 

3. بێزار کردن و قسەی ناشیرین و تیێکدانی 
ئاسوودەيى . 

4. کاتێك مندال ده‌چیته ته‌مه‌نی (ده سال ) 
ods‏ تووشی غیرہ له‌شیوه‌ی سیخوری و شکاندن و 
بوختان کردن ده‌بیت. 

5 غیره لای مندالى بچوك ده‌رده‌کهویّت 
به‌دروستکردنی خوشه‌ویستیه‌کی ده‌ستکرد بەرامبەر به 
منداله تازه له‌دایکبووه‌که. بۆ شاردنه‌وه‌ی هه‌ستی غیرہ 
داپوشراوه‌که‌ی ئەگەر منداله‌که Silda‏ بو هه‌لکه‌وت 

بن نازاردان و GE‏ و گ‌ازلیگرتنی برا 
بچکولهکه‌ی. 

راستکردنهوه‌ی ههلسوکه‌وتی غیره لای مندال 

پیویسته ئەم هویانه‌ی خواره‌وه به‌یره‌و بكرێت: 

1 یه‌کسانی له‌نیوان براکان» باش هه‌لسوکه‌وت و 
پینه‌دانی نازی زور. 

2. بێدەنگى كەش و ههوای خێزانى و 
دورکه‌وتنه‌وه له‌ناکژکی و گیروگرفت. 

3. راگرتنسی بیروس‌اوه‌ری جیاواز له‌نیوان 
منداله‌کانداو ریزگرتنضی هه‌موویان؛ هه‌روه‌ها به‌راورد 


نه‌کردن و جیاوازی نه‌کردن له‌نیوانیاندا. 


نه‌ره‌خساندنی هه‌ل بو مندال تا ئەو راده‌یه‌ی که 
زور هوگری دايك و باوکی ببیت. 
به ییچه‌وانه‌وه واز هێنان له مضدال تا سه‌ربه خوق 


مه‌لسوکه‌وت بکات و بتوانێت (pads‏ دايك و باوکی کارەکانی 


چه‌ند رێگايەك كەيارمەتیت دەدات بوئه‌وه‌ی 


دەرفەتی مندال بوونت زور بێت. 

کاتێك کەتؤ بریار ی نه‌وه دمده‌یت مندالیکی ساوات هه‌بیّت پیویسته 

جەستەت ناماده بێت بو نه‌وه‌ش: 

aS ®‏ سووله‌کانی ترشی فوليك 40 ملگرام له رژژیکدا بخو 
کەئەوەش له‌هه‌نديك خوراکیش دا هەیے Hog‏ تویژاله‌کانی 
گهنمه شامی. 
بری کافایین كەم که‌ردوه (واته چاو قاوه). 
ئەگەر تۆ ماودیه‌کی که‌مه حه‌په‌کانی دژه سکپریت وازلیهیناوه 
واباشتره 3-2 مانگ چاوه‌ری بکەیت پیش ئەوەی که‌سکت 
بربیته‌وه. 
ناموژگاری پیاو دەکریٔت که‌چه‌ند که‌وجكيك زينك وەربگرێت 
بو زیادبوونی هێزو ژماره‌ی تووه‌کانی. 
پیویسته بری وه‌رگرتنی فیتامین (1 زؤرتر بکه‌یت و ده‌توانیت 
شير بخویته‌وه. 
واباشه هه‌ردووکتان کهول ودرگرتن PAS‏ بکه‌نهوه له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ده‌رک‌هوتووه کهوهرگرتنی زوری SoS‏ دهمبیتههوی كەم 
کردنه‌وه‌ی کیْشی منداله‌که له‌کاتی بووندا. 
تاده‌توانن له جگهره کێشان خوّتان به‌دووربگرن و ئەگەر 
جگه‌ره‌کیشن وازی لێبهێنن ANAS asad‏ هوی دروستی» چونکه 
تو پیوی ستت بے وهرگرتنی S95‏ سجینی ززره مێردەكەش 
پیویستی به‌به‌هیزکردنی تووه‌کانیه‌تی. 
پیاو پیویسته پاریزگاری به‌پله‌ی گه‌رمی تووه‌کانیه‌وه بکات و 
نه‌وجلانهی لےەناودوہ له‌ب‌هری ده‌کات زور ته‌سك نەبن و 
هه‌ميشه پیویسته پله‌ی گه‌رمی تووه‌کان به‌ساردی بھێلێتەوەو 
خوی له‌گه‌رماوی ساوناو گه‌رم بپاریزیت. 
له‌کاتی گونجاودا سیکس بكەن. بوئه‌وه‌ی ده‌رفه‌تی مندالبوون 
زۆرتر بێت واجاکه ژماره‌ی جاره‌کانی سیکس کردن زياد بكەن› 
لەبەرنےەوەی توو پیوی سته هیلکه له‌کاتی هیلکه‌دانان دا 


e Vee 


بپیتینیت که‌بهزوری ئەوەش که‌وتوته )559 چوارده‌هه‌مینی 


سوری مانگانه‌وه. تووه‌کان بو سی رۆژ ده‌ژین بەلام پیویسته 
هه‌ميشه چالاك بن. 


زانستی سەردەم 33 


خوی ئەنجام بدات 0 ماوه ماوەش بەتەنيا بى دايك 0 


باوکی کات بەسەر بەرێت به‌کاریکی باش داده‌نریت. 


چ باریك باشه بونهم حالەتە؟ نه‌وه‌گرنگ نییه تهنها ئەو 
حاله‌ته نەبێت کەژن لەسەرەوە دەبێت. چونکه ده‌رفه‌تی 
سکپربوون له‌وحاله‌ته‌دا کەمدەبێتەوە. 
دان به‌خوتاندا بگرن: ده‌توانن هه‌موو شتێك بکه‌ن مه‌رجیش 
نییه له‌مانگی یه‌که‌م دا بیّت. چونکه له‌وانه‌یه له‌مانگی 
یه‌که‌مدا سه‌رنه‌که‌ون هه‌روه‌ها سه‌رکه‌وتن له‌مباره‌یهوه به‌نده 
به تەمەنەوە: 

- ژنان لهته‌مه‌نی 20- 25 سالیدا دەرفەتی سکپربوونیان بەرێژەی 

([لە4) . 

- ژن له‌ته‌مه‌نی 35-30 سالیدا ده‌رفه‌تی مندالبوونی (7411) ه. 

به‌تیکرایی ژن و ميرد له‌ته‌مه‌نی بیسته‌کانیاندا بیویستیان به بينج 

سوری مانگانه هه‌یه پیش ئەوەی بزانن سك دەبێت يان ناء به‌لام ژن 

و مێرد له سیه‌کانی ته‌مه‌نیاندا پئویستیان به دهمسوری مانگانه 

هه‌یه. بەشیّوەیەکی گشتیش ژن و مێرد ده‌توانن چاومری OAS‏ 

بزانن بیش ئەوەی سکیربوون روویداوه oly‏ نا. 

پ: چی رووده‌دات ئەگەر هه وله‌کانت بومندالبوون سه‌ری نه‌گرت؟ 

ئەگەر زور هەوڵتاندا بۆ مندال بوون at‏ سوود بوو ئەمەى 

خواره‌وه بکه‌ن : 

٭ هیلکاريك ad‏ بو Gals‏ گه‌رمی. باش هێلکهدانان پله‌ی 
گه‌رمی له‌جه‌سته‌ی ژن به‌ریژه‌ی 0.2 پله به‌رزده‌بیته‌وه و نهم 
پله گه‌رمییه دەمێنێتەوە تاوچانی داهاتوو بهلام لەگەل 
تومارکردنی پله‌ی گه‌رمادا ھەر که‌له‌خه‌و هه‌لده‌ستی ده‌توانیت 
واده‌ی هیلکه‌دانانه‌کهت بزانیت و تیم نه‌وکاته پیوی سته 
جوتبوون راستەوخو رووبدات ثه‌گه‌ر ثه‌وه روونه‌دات ثه‌وا ثه‌و 
هه‌له له‌کیسی خوت دەدەیت بهلام هیلکاری بله‌ی گه‌رمییه‌که 
واده‌ی هیْلکه‌دانانی داهاتووت دمداتی له‌هه‌موو مانگیکدا. 
هه‌تا بوت cui Soa‏ هه‌ولبده له‌وچانی پیش هیلکه‌داناندا 
نه‌رکه‌کانت كەم بکه‌یتهوه زؤرتر پشوو ومربگریت و خوّت 
ماندوونه‌که‌یت» چونکه نه‌ودده‌بیته هوی زیادبوونی ده‌رفه‌تی 
سکپربوون. a Sai‏ نه‌مانه هیچی سه‌ری نه‌گرت واباشه 


س مم ردانی بز شکی پ سپور بکه‌یت 


ته‌کنولوزیی زماره‌یی و راقه‌یاندنی نوی 


راگه‌یاندن رووبه‌ریکی فراوان له ژیانی مرژشی 
ھاوجەرخدا داگیر دەکات که بو ده‌ستکه‌وتنی زانیاریەکان 0 
دابین کردنی حەوانەوەی ئەقلى› و Fae‏ وەرگرتنی هونه‌ری 

دەزگاکانی راگەیاندن زر بیرڑکەی جوراو جۆر و 
راویچونی نویییشکه‌ش به شت و روداوه‌کان دەكەن› که 
توانای کرانه‌وه به‌سه‌ر جیهانی دهره‌کی به‌لکو گواستنه‌وه‌ی 
ئەو جیهانه به‌گشت روداوه ئاڵۆز و به‌یه‌کد ادراوه‌کانیه‌وه بق 
مرزشی هاوچهرخ ناماده ده‌کات. نه‌مهش وەك 
ده‌رنه‌نجامیکی سروشتی بو نه‌و پیُشکه‌وتنه مه‌زنه له 
شیوازه‌کانی په‌یوه‌ندیکردندا. که راده‌ی به‌هیزی پەيوەست 
بوونی مرؤقی هاوچه‌رخ به راگه‌یاندنه‌وه ده‌رده‌خات. 

ئەگەر بێتو نیمه سه‌یری ئەو ماوه‌یه بکه‌ین که 
که‌سیکی ناسایی له ژیانی رژژانه‌یدا به‌سه‌ری ده‌بات له 
سهیرکردنی ته‌له‌فزیژن و گویگرتن له پرژگرامه نیزگه‌ییه 
جیهانیه‌کانهوه؛ و صهروه‌ها لایهره‌کردنی رؤژنامےےەو 
گوفاره‌ک ان بەتایبےتی له‌کاتی گیروگرفته جیهانیسه 


به‌رده‌وامه‌کاندا؛ هه‌روه‌ها لایه‌ره کردنی ئینته‌رنیت و 
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به رچفه ی: دلنيا عەبدولا 


سه‌ردانی پیٔگە جیاوازه‌کان لەسەر تزره نیوده‌وله‌تیه‌کان بق 
زانینی زیاتر ده‌رباره‌ی بارودؤخی ئەو جیهانه‌ی که تیایدا 
ده‌ژی. که هه‌ستی سەر بهو نیشتمانه‌ی له لا پتەو ده‌کات و 
هه‌ست ده‌کات که هاولاتیه‌کی جیهانی یەو› ته‌نها تاکه 
که‌سیك نيه له کومه‌لگه‌یه‌کی خویی سنوردار روبه‌رو 
کاریگه‌ردا بژی» که‌واته به يه‌کيك له به‌لگه‌نامه‌کانی ژیانی 
هاوچه‌رخدا دادەنرێت› و هه‌روه‌ها به ASA‏ له گرنگترین 
هیزه‌کانی پیکهینانی خوره‌وشت و بنه‌ماو په‌یوه‌ندییه 
مرزیی و رژشه‌نبیریه‌کان داده‌نریت. که له ریگه‌ی که‌ناله 
زور و جوراو جوره‌کانیه‌ی‌وه چه‌نده‌ها بیرؤکەو راو بۆچوون 
په‌خشی ده‌کات که به سۆز و نه‌رم و نیانی ده‌چیْته به‌ها 
فراوانه‌که‌ی میله‌ته‌وه. بەمەش واقیعی ژیانیان دەگۆڕێت و 
چه‌نده‌ها به‌های نوییان تیدا دەڕوێنێت و ئهو شیوازی 
به‌هایه‌یان لەسەر ریگه‌یان لاده‌بات که له سه‌ده دوور و 
دریژه‌کانی پیْشووی ژیانی کومه‌لگه‌دا له‌سه‌ری رژیشتبون. 
ئەمەش مانای daly‏ که له کوتاییدا راگه‌یاندن رلیکی چلاك 
دەبینێت له بلاوکردنه‌وه‌ی رژشنبیری گشتی په‌کگرتوو له 
نیوان چین و تویژه‌کانی يەك كۆمەڵگەدا له لایەکەوہ: و له 


لایه‌کی دیکه‌شه‌وه به‌پیی توانا رژشنبیرییه جیاوازه‌کان لێك 
نزيك دەکاتەوە› به‌مه‌ش رؤحی ریزگرتن بلاوده‌کاته‌وه له 
ریگه‌ی ناسینی ئەو روشنبیریه جیاوازانه‌ودن. که ئەمەش 
له گومان لیکردن و مه‌ترسی ئەگەری په‌رش و بلاوبونه‌وه‌ی 
رؤشنبیریه نیشتمانیه‌کان بەدەر نیه» و دابین کردنی 
گۆڕەپانێك بو بال بەسەر داکی‌شانی نه‌و که‌لتوره 
جیاوازانهی که توانایسه‌کی زژریان له بلاوبونوه 
کارلیکردن دا هه‌یسه. به‌هوی ئهو پالپشت بونه‌ی که 
پیُشکه‌وتنی زانستی و ته‌کنه‌لژژی و ماددی به‌شداری تیدا 
دەكەن که زور له ولاته‌کانی جیهان نیانه. لەسەر ئەم 
بنچینه‌یه ده‌توانریت راگه‌یاندن به پردێك دابنریت که BLS‏ 
تایبه‌تی ASG‏ كەس و نه‌و جیهانه گه‌وره‌یه‌ی که تیایدا 
ده‌ژی پیکه‌وه ببه‌ستیته‌وه. به جوريك که مرو بتوانشت 
خوی له ریگه‌ی نه‌و پرؤگرامانەوہ ببینیْته‌وه که هویه 
جیاوازه‌کانی راگه‌یاندن به‌خشی دەکەن. 

راگه‌یاندن زور رول ده‌بینشت که له‌وانه‌یه دز 
بەیەك بن. بەلام یه‌کتر ته‌واو دەکەن؛ که وەك سه‌رچاودیه‌کی 
چیْڑ وەرگرتن و خؤشے و زانیساری و و هه‌وه‌له‌کان و 
زان‌ستی گشتی و رش نبیریکردنی دی‌اریکراو» 
هه‌ندیکجاریش رینمایی کهر بو Sates‏ داده‌نرنت. له 
کاتیکدا ته‌نها doy‏ (پیشه‌سازیه‌ك) Gly‏ باشتر daly‏ بلپین 
choles)‏ ( واه بو نهو که‌سانه‌ی که له بواره‌که‌یدا 
کارده‌که‌ن» که AIS dog‏ رایده‌په‌رینن و له‌سه‌ری دەژین› و 
بو ده‌زگاو دامه‌زراوه‌کانیش که سهریه‌رشتیان دەكەن و 
رامیاریه‌کانیان وينه دەکێشن که ده‌توانریت لێرەدا ودك 
(خاوه‌نیتی ) دابنرێت› و به سه‌رچاوهیه‌ك بۆ به‌ده‌ستهینانی 
نامانجه نابوری يان رامیاریه باش ورده بینیکراوه‌کان 
دادەنرێت› و له کؤمەلگەدا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی رژلیکی 
گرنگ له سروشت کردنه‌وه‌ی کومه‌لایه‌تی و نزیکردنه‌وه‌ی 
رؤشنبیریدا ده‌بینیت. لیره‌وه مه‌ترسیه راسته‌قینه‌که‌ی دیت 
که کاریگه‌ریه‌که‌ی ده‌چیته ناو هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانه‌وه 
به‌بی جیاوازی ئەمەش وایلیکردووه که ده‌سها تیکی زر 
گه‌وره‌ی هه‌بیّت و هه‌موان حیسابی بۆ بکەن. 

اس کراوه‌کان : 

ته‌کنه‌لوژی راگه‌یاندن به‌ززر قزناغی په‌ره‌پیدان و 
تازه‌گه‌ریدا تییه‌ریوه تا له کوتایدا گه‌يشته قوناغيك که 
تیایدا په‌یوه‌ندیکردنی جه‌ماوه‌ری پشت بے ته‌کنه‌لژی 


ژماره‌یی رکومپیوتهر ( دەبەستێت› وتا ئێستاش بواری 
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به‌ره‌سه‌ندن هه‌ردوو ددرگاکانی کراونه‌ته‌وه. کاریٔکی گرانی 
بیشیینی gts‏ کاسته یکرینت کی ده‌یگاتی و هه‌روه‌ها gts‏ 
ریره‌وانه‌ی که دەیگرێته بەر› کاریگه‌ریه‌کانی ئەوەش له 
ناینده‌دا ته‌نها له‌سه‌ر کرداری راگه‌یاندن نابێت له به‌رههم 


هیّنان و بلاوکردنه‌وه‌وه به‌لکو لەسەر زور له بابه‌ته‌کانی 


كۆمەلايەتى و رؤشنبیری که به ناراسته‌کانی راگه‌یاندن 


به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو کاریگه‌ر ده‌بیت. 

زؤر گۆڕان به‌سهر بواری راگه‌یاندندا هات پاش 
دەرکەوتنی ئینتهرنیت و به‌کارهینانی وەك ھۆيەكى 
په‌یوه‌ندیکردن بو جه‌ماوهر له لایه‌کهوه. نه‌و خیراییه زور 
گه‌وره‌یه‌ی که ته‌کنه‌لژی ژماره‌یی هه‌یه‌تی له گه‌یاندنی 
زانیباری و بلاوکردنهوه‌ی له چوارچیوه‌یه‌کی زر فراواندا 
له لایه‌کی دیکه‌وه. ئەمے بیٔجگے لهو توانایه‌ی که هم 
ته‌کنه‌لوژیه پیٌشکه‌وتوه هه‌یه‌تی له کردنه‌وه‌ی زیاتردا. ئەم 
راستیه‌ش زانای کومه‌لناسی که‌نه‌دی (مارشال ماکلوهان ) 
پیش sida‏ ساڵێك ناماژه‌ی پیداوه کاتێك ووتی: 

(هه‌نديك شیوه‌ی‌راگه‌یاندنی نوی له ته‌واوکاری و 
یه‌کبونی هویه جیاوازه‌کان بەرھەم Cops‏ بو ده‌ستکه‌وتنی 
زانیاربهکان له سه‌رچ‌وه ززره جسوراو جكۆرو 
جیاوازه‌کانه‌وه). 

له واقیعدا ئەو پیُشکه‌وتنانه‌ی که له بواری 
ئینتەرنێتدا روویدا لهو ماوه کورته‌دا که YEH‏ بوو؛ و 
پشتی پى به‌سترا؛ ناتوانرێت هیچ پیشکه‌وتنیکی دیکه‌ی 
پى پێوانه بکرێت که لەھەر بواریکی دیکه‌ی بواره‌کانی 
یه‌یوه‌نسدیکرادن و راگه‌یاندندا روویسداوه. لەبەر شه‌وه 
کاریکی گرانه که پیُشبینی ئەو باره بکریت که له ایندهدا 
تیایدا ده‌بیست. لەبےەر رزشنایی زیادبوونی به‌کارهینانی 
کزمپیوته‌ر و په‌نا بردنه بەر چه‌ند شیوازیکی دیکه بێجگه 
لے تەلەفۆنى ناسایی بو چوونه ناو ت|وره 
نیوده‌وله‌تیه‌کانهوه. نه‌مره‌واجه زۆرەش شورش یکی 
راگه‌یاندنی و زانیاری مه‌زن ده‌نوینیت. له‌به‌ر زژربوون و 
جوراو جور بوونی سه‌رچاوهو بواره‌کانی په‌یوه‌ندیکردن و 
زانست و ده‌ستکه‌وتنی زانیاریه‌کان؛ لەگەل توانای دووباره 
دارشتنه‌وه و بلاوکردنهوه‌ی له وینه‌و شیوه نوئ و 
جزراوجوره‌کاندا که توحمی داهینان و دروست کردنیان 
تیدا ده‌رده‌که‌وست. 

نه‌ویش شورشیکی هیمنه که به که‌می چاوی 
ده‌که‌ویته سهرله‌گه‌ل مه‌ترسی و به‌لگه و ئاکامه بواره 
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دوره‌کانیدا؛ به‌هوی ئەو توانا گه‌وره‌یه‌ی که ههیه‌تی له زال 
بوون بەسەر ثه‌و جیاوازی یه شوین و کاتیانه‌ی که له‌وانه‌یه 
ببنه ریگر لەبەردەم کرداره‌کانی بلأوکردنه‌وه‌ی زانست دا و 
به‌خیرایی و به‌بی بودجه‌یه‌کی زۆر› هه‌روه‌ها ده‌بیته هوی 
گورینی ته‌رازوه‌کانی یز بے تایبه‌تی له بواره‌کانی 
راگه‌یاندندا» چونکه ریگه به لایه‌نه جیاوازه به‌شداربوه‌کان 
ده‌دات که له کرداری راگه‌یاندنه‌کهدا Jas‏ به‌کسانیان بۆ 
په‌یوه‌ندیکردن هه‌بیت. به مانای 50945 که ھەر لايه‌نيك 
بتوانیت هه‌ردوو کرداری ناردن و وەرگرتن لەیەك کاتدا 
نه‌نجام بدات› نه‌مه‌ش بے پیچه‌وانه‌ی هژیه‌کانی دیکه‌ی 
راگه‌یاندنه‌وه‌یسه. که ھەر لايەنێك رۆڵێكکى دیاریکراو 
ده‌بیننت و لەوەش pas‏ ناکات. تەلەفزیؤن (یه‌خش ده‌کات) 
و بینه‌ر (وەریدەگرێت)› له کاتیٔکدا که مروة ده‌توانیشت 
له‌ریگه‌ی نینته‌رنیتهوه چه‌ند نامه‌ی بویت بینێرێت› لهو 
کاته‌دا هه‌موو ئەو نامانه وەردەگرێت که له هه‌موو به‌شه 


جیاجیاکانی جیهانه‌وه 6H‏ دیت. 


ool p>‏ به‌رده‌وام بوون: 

ئەمےەش مانای وا نییه که پیویست بکات 
ته‌له‌فزیزن نه‌مینیت يان نینته‌رنیت شوینی رژژنامه‌کان 
بگرێتەوە› نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی روودانی گورانکاریه 
نه‌ژادیسه‌کان له سروشتی راگه‌یاندن و زانیاریه‌کاندا و 
ههروه‌ها خیْرایسی ده‌ستکه‌وتن و بلاوکردنهوه‌یان به 
تایبه‌تی که که‌ساننك ھەن به‌ره‌نگاری شهوه ده‌ینه‌وه که 
دەڵێن نه‌گه‌ر بێتو روداوێك رووبدات چه‌ند بچوکیش بێت و 
لەھەر شوینیکی جیهاندا بیت نه‌وا له بيست خوله‌ك زیاتر 
به‌سه‌ریدا تێپەڕ ناکات به‌بی نه‌وه‌ی له‌سهر توری 
نیوده‌وله‌تی بلاونه‌کریچته‌وه. 

لیره‌دا به‌سه بو نه‌وه‌ی نامازه به بزوینه‌ری 
به‌ناوبانگی تویژینض»وه‌کان (20081)) بسده‌ین که 
به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام و هه‌میشه‌یی چوار هه‌زار و پینج 
سەد سه‌رچاوه‌ی هه‌والی له‌خوگرتوه. ئەو زانیاریانه‌یان 
لنوه‌رده‌گیرنت که ساتی وه‌رگرتنیان لەگەل Idd Sos lols‏ 
به‌دریژایی کات بو گشت ئەو سه‌رچاوانه‌ی بلاوده‌کاته‌وه که 
ئەو زانیاریانه‌یان ناردوه که ئەمەش هوکانی راگه‌یاندنی 
دیکے (i)‏ ده‌سته‌وه‌ستانن. له يەكێك له کونگره‌کانی 


دواییدا به‌روبه‌ری تویژینه‌وه‌و به‌ره‌ییدان له (731000) دا 
رایگەیاند که قه‌باره‌ی تؤری گشتی چل بليۆن لاپه‌ی له‌خق 


ده‌گریت و هه‌موو ساتنکیش چهنده‌ها هه‌زاره‌ی لایهره‌ی 
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نوی بۆ adi‏ ژماره‌یه زياد ده‌کات. .. 545 (co‏ شایه‌نی باسه 
که نیمه به‌چاویکی ناسایی سه‌یری نهم باره ده‌که‌ین بەبی 
سه‌رسورمان و Bly‏ و رمان. WO‏ زۆرى زانیاری و جوراو 
جوری به‌قه‌ده‌ر نه‌و کات و شوینه گرنگ نيه که که‌سيك 
دیاری ده‌کات بو گه‌یشتن بهو زانیاریانه به پیچه‌وانه‌ی 
حالی هوکانی دیکهی راگه‌یاندنه‌وه ھەر لەو رۆژنامەو 
که‌ناله‌کانی ته‌له‌فزیژن و نیزگه‌کانه‌وه پابه‌ندن و بهو کاته 
تایبےت و دیاریکراوانه‌ی که تیایدا ته‌نها پرۆگرامه 
دیاریکراوه‌کان په‌خش ده‌کرین و» پیویسسته خوینهر و 
گویگر و بینه‌ر چاوه‌پوان بکه‌ن تاکو کاتی بلاوکردنه‌وه يان 
په‌خشی 945 پرژگرامانه Gas‏ که په‌یوه‌ستن بے بابه‌ته 
داواکراوه‌کانه‌وه ئەگەر بێتو چه‌ند رۆژێکیش بخایه‌نیت» 
به‌کارهینهری نینته‌رنیت خوی دیاریکردنی زانیاری و 
سهرچاوه‌کانی ده‌ستکه‌وتنیان کونترزل ده‌کات» و هه‌روه‌ها 
نه‌و كاتەش کےبوٰی ده‌گونجنشت له ده‌ستکه‌وتنی شه‌و 
زانیاریەداء له کاتنکدا که هوّیه‌کانی دیکه‌ی راگه‌یاندن ئەك 
کاره به‌پیی رامیاری و بیروبؤچونی تایبه‌تی خویان 
هەڵدەسوڕێنن› به‌بی نه‌وه‌ی هیچ حیسابیّك بو ثاره‌زوه‌کانی 
لایه‌نه‌که‌ی دیکه بکه‌ن. ئەم كەم و کورییه به جۆرێك له 
به‌ره‌نگاریوونه‌وه داده‌نریت که شئوازه ته‌قلیدیه‌کان هه‌ول 
دەدەن رووبه‌رووی بوه‌ستنه‌وه؛ به‌شیواز و ریگای جیاواز 
که به‌ته‌وایدا به‌سه‌ریدا زال نه‌بوون. 

نےەوەی باره‌که نالوزتر ده‌کات سےبارەت به 
راگه‌یاندنی کون نه‌وه‌یسه کے جےماوەر چى دی به 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاری و هه‌واله‌کان لەيەك سه‌رچاودوه 
خوشنود نابێت به‌لکو دەگەڕێتەوە بق چه‌ند سه‌رچاوهیه‌کی 
جیا Lam‏ و هه‌موو نه‌وانه‌ی له‌به‌رده‌ستیدان ئەوەش که 
ئینته‌رنیت بوی دابین ده‌کات» ئەوەش بو نه‌وه‌ی زانیاری و 
هه‌اله‌کان به‌راورد بکات و له راستی و راستگوییان دلنیا 
ببینه‌وه. ههروه‌ها ئینته‌رنیت ھەل بو تاوتویکردن و 
ره‌خنه‌گرتن له سه‌رچاوه جوراو جوره‌کان و ودلً مدانه‌وه‌یان 
و» گورینهوه‌ی راوبچوون و بیرژکهکانیان ده‌رباره‌یان 
دەڕەخسێنێت› ثه‌مه‌ش مانای ثه‌وه‌یه که راگه‌یاندنی نوی 
يەك لايەنە نەماوە› به‌لکو بو تاوتوێکردن و ریٔنمایی کردن 
بۆ لايەنە به‌رپرسه‌کان کراوه‌یه ئەگەر بێتو ئەو لايەنە سەر 
به پیشه‌سازی راگەیاندنیشنەبێت› ئەمە بو مه‌به‌ستمان 
isis‏ ناماژه‌مان به هاوسه‌نگبونی هیّزی نيوان هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی کرداره‌که له راگه‌یاندنی نویدا. 


رێگه دوانی به‌کان: 

نه‌گه‌ر کرداری راگه‌یاندن بەيەك ثاراسته يان 
بەيەك ریره‌وی تایبه‌ت له هه‌موو هویه‌کانی راگه‌یاندنی 
کوندا بروات؛ واته له نیرهره‌وه بؤ وه‌رگر و ئەوەش بەسەر 
راگه‌یاندندا فه‌راهام ده‌بیّت وەك چون له ئێزگەو ته‌له‌فزیون 
و فیدیؤ و سینه‌مادا رووده‌دات؛ .هه‌روه‌ها لهو بنکه‌یه‌ش 
لانادات تەنھا ته‌له‌فون نه‌ینت که رنگه به گورینهوه‌ی 
بیرزکهو زانیاریه‌کان له هه‌ردوو لای په‌یوه‌ندیکردنه‌که‌وه 
دهدات» که ھەر لايەك رۆڵى نیرهر و وەرگر ده‌بینشت 
له‌هه‌مان کاتداء add‏ کرداره دوانه به جوانترین وینه‌به‌وه له 
کینته‌رنیت دا ده‌رده‌که‌ویت. له‌گه‌ل جیاوازیه‌کی گرنگدا که 
له هه‌موو هویه‌کانی راگه‌یاندن و په‌یوه‌ندیه‌کانی دیکه 
جیای ده‌کاته‌وه. له‌وانه‌ش تەلەفؤن خودی خوی. 

که له ریگه‌ی پزستی ئەلەکترؤنیەوہ ریگه به 
نه‌نجامدانی ئاڵوگۆڕى له‌نیوان ژماره‌یه‌کی ززر له خه‌لکیدا 
isos‏ که له gods‏ ناوچه‌کانی جیهاندا بلاوبزته‌وه؛ و هیچ 
په‌یوه‌ندیه‌کی پێشینه نایان بەستێت بەیەکەوە به‌لکو 
گشتیان بایهخ دان بەيەك بابه‌تی هاوبه‌ش پیکیانهوه 
ده‌به‌ستیته‌وه که ئینتە‌رنێت هه‌ولی تاوتوێکردن و 
پشکنینی بو ره‌خساندون» که بیرژکه جیاوازه‌کانیان تیدا 
دەببرن به‌بی نه‌وه‌ی هیچ ریکخستن يان ریکه‌وتن يان 
ناماده‌باشیه‌کی پیشینه‌یان ب کردبیت doy‏ چون هه‌نديْك 
جار رووده‌دات له ریگه‌یه‌که‌وه که یی ده‌لین (کونگره‌کانی 
تەلەفۆن) که ژماره‌یه‌کی تایبه‌ت و دیاریکراو خه‌لکی له 
ریگه‌ی په‌یوه‌ن دیکردنی ته‌له‌فونیهوه ده‌توانن تاوتویی 
elisa,‏ له گیروگرفته‌کان بکەن له‌نیوانیاندا و به‌بی شه‌وه‌ی 
یه‌کیکیان جیگه‌ی خوی جێبھێڵێت› نه‌ویش به‌پیی 
ریکخستنیکی تايبەت که له هه‌نديك جاردا له‌وه پیش 
ناماده‌باشی بوکراوه نه‌ده‌توانرا ئەم پیٌشکه‌وتنه له فراوان 
بوونی رووبه‌ری بلاوبونه‌وه‌ی راگه‌یاندندا به‌ده‌ست بهینرایه 
ئەگەر بێتو ئەو شورشه ژماره‌یه‌و به‌رقه‌راربونی بونی ئەو 
پرۆتۆكۆلە ريك و پیکانه‌ی به‌کارهینانی ئینته‌رنیت نه‌بوایه. 


ھےروەھا بلاوبونوه‌ی كۆمپيوتەر بهو چوارچیوه 
به‌رفراوانه‌وه که به دریژایی کات زياد ده‌کات. ئەمەش ته‌نها 


رژلی بو نالزگورکردنی نه‌و بره زوره لهو زانیاریانه نی یه 
که له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا هه‌یه. به‌لکو هه‌روه‌ها رووبەرێكى 


زور فراوان بۆ به‌شداریکردن به بيرو راده‌رب‌رین و 
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راستکردنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان به پى ی پیویست بو دابین 
کردن. 

بەم شیوه‌یه کرداری راگه‌یاندن له‌ده‌ستی يەك 
دامه‌زراو يان زماره‌یه‌کی دیاریکراو زانراو له كەس و 
دامه‌زراوه‌کاندا نیه» که زانیاربه‌کان بؤخوٰی ته‌رخان ده‌کات 
و بهو شیّوەیه بلاویان ده‌کاته‌وه که بوٰی ده‌گونجیّت و ئەو 
شیوازهش که مه‌به‌سته تایبه‌تی و کاته دیاریکراوه‌که‌ی 
خزمهت ده‌کات. به‌لکو زیاتر دیموکراسیه‌و له‌به‌ردهم 
هه‌مواندا و له‌سهر ئاستی جیهانی بو تاوتویکردن و 
ره‌خنه‌گرتن و ریککردن و قبول يان ره‌تکردنه‌وه کراوه‌یه. 

تاك و کؤمەل: 

راگه‌یاندنی نوی لەسەر ads‏ بنچینه‌یه خاسیه‌تی 
هی تاکه که‌سیه‌تیه‌کان و هزیه جه‌ماوه‌ریهکان 
ده‌به‌ستیته‌وه. ده‌توانریت يەك نامه بو یه‌کیکی دیاریکراو 
و تایبه‌ت ره‌وانه بکریشت. بهلام ناتوانریت هه‌مان نامه بۆ 


ژماره‌یه‌کی نادیاریکراو له Sled‏ له هه‌موو به‌شه‌کانی 


جیهاندا ره‌وانه بکرێت› که هه‌موویان له‌یه‌ك ساتدا 
وه‌ریبگرن Ja Sal‏ نه‌وه‌ی که ده‌توانریت چاککردن و 
گورانکاری به‌سه‌ردابئت ئەگەر ویسترا تاکو ھەر ASG‏ 
که‌سيك به ریگه‌یه‌کی گونجاو قسه‌ی له‌گه‌لدا بکرشت. و 
ئەگەر راگه‌یاندنی کون يان ناسراو راگەیاندنيْك بیّت که 
لەيەك سه‌رچاوهوه بۆ ژمارەيەك زور له پیشوازیکهر و 
وهرگره‌کان ناراسته بکرێت› ئەوا راگه‌یاندنی نوئ که به 
ته‌کنهلوژیای زماره‌یی پیشکه‌وتوو رینمایی دەکرێت 
یه‌یوه‌ندیکردن له‌نیوان زر لایه‌ندا ثه‌نجام ده‌دات که ھەر 


لا هنك ده‌توانشت جەند (to‏ بویت بینێرێت بان 
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وه‌ریبگریت له‌ههمان کاتدا. که‌واته راگه‌یاندنی نوی 
به‌رده‌وام بوونه له‌نیوان زور و ززرینه‌دا و هیچ بەربەستێك 
Sa,‏ له بلاوبون»وه‌ی ناگرێت. گوره‌پانیکی کراوه‌یه 
لەبەردەم هه‌موان‌دا که له‌رینگهی ملیونهها ده‌زگای 
کومپیوتهره‌وه که به توره نیوده‌وله‌تتیه‌کانه‌وه به‌ستراون 
ده‌توانن Sap‏ نادیاریکراویان له زانیاریه‌کان له ده‌رباره‌ی 
ھەر بابەتێك که به خه‌یالیان بێت ده‌ست بکەویّت؛ هه‌روه‌ها 
ریزکردنی ئەو زانیاریانه‌و دارشتنه‌وه‌یان به‌شیواز و شیوه 
جیاوازه‌کان به‌پیی ناره‌زووی ئەو که‌سانه‌ی که کەو 
زانیاریانه سود مه‌ند Quod‏ به‌ی‌لکو دەتوانرێت له‌ریگه‌ی 
pds‏ ته‌کنه‌لوژیا زماره‌ییه خودی خویهوه يەك رؤژنامه 
دەربكرێت به‌ویْنه‌و شیوهو پیکهاته جوراوجوره‌کانه‌وه که 
به‌شداربوه‌کان تیاب دا جوراوجورن و بەپێى 
ثاره‌زووی خویان ده‌بیت. 

هه‌مان شت بو ته‌له‌فزیون راسته که 
بینه‌ران ده‌توانن بچنه ناو ریره‌وی يەك به‌دوا يەك 
داچوونی رووداوه‌کان و یاری به ده‌قی رژمانه‌که 
بکهن و چارەسەرى کوتایی بو گیروگرفتس» 
پیشنیارکراوه‌که بگۆڕن› ads‏ شێوەیە› ثه‌مانه هه‌موو 
ئەبستراکتن که به‌بی ته‌کنه‌لوژیای ژماره‌یی بەدەست 
هیْنانیان کاریکی گرانه» که به خهیالی که‌سدا 
نه‌ده‌هات ته‌نها چه‌ند سالانێكى كەم نه‌بیت. 

ئەم بیرژکه‌و توانایانه به‌شیك له شورشی 
زانیاریه نوییهکان پێك دێنن› که قۆناغێكى 


په‌ره‌سه‌ندوی پیُشکه‌وتوتر له‌و شورشه پیشه‌سازیه 


دەنوێنێت که لەسےر پاشم اوه شورشه کشتوکالیه‌که 


دەركەرت› بےللام ئەگەر شورشی پیشه‌سازی 
لەبەدەستهێنانی ئەو ea gag yds‏ زژرگه‌وره‌یه‌ی که سەدەھا 
هه‌زار پارچه لیکچوو هاوشیوه‌کان دەنوێنێت سهرکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هێناببێت› ئەوا ده‌سته‌وه‌ستان بوو له‌وه‌ی که وا 
له‌ههر پارچەيەك بکات که پیوه‌ره‌کانی تایبهت به‌خوی 
هه‌بیّت و له‌وانی دیکه جیای بکاته‌وه. به‌شیوه‌یه‌ك ته‌نها بق 
يەك که‌سی دیاریکراو بگونجیت جیا له سودمه‌نده‌کانی 
دیکه‌ی add‏ به‌روبومه گه‌وره‌یه. نه‌مه‌ش به پیُشه‌وانه‌ی نه‌و 
شته‌ی که شورشی راگه‌یاندنی و زانیاری له‌کاتی ئێستادا 
له ریگه‌ی ته‌کنه‌لژیی زماره‌ییه‌کهوه به‌ده‌ستی دینیت وەك 
له‌وه‌و پیش وتمان نهم ته‌کنه‌لق‌ژيایه له‌هه‌مان کاتدا 


به‌رههمی راگه‌یان دنی لهبواریکی فراوان دا به‌توانای 
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ئاراسته‌کردنیه‌وه ده‌به‌ستئته‌وه بۆ دابینکردنی بنداویستی 
و COL‏ پندانه ASG‏ تایبه‌تیه‌کان. 

كۆنترۆڵ کردنی راگه‌یاندن: 

راگه‌یاندنی نوی دووچاری ژماره‌یه‌ك لهو گیرو 
گرفتانه ده‌بیته‌وه که له‌وانه‌یه له داهاتوودا که‌له‌که بین و له 
چالاکی كەم بکه‌نه‌وه؛ به‌لکو چه‌ند ئه‌نجامیکی خراپی 
لێدەکەوێتەوە که دز بے نامه‌ی بنچینه‌یی راگه‌یاندنه 
ئەویش بلاوکردنه‌وه‌ی زانسته له‌چوارچیوه‌یه‌کی فراواندا 
به‌بی هیچ كۆت و بەندێك بو نه‌و که‌سانه‌ی که ناره‌زویان 
لى هه‌یه وەك هه‌نگاویکی بنه‌ره‌تی بۆ نزیککردنه‌وه 
له‌نیوان گەل و کلتوره‌کانیاندا. 


sey‏ له گرنگترین ئەو گیرو گرفتانه بریتیه لهو 
ناره‌زووه زیاد بسووه‌ی کسونترلکردنی راگەیانسدن و 
اراسته‌کردنی به‌ره‌و امانج و ناره‌زوه تایبه‌ته‌کان بق 
بەدەست هین‌انی به‌رژه‌وه‌ندیه تایبه‌ته‌کان؛ له‌ریگه‌ی 
خاوه‌ننتی هوکانی راگه‌یاندنه‌وه که ئەو خاوه‌ننتیه بان له 
ده‌ستی ژماره‌یه‌کی دیاریکراو له سه‌رمایه‌دار و کؤمپانیا 
گه‌وره‌کان دایه بؤ ده‌ستکه‌وتنی قازانج و پاره‌یی و هیزی 
رامیاری له ریگای پرژگرامی اراسته‌کراوه‌وه تاکو له بواره 
دڵخۆشكەر و رژشه‌نییره‌کانیشدا يان له‌ده‌ستی دهوله‌ت دا 
دەبێت وەك چۆن ززربه‌ی کزمه‌لگه‌کانی جیهانی سێیەم بەم 
شێوەیەن› و به‌کارهینانی بق خزمه‌تکردنی ئەو سیستمه‌ی 
که dude‏ به‌هه‌موو ئەو شتانه‌وه که له‌خوی دەگرێت ودك 
ده‌ست و پى به‌ستنه‌وه‌ی سه‌ربه‌ستی بير و راتو 
خوهه‌لقورتاندن له بى لایه‌نی هه‌واله‌کاندا. 


له‌وانه‌یه ده‌وله‌ت لەژێر فشاری هه‌نديك بارودژخه 
ناوخؤیےکان يان نیُوده‌وله‌تیه‌کان دا پےەنا بباتسه بەر 
(تایبهتکردنی هویهکانی راگه‌یاندن؛ بهلام چەند 
مه‌ترسیه‌کی له‌گه‌لدایه که ده‌ست مايه له رینمایی کردنی 
رامیاری راگه‌یاندندا کونترژل دەكات› هه‌روه‌ها هاوکاری 
کردنی هیزی کومپانیا گه‌وره‌کان له بواره‌کانی به‌رههم 
هێنانی راگەیاندنی رینمایی کهرو بلاو کردنه‌وهو 
دابه‌شکردنی لەسەر ئاستی جیھاندا بەمەش دەگۆڕێت بو( 
تایبەت کردن ) بو ) خوته‌رخان کردن ). هه‌موو مه‌ترسی 
له‌وه‌دایه که ده‌توانرنت راستیه‌کان ساخته بکرین بان 
به‌ته‌واوه‌تی بشاردرینه‌وه به‌پیی به‌ی‌رژه‌وه‌ندنی لایه‌نه 
خاوه‌نداره‌کان» نه‌گه‌ر بێت و ئەو هه‌والانه دژ به‌به‌رژه‌وه‌ندی 
ئەو دامه‌زراو يان کومپانيایانه بیت. 

لەبەرئەوە زور كەس له‌هاتنه‌دواوه‌ی هه‌نديك 
له‌لایه‌نه سەر راسته‌کانی راگه‌یاندن له‌به‌ردهم هیرشی 
پرژگرامه روکه‌شیه پروپوچه‌کاندا ده‌ترسن که‌باس له 
غه‌ریزه‌کان ده‌کات نەك له ئەقل و ببرو هوزش. نه‌مه‌ش ئێستا 
کاریکی روون و ئاشکرایه له فلیمه‌کانی سینه‌مادا له‌ژیر 
ناوی سینه‌مای واقعیداء به‌لکو له رقژنامه‌گه‌ری (جدی ) دا 
که‌زیاتر مه‌یلی به‌لای وروژاندن و گفت و گوکردنی زۆر 
دورودریڑ ده‌رباره‌ی کاره ناشرین و نادروسته رامیاری و 
دارایسی و ره‌وشتی یەکان دایه؛ ههروه‌ها حاله‌ته‌کانی 
جیابوونهوه‌ی نسوان كەسە ناوداره‌کان و کاره‌ساته 
سروشتی و رژژانه‌ییه‌کان» و ئه زانیاریه فه‌رمیانه‌ی که 
شسیوازی ریکلامهکان وەردەگرن› بەبى شهوه‌ی 
خویندنه‌وه‌یه‌کی شیکاری راسته‌قینه‌ی قول بو ئەو رووداوه 
زانیاریانه (Gd Ss‏ ترس له‌وه‌دایه که راگه‌یاندنی نوی ببیته 
ئامێرێك بو گواستنه‌وه و گه‌یاندنی ئەو نامانه‌ی که دژ به 
رؤشےەنبیری است به‌رز و بیری کراوه‌و روشنی به‌ها 
به‌نرخه‌کانی له‌جیاتی ods‏ وتاردانه‌که‌ی ثاراسته‌ی 
هوشیارکردنه‌وه‌ی جەماوەر بکات نه‌وه‌ی که هوشیاری و 
ناگایی له گیروگرفتهکانی سهردهم و په‌رچدانه‌وه‌کانی 
لەسەر ئەو کومه‌لگایانه نيه که تیایدا ده‌ژین که زژر به 
ئاسانى ده‌چیته ژیر باری کاریگه‌رییه خراپه‌کانی ئەو 
پرژگرامه راگه‌یاندنان‌ی که گشت به‌هاو چه‌مکه مرژییه به 


نرخه‌کان رەت ده‌که‌نه‌وه. 
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نایا راگه‌یاندن بانگهیشت کردنه بو نه‌مان؟ 

pai‏ پیشکه‌وتنانه گومان ده‌خه‌نه ئەو رولّه‌ی که 
راگه‌یاندنی نوی له جیهانی سبه‌ینیدا تیایدا ده‌بینیت. 

زور كەس ئەم راگه‌یاندنه به تێکەڵەیەك به کات به 
فیرزدانی سه‌رچاوه داراییهکان داده‌نرشت. هه‌روه‌ها 
بانگهشت کردن بو هه‌لوه‌شاندنی خو ره‌وشت و Gols‏ 
کومهلایه‌تی له ریگه‌ی بلاوکردنه‌وه‌ی ئەو پرژگرام و هه‌وال 
و فلیمانه‌ی که په‌یوه‌ستن به سیکس و توند و تیژ و بردنه 
دەرەوەو ئالودہ بوون به تلياك و مه‌یه‌وه. بق راکیشانی 
زماره‌یه‌کی زیاتر له خوینه‌ر Gly‏ گویگر يان بینه‌ران؛ به 
هه‌موو ئەو کاریگه‌ریه خراپانەی که نه‌و پرژگرامه‌و هه‌وال 
و وینه‌و رووداوانه لەخۆى ده‌گرن که زیانه‌که‌ی له تاینده‌دا 
زیاتر دەبێت. به‌لام له لایه‌کی دیکه‌وه هه‌نديك كەس ھەن 
که ئەم ترسانه زیاده‌پزیی تێْدا دهبینن؛ که هیچ شتێك نيه 
پاساویان بۆ بینیته‌وه. Sige‏ کاریکی اسان نيه که 
کومه‌لگای مرزیی ده‌ست له کلتور و به‌ها نرخ به‌رزه‌که‌ی 
هەلبگرێت› و نک ولی له گشت منووه برژکهیی 
رژشه‌نبیریه دوور و دریژه دیرینه‌که‌ی بکات و ئەو تاراسته 
زاله ته‌نها side‏ گرفت يان ئارەزويە لاوه‌کیه وه به‌ده‌ست 
هینانی clays‏ پاره بو نه‌و کومپانیا گه‌ورانه‌ی که هه‌ول 
دەدەن گه‌وره‌ترین رووبه‌ر له راگه‌یاندنی روون و ئاشكرادا 
داگیر بکهن. ثه‌مانه گشتیان که‌لینیکن له دیارده‌کانی 
(به‌جیهانی بسوون) که‌له‌به‌ردهم هزشیاری جه‌ماوهردا 
گیرناخۆن بو گیران»وه‌ی ناسننامه رش نبیرییه‌که‌ی» 
ئەمەش ههل بو راگه‌یاندن ده‌ره‌خستنیت سه‌ربه‌ستی و 
سهربه خوییه‌که‌ی لەدەسەلاتى خاوەن سهرمایه‌دارو 
ده‌سهلاتی دهوله‌ت بسه‌نیته‌وه بەلام به‌زژری ئەوەیه که ئەم 


وينه جیاوازانه شان به‌شانی يەك بمیننه‌وه؛ و هه‌موو 


کزمه‌لگای سبه‌ینی پیٔی رازی ببن» کومه‌لگایه‌کی کراوه‌ترو 
لێبوردوو تر کەلەئیٔستادا ناوی ده‌نیین " کومه‌لگای ئازادى 
سیکسی 5601607 "Permissive‏ و نەك " به‌ره‌لایی" 


له رالعربی)وه په‌رچقه کراوه 
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تیشحی لەيزەر و به‌کارهینانی 


له بواری پێشتەوتنى کومپیوتە‌ردا 


تیسشکی لەيزەر له رووی پیکهاته‌وه ھەر له 
رووناکی ناسایی دەچێت› واتا بریتییه له تیشکی BLS‏ 
موگناتیسی. پیکه‌اتووه له هه‌ردوو بواری کاره‌بایی و 
موگناتیسی. بەلام چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی جیاوازو گرنکی 
هه‌یه وك تاك شه‌پول atici‏ 
یه doy‏ تاك شەیزلنے "Monochromaticity"‏ 
وهاوباری" "Coherence‏ وتوندی به‌رز " "Brightness‏ 
وثاراسسته‌داریتی " Directionality‏ " .هم 
تايبەتمەندييانە وای کردووه که لەیزەر به‌رده‌وام کاریگه‌ری 
لەسەر پیشکه‌وتن و ته‌کنوسازی نوی هه‌بیت روژ له‌دوای 
روژ بواره‌کانی ئهو تیشکه روو له فراوانبوونه. بواری 
پیشه‌سازی یه‌کیکه لهو بوارانه‌ی که تیشکی لەیزەر تیادا 
(Sto ge nds‏ بهرفراوان به‌کارده‌هینریت.بو: بسرین! 
"Cutting‏ و Es:‏ ونکردن Drilling"‏ 
"وپیوه‌لکاندن Welding”‏ "و....هتد. 
بسواری پی‌شه‌سازی و ته‌کنوسازی کومپیوتسهر 
یه‌کیکه لهو بوارانه‌ی که تیشکی له‌یزه‌ری به‌شیوه‌یه‌کی 
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Laser Lithography 


سه‌روه‌ر به‌هروز و یادگار ثیبراهیم 


ماموستای زانکڑی سلیمانی کولیجی زانست - به‌شی فيريك 


راستەوخو تیادا به‌کارده‌هننریت له‌وانه: له‌دروستکردنی 
نامیّره ئەلیکتروٴنییەکان و كۆمپيوتەردا. 
تبشکی لەيزەرو کومپیوته‌ر: 
لهیزه‌ری 31994 Diode LASER"‏ " 
به‌کارده‌هینریت له لێخوڕ" CD g"Drive‏ و DVD‏ بو 
خویّندنه‌وه و نووسینی زانیارییهکان هه‌روه‌ها له بواری 
چاپکەردا بو چاپکردنی زانیارییەکان لەسەر بهره به 
وردییهکی زور High resolution" Lit‏ " نه‌وه دوو 
به‌کارهینانی فراوان و سه‌ره‌کی تیشکی له‌یزه‌رن له بواری 
کومپیوته‌ردا. به‌لام ئەوەی گرنگه له به‌کارهیُنانی تیشکی 
لهیزهر لے بسواری کومپیوتهردا بو دروستکردنی 
سوورهته‌واوکراوه‌کان ")°1° Integrated‏ و 
توێژاڵەتەنكۈتشە "010 ر) "یه چسونکه به‌شسپوه‌یه‌کی 
راسته‌وخو تی‌شکی لەیزەر له‌ریگهی ته‌کنوسازی 
لیسوگرافی له‌یزه‌ری "LASER Lithography"‏ 


یه‌وه کاریگه‌ری فره‌بائای هه‌یه له‌پٌشکه‌وتنی کومپیوتهر 
له‌رووی خیْرایی و زیادکردنی توانای هه‌لگرتنه‌وه. 

LASER ل_ےیزەری"'‎ coil pS gute 
"Lithography 

زاراوه‌ی گشتی لی‌سوگرافی دەگەڕێتەوە بو 
كردارێك که‌تیایدا روویەك ته‌خت ده‌کریت به‌هوی یه‌که‌مجار 
رووپوشکردنییه‌وه به‌مادده‌یه‌ك که ئەویش مادده‌ی به‌رگر 
يان رووپوشی بهرگره "186515 "پاشان پیکهینانی شیوه 


¡"ئەو ته‌نکوله نه‌خش و نیگار ئامیزه‌ی که چه‌ند 


پیتێك يان چه‌ند ویْنه‌یه‌کی له‌سه‌ره بو له‌به‌رشتنه‌وه‌ی یکی 
خوازراو لهو رووپوشکردنه‌ی مادده به‌رگره‌کهوهاو 
له‌کوتایدا گواستنه‌وه‌ی شنوه‌که بو رووه‌که. سه‌رچاوه‌ی 
هه‌مه‌چه‌شنی وزه ده‌توانریت بۆ به‌رکه‌وتنی شیوه به‌رگره‌که 
به‌کاربهیذریت وه‌کو تیشکی ذیکس و گورزه نه‌لیکترژن. 
كاتيِك فوتزنی بینایی به‌کارده‌هینریت. کرداره‌که په‌یوه‌سته 
بەلی..۔سسوگرافی فوتزنییسهوه" photo‏ 
077 بیسوگرافی فۆتۆنى هونه‌ری بنه‌ره‌تییه له 
پیکهینانی وردی نامیّره نه‌لیکترزنییه‌کانی ئەليكترۆنزانى 
ورددا. 
تامیری 
نیمچه گه‌یه‌نه‌ری 
aluminum fim‏ خیرات فراوانضی 


transparent 
cover slip 


زیاتری پیوی‌سته 
objective‏ و ئاراسنه‌ی 
laser, 2 = 488 nm‏ ی زانیا ری نه‌وه‌کان. 
خیرایی زیاتر واته 
یبن شکه‌شکردنی 
نه‌خشه‌ی ژیری خیراتر ده‌روازه‌ی یاداشتکه‌ری خیراترو 
گه‌راندنه‌وه‌ی» هتد.به‌واتای بئوی ستییه‌ك هه‌یه بۆ 
دروستکردنی JS pio li‏ بجووك و شیوہ ثه‌ند ازه‌یی له 
به‌رهه‌مهینانی ههر دروستکردنیکی دیکهی سووره 
ت‌واوکراوه‌کان ICs"‏ "دا. بے دوور له ئامرازە 
به‌رهه‌مهاتووه‌کانی سووره ته‌واوکراوه‌کان؛ رژیمی 
لی سوگرافی زور شسلوقه. توانا به‌خشیکی گه‌وره‌ی 
تەكنۆسازييە-زیاتر له ههر نامرازه کرداریکی دی 
نامرازی لیسوگرافی ئەوہ دیاری ده‌کات که Lats‏ 
سووره‌ته‌واوکراوه‌کانی دواتر " بونموونه»یاداشنکه‌ری 4 
گیگابایتی ته‌نکولی UR‏ ئاسا› GASES‏ وردی 2 


زانستی سەردەم 33 


ISS‏ میرتزی "ده‌توانریت دروست Ss‏ يان نا؟ وەك ئەو 


ئامێره نیم چه‌گهبه‌نرانه‌ی ده‌ینه راستییه‌ك له داهاتوودا 


به‌هوی شوینگرتنی بچووکتری سووره‌کان؛ يان سوور 
ته‌واوکراوه بالاکان» هاورئ لەگەل يانه هیلی 


باریکتردا. ته‌کنسازی لیسوگرافی كليل هه‌لده‌کریت بو 
پەرەپێسەندنى ئیشپیکه‌ری وردی پانه pls‏ باریکتری 
ئامێرە نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کان. دامه‌زران دنی ته‌کنوسازی 
لیسو‌گرافی توانامه‌ندی گه‌شه‌پی سه‌ندنی پانه‌هیلٌه‌کانی 
0 نانومه‌تره بو 70 نانزمه‌تر "جاووه‌روان ده‌کریت تا 
8 بیته کایهوه .دریژکردنهوه‌ی ژیانی تەکنؤسازی 
لیسوگرافی فوتونی گه‌یشتوته زیادکردنی گرنگیپێدان. لەم 
سالانه‌ی دواییدا زیادکردنی هه‌میشه‌یی داواکارییه‌کانی 
چری ئامێر و تویزاله ته‌نکوله‌ی نيمچەگەيەنەر پالیناوه 
به‌تویژینه‌وه گشتگیره‌کان له هه‌مه‌چه‌شنه‌یی ته‌کنوسازی 
لیسو‌گرافیدا. 

سسوودی 
زیاتر ئێستا لەسەر 
دریژکردنهوه‌ی 
بوونی ته‌کنوسازی 
سه‌روبنه‌وشهیی 
قوولی لیسوگرافی 
فوتونی چربوته‌وه 
بق به‌رهه‌مهیْنانی شیّوه‌ی بچووکتر له 0.2 مایکرزمه‌تر له 
درووستکردنی رام له داه‌اتوودا بو " "DRAM‏ 
گهوره‌تر لے 1 گیگاب‌ایتی یاداشتکه‌ری نامیره 
نیمچەگەیەنە‌رەکان.لیسؤگرافی له‌یزه‌ری ده‌ستیپیکرد بق 
گه‌شه‌ییسه‌ندنی شیوه هونه‌ری نایابه‌ندی بینایی له 
سهره‌تای هه‌شتاکاندا. 

سووده کانی لیسسوگرافی وردی له‌یزه‌ری به 
به‌راورد لەگەل سه‌رچاوه‌کانی دیدا 

سەرچاوەكانى لەيزەر دوو که‌لکی گه‌وره یوق 
لیسوگرافی ورد ده‌سته‌به‌رده‌کات : دره‌وشانه‌وه‌ی ناته‌ریب 
و یانه‌گورزه‌ی شهبه‌نگی ته‌سك. ad Sd‏ رێگەدەدات که 
به‌رزترین ژه‌می شياو له به‌رگری بو رووناکی هه‌ستیاری 
تەنکؤلے نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ره بازنەيى "Wafer"‏ یه‌کهدا 
به‌کاربهننریت. دووه‌میان تامازه‌ده‌دات به‌نه‌خشه‌کاری 


هاوینه‌شکاوه‌کان به که‌مکردنهوه‌ی ره‌نگی پێویست . 
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ھەرچەندە پیشکەوتنی مےزن لے جیگ ردوه‌ی 
ته‌کنوس زییه‌کانی لی‌سوگرافیدا: ھەيە که گسورزه 
ئەلیکترؤن؛تیسشکی ئێکس و گورزه ئایؤن ده‌گریته خؤ 
نه‌وانه ناتوانن به‌هه‌ر ریگه‌یه‌کی گرنگ لیسوگرافی بینایی 
له بواری پیشه‌سازیدا بجوڵێنن. رژێمى لیسوگرافی گورزه 
نه‌لیکترزن بو دروستکردنی ده‌مامك و تایبه‌نمه‌ندیتی 
دیساریکراو به‌قه‌تیسسی ده‌مینیته‌وه. له‌وانه به‌جیهینانی 
قسه‌باره‌ی بچووك له‌سهر تەنکؤلے نیمسچه‌گه‌یه‌نه‌ره 
بازنه‌ییهکان " ۱۷۵/615" لیسوگرافی تیشکی ئێکس بق 
سه‌لماندنی خوی وەکو ته‌کنوسازییه‌کی به‌رهه‌مهیْنانی کارا 
جیگهی خوی نه‌گرتووه وێڕای گه‌وره‌یی تیچوونی 
وەبسەرهێنانى sie a‏ بى وێن دۆلارێك 
دەخەمڵێنرێت›. ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی میژوویی لیسو‌گرافی 
بینایی واچاوه‌روان ده‌کریت که به‌رده‌وام بێت به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه تا دروستکردنی نامیری 1 گیگابایتی. هه‌روه‌ها 
ئامرازە بیناییه‌کان وه‌کو دیارترین رێگا ئابوورییه‌کان بو 
چایکردنی شیوازه‌کان له‌سهر تەنكۆڵە نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ره 
بازنه‌ییه‌که ده‌میننهوه. پی‌شه‌سازی نیمچەگەيەنەر› 
به‌کارهینانی ئامرازه بیناییه‌کان که‌مترین تیٔچوونی dade‏ له 
نمره‌چاکی نامرازه‌کانی‌ان وه‌ک و بزافی پی‌شه‌سازی 
له‌دروستکردنی نامیرینکهوه بو یه‌کیکی دی. له‌کزتایدا 
به‌هوی ده‌رکهوتنی لیسوگرافی له‌یزه‌ری نیکزیمهره‌وه؛ 
ئامرازە بیناییه‌کان به‌رده‌وام ده‌بن له‌بره‌دان بو چایکردنی 
شیوه نه‌ن دازه‌یی باریك و باریکتر له‌سهر ته‌نکوله 
نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ره بازنه‌ییهکان بەڕێژەيەكى بەرزى وزه 
به‌رهه‌مها توو.بهم شیوه‌یه ده‌ست ده‌گرن به‌سهر Ay‏ 
نیوه‌مایکرژن -به‌شه نیوه‌مایکرون- هه‌رچه‌نده له پیش 
ثه‌وه‌دا لەدەرەوەی چنگیربوونی بینایی‌زانیدا بوون.دواجار 
پیشه‌سازی نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ر به‌فراوانی دان به‌وه‌دا دەنێت که 
نامرازه‌کانی لیسوگرافی نیکزیمهر لەيزەر باشترینن بۆ 
به‌رهه‌مهینانی نه‌لیکترژنزانی ورد. 

LASER Lithography 


*سهرچاوه: 
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زیادیوونی هوّرمونی نیر [یانیکی دریژتر 
بخ پیاوان ده سته به‌رده‌کات. 


واشنتون : کومه‌نله تویژه‌ریکی به‌ریتانی دەڵێن به‌رزبوونهوه‌ی 
سروشتی هورمونی تێستۆستیرۆن po‏ 84 له‌ته‌نگژه دلییه کوژه‌ره‌کان و 
جه‌لته‌و مردن به‌هه‌موو هو‌کانیه‌وه ده‌پاریزیت بهلام نه‌و توژه‌رانه 
ناگ‌اداری پیساوان ده‌که‌ن هوه که ته‌واوک هره‌کانی تیستوستیرون 
به‌کارن ههینن له‌به‌رفهوهی به‌رئه‌نجامهکانی نهو تویژینه‌وهمی 4 
که‌ده‌سالی خایان‌دووه ده‌ریخستووه که‌خه‌سلهت و مه‌ترسییه‌گان 
هێشتا به‌ته‌واوه‌تی روون نه‌بوونه‌ته‌وه. 
توژهره‌کان ده‌لیین تائێستا رولی تێستۆستیرۆن له‌ته‌ندروستی پیاواندا 
ie‏ گفت و گویه له‌به‌رنهوه‌ی په‌یو‌ندی له‌نیوان ناسته 
سروشتییه‌کانی تیستوستیرون و ته‌ندروستیدا به‌شیوهیه‌کی باش 
نه‌زانراوه. بەلام ئەم تویژینه‌ومیه کے دکتوره کای تی خاو 
سه‌ربه‌رشتی 5S‏ 90993 خوی ماموستای زانستی بیریه‌تییه له‌کولیژی 
پزیشکی کلینیکی له‌زانکوی کامپریدج له‌بهریتانیا د‌ریخستووه 
که‌کومه‌نه خه‌سله‌تیکی به‌هیز لهو پیاوانه‌دا ھەن AS‏ ناستی نهم 
هورمونه‌یان به‌رزه. 

تۆژەرەكان بویان ده‌رک هوت gd dS‏ پیاوان هی ئاستى هورم‌ونی 
تێستۆستیرۆنیان له ۸25 دا به‌رزه ده‌ناسرینه‌وه بےەوەی توان‌ای PAS‏ 
کردنەوەی تیکرایی مردنیان به‌کیشه‌کانی Ya‏ و جه‌لته‌و ئەو بارودوخانه‌ی 
که‌به‌ندن به‌نه خوشیه‌کانی لوله‌خوینه‌کان و Yd‏ و شیرپه‌نجه‌و هه‌موو GAA‏ 
هویانه‌ی دی Goad LOIS‏ مردن که‌مره به‌ریژه‌ی ۸41 ی لهو پیاوانه‌ی 
که‌ناستی تی ستوستیرژنیان که‌متره . دکتوره کای ده‌لیت :" دابه‌زاندنی 
استه‌کانی تب ستوستیرون ناماژهیهکمان بیدهدات بهزیادبوونی 
مه‌ترسییه‌کانی مردن به‌نه‌خوشیه‌کانی لوله‌کانی خوین و دل هه‌روه‌ها 
شیربه‌نجه ".توژهره‌کان 11606 پیاوی به‌ریتانیان خسته‌زیر تویژینه‌ودوه 
که‌ته‌مه‌نیان له‌نیوان 40 - 79 سال بوو و هیچ نیشانه‌یه‌کی شیرپه‌نجه 
يان نه‌خوشیه‌کانی لووله‌خویْنه‌کانی olds‏ له‌سه‌ره‌تای تویژنه‌وه‌که‌دا 
نه‌بوو › و ئەو پیاوانه لەسائی 1993 — 1997 چووبوونه ژر ئەو 
تویژینه‌وه‌یهوه و تا سالی 2003 چاودیریان ده‌گردن ده‌رکه‌وت 
له‌کاتی تویژینه‌وه‌که‌دا 825 دانه‌یان مردن. 
توژهره‌کان به‌هوی وەرگرتنی نمونه‌ی خوینی به‌ستوودوه که‌له‌وه 
پیش لێیان وەرگیرابوو و به‌به‌راوردکردن لەگەل کومه‌له‌پیاویکدا 
که‌هیْشتا له‌ژیاندا بوون بؤیان ده‌رکه‌وت که‌نه‌وانه ناستی کولیسترول 
تیایاندا کهمتربووه. 0535 OL So‏ له‌گوقاری ( سوری خوین 
70 بلاویان کردهوه که‌ده‌توانین بلێین ناسته‌گانی 
تیستوستیرونی نزم له‌پیاواندا ده‌بیته‌هوی مه‌ترسی زیاتری مردن 
به‌لووله‌کانی خوین‌و دلو رهنگه هیچ هوکاری مه‌ترسی دیکه‌ی 
زانراوب انز بووبێت. ا 


epee Swe LS لینورینه‎ 


نؤژداری چاودیرییه‌کی باش به ژن ده‌به‌خشیت 
له‌سهر ناستی خوپاراستن یا دیاریکردنی نه‌خوزشی. 

ئێستا پزیشکی كۆمه‌ڵێك ته‌کنیکی پیشکه‌وتووی 
dada‏ ده‌توانیت به وردی نه‌خوشیه‌که دیاری بکات و .له 
زژربه‌ی حاله‌ته‌کانیشدا ثه‌وانه ته‌کنیکی بى ئازارن اشهم 
کاره له ئەو پەری GIRL‏ چونکه دیاریکردنی نەخۆشى 
به زویی رێگا ده‌دات به‌وه‌ی که نه‌خشیه‌که په‌ره‌نه‌سینیت 
Lao yg ac‏ ژنه‌که له نه‌شته‌رگه‌ری ده‌رهینان و لابردن دوور 


ده‌خانه‌وه. 


خوپاراستن : 

خوپاراستن دژی نه‌خوشیه‌کانی ژن ک‌اریکی 
بنه‌ره‌تیه له‌به‌ر نه‌وه‌ی ریگا خۆش ده‌کات .بو دوزینه‌وه‌ی 
نەخۆشيەکە له‌کاتی گونجاودا له‌به‌ر نه‌وه چاره‌سهره‌که‌ی 
SIS‏ ده‌کریت که هێشتا پەرەی نه‌سه‌ندوه .و مرۆقەكەش 
دوورده‌خاتهوه له تووشبوونی ژمارەیےکی زور له 


شیریه‌نجه‌کان. 


ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


پشکنینی نوژداری ژن: 

پشکنینی نوژداری Sod‏ له‌باره‌ی خوپاراستنه‌وه 
کاریکی بنه‌ره‌تیه پیویسته پشت گوی نه‌خریّت و فەرامؤش 
نه‌کریّت .ژنانیکی زور ھەن هه‌رگیز خویان پیشانی پزيشك 
ناده‌ن ته‌نها له‌وچانی سکپری دا نه‌بیت ئەوەش به بیانوی 
نهوه‌ی " ناره‌زوویسان بسق هو شسته نیے " که‌چسی 
شیرپه‌نجه‌کانی زاوزی ۰ و له‌گه‌لیشیدا شێرپەنجەی مه‌مك 
. نیوه‌ی نه‌و 400509 پیسانه پیکده‌هینن که تووشی OS‏ 
دەبێت لەبەر نه‌وه نابێت گاڵته به پشکنینی نوژداری خولى 
و هه‌نديك لێنۆڕینی دیکه بکریّت که ده‌سته‌به‌ری ژن دەکەن 
وەك لیْنورینی تاقیگه‌یی S393‏ وه‌رگرتن (۳۲011[5) Ly‏ 
وینه‌گرتنی تیشکی مه‌مك (Mammographie)‏ 

ده‌توانریت بووتریت نیستا ژماره‌ی پزيشکه 
ژنه‌کان له‌بواری نه‌خزشیه‌کانی ژندا یه‌ک‌سانه بەژمارەى 


پزیشکه پیاوه‌کان لهو پسپۆڕييەدا ل‌به‌رنه‌وه ژن ده‌توانیت 
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سه‌ردانی پزیشکیکی ژن بکات ئەگەر هه‌ست به نارەحەتى 
ده‌کات له‌وه‌ی خوّی پیشانی پزیشکیکی پیاو بدات. 

له پزیشکی نه‌خوشیه‌کانی ژندا؛ هه‌روهك له 
پزیشکی گشتی دا .واباشتره په‌یوه‌ندی نه‌خشهکه به 
پزی_شکه تایبه‌ته‌که‌یهوه بمینیت وەك لسهوه‌ی لے 
پزیشکیکه‌وه بچیت بو پزیشکیکی دی به بی هو له‌به‌رنهم 
هویانه‌ی خواره‌وه: 

- له‌نه‌نجامی زانیاری و دیالوگدا باوه‌ربه‌یه‌ك پەدا 
دەبێت له‌بهر نه‌وه ژنەکے ورده ورده واز له شه‌رمه‌که‌ی 
دەهێنێت و هه‌موو ئەو پرسیارانه‌ی به گرنگیان ده‌زانیّت له 
پزیشکه‌که‌ی ده‌کات. 

- لەگەل به‌رده‌وامی یه‌یوه‌ندییه‌که لای پزیشکه‌که 


فایلدکی ته‌واو لەسەر نه خوّشه که کوّده‌بیتهوه ؛لەبەر ثه‌وه 


ده‌توانیت له حاله‌ته کتویریه‌کاندا بریاری خیرای خوزی 


— لەئےەنجامی چاودیری وردی حاله‌تنه‌کانی 
نه‌خوشه‌که پزیشکه‌که ده‌توانیت به‌خیرایی پیویست ھەر 
نه خوشیه‌ك له ژنه‌که‌دا هه‌ینت بیدژزنته‌وه. 
- زر گرنگه ژنه‌که لەگەل پزیشکه‌که‌ی دا هه‌ست 
بے مورتاحی OLS:‏ خوزگه نه‌یتوانی دی‌الگیکی 
خوشیبه خش له سه‌ردانی به‌که‌مه‌وه دروست بکات 
دەتوانێت پزیشکهکه بگۆڕێت له‌به‌رنه‌وه‌ی پیویستی به 
پزیشکيك dad‏ که هه‌موو AGUS‏ دروستیه ورده‌کانی خی 
له لا باس بکات. 
ژن چون اماده دەبێت بو پشکنینی پزیشکی 
ژنانه‌یی: 
® دورکه‌وتنه‌وه له پاککردنه‌وه‌ی زی له 
قولایی دا به تایبه‌تی ئەگەر هه‌وکردنی هه‌بوو و 
بووبووه هوی لیْچزرینیکی زیی ؛ئەوەش بو نه‌وه‌یه که 
سەر له پزیشکه‌که نه‌شیوینیت و چه‌واشه‌ی نەكات له 
دیاریکردنی نه‌خوشیه‌که‌دا له‌کاتی ی‌شکنینه‌که‌دا 
gs‏ سته پزی شکه‌که ده‌ردراوه‌کانی زی ببینیت و 
نمونه‌یه‌کیشی بو لێنۆڕینى لئ وه‌ربگریت. 
۰ پیش رووکردنه پزيشك پیویسته زنه‌که 
لەسەر پارچه کاغه‌زيك ئەم زانیاریانه تۆمار بکات. 
- میژووی ته‌واوی که‌وتنه سه‌رخویْنه‌کانی دوایی 
به‌پیی حاله‌تی نه‌خوشیه‌که‌ی. 
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- میژووی خوین لى رژيشتنه نا ناساییه‌کانی . 

- میژووی سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی ئەو نیشانانه‌ی 
به‌لگه‌ی په‌یدابوونی هه‌وکردنن . 

GAS -‏ ده‌ستی کردووه به هه‌ستکردن به ثازار؟ 

- ج دیارده‌یه‌ك تبایدا بوی ده‌رکه‌وتووه نا ناساییه ؟ 

° بەرئەنجامى هه‌موو هو بسشکنین و 
لینورینانه بهێنێت که لەوەو پیش کردونی وەك: 

وینه‌ی تیسشکی مه‌مك يان لینورینی تویزال 

وه‌رگرتن (1"0105). 


پ: چؤن پشکنینی پزیشکی نه‌خوشیه‌کانی 
ژن دەکریّت؟ 

لەيەكەم سهردانی ژنه‌که بو لای پزی‌شکی 
نه‌خوشیه‌کانی ژن نهم GIS‏ جى به‌جی ده‌کرین: 

® قسه کردنی تهواو: 

— ده‌رباره‌ی میژووی ژیانی ژنەکے له‌باره‌ی 
ته‌ندروستیه‌وه »باری دروستی گشتی له قوناغه‌کانی 
رابسردووی ژیانی دا بے تایبهتی ده‌رباره‌ی نه‌خوشیه 
ژنیه‌کان. 

— دهرباره‌ی نهو نه‌خوشیانه‌ی لےەوەو پیش 
تووشی كەس و کاری بوون که له‌وانه‌یه بماوه‌یی بن ودك 
شه‌کره‌و به‌ستانی خوینبه‌ره‌کان. 

— ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی که نایا يەكێك له ژنانی 
خیزانه‌ک» تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك بووه Ly‏ یه‌کیك له 
شیریه‌نجه‌کانی کونه‌ندامی زاوزی. 

® پشکنین به‌ناویینی پزیشکی 

پشکنین بەناوبین له هه‌موو لینورینیکی پزیشکی 
ژناندا ده‌کریّت . ئەم پشکنینه ثازاراوی نيه .ثه‌و ترسه‌ی 
هه‌ن‌ديك ژن ده‌ری ده‌بسپن ؛بے تایسهتی گه‌نجه تازه 
شسووکردووه‌کان هوکهی نه‌وه‌یسه لەسەر ئەمجۆرە 
تا قیکردنه‌وانه رانه‌هاتوون .یشکنینه‌که بے پالکهوتن 
لەسەر میٔزی پشکنینی پزیشکی ده‌کریت . 

ناوبینی پزیسشکی بریتیه له امرازنشك که 
بەھیواشے ده‌خریتکه زی وه بۆ فراوانکردنی و 
دوورخستنه‌وه‌ی لاکانی له‌یه‌کتری :لەم باره‌دا پزی‌شکه 
ژنه‌که به‌هوی ناوبینه‌که‌وه سه‌یری ناوهوه‌ی زى ده‌کات و 


به وردی له ملی منداڵدان ورد ده‌بیته‌وه که راسته‌وخوق 
که‌وتته بنکه‌که‌یه‌وه . 

پزی شکه‌که نمونه‌یهك لے ده‌ردراوه‌ک‌انی زى 
وه‌رده‌گریت بو نه‌وه‌ی له‌ژیر میکروسکوبدا لیّی بڕوانێت و 
جور و زماره‌ی ئەو میکروبانه دیاری بکات که تیایدایه 
ههروه‌ها تویْزالیکی لى وەردەگرێت بو نه‌وه‌ی بنیریشت بق 
تاقیگه لێنۆڕین به‌ناوبین ته‌نها چه‌ند خولەكێك ده‌خایه‌نیت 

® لینورین به‌رکه‌وتن به دەست 

پاش لیبوونه‌وه له Gay‏ به ناوبین و و‌رگرتنی 
ده‌ستکیشی لاستیکی ته‌نك و پاکزکراو ده‌کاته ده‌ستی و 
له‌یاشدا دوو به‌نجه‌ی دەخاتە ناو زی وه .به‌ده‌سته‌که‌ی 
دیکه‌ی په‌ستان ده‌خاته سەر حه‌وزی ژنه‌که و به په‌نجه‌کانی 
هه‌ست به منالّدان و هه‌ردوو هیلکه‌دانه‌که‌ی ده‌کات .ئەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه بى ثازاره‌و که‌متر له خوله‌کيك ده‌خایه‌ندت . 

° مهمك گرتن: 

پیش ئەوەی زنه‌که‌له‌سهر میزه‌که بیته خواره‌وه 
پزی‌شکه‌که له هه‌ردوو باری پالکهوتن و دانیشتندا 
لینو‌رینی مه‌مکی ژنه‌که ده‌کات ۰ پزیشکه زنه‌که پەستان 
ده‌خاته سەر هه‌ردوو 65S‏ مه‌مکه‌کان بۆ نه‌وه‌ی دڵنیابێت 
که هیچ Sais jor‏ مه‌مکیان تیدا نيه اهه‌روه‌ها لەوەش 
دەكۆڵێتەوە که هیچ جوره رژینیکی لیمفاوی ناسروشتی 
له‌ژیر باله‌کاندا نه‌بیت . 

پ: له چ ته‌مه‌نیکدا پیویسته ژن سه‌ردانی یه‌که‌می بو 
لای ژنه پزیشك بکات؟ 
بدرێت ئەگەر هه‌ستی کرد ناو نه‌ندامی زاوزی ی ده‌خورینت 

ن ئەگەر هه‌ستی کرد لیچورینی زی ی ههیه. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی سهردانی یه‌کهم کاتیك 
دەکرێت که کچه گه‌نجه‌که ژیانی سیک‌سی (له‌کاتی 
شوکردندا) ده‌ست پیده‌کات .وا پیویستی کرد که حه‌یی 
دژه سکپری Olgas‏ .ئەگەر کچ هیشتا پاکیزہ بوو پزیشکه 


ژنه‌که لێنۆڕی به‌ناو بین ناکات و په‌نجه نابات بۆ مناڵدان و 


هیلکه‌دان »پزیشکه ژنه‌که dro gud‏ له Sas‏ له‌باره‌ی Gol‏ 
ته‌ندروستیه‌وه وه‌رده‌گریت ده‌رباره‌ی قۆناغى رابردووی 
.هه‌روه‌ها سه‌یری کیش و پەستانی خوینبه‌ره‌کان ده‌کات 
.له‌پاشدا داوای شیکاری خوین ده‌کات بو دیاریکرنی 
رهی کولیسترول هه‌رچی لینورینی زێش ههیه به تویزال 
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وه‌رگرتن Frottis‏ › له‌پاش شەش مانگ دوای شوکردن 
داوای ده‌کات LAGS‏ که ژنه گه‌نجه‌که حه‌پی دژه سکپری 
تازه ده‌کاته‌وه . 

پ: نایا پیویسته چاودیری پشکنینی نوزداری ژنی 
پاش ته‌مه‌نی نائومیدی بکریت؟ 

- پشکنینی نوزداری ژنى لەم GELS‏ 
ته‌مه‌نی‌شدا زیاتر له‌هه‌موو کاته‌کانی دیکه پیویسته 
.چونکه به ته‌واوی لەم قوناغه‌دا زوربه‌ی نه‌و کیشانه 
هه‌ولده‌ده‌ن که پەیوەستن به نه‌خوشیه‌کانی ژنه‌وه .پاش 
ته‌مه‌نی نائومیندی پوبسته لەسەر ژنه‌که به‌رده‌وام بێت 
لەسەر لیْنورینی سالانه بق دوزینه‌وه‌ی شێرپەنجە و گرتنی 
وئنه‌ی تیشکی مه‌مك هه‌موو هه‌ژده مانگ جارێك . 

پشکنینی پزیشکی ژن به‌شیوه‌یه‌کی Ay‏ و پێك 
زۆر پیوی‌سته بو نه‌و زنه‌ی چاره‌سهریکی هورمونی 
جیگرەوہ وه‌رده‌گریت .بەوەش ده‌تواننت خوٰی له زۆرێك له 
dalla‏ شێرپەنجەييە کوژەرەکان دووربخاته‌وه به 
دوزینه‌وه‌یان ھەر له‌سهره‌تاوه . 

ویر ال وه‌رگرتن (15ا۳10): 

پشکنینی تاقیگه‌یی بۆ تویزالی وه‌رگیراو له 
توانایدا dade‏ که خانه شازه‌کانی مندالّدان ده‌ربخات پیش 
نه‌وه‌ی بگورین بو خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی اله‌به‌ر نه‌وه ئەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه لەسەر ناستی خوپاراستن زور بایه‌خی 
هه‌به. 

* تویسژال وەرگرتن لے ملسی مندالدانسه‌وه 
له‌توانایداهه‌به ئەمانە ده‌ربخات. 

- نائاسایی خانه‌یی (Dysplasia)‏ 

بریتیه له گه‌شهیه‌کی شاز له‌خانه‌کان يان ئەو 
برینانه‌ی که نزیکن له مه‌ترسیه‌وه . 

- وهره‌می کوندولیما (Condylomes)‏ بریتیه له 
زیاده گؤشتی gs dy joo‏ له فایرزسه‌وه په‌یداده‌بن ئەگەر 
چاره‌سه‌ری ئەم ودره‌مانه نه‌کریت له‌وانه‌یه په‌ره بسینیت و 
ببنے شپریه‌نجه .له‌به‌رامسه‌ردا ھەر برينێك ئەگەر 
له‌سه‌ره‌تادا چاره‌سه‌رکرا به ته‌واوی چاك ده‌بیته‌وه ثه‌گه‌ری 
بوونی به شیرپه‌نجه نامێنێت 

* توێژاڵى زتی: 

یارمه‌تی ده‌دات که زانیاری لەسەر ریکی GIES‏ 

هیلکهدان و‌ربگرین چونکه زئ ئےەو ثه‌ندامه‌یه که 
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هورمزنه‌کانی هیْلکه‌دان به‌شیوه‌یه‌کی بنه‌په‌تی بی ده‌چن 
لەبەر ئەوہ بوونی خانه‌کانی زئ له حالّەتی تیربوونی 
ھؤرمؤنیدا مانای چالاکی هیلکه‌د انه‌کان ده‌گه‌یه‌نیت . 

پ: چون تویژال وەردەگبرێت و لینورینی بو ده‌کریت؟ 

تویْژال له لێنۆڕگه له‌کاتی پشکنینی پزیشکیدا 
وەردەگیرێت یا له تاقیگه له‌نه‌نجامی داوای پزیسشکی 
چارەسەرەوە وەردەگیرێت له‌دوای 50945( ناوبینی پزیشکی 
دەخرێتە زئ وه بؤشەوەی سےرنج بدریٔتے ملی مناڵدان› 
پزیشکه‌که به‌هوی خشاندنیکی نه‌رمه‌وه سى نموونه له 
خانه‌کان له سى ناوچه‌ی جیادا وەردەگرێت: بنی زئ؛ 
سهره‌تای ملی مناڵدان› و جوگه‌ی مل . 

خانه لیکراوه‌کان ده‌خرینه سەر په‌ره‌یهکی 
شوشەیی ته‌نك و بےەھوٰی (سپرای) یه‌وه 
چه‌سپ ده‌کرین › لەپاشدا ده‌نیریت بۆ 
تاقیگه‌یهکی پسپور بۆ شیکردنهوه‌یان › 
تاقیگه‌که به‌رنه‌نجامی شیکاریه‌که راسته‌وخق 
ده‌نیرنتهوه بو پزی شکه چاهره‌سازه‌که 
که‌نه‌ویش له‌کاتی پپویستیدا به‌رئه‌نجامه‌که 
به‌نه‌خوشه‌که دەڵێت. 

به‌هیچ جوریك لیکردنه‌وه‌ی نه‌و 
خانانه یا تویژالهکه ئازارى نایه‌ت چونکه 
ملی مناڵدان هه‌ستیارییه‌کی تایبه‌تی نییه. 

چسون تويژالەكان بے پی ی 
بەرئە نجامه‌کانی شیکاری پولین ده‌کرین! 

توێژاڵەکان بەپێی ئەنجامەكانى 
شیکاری ده‌کرین به پینج جۆرەوە: 

۔ جوری به کسهم: 0945 دەگەیەنێت که خانه‌کانی 
ملی مناڵدان به‌ته‌واوی ساغن و هیچ تیکچونیکیان تیدا 
نییه. ئەم جوره له که‌سدا نابینریت لهو کچانه‌دا نه‌بیّت که 
له سه‌ره‌تای ژیانی سیکسیاندان. 

- جسوری دووهم: که زۆر بلاوه‌و لەو ژنانه‌دا 
ده‌بینریت که لەسەر په‌یوه‌ندی سیکسیان به‌رده‌وامن يان 
نه‌وانه‌ی منداڵیان بووه »شیکاری تاقیگه‌یی ده‌ریده‌خات که 
هه‌نديّك خانه‌ی جیاواز له‌خانه اساییه‌کان ھەن بى نه‌وه‌ی 
پویست يات گومانیسان لسی Ss‏ بسق زیساتر 
روونکردنه‌وه‌و دڵنیابوون جه‌خت له‌سهر نه‌بوونی خانه‌ی 
پیس تیایاندا ده‌کریته‌وه. 
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- جوری سنبهم: ئەر ده‌سته‌یه دەگرێتەوە که 
هه‌ندیّك خانه‌ی گومان لیکراویان تیادا ده‌بینریت لەبەر 
ئەوہ سه‌رله‌نوی شیکاریان بق ده‌کریْته‌وه بۆ دلنیا بوون. 

۔ جۆرى چوارەم و پینجه‌م: شیکاری ده‌ریده‌خات 
که هه‌نديك خانه‌ی شاز هه‌یه .له‌بهر نه‌وه کاره‌که وا 
پیویست ده‌کات لینورین و تاقیکردنه‌وه‌ی ته‌واوکاریان بق 
ثه‌نجام بدریت. 

Gaunt‏ پزیشکان نه‌و سى جوره‌ی دوایی واته 
(سیِیهم و چوارهم و پێنجەم) به‌کارناهینن له‌بری نه‌وانه 
زاراوه‌ی لادانی خانه‌یی Dysplasies‏ به‌کارده‌هینن و ئەو 
لادانه‌ش دەگەرێتەوە بو سى بله: لادانی سوك .لادانی 
ناوه‌ند plod‏ به‌هین. 


ئەگەر جاره‌سه‌ری خانه شازه لادهره‌کان نه‌کریت 


ئەوا ده‌گورین بو خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی لەبەر نه‌وه زوو 
دوزینه‌وه‌یان بایه‌خیکی زۆرى هه‌یه. 

پ: ایا تاقیکردنهوه‌ی توییژال ومرگرتن ۳۲0/115 
هه‌موو جوره شیر یه نجه زاوزئیه‌کان ده‌رده‌خات؟ 

- ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه ته‌نها یارمه‌تی دوزینه‌وه‌ی 
شیریه‌نجه‌ی ملی منالدان ده‌دات و جوره‌کانی دیکه‌ی 
شیریه‌نجه ده‌رناخات که له‌وانه‌یه له‌ناویشی منالدان یان 
دیسواری دەرەوەی مناڵدان يان جوگه‌کان يان هه‌ردوو 
هیلکه‌د اندا هه‌ین. 

لەگەل دژزینهوه‌ی شیریه‌نجه‌ی ملی منالداندا 
واپێویست ده‌کات چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ته‌واوکاری قول 
OS:‏ بۆ نه‌وه‌ی دیاریکردنیکی ته‌واو کتایی بەدەست 


بهێنرێت لەبەر نسه‌وه لیضورین بسهناوبینی زى 
36 د‌کریّت و له‌کاتی پێویستیشدا لیْنورینی 
زینده‌یی (BIOPSY)‏ ده‌کریْت واته لیکردنه‌وه‌ی پارچه‌یه‌کی 
بچووك له‌شانه‌ی ملی منالدان و شیکردنه‌وه‌ی له تاقیگه. 

پ: کەی پیویسته تاقیکردنه وهی تویژال وەرگرتن 
بکریت؟ 

- تاقیکردنهوه‌ی به‌کهم پاش ماوه‌یه‌کی کورت 
له‌ده‌ستییکردنی کاری سیکسیه‌وه (له‌کاتی هاوسهرگیری 
دا) Coy Sou‏ ؛ئەو پزیشکه‌ی نەخؤشی نانه‌ی که حه‌بی دژه 
سکپریت بو ده‌نوسیت ھەر نه‌و ناماژه pds‏ تا قیکردنه‌وه‌یه 
له‌کاتی یشکنینی خول نوزژداری دا .ده‌کات پاش نهوه 
پێويیسته سالانه يان ھەر 18 مانگ جارێك نهم 
تا قیکردنه‌وه‌یه بکریٔت. 

له‌گه‌ل نه‌وه‌ی گورینی خانه شازه‌کان بو خانه‌ی 
شیریه‌نجه‌یی ماوهیه‌کی زؤری دەوێت (چه‌ند ساڵێك) لەگەل 
نه‌وه‌شدا پیویسته ره‌چاوی زۆر له‌خو ناگاداربوون و بایەخ 
بے خؤدان یکرنت. لےکاتی بوونی لادانی خانهبی 
(Dysplasies)‏ دا که سه‌رچاوه‌که‌ی؟ ايرۆسى بێت› 
پیویسته له‌کاتی کاری سیک ‌سی دا ره‌چاوی هه‌موو 
پارێزگارييەك بکریت بو نه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی میکروبه‌که 
روونه‌دات dius gis dog dds‏ تاقیکردنهوه‌ی تویزال 
وه‌رگرتن ھەر شەش مانگ جارێك بکریّت بو ئەوەی له باری 
خانه‌کان دلنیا بن. 

هه‌سه چه‌شنه‌یی له په‌یوه‌ندییسه سیکسسیه کاندا 
پارسه‌تی بلاوبوونهوه‌ی نه خوشیه؟ ایرزسیکسیه‌کان ده‌دات» 
له‌به‌ر ئەوہ ده‌بینین دیارده‌ی بوونی " لادانی خانه‌یی" لای 
das‏ هه‌رزه‌کاره‌کان زژره. 

دەتوانرێت تاقیکردنهوه‌ی تویژال وه‌رگرتن 
له‌هه‌موو سات و کاتنکدا بکرنشت جگے له‌کاتی که‌وتنه 
سەرخوێندا يان له‌کاتی بوونی هه‌وی ناو زیدا بے لام 


باشترین کات بیش هئلکوکه دانانه. 


جاودیری مەمکە کان : 

مه‌مکه‌کان پیویستیان به‌چاودیرییه‌کی تایبه‌تی 
هه‌یه له‌به‌ر نه‌وه‌ی خالی لاوازی جه‌سته‌ی ژنه. چونکه 
تووشبوون به‌شپرپه‌نجه‌ی مەمك 7/28 ی GES‏ 
تووشبوونه‌کانی شیریه‌نجه ده‌گریته‌وه. 
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گەلێك جوری جیاواز له لیْنرینه‌کان ھەن و 
تا قیکردنهوه‌کانیش يارمەتى دوزینهوه‌ی شیریه‌نجه‌ی 
مه‌مك دەدەن › و بەوەش دەرفەتى چاکبوونه‌وه ده‌خه‌نه 
به‌رده‌ست. 

بوونی هه‌لئاوسان يان گوی بچوك بچوك له 
مه‌مکدا به‌لگه‌نین بق بوونی شپرپه‌نجه لەبەرئەوہ پێویست 
CISL‏ هه‌موو جوره‌کانی لینورینی شیریه‌نجه‌یی بکریٔت. 

لینورینی کلینیکی: 

hy GU‏ مه‌مك به‌شیکه له پشکنینی خول 
نوزداری که ژن ئاماده ده‌ینت له لینزرگه‌ی تاییبه‌تی 


نۆژدارى ژن بیان کات .لیْنورینه‌که له‌باری پالکەوتن لەسەر 


پشت ده‌کریت ۔لەپاشدا به دانیشتنه‌وه .به‌مه‌رجيك قه‌د 
بەدەرەوہ بێت. 

پزیشکه‌که به‌ده‌ست مه‌مکه‌کان ده‌یشکنیت بۆ 
ئەوەی بزانیت هه‌لئاوسان يان وەرەم Aydt‏ ›ھەر بەدەست 
پیاهینان ده‌توانیت بزانشت قه‌باره‌ی وەرەمەکەو ره‌قیه‌که‌ی 
چه‌نده به‌وه‌ش ده‌زانیت که ئايا وەرەمێكى ریشالیه 
(Adenofibrome)‏ يان تورەکەییے (Kyste)‏ یسا 
وەرەمێكى خراپے ؛ب٭لام ئەمے تەنھا دیاریکردنیکی 
سهره‌تاییه پیویسته لیْنوّرینی ته‌واو کاری بو بکریٔت بؤ 
نه‌وه‌ی دیاریکردنیکی ورد و ته‌واو به‌ده‌ست بهینریت. 

سهره‌رای دەست پیاهینان پزی‌شکه ژنه‌که 
په‌ستان ده‌خاته سەر گوی مه‌مکه‌کان .بو نه‌وه‌ی بزانێت 
هیچ لیچورینیکی مه‌مك dda‏ .هه‌روه‌ها ده‌ست دهدات له 
لیمفه رژینه‌کانه‌وه که که‌وتونه‌ته بن هه‌نگله‌وه. 

پ: چون ژن خوی چاودییری مه‌مکه‌کانی ده‌کات؟ 

— به‌رامبه‌ربه ناوینه له رووناکیهکی باشدا 
دادە‌نیشێت و قوله‌کانی بو خواره‌وه خاو ده‌کانتسه‌وه 
؛لەپاشدا به‌باشی سه‌یری ئەم شتانه‌ی خواره‌وه ده‌کات: 

- نه‌بوونی جیاوازی له‌نیوان مه‌مکه‌کاندا له‌باره‌ی 
شیوه‌و ریکیه‌وه. 

- نه‌بوونی چرچی (قه‌دبون) يان بوشایی بچوك 
لەشوێنێکدا لەپیٰستی مه‌مکه‌کاندا. 

- نه‌بوونی په‌له‌یه‌کی سور لەسەر رووی مه‌مکه‌کان 
که گومان دروست بكات. 


- نه‌قوپانی گی مه‌مکه‌کان ئەگەر ززر که‌میش 
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- ده‌رنه‌چونی کیم يان لیچزرین له گوکانه‌وه. 

پ: ده‌ستلیدانی خویی ( (Autopalpation‏ چی یه؟ 

- ثه‌وه‌یه که ژنه‌که خۆى لینورینی مه‌مکه‌کانی 
بکات ئەوەش له‌ریگای ده‌ستلندانی خوّیی دەبێت. 

باری جیگه‌یی مه‌مك لهژنیکهوه بو یەکیٔکی دی 
دەگۆڕێت له‌وانه له هه‌موو به‌شه‌کانی دا ھاويەك بیّت. یا 
هه‌نديك ده‌نکوله‌ی تیدا بێت به‌تایبه‌تی له‌نزيك قوله‌کانه‌وه 
که به‌ززری لهو شوینه‌دا لیمفه گریّیه‌کان زژرن ؛هه‌روه‌ها 
نه‌رمی يان توندیه‌که‌ی له‌ژنیکه‌وه بؤ یه‌کیکی دی ده‌گوریت. 

له‌ئه‌نجا می ده‌ستلندانی مه‌مکه‌کان له لایه‌ن ژنه‌که 
خویهوه »سروشتی مه‌مه‌کهکانی بو دهرده‌کهویت و 
له‌گه‌لیاندا رايەت .له‌به‌ر ئەوہ ھەر گورانیکی کتوپر تیایاندا 
رووب‌دات وەك ده‌رکهوتنی گویسهکی بچووك لسهزیر 
پیسته‌که‌یدا يان گه‌وره‌بوونی لیمفه‌گریکان که خویان 
له بنه ره تد اههن . 

لەگەل تیٔبینی کردنی ھەر گورانیکدا پئویسته 
راویْز به‌يزيشك بکریت که ده‌توانیت ژنەکە دلنیابکاتەوہ 


»يان ناماژه به‌وه بدات که هه‌نديك لیْنوّرینی دیکه هه‌یه 
: ژن چون ده‌توانیست ده‌ستلیدانی خویی ئه نجام 


- بەسەر پیوہ: 

ژنەکە له‌میشکی خؤیدا مه‌مکی دەکات بەچوار 
بەشەوہ له‌به‌شی یه‌که‌مه‌وه دەست پیده‌کات و YR‏ 
هه‌ریهك سانتیمه‌تری ده‌کات و هه‌ولی نه‌وه ده‌دات که 
لەسےر په‌راس‌وهکان بیانجولینشت. پاش لیْبون»وه 
له‌ده‌ستلیدانی هه‌موو به‌شه‌کان به وردی ISHS:‏ ده‌گوشیت 
ھەروەك بیه‌ویت شله‌یه‌کیان تیدا ده‌ربهینیت. 

۔ باری له‌سه‌ربشت پالکه‌وتن : 

ژنه‌که لینرینه‌که‌ی پیشوو دووباره ده‌کاته‌وه 
به‌هه‌موو حاله‌ته‌کانیه‌وه »ده‌ست دەدات له‌هه‌نديك شوین 
به‌تایبه‌تی بن هه‌نگله‌کان. ئەگەر هه‌ستی بەگرێيەكى ردق و 
چەسپاو کرد (Cig bas)‏ پپویسته سه‌ردانی پزيشك 
بکات ئەم ده‌ستلیدانه‌ی ژن خوی .مانای نه‌وه نيه ئیتر 
پیویستی به‌ده‌ستلیدانی پزیشکی ژن نيه له‌لیْنرگه له‌کاتی 
پشکنینی نوژداری سالاأنه‌دا و لەگەل دەست پیکردنی 
ته‌مه‌نی چل و پێنج سالی پزیشلك بەژنەکے ده‌لیت که 
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پیویسته وینه‌یه‌کی تیشکی مه‌مك (Mammographie)‏ 
هه‌ردوو سال جارێك بگریت. 

پ : کەی ژن لینورینی مه‌مکه‌کانی خوی بکات؟ 

- پپویسته هه‌موو مانگێك به‌شیوه‌یه‌کی رێك و 
پێك ئەم کاره بکات بو نه‌وه‌ی ئەگەر ھەر گورانیکی کت و 
پری لەسەر مه‌مکه‌کان به‌دی کرد زوو پیی بزانیت. 

به‌هوی نهم تاقیکردنه‌وه‌یه‌وه له‌سهره‌تای ھەر 
سوریُکی مانگانه‌دا پاش چه‌ند روژيك له که‌وتنه سه‌رخوین 
که لهو کاته‌دا هیشتا مه‌مکه‌کان توند و هه‌لئاوساو 
نه‌بوونه‌ته‌وه له‌زیر کاری رژاندنی هورمونه‌کاندا پیش 
هیلکه‌دانان. 

وئنه‌ی تیشکی مه‌مکه‌کان :Mammographie‏ 

بریتیه له لینو‌رینی مه‌مکه‌کان به‌تیشك به‌هوی 
نامیریکه‌وه پیی دەوترێت (سینوگراف) ئەم لێنۆڕینه ثازاری 
نيه لەگەل نه‌وه‌ی پپویستی به کؤکردنەوەی مه‌مکه‌کان و 
به‌ستان خستنه سه‌ریانه له‌ژیر دوو له‌وحدا له‌کاتی 
وینه‌گرتنه‌که‌دا. لەگەل نه‌وه‌شدا پپویسته لیْنورینه‌که پاش 
که‌وتنه سه‌رخوین بکردست .چونکه 945 کاته مه‌مکه‌کان 
که‌متر گرژ دهبن پاش وینه‌گرتنهکه پزیشك پشکنینیکی 
کلینیکی بو ده‌کات Lin gdh‏ هه‌رچیه‌کی له‌وینه تیشکیه‌که‌دا 
دیوه به‌ژنه‌که دەڵێت. 

وینه‌ی تیسشکی بو مەمك بو ده‌رخستنی 


شیرپه‌نجه پذویسته. 


پ: کەی پیویسته وینه‌ی تیشکی مهمك بگیریت؟ 
۔ لەم حاله‌تان‌ی خواره‌وه‌دا داوای گرتنی S49‏ 
تیشکی دەكرێت: 


— کاتیك مه‌مك به‌شنوه‌یه‌کی نائاسایی گه‌وره 


دەبێت. 

- بو دوزینهوه‌ی ئەگەرى شێرپەنجەیەك له‌سهره‌تای 
چل سالییه‌وه بۆ ژنیك که بارودۆخى له‌باری gd‏ بق 
تووشبوون به شیرپه‌نجه. 

- وەك کاریکی رژتینی بو ده‌رخستنی شیریه‌نجه 

پاش ته‌مه‌نی چل و پێنج سالی ویْنه‌ی تیشکی یارمه‌تی 
دزینه‌وه‌ی ئەو شیریه‌نجه‌یه دەدات که تیره‌که‌ی گه‌یشتوته 
3 ملم .بهلام لێْنۆڕینى کلینیکی نايدۆزێتەوە ئەگەر له 1 
ملم که‌متر بوو. 


۔۔ له‌ته‌مهنی نائومندی دا بیش ده‌ستکردن 
به‌چاره‌سه‌ری هورمونی . 

- پیش نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری مه‌مك. 

ب: ایا وینه‌گرتنی تیسشکی زیسان به مه‌مکه‌کان 


— به‌هیچ جۆرێك زیان به‌مه‌مکه‌کان ناگه‌یه‌نیت 
چونکه ئەو نامیرانه‌ی ئێستا له‌وینه گرتندا به‌کاردین 
بریٔکی زژر كەم له‌تیشکی (۸) ده‌نیرن. 

و له‌هه‌موو حاڵەتێکیشدا نه‌گه‌ری زیان به‌رکه‌وتن 
له‌به‌کارهینانی ئەم تیشکه‌وه زور لاوازه به‌رامبر نه‌و 


سووده زژره‌ی له‌ئه‌نجا مه‌که‌یه‌وه وه‌رده‌گیرنت. 


پ: نه‌و مساوه پبویسسته چه‌نده که لسه‌نیوان دوو 
ونه‌گرتنی تیشکی دا دەبێت؟ 

- خویاراستن ته‌ندروستی باش داواده‌کات که 
وینه‌ی تیشکی بو مه‌مك به‌شیوه‌یه‌کی ريك و پێك ھەر دوو 
سال جارێك له ته‌مه‌نی 40 - 50 سالییه‌وه بگیریت و ھەر 
8 مانگ جارێکیش له ته‌مه‌نی پەنجا سالییه‌وه. 

پ: نایسا ده‌توانریشت وینه‌ی تیشکی مه‌مك له‌کاتی 
سکپریدا بگیریت؟ 

- ده‌توانرنت ثه‌وه یکرت جگه له‌دوو مانگی 
يەكەمى سکه‌که نه‌بیت چونکه هه‌موو ثه‌ندامهکانی 
کوریه‌له‌که لهو دوو مانگه‌دا دروست ده‌بیت هه‌رچونيك 
بیت: پاریزگاری سکی زنه‌که له‌کاتی وینه‌گرتنه‌که‌دا بکریت 
به‌هوی به‌روانکه‌یه‌کی پاریزهره‌وه که له قورقوشم دروست 
کراوه نایەڵێت تیسشکی (X)‏ بگاته مناڵدان. پێویسته 
نه‌وه‌ش بزانریت که پزیشد له‌کاتی سکپریدا وینه‌ی 
تیشکی بو ژن نانوسیّت جگه لهو حاله‌تانه‌ی که گویه‌کی 
ره‌قی نەبزیٔو له مه‌مکه‌کاندا دەبێت. 

Diagnostic دیاریکردن‎ 

by تیکچونیکی فه‌رمانی زاوزی رووده‌دات‎ sts 
کاتیك لێنۆڕین لادانیکی خانه‌یی ده‌رده‌خات. دەست‎ 
ده‌کریت به لینورینی ته‌واو کاری بو دیاریکردنی ورد.‎ 

لینورینی بری هورمونهکان له جه‌سته‌دا: 
مه‌به‌ست لەم لینؤرینے دیاریکردنی بری ئەو هزرمزنه 
سیک سیانه‌یه کەژیر میشکه رژین یا هیلکه‌دانه‌کان یا 


ئەوانەی نه‌ندامه‌کانی دیکه له‌کاتی سکیریدا دەیریژن. 
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ته‌کنیکه پزیشکیه‌کان ئەمڕۆ به‌ره‌و دیاریکردنی 
ئەم برانه ده‌رژن له ریگای پلازمای خوینه‌وه له بریتی ریگا 
کؤنەکے که‌یشتی بے میزدوه ده‌به‌ست. بۆئەم مه‌به‌سته 
پوسسته نمونەیےك له خوێن وەربگیرێت و بنێرێت 
بؤتاقیگەی تایبەت به شیکاری ھۆرمۇنى. 

پ: GAS‏ پەنا بو لینورینی هورمونی بەرین؟ 

هه‌رکا تيك پیویستی کرد پەنا بۆ زانینی باش 
کارکردنی ههر رژێنێك ده‌به‌ین له رژینه هرمزنیه‌کان» 
پیویسسته بری پرؤجیسسترؤن و ئیستراديۆل له‌خویندا 
له‌کاتی ته‌مه‌نی نائومیدیدا دیاری بکه‌ین بو نه‌وه‌ی چالاکی 
میلکه‌دانه‌کان بزانین هه‌روه‌ها لەم قۆناغەدا پپْویسته بری 
هورمونه‌کانی (FSH)‏ و (LH)‏ دیاری بکه‌ین. 

لینزرینی ده‌ردراوه‌کانی زی: 

له‌ناوجهی جیاجیای زی وه ده‌ردراو 
کوده‌کریته وه وده‌نیریت بو تاقیگه بۆ شیکارکردنیان 
پیش وهرگرتنی نمونه‌کان داوا لەژنەکے ده‌کریت هیچ 
پا کزکردنه‌وه‌یسهك بۆ زئ ی له قولایی دا نەكات 
تابه‌رئه‌نجامه‌کان چه‌واشه‌کار نه‌ین. 

پ: کەی Lady‏ ده‌به‌ین بو لینورینی ده‌ردراوه‌کانی زی٩‏ 

- ھەر کاتيك ژن هه‌ستی کرد لیچورینی نائاسایی 


زی ی هه‌یه به‌بری زۆرو بۆن ناخوش که‌نه‌مه‌ش به‌لگه‌ی 
بوونی هه‌وکردنه. 
شیکاری تاقیگەیی دەتوانییت جوری ئه‌و 


میکرؤبەی بوته هوی هه‌وکردنه‌که دیاری بکات هەروەھا 


دەشتوانیٔت جوری دژه زیندہ (ئه‌نتی بایؤتيك) ی پپویست 
دیاری بکات. 


ناویینی زی :(Colposcope)‏ 

بریتی یه له‌وردبوونه‌وه لەلاکان و بنی زئ SHALE‏ 
ناوبینیکی تایبه‌ته‌وه ئەم لینورینه‌ی زئ بەناوبین کاتیك 
ده‌کریشت که لینورینی نمونه خانه‌کانی زی خانه‌ی شاز 
ده‌ربخات کەلەئےەنجامی تیک چونیکی شانه‌یی له‌ملی 
مناڵداندا (دیسیلازیا) رووی داوه یا لەبەرئەنجامى 
ده‌ردیکی فایرژسیدا. 

لینورینی زی بریتی یه له پشکنینیکی ساکار 
که دله راوکیّی ناوت که‌ههر له لیْنورگه‌ی پزیشکی ژن 


دەکریست واباشه لے نيوان رژژی هه‌شتهم و روژی 
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چوارده‌هه‌می سوری مانگانهدا یکرت واته له‌کاتنک دا 
که‌ملی منالدان ده‌رچه‌که‌ی فراوان ده‌بیت. 

له‌پاش ئەوەی ناو بینه‌که ده‌خریته زی وه ملی 
منالدان به گیراوه‌ی ترشی سرکيك چه‌ورده‌کریت یا به 
گیراوه‌ی لزگ ول (ناویته‌کانی نایودین) بنه‌وه‌ی نه‌و 
ناوچانه‌ی گومانیان له‌سه‌ره به‌باشی دەریکەون. 

وئنه گرتنی منالدان: Hysterographic‏ 

بریتی یه له وینه‌یه‌کی تیشکی بو بوشایی 
منالدان و جوگه‌کان پیش نه‌وه‌ی ویْنه‌که بگیرێت پیویسته 
منالدان و جوگه‌کان به مادده‌یهك له‌ناویته‌کانی نایودین 
بکوتریت که‌ده‌بیّتههوی که‌مکردنهوه‌ی پیدارژی شتنی 

کرداری کوتانه‌که له‌ریگای ملی منالدانه‌وه 
دەبێت› لەپاش کوتانه‌که پزیشکی پسپۆڕ لینورینی 
تیشکی (واته سه‌یرکردن به هی ناوبینی تیشکییه‌وه) 
نه‌نجام دەدات› له‌پاشدا گرتنی چه‌ند وینه‌یه‌کی تیشکی 
به‌چه‌ند قوناغیك. پیویسته ئەم وینه‌گرتنه تیشکییه له 
نیوان رژژی شەشەم و رژژی دوانزه‌ههمینی سوری 
مانگانه‌دا بگیرێت› واته پیش واده‌ی هیْلکه‌دانان له‌ترسی 
له‌ناوبردنی هیلکه پیتراوه‌که. 

نهم لینزرینه زور نازاری نییے واباشتری‌شه 
لەشەوی Sai AY‏ شافیکی دژی کرژبوون هە‌ڵبگیرێت 
له‌دواتریشدا پیش لێنۆڕینەکە به‌سه‌عاتيك يان دووسه‌عات. 

پ: کەی په‌نا بو وینه‌گرتنی منالدان به‌رین؟ 

- په‌نابردن بو ویْنه‌گرتنی مناڵدان لهم 
حاله‌تان‌ی خواره‌وه‌دا دەبێت: 

= له‌چوارچیوه‌ی oles‏ به‌دوای هوکانی نه‌زژکی 
داء ئەمەش یارمه‌تی ئەوہ ده‌دات که پزيشك له حاله‌تی 
Gano,‏ منالدان تى بگات. 

لەحانتەتى منالدانه ناویشی 
.(Endometriose)‏ 

۔ له‌حاله‌تی Gi gd‏ به‌ربوون له‌ته‌مه‌نی نائومیٌدیدا. 

- بۆ دوزینه‌وه‌ی هه‌لئاوسانی په‌رده‌ی مناڵدان 


(دروست بوونی پولیب 001[7]065) یا به‌ریشال بوونی 
منالدان (Fibroma)‏ 


- بق زانینی باری منالدان له‌حاله‌تی بریندارکردنی 
مناڵدان به هوی نه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌رییه‌وه ئەویش پیش 


دانانی لەولەب ده‌کریت. 
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سسەیرکردنی منالس‌دان به ناوبين 
Hysteroscope‏ 

بریتی یه له سه‌یرکردنی بوشایی منالدان به‌هزی 
ناوبینیکی تایبه‌تییه‌وه؛ بؤ ئەم لێنۆڕینه گازێك دەخرێتە 
ناو منالدانه‌وه بوئه‌وه‌ی لاکانی له‌یه‌کتری دووربخاته‌وه. 

سه‌ره‌رای ثه‌مه ده‌توانریت نه‌شته‌رگه‌ری بچوك 
له‌ناومنالداندا بەھوٰی نامرازه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری 94S gas‏ 0( 
rs Ss‏ كەھەر له ریگه‌ی ناوبینه‌که‌وه ئامرازه‌کان ده‌خرنته 
ناوەوەو کاره‌که ئه‌نجام ده‌درنت. 

سه‌یرکردنی ناوپزشی منالّدان به‌هزی ناوبینه‌وه 
لے لینؤرگەی پزی شك Cong Sos‏ که‌ززر نازاری نیسه. 
ده‌شتوانریت نازاره‌که بەهۆی شاف هه‌لگرتنی دژی 
کرژیوونه‌وه crs plana’‏ که سەعاتێك یا دووسه‌عات له پیش 
سه‌یرکردنه‌که‌د| هه‌لده‌گیریت . 

هه‌رچی کاری نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌شه GHA‏ 
ناوبینی منالدانهوه دەکرێت که‌له‌نه‌خزشخانه‌و له‌زیر 


سه‌یرکردنی گشتی له‌شدا به‌ئه‌نجام ده‌گه‌به‌نرشت. 


پ : کەی په‌نا بوناوبینی منالدان به‌رین؟ 

ده‌توانین په‌نا بناوبینی منالدان به‌رین هه‌رچه‌ند 
ویستمان یه‌ککه‌وتن يا ده‌رديك له‌ناو منالداندا بدژزینه‌وه؛ 
وله‌حالهتی نه‌شته‌رگه‌ری بچووك له‌منالدان‌دا ودك 
لێوەرگرتنى تویڑالی له ناوپزشی مناڵدان ( [81005) 
واته لیکردنه‌وه‌ی پارچه‌یه‌کی بچوك لەشانەی مذاڵدان بؤ 
لینؤرینی خانه‌کانی» یا ده‌رهینان و لابردنی وەرەمە 
بچووکه ریشالییه‌کان یا لینجه‌کان یا کورتاجی ناوپزشی 
منال‌دان Curetage‏ یسا ده‌رهیف‌انی لەولەبى دژه 
سکپربوون. 

ناوبینکردنی سك (Colonoscopy)‏ 

بریتی یه له‌وردبوونه‌وه‌و سه‌یرکردنی ناوسك 
له‌ریگای ناوبینیکی رووناکی تایبه‌ته‌وه که پیی دەوترێت 
ناوبینی ناوهوه (Endoscope)‏ ئەم ناوبینه له‌ریگای 
درزیکی بجوکه‌وه ده‌خریته سکه‌وهو له‌هه‌مان کاتدا برێك 
دوانوکسیدی کاریزنیش ده‌خردته ناو هه‌ناوو سک‌وه 
بؤئەودی بیئاوسیندت و له‌هه‌مان کاتیشدا ثه‌ندامه‌کانی ناو 
سك لەیەکتری دووربخاته‌وه. ads‏ رنگه‌یه يزيشك دەتوانێت 
مناڵدان و هیْلکه‌دان و ره‌حه‌تیه‌کان جیابکاتەوہ وتیکرای 


هه‌ناوی حه‌وزیش. 


ناوبینکردنی هه‌ناوی سك له‌ژیر کاری به‌نجی 
گشتی دا دەبێت و پیویستی به‌وه‌شه که‌که‌سه‌که دوویا سى 
رۆژ لەنەخۇشخانە بمێنێتەوە. 

پ: کەی پەنا بوناوبینی کردنی سك ده‌به‌ین؟ 

ھەر کاتنك پدویست بوو سه‌یری نه‌ندامه‌کانی ناو 
clin gli‏ بکه‌ین به‌مه‌به‌ستی دززینه‌وه‌ی نه‌خزشیه‌ك. ئەوا 
په‌نا بوسه‌یرکردنی هه‌ناوی سك بەناوبین ده‌به‌ین وەك: 

- ئازارى به‌رده‌وام له‌حه‌وزدا. 

۔ هه‌وکردنی جوگه‌کان (جوگه‌کانی فالوب). 

- گومان به‌روودانی سکپری لەدەرەوەی منالدان. 

— ته‌واوکردنی پشکنین له‌سهر هوکاره‌ک‌انی 
نه‌ززکی وەك گرتنی وینه‌ی تیسشکی که‌ده‌ری ده‌خضات 
دەرديك له‌سهر ره‌حه‌تیه‌کان هه‌یه. 

۔۔ دهرهینسانی هیلکوکه‌ی پێگەیشتوو له 
هیلکه‌دانه‌وه به‌مه‌به‌ستی پیتینی ده‌ستکرد له شووشه‌دا 
(Invitro)‏ 

- به‌ستنی رەحەت ( داخستنی بورییه‌کان). 

سهره‌رای گرنگی دی‌اریکردن به‌ناوبین بو 
Lira jou‏ نموونه له‌شانه‌کانی ناوەوەی سك بى نه‌وه‌ی 
پیویست به‌کردنهوه‌ی سك بکات. ئەم کرداره به‌هوی 


دروستکردنی درزتکی بجوکه‌وه ده‌یشت له‌ناوجه‌ی 


موسه‌لدان و بردنه ناوەوەی بۆرييەك که‌ئامرازی وردبینی 
له‌گه‌لد ایه» جیّی ناماژه‌یه ئەم درزانه كەبۆئەم کرداره 


پیویستن ززربچوکن تاراده‌ی 50945( نه‌بینرین. 

لێتۆڕينى زینده‌یی يا لیشورینی شانه‌کان 
:(Biopse)‏ 

بریتی یه له لیکردنهوه‌ی GLE‏ يان خانه‌کان 
له‌له‌شی زیندوو لینورینیان له‌ژیر میکروسکوبدا به‌نامانجی 
دیاریکردن و به‌نمونه وەرگیراوەکەش دەوترێت " توێژاڵە". 

® تونزاله‌ی bo‏ منالدان: 

بریتی یه لهوه‌رگرتنی پارچهیه‌کی بچوك 
(نمونەيەك) له‌شانه‌ی ملی منالدان به‌هوی مه‌قاشیکی 
تایبه‌تییه‌وه ئەم کرداره چه‌ند چرکه‌یه‌کی که‌می پى 
ده‌چیت و بی نازاره؛ 

نمونه‌که ( تویزاله‌که) ده‌خریته ناو شله‌یه‌کی 
ف سیولو‌ژییه‌وه و دەنێرێت بۆ تاقیگه. له‌ژیر تیسشکی 
نه‌نجامی تاقیگه‌که دیساریکردنی نه‌خشیه‌کان دیساری 
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ده‌کریت و ئەو کاته دەتوانرێت چاره‌سه‌ری گونجاو دیاری 
۰ تویژاله‌ی ناوپزشی منالدان: 

بریتی یه له وهرگرتنی پارچهیه‌کی بچووك 
(نمونه‌یه‌ك) له په‌رده‌ی ناوهوه‌ی مناڵدان› بۆئەم مه‌به‌سته 
بورییه‌کی زور ورد ره‌وانه‌ی بشایی مناڵدان له رێى ملی 
منالدانه‌وه. Crs Sou‏ ئەگەر مله‌که ته‌سك بوو له‌وانه‌یه 
هه‌ست به‌هه‌نديك ئازار بکریت که‌زژر زوو له‌ناوده‌جیت 
له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌موو کرداره‌که چه‌ند چرکه‌یه‌کی که‌می پى 
ده‌چیت. 

پ: کەی پسه‌نا دەبەين بسو لنسورینی توێژالە 
له‌ناوپوشی منالداندا؟ 

- لەم حاله‌تانه‌دا پئویسته په‌نا بو نه‌و لینورینه 
به‌رین: 

— بوونی خوین به‌ربوون لەدەرەوەی کاته‌کانی 
که‌وتنه‌سه‌ر خوین به‌تایبه‌تی له‌ته‌مه‌نی نائومیٌدیدا. 

- روودانی نه‌زژکی» نه‌وه‌ش بو نه‌وه‌ی بزانرنت 
ناوپوشی مناڵدان له هورمونه‌کان تێربووه› به‌وه‌ش له 
چالاکی هیلکه‌دان تیده‌گه‌ین. 

وئنه‌ی ده‌نگی :Echographie‏ 

وینه‌ی ده‌نگی ریگا خۆش ده‌کات بۆ بینینی 
نه‌ندامه‌کانی ناوەوہ يا کوریه‌له. ئەرەش به‌هوی لهره‌له‌ره‌ی 
ده‌نگییهوه کے ( تردد) ەکەی به‌هیز بت بەشيوەيەك 
که‌زه‌حمه‌ته گویمان له‌ده‌نگه‌که بیّت چونکه لهره‌له‌ره‌کان 
سه‌روو ده‌نگین ( (Ultrason‏ له‌ره‌له‌ره‌سه‌روو ده‌نگییه‌کان؛ 
ته‌نه هه‌مه‌جوره‌کان به‌خیرایی جیاجیا ده‌برن کاتنك 
شه‌پولیکی ده‌نگی بەر ثه‌نداميك ده‌که‌ویت دهگه‌ریته‌و ۵ 

بولای سه‌رچاوه‌که‌ی له شیوه‌ی زایه‌له‌دا. نه‌وسا 
نامیری وینه‌گرتنی ده‌نگییه‌که وەری ده‌گریت و دەیگۆڕێت 
بۆ Stating‏ فۆتۆگراق که‌له‌سه‌ر شاشه‌که ده‌رده‌که‌ویت. 

وینه‌گرتنی ده‌نگی بەھیچ شیوهیه‌ك نازاری نییه 
چ بۆ دایکه‌که‌و چ بۆ كۆرپەلەكەش ته‌نها دایکه‌که پیُویسته 
نیو لیتر تایه‌ك لیتر ناو بخواته‌وه به سه‌عاتيك پیش 
وینه‌گرتنه‌که. پربوونی میزه‌لسدان به‌میز یارمه‌تی ئەوہ 
دهدات که‌سنوره‌کانی منالدان به‌وردی ده‌ربچیت. 

پیش وینه‌گرتنه‌که سك به‌مادده‌یه‌کی جه‌لاتینی 


چه‌ورده‌کریت بونه‌وه‌ی به‌رکه‌وتنی سه‌ری بوری سےەرو 


199 


زانستی سه‌رده‌م 33 


ده‌نگه‌که و پیٔست ده‌سته‌به‌ر بکات» ثه‌وسا پزيشك سه‌ری 
بوریه‌که به‌سه‌ر سکدا دەگێڕێت و وينه جیاوازه‌کان لەسەر 
شاشه‌که Crs gd Sod os‏ و نه‌ویش واته پزی‌شکه‌که كام 
وینه‌یه‌یان روون و دیاره دەیھێڵێتەوە. 
پ: کەی پەنا بو وینه‌ی ده‌نگی به‌رین؟ 
© له بواری نه‌خّشیه‌کانی ژندا: 
ونه گرتنی ده‌نگی لەم بواره‌دا بق نه‌مانه 
به‌کاردیت: 
۔ ده‌رخستنی بوونی وه‌ره‌میکی ریْشالی منالّدان 
یا بسوونی توره‌که لەسەر 
هیلکه‌دانه‌کان. 
— زانینی گه‌شه‌ی 
هیلکه‌دان» چیکلدانه‌کان 
له‌کاتی بری‌اردانی په‌رینی 
ده‌ستکردد|. 
Ladle -‏ بوون له‌باری 
دانانی لەولەب کهدژی 
سکیرییه کاتنلك که‌ههردوو 
په‌ته‌که‌ی نه‌ملاو ئه‌ولای له‌ینی 
زئ دا جێگیر ده‌کریت. 
سب لێکۆڵینەوە 
له‌بوونی زیاتر له كۆرپەلەيەك 
له مناڵداندا. 
وین»ی ده‌نگی 
به‌باشی ودره‌صه‌کانی مناڵدان 
ددرده‌خات ههروه‌ها ببروکه‌یه‌کی ئاشكراش ده‌ریاره‌ی 
باری جؤگەکان به‌ده‌سته‌وه نادات› له‌به‌رنه‌وه به‌مك ریگه‌یه 


ناتوانرێت باری سکپربوون له‌ده‌ره‌وه‌ی منالدان بزانریت. 


® ئەوەی به‌یوه‌ندی به‌ژنی سکبره‌وه 


ههبه . 


وننه‌ی ده‌نگی رنگه ده‌دات به‌زانینی: 

- ته‌مه‌نی کوریه‌له به‌مه‌رجيك وینه‌که پیش 
هه‌فته‌ی ده‌یهم له سکپرییه‌که گیرابێت ریژه‌ی هه‌له 
له‌خه‌ملأندنی ته‌مه‌نی كۆرپەلە له‌سی رۆژ تێپەڕناكات. 

- بوونی جەمك (دووانه). 

- توخمی کوریه‌له‌که (نیره Gly‏ می). 
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۔ ئەگەرى بوونی تیٔکچوون له كۆرپەلەدا› ئەگەر 
ساکاریش بێت. 

" دیاریکردن لەسەر استی مەمك " 

ویّنەی تیشکی مەمك :Mammographie‏ 

هه رکاتيّك هه‌ستمان به گه‌وره‌بوونیکی 
نائاسایی له‌مه‌مکدا کرد په‌نا بو ئەم جوره وینه‌گرتنه 


دەبەین. 


وئنه‌ی ده‌نگی مه‌مك :Echographie‏ 

ئەم لێنۆڕینه به ته‌واوکه‌ر دادەنرێت بۆ وینه‌ی 
تیشکی ئەگەر ھەر گومانیکمان له وینه‌گرتن هه‌بوو. 

به‌هوی وینه‌ی ده‌نگییه‌وه ده‌توانریت مه‌ترسی 
ودرهم بخه‌ملینریت هه‌روه‌ها خه‌ملاندنی نه‌وه‌ی ایا 
ودره‌مه‌که dio,‏ ) به‌مانایه‌کی دی ثایا ودره‌می پیسه ) یا 
ودره‌میکی توره‌که‌ییه‌و شله‌ی تیدایه» og ds‏ وینه‌ی 
ده‌نگی يارمەتى ثه‌وه ده‌دات که ناوچه قوله‌کانی ناوه‌وه‌ی 

بەلام وینه‌ی ده‌نگی سودیکی زژری له‌باره‌ی 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه نییه. نه‌و ئەگەر چی ده‌توانیت 


وینه‌ی گرییه‌کی مه‌مك ده‌ربخات که‌به‌ده‌ست لیدان يان به 


ویْنه‌ی تیشکیش دەردەکەوێت› بهلأم ناتوانشت دهرده 
بچوکه‌کان له قولایی مه‌مکدا ده‌ربخات. 
هبلکاری گەرمی Thermographie‏ 
هێڵکاری گه‌رمی به‌نده به‌ناوچه‌ی وەرەمەكەوە 
که‌وهك ھەر ناوچه‌یه‌ك كەپڕبێت له مولوله‌ی خوین؛ وزه‌ی 
گه‌رمی ددرده‌کات. لەبەرئەرە ئەم هیلکاره لینزرینی بری 
945 گه‌رمیه‌ده‌کات که‌له‌مه‌مکه‌وه ده‌رده‌چیت له ریگای 


تابلویه‌کی جوری BUS‏ ره‌نگداره‌وه. 
بەلام ئێستا نه‌مجوره لیْنورینه که‌متر بایه‌خی 


Or ors‏ له‌به‌رشوه‌ی وردییه‌کهی و باس »خی 
دیاریکردنیشی که‌مه. لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌توانریت Glide‏ 
بؤببریست بو چاودیریکردنی په‌ره‌سه‌ندنی وهره‌میك 
که‌له‌وه‌و پیش دززرابیته‌وه و جیگه‌که‌ی بەھوٰی وینه‌یه‌کی 
تیشکییه‌وه Mammographie‏ دیاری کرابیت. 

وئنه‌ی تیشکی وشك :Xerographie‏ 

ئەم وینه‌گرتنه‌ی مه‌مك jy‏ حاڵە‌تێك به‌کاردیّت که 
پیویستی به‌هیّزی تیشکی زیاتره له‌وه‌ی وینه‌ی ناسایی 
دەیگرێت و له‌به‌رنه‌وه‌ی تیشکه‌که‌ی به‌هیزه له‌به‌رنه‌وه 
ززرید له نوزدار ¬ پسپوره‌کان وازیان لیهیناوه لەگەل 
نه‌وه‌ی توانای دوزینهوه‌ی ئےەو ده‌رده قولأنه‌ی هه‌یه 


که‌به‌باشی له ریگای ویٔنەگرتنی ناساییه‌وه نادزرینه‌وه. 


زانستی سەردەم 33 


وٍنسسهگرتنی جۆگە شسسیرهکان 
Galactographie‏ 
ئےم وینەگرتنے کاتێك ده‌کرنت که‌هه‌ست 
به‌بوونی شلاوێك بکریت که‌له‌یه‌كيْك له کونه‌کانی CHS‏ 
مه‌مکه‌وه دیته خواره‌وه. له‌ریگای ئەم کونه‌وه گیراوه‌یه‌کی 
کیمیایی ده‌کریته ناو گؤکەوەو به‌ناو جوگه‌که‌دا بلأو 
دەبێتەرە که‌ده‌مانهونت وینه‌ی بگرین. و ئےەو کاته 
بەئاشکرا دەبینرێت له رنگای وینه‌ی 
تیشکی مه‌مکه‌وه (Mammographie)‏ 
ئەم لێنۆڕینه بى ثازاره. 
ده‌رهینان :Cytoponction‏ 
ده‌رهینان بریتی یه له هیْنانه 
5050508( ھەر شله‌به‌که که‌له‌ناو توره‌که‌دا 
هەبێت يا دەرھێنانى هه‌نديك خانه‌یه 
لەوەرەمێکەوە که به‌وینه‌ی تیشكى 
دەرکەوتبێت. ده‌رهینانی ئەم شله‌یه يا 
pds‏ خانانه به‌هوی ده‌رزییه‌کی وردەوہ 
دەبێت که نوساوه به‌سرنجیکه‌وه 
ر (Seringue‏ ئەم لێنۆڕینه وەك کاریکی 
ته‌واو کهر ده‌کرت بو وینه‌کگرتنی 
تیشکی Mammographie‏ له پیناوی 
دیاریکردنیکی زور وردتردا. 
نمونه ده‌رهینراوه‌که ) شله 
بێت یا خانه) di dos‏ سەر شووشهیه‌کی ته‌نك و له‌ژیر 
میکرسکوید! سەیردہکریٔت. 
ده‌رهینان بى نازاره‌و پیویستی به‌به‌نج کردن 


لینورینی زینده‌یی یا لیشورینی توێژاڵى 
Biopsie‏ 
نهم لینورینه وهك ته‌واوکهری ده‌رهینان وایه» 
نمونه‌یسهکی گەورەتر لے شانه‌یه‌ك یا نه‌و شله‌یه‌ی 
ده‌مانهویت نی بسپوانین دەردەھینریست که‌یارمهتی 
نه‌وهده‌دات که لیْنورینه‌که زر وردتر بێت لینورینی 
زینده‌یی له‌ژیر به‌نجکردنی گشتی له‌شدا دەبێت. 


دولاهای: المراه - بیروت - لبنان 
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بانکهیشتیکی کەرم بۆ رزگارکردنی رقشنگه‌ری 


چهند ئامانجێك یاخود چه‌ند ناو OLS‏ و 
دروشميك ھەن که‌له‌ناواخندا چاك و شارستانین و یه‌کیکن 
له پویستیه‌کانی هیوای رابوونی عەرەبى› بەلام هه‌ندیك 
جار نامانجه باشه‌کان دوچاری شیواندن ده‌بنه‌وه. 
مه‌سه‌له‌ی "روشنگه‌ری" یه‌کیکه لەم ئامانجانە› که گومان 
له چاکیی هه‌وله‌کانیدا نییه؛ گه‌رچی چه‌ند جؤرہ به‌کاربوون 
و چاره‌سه‌ریکی عهره‌بی ھەن که زیانیان به دروشمی 
رؤشنگەری و هه‌ول و امانجه‌کانی گه‌یاندووه. هه‌ربزیه 
ووریایی و ناگادارکردنهوه بۆته جوره رزگ‌ارکردنیکی 
پیْویست. ئیدی ئەگەر دڵڕەقانەش بێت. 

digs ©‏ چه‌مکی رژزشنگه‌ری لهو 
ژه‌هرانه خاوین بکریته‌وه که‌تیی رژاون. 

© نازادی راده‌ربرین مانای 945 430 که 
جیاکاری له نیو ئەو بیروکانه‌دا Cr Ss‏ که خزمه‌ت به 
رابوونی فیکریمان ده‌دات و نه‌وانه‌ش كەلەپەل و پزی 
دەخەن. 

° باوه‌ری ئاينى و بړوابوون به شته 
نادیسارو غه‌یبهکان بے پێویست نابنه GIB‏ 


هەلویٔستیٔکی دژ به زانست. 
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دکتور سلێمان ثیبراهیم ئەلعەسكەرى 


۰ دورانسسدنی رکه وتووانه و 
زیندووکردنه‌وه‌ی که‌له‌پوور» زیانیکی راسته‌قینه‌یه بق 
که‌لتوری عهره‌بی . 

تایا دەکرێت به‌هزرمه‌نديك سەرسام بیت 
كەخۆت باوەرت بے بيرۆكەكانى نەبێت؟ يان بەلايەنى 
که‌مه‌وه چەند بیرژکه‌یه‌کت به‌دل نەبێت› وەلآمدانەوەی ئەم 
پرسیاره پویستی به‌پرسیاری زیاتر هه‌یه بو زیاتر 
دیاریکردن و وورد بوونه‌وه و ئهوجا که‌ميك راوه‌ستان له 
ئاستیدا. هه‌رچه‌نده ئەگەر برسیاره‌که به‌یوه‌ندی بے (د. 
جەلال نه‌مین) دوه بێت› نه‌وا به خیرایی دەڵێم بەڵى› چونکه 
سه‌رسام بوون بهم هزرمه‌نده له جۆش و خرژشمهوه بق 
بیرژکه‌کانی هەڵناقوڵێت› به‌لکو له ریّی ئەو نیشانه سەر 
سورمانه زؤرانەی که‌پیر ژکه‌کانی له‌ناخماندا ده‌یوروژینیت 
و واده‌ککات سرله‌نوی سر لو شستانه بکه‌ینهوه 
که‌تیروانینمانی لەسەر گیر بووه. جایان ده‌بیت بهو 
روانگانه‌دا بچینه‌وه؛ يان مه‌رجه‌کانی رازی بوونمان itt‏ 
رێك بخه‌ینهوه. نه‌مه‌شی له باسکردنی "یه‌ره‌ییدان" دا 
باسکردووهو ئێستاش له مه‌سهله‌ی "رژشنگه‌ری "دا 


" 


دوباره‌ی ده‌کاته‌وه. له کتیبه‌که‌یدا "آرژشنگه‌ری ساخته 


بونه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر ئەم ناونیشانه‌ش گومانکار نه‌بین؛ CHE‏ 
لەجێگەيەكدا دەڵێت: Sno”‏ رؤشنگەری له‌ولأتی ئیٔمەدا 
زور خه‌مناکه. چونکه به‌ناوی دروشمه جوامیره‌کانه‌وه. یله 
به‌پله میلله‌تیکی جوامیر ملکه‌چی پیکراوه. نه‌ویش به 
رشتنی ژه‌هر له‌ناو هه‌نگوین دا به‌رای منیش ری 
ده‌ربازیوون نییه. ئەگەر کات مابێت› ته‌نها به‌رزگارکردنی 
چه‌مکی رۆشنگەرى نه‌ینت لهوه‌ی تێی رژاوه 0 ئەو 
ناوه‌رزکانه‌ی نی ببه‌خشریت کەزەینی نیمه له‌گه‌لیدا 
ده‌سازیت» بورووبه‌رووبونه‌وه‌ی نه‌و گرفتانه‌ی که‌خومان 
ده‌ستنیشانی ده‌که‌ین تاده‌گه‌ینه نه‌و ئامانجانه‌ی که‌خوّمان 


دیارییان ده‌که‌ین ". 


Gangs‏ روانین و سنووری روانگه: 

که‌وانه مه‌سه‌له‌که که‌وتوته‌وه سەر نه‌و گوشه‌ی 
روانینه که‌هزرمه‌ند لیوه‌ی بابه‌تی تویژینه‌وه‌که‌ی ده‌بینیت» 
لای نیم هش گوشهی خوم ان واتے ده‌روانینضه ئهەو 
مه‌سه‌لانه‌ی به‌نده به بوون و خوزگه‌کانمانه‌وه له‌ژیر تیشکی 
پسپوریتیمان و به‌چاوی خومان؛ نەك به‌چاوی که‌سانی 
دیکه کهله‌نیوه‌ن دیکی جیاوازه‌وه‌و بەمەرجى جیاواز 
ده‌یبینن» dedi‏ گوته‌یه‌کی نوی نییه. نه‌وه‌ی نویّیه تیایدا 
مه‌سه‌له‌کانی بابه‌تی جیبه‌جیکردنن» که نامانجی زور باشی 
تێدا دەبینین و با له نمونەیەك بروانین: 

به‌لی ئێمه ههژارین› pds‏ مانای ئەوہ نییه 
که‌دواک»وتووین» ئےران له‌ته‌کنهلوژیادا یش نیمه 
کەوتوون: واه له‌هونهری به‌رههمهینانی شمه و 
خزمه‌تگوزارییه‌کان. بەلام له ژیاندا جگه له‌به‌رهه‌مهینانی 
شمه‌ك و خزمه‌تگوزارییه‌کان شتی دیکه هه‌یه» بگره چه‌ند 
شمه‌ك و خزمه‌تگوزارییه‌ك هه‌یه کەئەوان به‌رهه‌می ناهینن؛ 
وپێیان باش نییه كەرەنگە لای نیمه باشترین بیّت. که‌واته 
دەبێت هه‌ژاری و دواکه‌وتوویی لەیەکتر جیابکه‌ینه‌وه. به‌لی 
ده‌مانهویّت له‌ههزاری ده‌رب‌ازبین و چاره‌سهره‌که‌شی 
ززربوونی جوره‌کانی شمەك و خزمه‌تگوزارییه‌کانه (نه‌ك 
ھەر شمه‌کيك يان ھەر خزمەتگوزارييەك. ..). 

بەلام دواکه‌وتوویی» شتيك نییه ته‌نها هه‌ست 
کردن نەبێت به شووره‌یی. ت هینده دواکه‌وتوو نیت ته‌نها 
ئەوەندەی هه‌ستکردنت به‌شورهیی به‌رامبهر نه‌وانه‌ی 
به‌خویان دەڵێن " پیشکهوتووان". 

ھەر به‌دواکهوتوش دەمێنێتەوە› هه‌رچه‌ندیّك 


داهاتت باش بێت و ریه‌ی گه‌شه‌کردنت بەرزبێتەوە و 
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خاوه‌نی شمەك و خزمه‌تگوزاری زیاتریش بیت› چونکه 
هه‌ست به شوره‌یی ده‌که‌یت و نه‌و شته‌ت نییه که‌نه‌وان 
خاوەنین. 

جهلال (nods‏ ئەم روانگه‌یه‌ی لەسەر چه‌مکی 
گه‌شه‌سهندن جیب ےجیکردووہ: لەگەل زاراوه‌کانی 
پیشکه‌وتن و دواکه‌وتویی تیبینیه‌کانی جوره وروژاندنیکی 
خولقینه‌رانه و پیداچونه‌وه‌ی پیویسستی لای رش نبیره 
دأس‌سوزه‌کان (بونه‌تهوه‌و بۆ راستی) جپهیٌشتووه 
وائیستاش ئەم هزرمه‌نده چوته گوّره‌پانیکی دیکه‌وه که‌لای 
هه‌نديك تەوەرەی رابوونی چاوه‌روانکراوه؛ ئەویش چه‌مکی 
رۆشنگەرييە› بےلام ئەوەی ساخته‌یه‌و بەسەر شه‌و 
رژشنگه‌رییه‌دا سهرکه‌وتووه که‌پیی دەڵێت راسته‌قینه. 
که‌ته‌نها ئەم رزشنگه‌رییه راسته‌قینه‌یه ده‌بیته‌هژی رابوونی 
راسته‌قینه. جونکه دروشمی گه‌شه‌سهندن هھەروەك 
دروشمی رژشنگه‌ری خاوه‌نی ناویکی جوانه که‌له‌کاریکی 
ناشرین نراوه؛ وەك چون نه‌وه‌ی لای نیمه پێى دەوترێت 
رش نگه‌ری» له‌راسستبه‌که‌یدا سرینه‌وه‌ی که‌سبتی 
نەتەوەیەك و بیهوده‌کردنی که‌له‌پوره‌که‌یه‌تی به‌خت کردنی 
به‌هادارترین و تازیزترین شتیه‌تی بى بەرامبەر› چونکه 
نه‌وه‌ی لای نیمه پیی ده‌وتریت گه‌شه‌سه‌ندن (له‌هه‌نديك 
ولأتدا به‌شیکی غه‌مباره لهو جیهانه‌ی پیی دەوترێت 
دواکه‌وتوو) له بنەڕەتدا " به‌خورئاواکردنی شپوازه‌کانی 
به‌رهه‌مهینان و شیوازه‌کانی به‌کاربوونه. AGS‏ ختکردنیش 
بى بەرامبەر بەخؤش9گوزەرانی مرژیی»» کەزۆر 
له‌به‌رووبومهکانی خۆرئاواو شیوازه‌کانی به‌کاربردنی و 
په‌یوه‌ندییه ثابوری و کومه‌لأیه‌تیه‌کانی فراوانتره". 

لای هه‌نديك كەس نهم گوشهی روانینه 
هه‌لبزاردنیکه له‌جوری خزشگوزه‌رانی رزشنبیری» یاخود 
هه‌لبژاردن gil‏ ئەو جیگره‌وانه‌ی له‌به‌رده‌ستدان؛ گه‌رچی 
مه‌سهله‌که به‌و چه‌شنه نيه لای جەلال ئەمین› چونکه Glyde‏ 
gai‏ نه‌مه باجیکی ئه‌قلأنییه» له‌وه‌دا كەبۆ به‌رده‌وامی چوونه 
YUL‏ کومه‌لگه‌یه‌کی دیاریکراو؛ ده‌بیّت نرخه‌که‌ی بدرێت› ئەم 
نرخه نه‌وه‌یه كەتاك له‌به‌کاربردنی ئازادیوونی له‌ره‌فتارو 
دەربڕینیدا سنوریکی دیاریکراو تێنەپەڕێنێت› نه‌گه‌ر خوی 
پیوه نه‌به‌ستبیته‌وه و کومه‌لگه به‌سه‌ریدا سه‌پاندبیتی. 


جەلال ئەمین له‌مه‌دا نایه‌ویّت بڵێت مه‌حاله که‌سيك باودر 


به‌شتيك بکات که‌دز به باوه‌ری نه‌ته‌وه‌و خیله‌که‌ی بێت› 


یاخود راوبۆچونێك بڵێت که‌دژ به بیروبق‌چوونی نه‌ته‌وه‌که 
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بێت› چونکه به‌لگه نه‌ویسته که‌نه‌مه ده‌کریت ببێت و زر 
جاریش سوودبه خشه. به‌لکو ده‌یه‌ویْت بڵێت که‌هه‌ميشه 
سنوريك له‌به‌ردهم ئەم ئەگەرەدا dada‏ . چه‌ند سنورێك ھەن 
كەتاك ناتوانیت لهده‌ربرینی باوه‌ریکی دز به‌باوه‌ری 
نه‌ته‌وه‌که‌ی تێی بپەڕێنێت› نه‌گه‌ر ری له‌خوی نه‌گریت» 
نه‌ته‌وه‌که‌ی رنی لى ده‌گریت. هه‌روه‌ها سنوریش بو نه‌وه 
ayaa‏ كەتاك بتوانیت باوەر به‌وه بهینیت که‌دز به‌باوه‌ری 
نه‌ته وه‌که‌به‌تی . 

ئەمے ده‌رخستنی مه‌رجی هاوسه‌نگی کردنه 
لەنێوان خؤزگەو نه‌وه‌ی سازدراوه بۆ ده‌ربرینی حه‌زه‌کانی 
گوران و سنوری جیاوازی» داهێنانێك نییه که‌ناچار بت 
به‌کاری بهینیت - به‌پیی گونجاندن - بۆ هزرمه‌ندیُك له 
جیهانی سێیەم› به‌لکو ئەوہ له جیهانی "پێشكه‌وتوو" شدا 
له گورییه» ھەروەك aly)‏ چومسکی) هزر مه‌ند له 
وتاره‌که‌یدا وەبیرمانی ده‌خاته‌وه: "سنوری هزر. نه‌وه‌ی 
ده‌کریت بیری لی بکریته‌وه " که‌نزیکه‌ی بيست سال دەبێت 
بلأوی کردته‌وه و تیایدا ویستویه‌تی ده‌ری بخات كەشى 
رزشنبیری گشتی له ولأته یه‌کگرتوه‌کاندا چزنه‌و کاریگه‌ری 
سته‌مکاری ئامرازه‌کانی راگه‌یاندنیش تیایدا چونه. يان 


Ye 


ملکه‌چی بو ئەو ثامرازانه‌و ئەم که‌شه بو کونترولکردنی 
چه‌ند به‌رژه‌وه‌ندییه‌کی دیاریکراو که‌ره‌واج بو جۆرێك له 
بیرؤکەکان پەیدا ده‌کات. هه‌موو ثه‌مانه وا له‌تاکی ثه‌مریکی 


ده‌کات ملکه‌چی ئەو شته بێت که نوام چومسکی پیٔی 
colon‏ "سنووری هزر؛ ئەوەی Sod‏ بیری لئ بکریته‌وه ) 
مه‌سهله‌که ته‌نها 0945 نيه که‌تاك بتوانشت يان نه‌توانلت 
ده‌ری بڕێت› به‌لکو هه‌روه‌ها مه‌سه‌له‌ی 50.945( ده‌توانشت 
يان ناتوانیت بیری لى بکاته‌وه. 

به‌بی زیاده‌ره‌وی و بى COU)‏ ره‌وی پیکردن: 

ره‌سه‌ن کردنی گوّشه‌ی روانین و له‌به‌رچاوگرتنی 
مه‌رجه‌کانی واقیع» وەك له باسی نووسهردا هاتووه - ودك 
جه‌ختی لیُکردوّته‌وه‌و روونی کردزته‌وه - بانگهيْشتيك نییه 
بو کوت کردنی ئازادى راده‌رب‌رین؛ بسهلکو 
ئاگادارکردنه‌وه‌یه‌که بو مه‌ترسی LOO)‏ بوون لەم مەسەلەيەدا 
و بز پپوی ‌ستی توپژینهوه‌ی ھەر حاڵەتێك به‌جیاو 
هه‌لسه‌نگاندنی نه‌وه‌ی ریگه پیُدراوه OL‏ به‌پیی بارودڑخی 
ههر حاڵه‌تێك ریگه پێدراو نیبه» پێويسته ئێمه توانای 
جیاکاریمان هەبێت له نێوان کاریکی فیکری يان هونه‌ری 


که به راستی خزمه‌تی رابوونی فیکری ده‌کات. هه‌روه‌ها 


كارێك که له پەل و پوی ده‌خات. له نیوان مافی ده‌ربرینی 
راو مافی وه‌شاندنی ناتزره بۆسەر به‌هاو نه‌ریتی ISG‏ و 
رۆحى و كۆمەليەتى نەتەوەیەك. ئەگەر بووتریت انه‌ی کی 
بریار ده‌دات؟ وهلامه‌که بەم شیوه‌یه دەبێت: ئا ثه‌مه به 
راستی له‌ناخی به‌رپرسیاریتی روشنبیری عهره‌بیدایه. که 
ئەگەر توانای جیاکردنه‌وه‌ی له‌نیوان نه‌مه‌و 190945 نەبێت› 
شایه‌نی نه‌وه نابینت به رؤشنبیر وەسف بکریت. ئەم 
هه‌لونستی هاوسه‌نگی کردنه له نيوان پویستییه‌کانی 
ئازادى و نه‌رکهکانی پابه‌ن دبوون؛ له‌نیو گووته‌یسه‌کی 
کورتکراوه داده‌نیین: نه زیاده‌ره‌وی و نے زیاده‌ره‌وی 
پیکردن؛ نه زیاده‌ره‌وی پیکردن له مه‌رجی نازادی که 
دەبێت لەگەل هه‌موو رابوونێکدا بێت› نه زیادەڕەویش له 
رشتنی ئەم نازادییه bs‏ ئاستى پێکدادان لەگەل رۆحى ئەم 
کۆمەڵگە‌یەو خوونەريتەكانى› بے تایبەتى ASS‏ 
پنکدادانه‌که بهخؤړایی بێت و ئامانچ بڕوخێنێت بهبی 
ئاسۆيەك بۆ بوونیاد نان. 

نووسەر پاش نهم پیشه‌کیه تیؤرییے؛ چەند 
نمونه‌یسه‌کی پراکتیکی دەھینیتےەوہ باس له چےەند 
بانگهيزشتيك ده‌کات که ئامانجی رژشنگه‌ری گهلاله ده‌کات 
و ده‌چیته ریزی نه‌وانه‌ی ده‌لین - له دەرەوەی که‌لتوره 
رژشنبیرییه‌که‌مان - له‌وه‌ی باوه‌رهینان به غه‌یب و باوەری 
ثایینی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌بنه هوی ده‌مارگیری و 
زیادهره‌وی و به‌پیویست له کزتایی دا ده‌بنه مایهی 
کاره‌سات و ژانه‌کان و› وا Cums gis‏ ده‌کات که ریگه لەم 
کاره‌سات و ژانانه یگریت که باوەری ثایینی ره‌سهن ده‌که‌ن 
و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌بنه هی گه‌نده‌لکردنی زانست و 
پال به مرژفه‌وه دەنێت له ریْساکانی بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکی 
میتودی زانستی ده‌ربچیت. نهو پیی aly‏ - ئێمەش 
هه‌روه‌ها - نه‌مه هه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌یه» چونکه ره‌تکردنه‌وه‌ی 
مه‌لویستی ئایینی نه مه‌رجیکی پیٔویستہ؛ نه ئەو مه‌رجه 
گرنگه‌شه بو ده‌ربازیوون له ده‌مارگیری که ده‌بیته هی 
کاری توند و تیزی» یاخود بۆ سهرکه‌وتنی زانست و 
بابه‌تیتی. چونکه ده‌کریشت که‌سیکی خواناس و زانا و 
لیٔبوردہ بیت لەگەل که‌سانی دیکهدا و هه‌موو وئنه‌یه‌کی 
ده‌ستدریژی کردنه سےریان رەت بكەيتەرە› هه‌روه‌ها 
دەكرێت خوانه‌ناس و دژ به زانست بیت و توند )90 بیت له 


مامه‌لکردنت لەگەل راو هه‌لویسته‌کانی دز به رای خوّت. 


هو ده‌مارگیرییهی هه‌موو جوره کاره‌سات و 
ژانه‌کانی لوه دروست دەبێت› له مبزووی عه‌لمانیه‌تدا 
چه‌ندین نمونه‌ی dud‏ که له رووی دلره‌قی و ژماره‌وه هیچی 
که‌متر نییه لهو نمونانه‌ی که له مسووی ثایینی دا 
به‌دیده‌که‌ین ثه‌وه‌نده به‌سه نمونه‌ی ئەو ده‌مارگیرییهو دل 
ره‌قییه poy‏ خوینه‌ر بخه‌ینه‌وه که به میژووی شورشی 
فه‌ره‌نساوه به‌نده» که قه‌رزاری هه‌مان بیرژکه‌ی بزوتنه‌وه‌ی 
روش نکگه‌رییه‌وه. ههروه‌ها می‌ژووی بزوتنوه‌کانی 
سوشیالیزم و مارکسیزم و مێژووى بزوتنه‌وه نه‌ته‌وه‌ییه‌کان 
و ئەوەی ثه‌وروپیه‌کان له‌کاری داگیرکارییه‌کانیاندا به‌ناوی 
مه‌ده‌نیه‌ته‌وه کردیان. 

a day‏ له‌وه‌دا که باوهری نایینی و بړوا هێنان به 
غه‌یبیه نایینیه‌کان به پێویست نابنه هی هەلویٔستیٔکی دز 
به زانست ئەوا ئه‌ویش نمونه‌ی له‌باره‌وه ززره. باوه‌ری 
ئاينى زانایهل ناگورنت بو نەزانێك› هه‌روه‌ها رەت 
کردنه‌وه‌ی ثاینیش نه‌زانيك ناکاته زانا؛ (نیوتن ) باوەری 
به‌خودا به‌هیز بوو؛ نه‌وه‌ش وای لینه‌کرد بق چه‌سپاندنی 
تیوره زانستیه‌کانی روو له نامراز گەلیْك بکات که دژ به 
زانست بێت› گەرچی (ستالین ( ی بى باوەر رینگهی 
به‌خویدا ساخته‌یی له مێژوودا بکات له‌پیناو به‌رزکردنه‌وه‌ی 
تیؤرییەکےی که پشی وابوو زان ستیه» بیجگے له 
دوژمنابه‌تبیه خویناوییه‌که‌ی لەگەل ئەوانەی لەگەل راکه‌یدا 
نه‌بوون . 

روشنگه‌ری چه‌ندین چاوگه‌ی ههیه: 

دکتزر جەلال نه‌مین تیبینی نه‌وه‌ی کردووه (که 
ئێمه‌ش هاورایین) ئاینے ئاسمانییهکان له‌ده‌می سەر 
هەڵدانیانەوە بزوتنه‌وه‌یه‌کی رشنگه‌ری بوون به پله‌ی 
يەكەم› ئەوہ له چه‌وهه‌ریشیاندا به‌رده‌وامه» ھەر له‌کاتی 
دهرکه‌وتنیانه‌وه تاوه‌کو مانه‌وه‌یان ده‌ینه چه‌ندین نمونه‌ی 
بالا بۆ رؤشنگەری ثایینی و دنیایی. 

مه‌سهله‌ی گرنگ لای رشنگه‌رانی عەرەب له 
نیوه‌ی سهده‌ی نوزده‌دا؛ بریتی بوو له گه‌یشتنه‌وه‌یان به 
خۆرئاوا› بەلام مه‌سه‌له‌ی گرنگ لای رزشنگه‌رانی ئەوروپی 
بەر له‌سهده‌یه‌کی ثه‌وان بریتی بوو له رزگارکردنی 
بورژوازیه‌ت له چنگی ددره‌به‌گایه‌تی» خه‌وه‌ی بنشه‌نگه‌کانی 
روشنگه‌رانی عەرەب پییان وابوو رابوونی CHASES‏ و 
بیشه‌سازی له نه‌ورویادا شانبه‌شانی به‌رزکردنه‌وه‌ی 


دروشمه‌کانی رژشنگه‌ری و هه‌لگرتنی نالأی نازادی و 
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por yg Sis‏ و زانست و ئەقلانيەت بوو؛ ھەر بویه لهو 


بروایه‌دابوون گه‌یشتنه‌وه‌ی عەرەب يان موسولمانان به 


خورناوا پذویستی به له‌خزگرتنی هه‌مان بیرزکه‌کانه؛ وەك 
چؤنیش بانگهیشتکردنی نه‌مجوره بیرژکانه له‌نه‌وروپا به‌بی 
كۆت و مه‌رج به‌ریوه ده‌چوو. 1945 هه‌مان شت لای ئێمەش 
پیویسته. نالیره‌دا نه‌و که‌موکورییه هه‌یه که‌بزچوونی 
خراب دەرحەق به‌مه‌سه‌له‌ی رژشنگه‌ری کراوه. چونکه ھەر 
له‌سهره‌تاوه نمونه‌ی رژشنگه‌ری خورئاوایی بوّته نمونه‌یه‌ك 
لای روش نگه‌ره سهره‌تاکانی عهره‌ب. برڑؤسےی 
گواستنه‌وه‌شی به‌بی له‌به‌رچاوگرتنی که‌له‌پوورو نه‌ریتی 
واقیعی عهره‌بی بووه هی جوره پيکدادانيك لەگەل ئەم 
واقیعه‌دا وبووه شۆكێك بو ززربه‌ی روله‌کانی چونکه نه‌و 
رژشنگه‌ره سهره‌تایانه‌ی عەرەب- ززربه‌یان بوونه دوژمنی 
نه‌و شتانه‌ی رژشنگه‌ره بزرژوازه‌کان له‌خورئاوا دوژمنی 
بوون و بروایان به‌وه کرد که‌نه‌وان باوه‌ریان پیی بوو. 

دوژمنایه‌تی ئاینیان کرد یان گالته‌یان پیْده‌کرد 
له‌کاتیکدا نه‌مه هیچ پیویست نه‌بوو رزشنگه‌ریتی ئیٔمەو بو 
پیشکه‌وتنی سیاسی بان ته‌کنولوژی و زانستی» یاخود 
ئەو پره‌نسیپه تاکگه‌راییه خورناوایه‌یان له خوگرت - ودك 
پێوەرێك بۆ پیوانی خوشگوزه‌رانی -لەكاتێكدا لەگەل 
واقیعی عه‌ره‌بیدا ناگونجیّت که‌به‌های خێزانی و FSS‏ 
خوی dude‏ دکتور جەلال ئەمین لەم روه‌وه دەڵێت :" نایا 
Lad‏ حسین - بونمونه - لے بیناو نویکردنهوه‌ی 
رژشنگه‌ری راسته‌قینه پیویستی به‌وه بوو که داوایکات 
خویندنی هه‌ردوو زمانی یزنانی و لاتینی وهك مه‌رجیکی 
پیویست دابنیت بونویکردنهوه‌ی ئەدەبى عەرەبى› ته‌نها 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم دوو زمانه بایه‌خیکی گه‌وره‌یان پێدەدرا له 
فەرەنسا› يان پیٔویستی به لومه کردنی که‌له‌شیخه‌کانی 
ئەدەب ده‌کرد له میسر كەلەم دوو زمانه تێناگەن؟ باخود له 
کتیّبی "داهاتووی رؤشنبیری له میسردا "بڵێت: ئێمه لەم 
سەردەمە نوئیهدا ده‌مانه‌ویت بے جۆرێك به‌یوه‌ندی به 
نه‌وروپاوه بکەین که‌روز له‌دوای رۆژ به‌هیزتر بت تاده‌بینه 
به‌شيك لیی. ..۲ 

ئێستا پاش بینینی نهم ئالؤزكارييه له 
هاوکیُشه‌ی عەرەب و خۆرئاوا› به‌وه وهلأمیکی لوژیکی 
دەدەینەوە› نه‌وه‌ی ته‌ها حسین ده‌یوت زياد له پیویست 
تیگه‌یشتنی له باشی رووکردنه خورناوا بوو؛ بەلام که‌متر 
له‌وه‌ی له‌گه‌لماندا ده‌گونجیت. 
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جوش و حروشی زورو گونجاندنی کهم: 

د. جهلال ئەمین ''مذْژووی مرژیی. ھەروەك له 
خویندنهوه‌ی خورت‌اوا بۆ میزووه‌کهی ده‌رده‌کسه‌ویت» 
میووی پیشکه‌وتنه بەرەو نازادی زیاتر و یه‌کسانی و 
لیکب‌ورده‌یی و مه‌عریفه‌ی زیاتر› به‌رپرسیاریتی پیاوی 
سییش ئەوەیے هه‌موو ثه‌مانه له‌یه‌شه‌کانی دیکه‌ی گوی 
lus 905‏ بلاو بکاته‌وه. وهك له خاکی خوی دا بلأوی 
کردوته‌وه. له‌و سەردەمەدا (رفاعه ته‌هتاوی) گه‌شتی بو 
فەرەنسا کردوو گە‌رایەوہ تا بانگهدشتی رژشنگه‌ری یکات. 
(لوتفى ثه لسسه‌ید) نووسراوه‌کانی نه‌رستوی خوینده‌وه 
كەلەفەرەنسييەوە وەرگێردرابوون و ده‌ستی کرد به 
وه‌رگیرانیان بو زمانی عەرەبى› هه‌روه‌ها (ته‌ها حسین) 
گەشتى بو فه‌ره‌نسا کردو دهریاره‌ی دیکارت خویندبه‌وه؛ 
گه‌رایه‌وه تاگومان لەھےموو شتيك بکریت بەڕادەيەك 
زنجیره‌ی ads‏ گواستنه‌وه‌ی گومانه خه‌ريك بوو هه‌موو 
ببات» هه‌مان شت له باره‌ی (شبلی شه‌میل و سهلامه موسا) 
سه‌بارهت dy‏ داروینیزم که‌به‌جش و خرژشهوه بق خه‌لکی 
ولاأته‌که‌یانیان روون ده‌کرده‌وه. هه‌موونه‌ریت دوسته‌کانیان 
ده‌خسته بەر توانج» دوراندنی تیمی روشنبیرانی که‌له‌پوور 
دوست دز بهو بانگهنُشتی رژشنگه‌ری له‌سهر شبوه‌ی 
خۆرئاوايى› زیانیکی راسته‌قینه بوو له که‌لتووری عه‌ره‌بی؛ 
چونکه نه‌وه‌ی له‌هزرو رزشنبیری عهره‌بیدا به‌هویهوه 
رووی دا هه‌روه‌ك ئےەوەیوو كەلەئابوورى 0 سياسەت 0 
کومه‌لگه‌دا روویده‌داو رژشنگه‌رییه‌کی یوخت نه‌بوو» به‌لکو 
مانادار يوو له خورئاوایی بوونه‌که‌یدا واته رژشنگه‌رییه‌ك 
بوو که‌به‌خورناواییکردنی زیاتر بسوو له‌وه‌ی رابسوونی 
چاوه‌روانکراوی پی بهێنرێتەدى› پیده‌چیت ئەم روانگه‌یه 
دلره‌قانه بێت و هه‌ولی ییشه‌نگه‌کانی رژشنگه‌ری عەرەب 


بسریته‌وه. که ریزیکی ززرمان بویان هه‌یه. بەلام روانین له 
ساته‌کانی ده‌رچوونی یه‌کهمیان و نهوه‌ی تا ئێستا 


به‌هویهوه له گورییه واده‌کات ته‌نها حورمه‌تی هه‌ولدانیان 
بۆ بمینیته‌وه. به‌بی نه‌وه‌ی له ماق پیداچوونه‌وه بیبه‌شمان 
بکات. دیاره به‌لگه‌ش بۆئەم مافه ھەروەك پیداچوونه‌وه‌ی 
خودی خورن وا ھەيە› وەك : تیسوری داروین ئێستا 
به‌وچاوی رێزه زانستییه‌ی جارانه‌وه ته‌ماشای CSE‏ 


یاخود گومانی دیکارت فه‌لسه‌فه‌یه‌کی كۆنە› باشتر وابوو 
رۆشنگەرە پێشەنگەکانمان خرۈشى رش نگه‌ری 
خورناوایان لەگەل له‌به‌رچاوگرتنی گونجاندنی به واقیعی 
رژحی و مادی عهره‌بی له‌ناخی خویاندا YASS‏ بکردایه 
چونکه نه‌وه ده‌بووه داهینانی رژشنگه‌رییه‌ك که‌توانای 
به‌رده‌وامی و که‌له‌که‌بوونی هەبێت و به‌و شته‌مان بگه‌یه‌نیْت 
do yas‏ هه‌لگه‌رانه‌وه‌یه‌کی دژ به رزشنگه‌ری له جیهانی 
عه‌ره‌ییدا دەرنەکەوێت› گومانی تیدانی يه که‌هه‌نديك له 
بانگهشتکارانی رژشنگه‌ری به‌رپرسیارن له روودانی 


سهره‌رای هه‌موو ئےەو رونکردنه‌وانه‌ی جهلال 
ئەمین خستونییه روو؛ بهو پییه‌ی داوای رژشنگه‌ری راست 
ده‌کات ده‌خوازیت رژشنگه‌ری ساخته وهلا بخریت. بەلام 
نه‌نهو نه‌ئیم هش پشت له‌وانه ناکین كەتۆمەتى 
ره‌تکردنه‌وه‌ی دروشمی رژشنگه‌ری و هه‌موو ئامانجه‌کانی 
ده‌خه‌نه پال» چونکه ره‌نگه پالنه‌رو به‌لگه‌یان هه‌بیّت و ئەو 
هزرمه‌نده به كۆنە په‌رست ناوزه‌د بکەن يان به پیشینه‌یی 
رۆشنبيرى› به‌لکو ئاگاداربوون بۆئەم تیّزه جەربەزەیه؛ وا له 
رؤشنگەرہ راسته‌قینه‌کانی عهره‌بی ده‌کات که ئاگاداری ئەو 
تاوانانه بن که‌هه‌نديك كەس به‌ناوی رژشنگه‌رییه‌وه 
ده‌رهه‌ق به رۆشنگەرى دەيكەن› به‌جوريك بانگهیٌشته‌کان 
بو نازادی ده‌گورین بو پرویاگه‌نده‌کردن بو راکردن و› 
داواکاریبهکانی به‌ک سانیش به گشتگیر‌کردنه‌کان 
ده‌شیوینرین» به‌جوريك راستی و سروشتی جیاوازی و 
جیاکارییهکان لاده‌بات» که‌بوخوی له‌شانه‌ی ژیانەو. 
ثالأکانی نویگه‌ری لار ده‌بنه‌وه و بۆ هیماکانی ریگای بەرەو 
خۆرئاوا دەگۆڕێن کەلەگەل واقیع و جه‌وههرو SHS‏ 
وی سته رابوونیه‌که‌مان دا ناگونجیت. .. روش نگه‌ری 
راسته‌قینه‌ی خولقینهر نەك نه‌و روشنگه‌رییه ناڕێك و 
ساخته‌یه‌ی به‌دووی رووکه‌شه‌کاندا غار ده‌دات و هزری 


مرژیی له‌یادکردووه لەگەل به‌رهه‌مه ژیارییه‌کانی. 


کاریکه‌ری تیشکی خور بۇ سەر مندال 


به‌رکهوتنی تیسشکی خور بوماوه‌یسه‌کی دوورو 
درێژ مه‌ترسیداره‌و هه‌ره‌شه له‌هه‌موو قوناغه‌کانی تەمەن 
ده‌کات به‌مندال و گەورەوە› له‌به‌رنه‌وه خویاراستن لیّی زر 
گرنگه به‌تایبه‌تی بۆ مندال و ساواء تویژینهوه‌کانی شهم 
dsl gd‏ ئےوەیان ده‌رضستووه کے تیسشکی خۆر 
کاریگه‌رییه‌کی زژری هه‌یه بو توشبوون به‌نه‌خوشیه‌کانی 
وەك شیریه‌نجه‌ی پێست که‌نه‌مه‌ش له‌ته‌مه‌نی بالق بووندا 
زیاتر کاریگه‌ری dada‏ چونکه مندالأن له‌هه‌نگاوه جیاکانی 
گه‌شه‌کردنیاندا بوماوه‌یه‌کی زر ده‌چنه‌به‌ر تیشکی خۆر. 
تیشکی خور ته‌نها زیانی بؤسەر پێست نییه 
به‌لکو کاریگه‌ری ززر خراپی هه‌یه بؤسەر چاو که‌مندال 
به‌رامبه‌ر کاریگه‌رییه‌کانی تیشکی سهرو بنه‌وشه‌یی CULV)‏ 


له‌تیشکی خوردا 365 هه‌ستیاره. 


پەرچقەی به‌ناز محه‌مه‌د 


به‌رکه‌وتنی تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی واله‌چاوی 
مندالأن ده‌کات که‌تووشی سوربوونه‌وه‌ی گلیٔنەی چاو ببن 
و بەشێوەيەكى ناسروشتی هەڵبئاوسێن› abs‏ پیّویسته 
ناگاداری مندالأن بکریت که چاویلکه‌ی دژه‌خوّر له‌چاوبکه‌ن 
له‌وکاتانه‌ی که‌ده‌چنه‌به‌رخور به‌دریژایی رۆژ› ودك له‌کاتی 
گه‌شستگردنیاندا بوسر رۆخى کهناری ده‌ریاک ان 
له‌ها ویندا. 

دوورکەوتنےوەی مندالان لے کاریگه‌ریب 4 
خرایهکانی تیشکی خور لےماوەی گەشےکردنیاندا 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پشت بهو زانیارییانه‌ی هه‌یانه 
ده‌به‌ستیت دهرباره‌ی ئەو کیشانه‌ی که دیته‌به‌رده‌میان 
له‌قزناغه جیاوازه‌کانی ژیانیاندا له‌نه‌نجامی به‌رکه‌وتنیان 


بزتیشکی خور له‌ماوه‌ی درێژدا. 
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ئەمانەش هه‌ن‌ديك ناموژگ‌ارین كەشارەزا 
ته‌ندروس تیه جیهانییهکان پێمان ده‌به‌ضشن بۆ 
دوورخستنه‌وه‌ی مندالّه‌کانمان له کیشه‌ی ته‌ندروستی 
بەھوٰی تیشکی خوره‌وه‌و بو به‌سه‌ربردنی هاوینیکی خۆش 
له‌که‌نار Lou‏ و شوینه‌گشتیه‌کان و دەرەوەی ماله‌کانمان. 

1 دوورخستنه‌وه‌ی منداله‌کانت له‌که‌وتنه‌به‌رخور 
به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخوو بؤماوەیےکی زور بەتايبەتى 
ماوه‌ی نێوان سه‌عات (100) ی به‌یانی و (3) ی پاش نیوەڕۆ 
لەبەربەھێزى تیشکی خوّر لهو ماوهیه‌دا. 

2 ئاگادارى نه‌وه‌به که‌منداله ساواکەت 
به‌به‌رگیکی سپی داپؤشیت له‌به‌رخوردا چونکه به‌رگی سپی 
تیشکی خور پەرچ ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها ئاگاداری ثه‌وه‌به 
که‌منداله‌کان بخه‌یته ێر سیبه‌ری گه‌وره‌ی تیشکی خورهوه 
به‌تایبه‌تی له‌سه‌ر روخی ده‌ریاکان. 

3. پێويیسته کریمی تایبه‌تی بەكاربھێنرێت 
بۆپێست به‌تایبه‌تی بۆ شوینه دیاره‌کانی له‌شیان وەك 
(هه‌ردوو ده‌ست و روومه‌ته‌کان و لووت و گوی). 

4. دەبێت ناگاداری نه‌و جوره کریمانه بین كەبۆ 
منداله‌کانمان به‌کاری ده‌هینین و پیکهاته‌که‌ی ads‏ شیوه‌یه 
بێت(51000) ر (SP.F Protection Factor‏ «که‌پاریزه‌رن 
بۆ تیشکی خور). 

5. پپوی سته چاوی مندالهکانت بههوی 
چاویلکه‌ی خوری»وه داپؤشیت بؤئےوەی به‌دوور بن 
له‌تیشکی خضوری سەروبنەوشےەیی (U.V)‏ یا شهیقەو 
کلأوی لێوار پانیان لەسەر بکه. 

6 پپویسته نه‌و کرێمانه بناسیت که‌به‌کاریان 
ده‌هیّنیت بۆ منداله‌کانت بق پارپزگاریکردنیان له‌تیشکی 
خورو پنویسته نه‌وکریمه‌ی هه‌ْتبژاردووه بۆ مندالەکەت 
پیش ئەوەی راسته‌وخو به‌کاریبهینیت. له‌سهر به‌شیکی 
بچوکی لەشى منداله‌که تاقی بکەیتەوە› تابزانیت بق 
پیستی منداله‌کهت ده‌شیّت یان ناء پپویسته ناگاداری 


نه‌وه‌ش بیت که‌کاتَيك ئەم جوره کریمانه به‌کاردینین بق 


منداله‌کانمان؛ نه‌هیلین راسته‌وخو بجنه‌به‌رخور تابه‌لایه‌نی 


که‌مهوه نیوسےعات به‌سهر به‌کارهبنانی کرنمه‌کهدا 
تێدەپەڕێت. 


سهرچاوه: 
WWW.Webmaster.net‏ 


هه‌وال 
به‌ستانی دهروونی کارده‌کاته سەر ره‌فتاره‌کانی ژن و 
پیاو به شیودیه‌کی جیاواز: 

فیلادلفیسا : تویژینه‌وه‌یه‌کی نه‌مه‌ریکی ده‌ریخست کهپیاوان و 
ژنان له‌کاتیکدا دووجاری په‌ستانی ده‌روونی دهبن بەشيوەيەكى 
جیا ره‌فتار ده‌که‌ن و ئاماژە به‌وه ده‌کات که‌پیاوان به‌زری پەنا 
دەبەنەبەر (رووبەرووبونەوە) يان (گرمزلهبوون) و 
دوورکه‌وتنهوه لەکاتیکدا ژن ان به‌هوی داوای یارمهتیکردن 
له‌هاوری ژنه‌کانیان »وه خویان لەگەل بارودوخ و هه‌لویسته 
حیاوازه‌کانیاندا ده‌گونجینن. 

زاناکان وا ومسفی به‌ستانی ده‌روونی ده‌که‌ن که حاله‌تیکه هێرش 
ده‌کاته سەر مرو و بزماومیه‌کی کاتی تیْکچوونیکی میشکی Oly‏ 
جه‌سته‌یی دروست ده‌کات یا دهبیته حالهتيك له‌ناهاوسه‌نگی 
له‌نه‌نجامی نه‌رکه‌کانی کار یا به‌ره‌نگاربوونه‌وه لەگەل بارودؤخی 
گران که‌به‌ناسانی ناتوانرێت کونترول بکریت. 

جی‌وانگ له‌خویٌندنگ هی پزی‌شکی لهزانکوی پێنسلقانيا 
که‌تویژینه‌وه‌که‌ی ناماده‌کردووه cellos‏ هه‌نديك به‌شی جیاوازی 
میّشك له‌کاتیکدا کهزن و بیاو به‌ریه‌ستانی ده‌روونی توند 
ده‌که‌ون. چالاك دهبن و له‌مه‌دا ئاماژه بهو تاقیکردنه‌وانه ده‌گات 
که‌له‌سهر ژمارەيەك نیرو مئ کردوویهتی و به‌رثئه‌نجامه‌که‌ی 
سه‌لاندووه. 

وانگ - ئەوەشی روونکردهوه گه‌داوای له 32 که‌سی ساغ 
کردووه که نیوه‌یان ژن بوون هه‌نديك کرداری ژمیریاری ثالوز 
که‌پیویستیان به‌وردبوونه‌وه‌یه‌کی میْشکی ورد هه‌یه نه‌نجام بدەن 
و ده‌ستی کردووه به رووپیویکی موگناتیسی بو ده‌ماخیان له‌پیش 
و له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌دا Shs‏ دهرکه‌وتووه که کومه‌له هوزرمونیکی 
Hog‏ نه‌پینه فرین epinephrine‏ یا کورتیزول[011150) یا 
نوک سیتوسین OXYTOCIN‏ رولیکی زور دەگێڕن له‌خوگونجاندنی 
پیاوان و ژنان لەگەل به‌ستانی ده‌روونیدا. 

هه‌روه‌ها دەڵێت:" له‌کاتی هه‌ستکردن به‌په‌ستانی ده‌روونی توند 
هورمونهکانی کورتیزول و ئه‌بین هفرین کارده‌کگ هن بو 
به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن و ناستی شه‌کر تیایداو هۆرمۆنى 
کورتیزول به‌ته‌نها کارده‌کات بو وهمستانی يا که‌مکردنهوه‌ی 
چالاکی کؤئەندامی به‌رگری. 

دکتور رؤبەرت سابولسکی - که‌زانایه‌کی ده‌مارزانییه له‌زانکوی 
ستانفوّردی به‌ریتانی دەڵێت :"هورمونه‌کان رولیکی سهره‌کییان 
له کون 19 ده‌ماره‌کان دا هه‌یه له حاله‌ته‌کانی په‌ستانی 
ده‌رونیداو نه‌وه‌ش له‌جیاوازی مامه‌له‌کهی پیاوان‌و زنان دا 


دەردەکەوێت کاتێك رووبه‌رووی بارودۆخى گران ددبنه‌وه". 


که‌سانینکی زر كەم له ddd dads‏ که بەدەست 
پشت نیشهوه له ژیانیاندا نه‌یان نالاندبێت نه‌گهر 
بزماوه‌یه‌کی کاتیش بیّت. بپوا daly‏ که 80/ خه‌لك له 
dso gle‏ له ماوه‌کانی ژیانیاندا بەدەست پشت نیشه‌وه 
نالاندویانه» هه‌روه‌ها پشت ئێشه به ھؤکاریٔکی سهره‌کی 
پەكخستنى گےنجان داده‌نریت. ده‌رشهنجامی شه‌و 
پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌ی که لێْكۆڵەرەوەكان به‌رامبه‌ر شهم 
ازارانەو ناره‌زاییه‌کانی خستویانه‌ته روو» گورانیکی گه‌وره 
سەبارەت به چه‌مك و سروشت و هوکار و LS,‏ چاره‌ی 
پشت نئیشه روویداء لەم دواییه‌دا پشت ئێشه بوته‌يهکيك 
لهو حاله‌تانه‌ی که خه‌لکیکی زر به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن و 
به‌گشتی هوکاره‌که‌ی له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندی به‌ژیانی سه‌رده‌می 
نیستامانه‌وه هه‌بیت که له چه‌رخه کونه‌کاندا به‌دی نەدەكرا› 
بۆ نمونه لەم سه‌رده‌مه‌دا جووله‌و چالاکی جەستەیی که‌مه 


ئەمەش سه‌رباری ئەو پاله‌په‌ستق ده‌روونی و کومه‌لایه‌تیه‌ی 


دکتور عه‌بدولناسر که‌عدان 


په رچفه‌ی: سۆزان که‌مال 


که دواین لیْکولینه‌وه‌کان ده‌ری دەخەن که رۆڵێکی بالایان 
هه‌یه له دروست بوون و که‌له‌کهبوونی ئەم حاله‌ته‌دا 
هه‌نديك له لیکولینهوه‌کان ئاماژە به‌وه دەکەن که ھەر 
که‌سیِك له ته‌مه‌نی 20 سالی تێپەڕی دەبێت بیگومان له 
يه‌کيك له ماوه‌کانی ژیانیدا هه‌ستی به نازاری پشت 
کردووه بپوا aly‏ که گرفته‌کانی پشت و بریره‌کان 
گرنگترین هوکارن بۆ سنوردارکردنی تواناکانی مروة بق 
به‌ریوه‌بردنی کاره‌کانی» ئەمے له‌وکه‌سانه‌دا که‌ته‌مه‌نیان 
له‌خوار 45 سالییه‌وه‌یه. 

هه‌نديك له ده‌وله‌ته پیشه‌سازییه‌کان رێژەی نه‌و 
کریکارانه‌ی که GL‏ به‌هوی پشت ئیشەوہ ناتوانن 
کاره‌ک‌انی رژژانهیان بەڕێوەبەرن به 500 حالهت 
هه‌لده‌سه‌نگینن 

ولأته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا به‌ته‌نها خی 
سالأنه 40-20 ملیار دولار سەرف دەکےەن به‌هوی 
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هوکاره‌کانی يشت ئىِشەوہ که‌نه‌مه‌ش بریتی یه له‌بری 
تیچوونی دی‌اریکردنی هک اری نه‌خوشییه‌که‌و 
چاره‌سه‌رکردنی و دابرانی ثه‌و که‌سانه له‌کارکردن و ته‌عویز 
کردنهوه‌ی ته‌رتیب کراوی کبيشەکانی بہشت سهرهرای 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی ئەو گیروگرفتانه‌ی به‌هویه‌وه پەيدادەبن. 
ئازاره‌کانی بشت بە‌به‌راورد لەگەل ئازاره‌کانی 
دیکهی نه‌ندامه‌کانی له‌ش زیاتر مرۆۋ به‌ده‌ستیه‌وه 
دەناڵێنێت› گه‌وره‌و بچووك. ژن و پیاو؛ به‌ژن به‌رز و به‌ژن 
کورت. قه‌له‌وو لاواز: توشی ده‌بن بىئ هیچ جیاوازییهك 
هه‌روه‌ها تیبیینی کراوه که‌ئازاری پشت له‌زژربه‌ی کاتدا 
لەقۇناغى دووەمی نه‌مه‌ن دا رووده‌دات 0 Coy‏ روودانی 
زیاددەکات Gow‏ قۆناغى پینجه‌می تەمەن پاشان ورده 
ورده بەرەو که‌مبوونه‌وه ده‌چیت ئەنجامى زیادبوونی ئەم 
ناره‌زاییانه بسووه وی زی‌ادبوونی SIAN GS‏ 
به‌دواداچوون بگره بووه هوی دانانی په‌یمانگاو سه‌نته‌ره 
تایبه‌تیه‌کان له‌ززربهی دەوڵەتە پیُشکه‌وتووخوازه‌کاندا 
کەتا یب ےتن به یشت ئشەو ثازاره‌کانی و ریگای 
دیساریکردنی و پاشان زالبسوون به‌سه‌ریدا؛ ئەمانەش 


هه‌موویان بوونه‌هوی ده‌ستکه‌وتنی زانیاری تازه بو زانینی 


جونیتی مامه‌له‌کردن لەگەل add‏ ناره‌زایی و سکالأیانه. 


هوکاره‌کان زورن و هه‌ندیکیان نادیارن: 

ثازاری يشت لەھەر شوینیکدا بێت رووده‌دات؛ 
بهلام خوارووی پشت دیارترین شوینه که‌نازاری زور 
رووبه‌رووی دەبێتەوە› بربره‌ی پشت به‌يه‌کيك له‌به‌هیزترین 
ئەندامی له‌ش دادەنرێت كه‌پێك ديت له‌بربره‌ی کی سکدار 
که‌کرکراگهو بەستەرەكان پیکےەوەی بەستونەتەوەو 
به‌ش یوه‌یه‌کی توند به‌کلینچکهوه بەستتراوەتەوەو 
ده‌وره‌دراون به‌ماسولکه‌ی به‌هیزو گه‌وره. ده‌رکهوتووه 
ماسولکه‌کانی کهده‌وری بربره‌کانیان داوه ده‌گه‌رنتهوه 
ئەمەش ئەوہ دەگەيەنێت که‌ززربه‌ی زؤری جوره‌کانی پشت 
ئێشه نابئته‌هوی نه‌خوشیه‌کی ترسناك. هه‌روه‌ك جون 
تیبینی کراوه که بوونی فاکته‌ره‌کان بو نازاری پشت 
له‌مانه‌دا خوی دەبینتێتەوە› گرنگترینیان به‌هه‌له‌دانانی 
یشت له‌کاتی نوستن يان دانیشتن يان به‌ینوه وه‌ستاندا. 

laos aa‏ هه‌نديك کاری قورس و هیلاککهر بۆ 
يەيە له‌دروستکردنی add‏ ئازارانەداء ئەمە چگه له‌هه‌نديك 


هوکاری دی که نازاری پشت زیادده‌کهن وەك گرژی باری 
دروونسی و سایکولوژی و دوودلسی و SHEE‏ و 
جگه‌ره‌کیشان و دووباره‌بونه‌وه‌ی ژماره‌ی سکپری لای ژنان 
ززربه‌ی ئەو نه‌خوشانه‌ی که‌به‌ده‌ست نازاری پشتیانه‌وه 
دەنالیْنن؛ دووباره ثازاریان بۆ دەگەڕێتەوە دوای هیُرشی 
يەكەم› كەئەمەش ر‌سایه لەھەندێك حالهتی 
جیاوازدانه‌بت pds‏ نازاره دووباره نابێتەوە› كەئەمەش 
نه‌وه ناگەيەنێت كەھۆكارى نازاره‌که نەخۆشييەكى 
ترسناکه» به‌لکو بے پێچەوانەوە 54495( نەخزشیه 
ترسناکه‌کان ریگه‌یه‌کی نادار ده‌گرنه بەر› له‌نیوان 
نوبه‌کانی ثازاری پشتدا مرژفه‌کان ژیانیکی سروشتی 
ده‌گوزه‌رینن. 

له‌سالأنی رابردوودا ثازاره‌کانی پشت بەنەخۆشى 
دیکه‌وه disc herniation‏ به‌سترابزوه بەلام به‌پیچه‌وانه‌ی 
بزچوونی ززرکه‌س که‌نهم نه‌خزشییه جیگه‌ی مه‌ترسی 
نییه‌و که‌نهم نه‌خوشییه ته‌نیا بەرێژەی 5/ لەنەخۆشى 
نازاره‌کانی پشت به‌ریرسه. 

هوکاری دیکه ھەن بو بوونی نازاری پشت له‌وانه 
(ودره‌مه‌کان و نه‌خوشیه‌کانی سی. .. هتد. که خوشبه‌ختانه 
ےم نه‌خزشیانه به‌ریژه‌یسه‌کی زور كەم ده‌بنه‌هوی 
دروستبوونی ثازاری پشت. 

زذربه‌ی زژری باره‌کانی پشت نیشه‌ی به‌رده‌وام 
دریزخایه‌نن ناتوانرێت هوکاره‌کانی به‌روونی و ثاشکرایی 
دیاری (Ga Ss‏ سهره‌رای به‌کارهینان و په‌نابردنه‌بسهر 
تازه‌ترین ئامێرو ته‌کنیکی دیاریکردن dog‏ تيشك و چه‌ندان 
ثامنری دی. هه‌روه‌ها له‌هه‌نديك باردا ده‌توانریت هه‌نديك 
گورانی تیشکی ببینریت و زوربه‌ی کات داده‌نریت به 
پیربوون و به‌سالاچوونی ئیْسکه‌کان. که‌نه‌مه‌ش پیویست 
نییه بوهوی ئازار› له‌نموونهی نه‌مجوره حاله‌تانهدا 
پیویسته نه‌خوشیه گرنگه‌کان يان ترسناکه‌کان که‌هوکارن 
بو دروستکردنی ئەم ئازارە› ده‌ستنیشان بکرین. 

خوباراستن : 

ھەر مرۆقڵێك که کاتێك کاری رژژانه‌ی ثه‌نجام 
ده‌دات رووبه‌رووی کیشه‌کانی پشت ده‌بیتهوه بونموونه 
هه‌لگرتنی كەل و پەل کێشیان هه‌رچه‌نديّك بێت له‌وانه‌یه 
ببیته‌هزی دروستکردنی ثازاری پشت هه‌روهك چون ریگا 
هه‌لهکانی وەك GH gd A‏ و دانیس‌شتن بسه‌گرنگترین 


هوکارداده‌ترین بو روودانی ثازاری پشت. 
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هه‌ندتك رنمایی بو خوّپاراستن : 

وه‌رزش: 

وه‌رزشیکی رێك و clas‏ و نه‌خشه‌دار به‌چه‌کيك دز 
به کیشه‌کانی پشت داده‌نریشت. وه‌رزشکردن ده‌بیته‌هوی 
به‌هیزکردنی ماسولکه‌کان و زیادکردنی نه‌رمی به‌سته‌ره 
شانه‌کان که‌نه‌مه‌ش توانایه‌کی زژر به‌یشت ده‌به‌خشیت و 
ده‌بیتههوی بسهرگریکردن لى و هيلاك نه‌بوونی 
ماسولکه‌کانی جوری 945 وه‌رزشه‌ش كەمرۆۋ ده‌یکات به‌نده 
به‌ته‌مه‌نی نه‌خوّشه‌که‌و توندی ئەو ثازاره‌ی توشی بوەو واته 
پله‌ی نازاره‌که‌ی یاساگشتی یه‌کانی ئەم بواره بریتی یه 
له‌نه‌نجام‌دانی وه‌رزش به‌شیوه‌یه‌کی رل و پیلد و 
لەسەرخۆ› مه‌له‌کردن به‌يه‌كيك له باشترین جوری وه‌رزش 
داده‌نرشت بو ئەو که‌سانه‌ی که‌توشی SARS‏ ثازاری 
بشت دەبن› به‌دواییدا رژی‌شتن و پای‌سکیل سواری 
له‌هه‌نديك بواردا پیٔویسته نه‌خوش خوی به‌دووربگریت لەو 
هه‌لچوون و حاله‌ته ده‌رونیانه‌ی که‌هه‌ست ده‌کات کاریگه‌ری 
لەسەر زیادبوونی ثازاری پشتی هه‌یه يان ده‌بیته‌هوی 
دروستبوونی ثازار له‌پشتیدا. 

لیره‌دا نه‌خزش GES‏ زیاتر لەپزیشك ده‌توانیت 
ئےەو هوکارو هه‌لچوونانه دیاری بکات که‌ده‌ینه هوی 
دروستیوونی پشت کدشه. 

هه‌لگرتنی شت و مەك: 

پیویسته زور ووریابین له‌کاتی هه‌لگرتنی شت و 
مەك دا نه‌ویش به‌نوشتانه‌وه‌ی نه(نوکان لەپێشدا نەك 
نوشتانه‌وه‌ی پشت. که‌واته له‌کاتی هه‌لگرتنی ھەر شتیکی 
قورسدا که‌کیشی هه‌رچه‌نديك بیت پیویسته لەپیٔشدا به 
چیچکانه‌وه دانیشین و پاشان پشت به‌ریکی رابگرین لەگەل 
به‌رزکردنه‌وه‌ی کیشه‌که (شته‌که) له‌سه‌رخوو به‌هیمنی واته 
پپیویسته نه‌و هیزه‌ی که‌به‌کاری دینین بو به‌رزکردنه‌وه‌ی 
كەل و پەلەکه بخریته‌سه‌ر (هه‌ردووران و هه‌ردوو قاچه‌کان) 
نەك قورسایی بخرنته سەر پشت. که‌نه‌مه‌ش هوکاریکی 
گرنگه بۆ دورکه‌وتنه‌وه له‌نه‌خوشی ديسك. 

نوستن : 

راکشان هوکاریکه بزهیورکردنه‌وه‌ی پشت AAS‏ 
که‌پیویسته له‌سه‌ر سك ئەنجام بدریت. باشترین جوری 
راک‌شان ئەوەیے که‌مروة له‌سهر يەكێك له‌لاته‌نیشته‌کان 


رابک‌شیت لەگەل هه‌ردوو نهزنوکان و که‌میکی حه‌وز 
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پیویسته نه‌و جیگایه‌ی نه‌خوش له‌سهری راده‌کشیت 
جێگیربێت و زر نه‌رم نه‌بیت» لەم دواییانهدا نه‌وه 
دؤزرایەوہ کەئەوانەی ثازاری پشتیان هه‌یه پێویست ناکات 
لەسےر ته‌خته‌ی رهق و زه‌وی و جیگ‌ای ته‌خت و رهق 


راکشین که‌له‌کوندا واباوبوو. 


پیویسته به‌جوريك دابنیسشیت که‌گونجاو بێت 
واته گورینی شیوه‌ی دانیشتنه‌که‌یان به‌به‌رده‌وامی. بویه 
نه‌وانه‌ی که‌به‌ده‌ست ئازارى پشته‌وه دەناڵێنن› به‌تایبه‌تی 
ئەوانەی که‌له‌کاره‌کانیاندا چه‌ند سەعاتێك داده‌نیشن يان 
شؤفیری ئۆتۆمبێلن نامززگاری ده‌کرین به‌وه‌ی GILES‏ 
دانیشتنیان بگۆڕن به‌وه‌ی که‌به‌پیوه بوه‌ستن يان به‌ریگادا 
برژن نه‌گه‌ر بوماوه‌یه‌کی که‌میش بیت. وپپویسته ئه‌مه زوو 
زوو دووباره بکریته‌وه. بنمونه ھەر نیو سه‌عات جاريك. 
هه‌روه‌ها نامززگاریان ده‌کریت به‌وه‌ی که‌سه‌رین له‌ژیره‌وه‌ی 
پشتدا دابنین بۆ وه‌ستان و هیشتنه‌وه‌ی پشت به‌ریکی يان 
ستونی. 

وه‌ستان به‌پنوه: 

ززربه‌ی ززری خه‌لکان واده‌زانن به‌پیُوه وه‌ستان 
باریکی دروسته بۆ پشت. له‌کاتیکدا به‌شیکی که‌می ئەم 
مرژقانه به‌شیوه‌یه‌کی راست رژژانه ئەم باره جیبه‌جی 
دەكەن› باشترین و ته‌ندروستترین شیوه‌ی به‌پیوه وه‌ستان 
ثه‌و جوره وه‌ستانه‌به که‌ناسراوه به‌وه‌ستانی سه‌ریازه‌کان 
يان ئەو شێوه وه‌ستانه‌ی که سهربازه‌کان په‌یره‌وی دەکەن 
که‌تیایدا پشت قنج و شانه‌کان روه‌و دواوەن و سنگ بە‌رەو 
پیشه‌وه دەرپە‌ریوہ. 

که‌مکردنه‌وه‌ی کیّش: 

لەگەل نه‌وه‌ی که نازاری پشت به‌بی جیاوازی 
تووشی مرژفی قه‌له و لاواز دەبێت› که‌چی ھەندێك 
تویژینه‌وه ئاماژە به‌وه ده‌که‌ن که ئەم جوره ئازارانە زیا تر 
تووشی ئەو مرزفانه ده‌بن که قه‌له‌ون و کیشیان زۆرە› 
dog as‏ چون تیبینی کراوه که دوای دابه‌زاندنی کیش لای 
مروفه کیّش زژره‌کان ئازاری پشت كەم دەبێتەوە يان ھەر 
نامێنێت› هه‌ربزیه دابه‌زاندنی کیش ASA ads‏ له 


سه‌ره‌کیترین چاره‌سه‌ر داده‌نریت بو نه‌هنشتنی پشت ئیشه 


3 


لای مرؤقه قەلەوەکان؛ نه‌مه‌ش به‌شیوهیه‌کی بنەرەتی به‌نده 
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به دانانی سیستمیکی خوراکی رێك و پێك (ریزیم) و 
وه‌رزش کردنیکی باش نەك به پیچه‌وانه‌وه. 

پنلاو: 

زور جار ژنان تووشی پشت ئێشه ده‌بن؛ نه‌ویش 
به‌هوی به‌کارهینانی پیلاوی بن به‌رز بے تایبه‌تی له 
ماوه‌کانی سك پریدا؛ که ئەمەش ده‌بیته ھی هیلاك بوونی 
بربرەکانی پشت. باشترین جوری پێڵاو پیلاوی نزم و 
سوكە. 


دووربکەونەوہ لهو هوکارانه‌ی که ده‌بنه 


۳ 7 ۳ 2 0 ۴ 
هوی دروست بوونی دازار: 
سهره‌رای بوونی هوکاری زور و جوراو جور بو 
پشت ئێشە› بهلام وەك گوتمان له زژربه‌ی کاتدا هوکاری 


به‌کارهینانی وردترین هۆكار بو دیاریکردنی تیشکی زانراو 
له ئێستادا› لەم بارانه‌دا dius gis‏ که‌هوکاره گرنگه‌کان و 
ترسناکه‌کان وەلا بنرین؛ ئەم کارانه به‌بی بوونی پزيشك و 
به‌کارهینانی هه‌ندیك هوکاری لاوه‌کی جى به‌جی ناکرین. 

هه‌روهك باسمان کرد 544455 نازاره‌کانی پشت 
به‌هوی به‌سته‌ره ماسولکه‌کانه‌وه ده‌ییشت. له‌کاتنک دا ئەم 
ئازارانە به‌شیوه‌یه‌کی ad‏ هاتوچوده‌که‌ن له‌چه‌ند رژژیکدا: 
بےلام له‌ززربه‌ی کاتدا ناتوانریت چاره‌سه‌ری تەواو بۆ 
بنیرکردنی ئەم جوره نازاره بکریّت چونکه ئەم ثازارانه 
به‌رده‌وام له‌کاتی جیاجیادا ده‌رده‌که‌ونه‌وه بویه پیویسته 
لەم حاله‌تانه‌دا ئەو هوکارانه بزانین که‌ده‌ینه‌هوژی وروژاندن 
و په‌یدابوونی ئەم جوره ئازارانه بونه‌وه‌ی تابتوانین 
خومانی لی به‌دووربگرین. لیره‌دا پیویسته ناماژه به‌وه 
بکریت که‌پیشتر واده‌زانرا یە‌كێك له‌گرنگترین بنه‌ما 
سهره‌کییه‌کانی چاره‌سهرکردنی پشت نیشه نه‌وه‌یه 
كەدەبێت مرۆقەکە بماوه‌ی side‏ هه‌فته‌یه‌ك له‌ناو جیگادا 
رابکشیت. بەلام ده‌رکه‌وت نه‌مه کاریکی پێویست نییه 
بەپێچەوانەوە dal gd‏ نه‌مه ببیتههوی پوکانوه‌ی 
ماسولکه‌کانی پشت ویرای کاریگهری سایکولزژی 
نیگه‌تیقانه که‌ده‌بنه‌هوی دروستبونی ئەم ئازارە› که‌نه‌مانه 
هه‌مووی ده‌بنه‌هزی کهله‌که‌بونی بارودژخه‌که. 


له‌بری هه‌موو ئەمانے رێگه چاره‌یه‌کی دیکه 
دؤزرایےەوہ بۆ باره‌ک‌انی پشت نیشه‌ی توند که 
ئاموژگاریمان ده‌کات به‌حه‌وانه‌وه له‌ناوجیگادا بو ماوه‌ی 
رۆژێك يان دوو رۆژ لەگەل بهکارهینانی مادده‌ی 
هنورکه‌ره‌وهو سووك› پاشان دوای کەمبونئەوەی AS05156‏ 
گه‌رانوه‌مان بۆسەر کاره‌کا نمان و به‌ریکردنی ژی‌انی 
رۆژانەمان به‌شیوه‌یه‌کی ناس‌ایی و خوبهدوورگرتن 
لەھەندێك هه‌لچونی ده‌روونی کت و پڕ. ززربه‌ی کات 
نەخؤشی پشت ئێشه له‌نه‌نجامی نەخؤشی دیکه‌وه 
رووده‌دات وهلأمدانه‌وه‌ی بۆ چاره‌سهر لەگەل حه‌وانه‌وه‌دا 
لەڕێگەی ده‌رمانه‌وه دەبێت هه‌ندیکی كەم له‌و حاله‌تانه 
پیوی ستی به‌نه‌شضتهرگه‌ری ده‌بیست. یےکيك له 
ئامؤژگارییےکانی لیکولهره‌وه‌کان لەم دواییهدا نه‌وه‌یه 


به‌پیی توانا خومان به‌دووربگرین له‌نه‌شته‌رگه‌ری. 


چاره‌سه‌ری فیزیایی: 

ده‌توانریت له‌کاتی پشت نیشه‌یه‌کی زژر تونددا 
پەناببرێتەبەر کماداتی ساردکه‌ره‌وه بۆ چهندجاريك 
لەرۆئێکدا› مه‌روه‌ها له‌دوای نه‌مانی ثازاره ززره‌که بیگو‌رین 
54 کماداتی گه‌رم sida‏ جارێك› وپپویسته له‌گه‌لیدا 
ناگاداری سوتانی پێستی له‌ش بین. چه‌ند جوریکی دی 
چاره‌سهری سروشتی ههن که‌به‌کارده‌هینرین به‌پیی 
بارودژخی نه‌خوشه‌که. که‌هه‌ندیُکیان سودبه‌خش ده‌بن بو 
نەخۆشێك و زەرەمەند بق نه‌خوشیکی دی. 

day‏ لەم بوارانه‌دا پزيشك رۆڵى خوی ده‌بینشت 
له‌دانانی جورو شیوه‌ی نه‌و چارەسەرە فیزیاییه‌ی که‌هه‌لی 
دەبژێرێت. 

لەکۆتاییدا پیٰویسته لەسەر نه‌خزشی توشبوو 


بەئازاری دریُژخایه‌نی پشت که‌هه‌ميشه ئەوەیان لەبیربیٔت 


کەسےرەرای بوونی ئه‌و سكالا باوانه که‌چی ئامانجى 


چارەسےەرکردن له ئێستادا بؤکەمکردنےە‌وەی ئازار نییه. 
به‌لکو ھؤکاریٔکه بۆ گەیشتن بەخؤشگوزەرانی ژیان لەگەل 


بوونى ئەم ئازارەدا. 
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چوّن خوّت بوّماوه‌ی دووگیانی ناماده‌ده‌که‌یت؟ 


هه‌می‌شه ژن ناموژگاری دەکرێت که‌ناگاداری 
سیستمی خواردنی بیت و چه‌ند ژه‌مه خواردنیکی له‌بار 
بخوات پیش دووگیان بوون. بؤئەوەی به‌دریژایی ماوه‌ی 
دووگیانیه‌که‌ی یه‌ده‌گی پیویستی له اسن و فیتامینه‌کان 
بؤخوٰی و بۆ كۆرپەلەكەشى هه‌بیت. هه‌ربوزیه ریبه‌ریکی 
خواردنی دروستت ده‌خه‌ینه به‌رده‌ست گهر به‌نیازی سك 


بوگه‌شه‌کردن ھەر له‌سهره‌تای دووگیانییهوه 
كۆرپەلە هه‌موو جوره‌ک‌انی LAS‏ و وزەو خوراکه 
gts‏ ستیه‌کان به‌کارده‌هینیت. لەبەرئەوە بئوی ستییه‌کی 
خیرای زیاتری به‌مادده‌ی ناسن و ترشی فوليك و یود 
دەبێت› بۆ پرکردنهوه‌ی ئەو پیٔویستیانەی ئەوا دایکی 
داهاتوو دەبێت پیش چوار مانگ لەوەو بەر ئامادەگى 
بووبێت بو عه‌مبارکردنی ئاسن و قیتامینی پیویست. 

ئەگەر یه‌کیکیت له‌وانه‌ی به‌نیازی سكپڕبونیت› 
نه‌وا پنویسته زۆر ناگاداری سیستمی 005 خوّراکه‌کانت 


بیت پیش وه‌خت و نه‌و کاته به‌کاتیکی نموونه‌یی دابنییت 


په‌رچفه‌ی: S36‏ قه‌ره‌داخی 


که‌هه‌موو هه‌له‌کانی خواردنتی تیدا راست بکه‌یته‌وه که 
لەوەو پیش کردوته يان رژژانه دەیکەیت: که‌زوربه‌ی جار 
بوته هی تووشبوونت به کیشه‌یه‌کی ته‌ندروستی» وەك 
قه‌له‌وی و شه‌کره‌و زور نه‌خوشی دیش. 

ھەر له‌تیستاوه دەبێت سنووريك بو چه‌وری 
دابنییست و خوراکهکانت زیاتر سه‌وزه‌و میوه بن که 
یارمه‌تیسده‌رن بۆ عه‌مبارکردنی قیتامینه‌کان و اسنه 
پپویستیه‌کانی داهاتووی خۆت و منداله‌که‌ت و لهو بیره‌ش 
دووربکه‌وهره‌وه. که ده‌بیت ت خواردنی دوو كەس بخۆیت› 
به‌لکو چه‌ند 005 خوراکیکی باش ههلبزیره. 

فیتامین 9ظ۳: 

بو نموونه: ئايا ده‌زانیست که‌می قیتامبن 89 
زیانبه خشه به گه‌شه‌ی کوریه له؟ 

ئەم فیتامینه به‌رپرسه له داخستنی رێڕەوە ده‌مار 
که له سهره‌تای دروستبوونی سیستمی ده‌ماری کوریه‌له‌دا 
دەبێت که نه‌ویش له‌نیوان )22 - 28 ) رۆژ دوای پیتاندن 


. سدن‎ OS 


جم 
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زانستی سه‌رده م33 


که‌می قیتامین 89 له سهره‌تای سکپریدا دەشێت 
ببیٔته هوی تیکچوونی رێڕەوە ده‌ماره‌کان و له داهاتوودا 
منداله‌که تووشی چه‌ندان نەخۆشى ده‌ماری ببێت. 

سه‌رژمترییه فه‌رٍه‌نسییه‌کان ئاماژە به‌وه ده‌که‌ن که 
سالانه نزیکه‌ی ( 800 ) مندال له‌دايك دەبن که گرفتی 
تیک‌چوونه ده‌مارییه‌کانیان هه‌یه که په‌یوه‌نده به که‌می 
فیتامین BO‏ يان ترشی فؤليك› که ئەمەش خوی لەخؤیدا 
ناماژه‌یه‌که بو ئەو ژماره زژره‌ی ژنان که کاریگه‌ری که‌می 
فیتامینه‌کان و ناسته‌کان کاریتیُکردوون که هه‌ندیکیان زژر 
ترسناکه‌و هه‌ندیکیان که‌متر. 

پزیشکه‌کان جه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌که‌نه‌وه که 
لهسهره‌تای سکپرییه‌وه زیاتر پیویستیت بے ترشی 
فوليك ده‌بیت روژانه به‌ریژه‌ی )300 - 500 ) میکرژگرام 
dogs‏ ھەر که دلنیا بوون له سکپریت ئاموژگاریت دەكەن 
بهو خواردنه‌ی که ترشی فولیکی تیدایه. بەلام به‌داخه‌وه 
که هه‌نديك له دوو گیانه‌کان دوا ده‌که‌ون له پرکردنه‌وه‌ی 
نه‌و که‌میه. چونکه جه‌سته‌ی ژن به‌لایهنی که‌مه‌وه 
پیویستی به (A)‏ مانگ ده‌بیّت تا بتوانێت عه‌مباریکی 
چاکی فیتامین 89 و ترشی فوليك بکات. له کاتیێکدا 
کوریه‌له ھەر له هه‌فته‌کانی سهره‌تاوه پیویستی بهو 
ئاسن و قیتامینانه ده‌بیت. 

جا له‌بهر نه‌وه پیویست ده‌کات ئەو مادده 
خوراکیانهت له‌له‌شدا عه‌مبار کردبێت CLS‏ پلانی 
سکپربوونت ده‌کیشیت. بویه وا پێویست ده‌کات که 
هه‌موو جوره‌کانی سےوزہو زەڵاتە زر بخزست. به 
تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له گه‌لای سه‌وزن وهك سپیناخ 
هه‌روه‌ها هیلکه‌و پەنیر به هه‌موو چه‌شنه‌کانیه‌وه. چونکه 
ثه‌مانه له خوراکه ده‌وله‌مه‌نده‌کانن به ماده‌ی قیتامین 89 
هه‌رچه‌نده پزیشکه‌کهت. کاتيك تو نیازی دوو GUS‏ بوونت 
هه‌بوو. ده‌توانیت ئەو ماددانه‌ت وەك ده‌رمان بو بنووسنت و 
به‌کاری بهنننت (ئەگەر تو لهو ژنانه بیت که تووشی که‌می 
فیتامینه‌کان و اسن هاتبیت) که پێويستن بو گه‌شه‌یه‌کی 
دروستی کوریه‌له. نه‌و ژنانەش ئەوانەن که شفته‌ژی ده‌که‌ن 
(نه‌وانه‌ی لەسەر يەك و به‌دوای یه‌کدا سکیان پر ده‌بیٌته‌وه 
)يان ئەوانەن که بماوه‌یه‌کی زور حه‌بی دژه سکیرییان 
خواردووه؛ يان نه‌وانه‌ی جگەرہ ده‌کیشن و GAAS‏ مەی 
خواردنه‌وه‌یان هەیە› يان ئەوانەن که زور به‌که‌می سه‌وزه 


ده‌خون. 
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که‌می تاسن : 

لیکولینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه ده‌که‌ن (23/) ی ئەو 
ژنانه‌ی له ته‌مه‌نی زاوزیکردندان عه‌مباری ته‌واوی ثاسنیان 
نییه. dog ae‏ له سهره‌تاوه ناماژه‌مان پێدا که پیویستبوون 
به فیتامینه‌کان و اسن له سهره‌تای دوو گیانیه‌وه زياد 
ده‌کات. 

ga‏ ناسنه‌ی له (ھیمؤگلؤبین) دا هه‌یه. پئویسته 
بو دروستبوونیکی باشی خرزکه سووره‌کانی خویٰن و بۆ 
دابینکردنی ئؤکسجین و گه‌یاندنی به‌شانه‌کانی كۆرپەلە› 


خۆشبەختانە› که‌می مادده‌ی ئاسن کارناکاته سەر 
ته‌ندروستی كۆرپەلەكەت› چونکه سروشت که‌وه‌ی 
خستووه‌ته سه‌رشانی خوّی و نه‌و مادده‌یه‌ی بو دابین 
ده‌کات. بەلام که‌می adi‏ مادده‌یه توق تووشی (که‌مخوینی 
)دەکات و ئەمەش کاردانه‌وه‌ی له‌سهر ته‌ندروستیت دەبێت 
و هه‌ست به لاوازی و هیلاکیه‌کی زور ده‌کهیت و توانای 
به‌رگریت كەم ده‌بیته‌وه. 

ئەمەش ده‌توانریت چاره‌سهر بکریت له ریگه‌ی 


گه‌راندنهوه‌ی ئاسن بو ناسته سروشتیه‌که‌ی. جونکه 


له‌ماوه‌ی دوو گیانیدا مژینی ناسن له له‌شدا به بری 3 - 9 


نه‌وه‌نده‌ی کاتی ئاساييە. 

ئەو ژنانەی خوینریژی سووری مانگانه‌یان زژره 
يان نه‌وانه‌ی رووه‌کین يان نه‌وانه‌ی لەسەريەك و له‌ماوه‌یه‌کی 
که‌م دا زاوزنده‌کهن. ئەوا ئەو ژنانه زیاتر تووشی (که‌می 
ئاسىن) ده‌بنه‌وه. ئەگەر توش يەكێك بیت لهو گروپانه‌ی 
باسمانکرد ئەوا پنویستت به خواردنی مادده‌ی ئاسنه 
(وەك Gla jou‏ )لهمانگی یه‌که‌می سکپرییه‌وه. 

: له‌یاد نەكەن‎ OQ 

یود بەيەكێك له خواردنه بنه‌ره‌تی و پیویستیه‌کان 
داده‌نرشت. له‌گهل ثه‌وه‌شدا زژرجار له‌یاد ده‌کرنت بان 
پشتگوی ده‌خریت. ھەر له‌سه‌ره‌تای سکپرییه‌وه پیویستی 
یه‌کی ززرت به یود هه‌یه که بری رژانه‌ی به‌رز ده‌بیته‌وه له 
)150 بۆ 200( میکروگرام. ھۆرمۆنى (HCG)‏ گەر له‌میزدا 
هه‌بوو ئەوا جه‌خت له سکپریوون ده‌کات. هانده‌ری رژینی 
دەرەقی و جه‌سته دوو هێنده پیویستی به یود ده‌بیّت. 

منداله‌که‌ت پیویستی بەیؤد دەبێت› چونکه یود 
دەبێتە هوی گه‌شه‌کردنی سیستمه ده‌ماری چه‌سته‌ی 


ھەر که‌مییه‌کی یود ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی ترسی 
نه‌وه هه‌بیت مندالیکی كيش کےم لهدايك ببێت› 
لەزؤرجاریش دا ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی منداله‌که تووشی كەم 
گه‌شه‌ی هزری ببیت. 

ھەروەك که‌می یود ره‌نگدانه‌وه‌ی له دایکی 
داهاتوودا ده‌یشت. ئەو کاته‌ی رژینی دەرەقى تووشی 
تیک‌چوونی ده‌ردانی و گه‌وره‌بوون دێت. بویه هه‌ردهم 
پزیشکه‌کان به‌وه ناموزگاریت دەکەن که پیش سکپربوون 
خسوراکی (بهروبومی ده‌ریایست) زؤر بێت› چونکه 
به‌ریژه‌یه‌کی زور یودی تێدایە› ھەر که‌سکت بوو نه‌و 
خواردنانه سه‌رچاوه‌ی مه‌ترسین بۆ ته‌ندروستیت. به‌لکو 
لهو کاته‌دا ده‌توانیت شیر و پےەنیر و هلکه زر بخۆیت› 


چونکه لەو خۆراكانەن که بریکی باش یودیان تێدایه. 


سەرچاوە : 
زهره الخلیج 145 - ی 2007 
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پرسیار و ودلام لەسەر جوانکاری 


iS‏ گونجاو بۇ پخستی وشك 
کامەیە؟ 

کریمیکی چه‌وری خوراکبه‌خش 
هەڵدەبژێرین و به‌یانیان و شه‌وان به‌کاری 
ده‌هینین به‌مه‌ش بو دریژترین ماوه 
پاریزگاری لهو چینه پارپزگاره دەکەین 
که پێست دەپارێزێت. 

ماددہ پروێنسەرو کرینسهره بى 
زیانەکان كامانەن؟ 

مادده‌ی jib}‏ 80100101886 
گه‌ردی بچوکی پروینه‌ری تیدایه که کونیله‌کانی پێست له 
خلته‌و نیشتوو به ریگه‌یه‌کی ئۆتۆماتيكى خاويْن ده‌کاته‌وه. 
واباشه بو پیستی چه‌ور بەكاربێت› هه‌رچی مادده‌ی 
کرینهره 6611118 آکسرداری کراندنی پێست (واتسه 
لیکردن»وه‌ی خانه مردووه‌کان ) به ریگه‌یه‌کی کیمیایی 
خیرا ده‌کسات که زور جار پشت بے ترشه‌کانی میوه 
دەبەستێت› به‌شنوه‌یه‌کی گشتی واباشه ئەم ماددانه له 
هه‌فته‌ی يەك جار زیاتر به‌کارنه‌هینرین بو نه‌وه‌ی پیست 


تووشی هەژان نەبێت. 
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نایا ماسکه‌کانی دەم و جاو 
له رووی پبك هاته‌وه جیاوازن؟ 

(lds‏ بسق نموونه 
ماسکه‌کانی دەم وجاو به قور 
چه‌وری زیاده‌ی پێستی چه‌ور 
هەڵدەمێێت چه‌نده‌ها جؤری دیکه 
له ماسك هەیے وەك: ماسکی 
هولامی «جیلی (Gel‏ که ره‌گه‌زی 
زینده‌یی جیاواز له‌خو ده‌گریت و 
هه‌لده‌ب زیریت. نه‌و ماسکانه‌ش که له‌سهر پێست وشك 
دەبنےوہ بۆ شیوه‌ی پلاستیکی ده‌گورین» ماسکی 
گه‌رمکراویش ههیه له‌ناوه‌نده‌کانی جوانکاریدا به‌کاردین بق 
مه‌به‌ستی به ناسانی چوونه ناوه‌وه‌ی ره‌گه‌زه زینده‌ییه‌کان 
بو ناو پێست. 

چزن مکیاڑی دژه ناو لەسەر پیست لاددبه‌ین؟ 

بو لیکردنه‌وه‌ی ماکیاژی دژه ئاو Water proof‏ 
لەسەر پیستی دەم و چاو پپویسته شیری خاوینکردنه‌وه‌ی 
جوری چهور بےکاربینین؛ دەم و چاوی پى خاوین 


ده‌که‌ینه‌وه و باشان وشکی دەكەينەوە› بەلام سەبارەت به 
چاو بدویسته مادده‌ی تایبه‌تی خاوینکردنهوه‌ی مکیان 


به‌کاربیُت بو نه‌وه‌ی چاو تووشی سوربوونه‌وه‌و هه‌ژان 


نایا شبری خاوینکه‌رهوه‌ی مکیاژ به‌ناو بشوین؟ 

نه‌خیر» واباشتره تونيك يان ئاوی کانزایی گه‌رم 
6 به‌کاربیت نەك ناوی به‌لوعه که زۆر جار 
کلسیه‌و نازاری پیسست دەدات› ههروه‌ها له‌یادت نه‌چیت 
له‌دوای شتن بے پارچهیه‌ك لؤکے دەم و چاوت وشك 
بکه‌یته‌وه. 

نایسا ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری که‌موکورتییه‌کانی 
پیست ده‌شارنه‌وه؟ 

به‌لی؛ کریمی تەڕكەر هه‌یه که له‌هه‌مان کاتدا 
کریمی نه‌ساسیشهو بے das SS‏ ره‌نگداره‌کان 
6( ناسراون تایبه‌تن به پیُستی چه‌ور؛ وەك 
کریٔمی رۆژ به‌کاردین و يەك ره‌نگ به پێست ده‌به‌خشن 
دوورکه‌ره‌وه له کریمی نه‌ساسی شل که کونیله‌کانی پێست 
ده‌گرن و کنشه‌که مه‌ترسیدارترن دەكەن. 

ئەو رووه‌کانسه كامانەنەن کے لے پیسشه‌سازی 
دروستکردنی ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدا به‌کاردین؟ 

زژر رووەك ھەن که به سوده‌کانیان بو پیست 
ناسراون› تاقیگه‌کانی جوانکاری پوخته يان پالاوته‌ی ئەم 
رووه‌کانه له پیشه‌سازی دروستکردنی ناماده‌کراوه‌کانی 
جوانکاریدا به‌کاردینن» سه‌باره‌ت بے پێستی ناسایی 
ده‌بینین کریم و شیری خاوینکهره‌وه له باده‌می شیرین و 
سیو و چا. ..هتد دروستکراون» ماریگوند به خه‌سله‌ته 


نه‌رمکه‌ره‌وهو هیمنکهره‌وه‌کانی بو پیست ناسراوه؛ نه‌لزی 


aloe vera‏ وتوترك سیفه‌تی ته‌رکه‌ریان بۆ پیست هه‌یه 


زەيتى چهکهره‌ی گه‌نم و گێزەر و بنه گسویزروان و 
نونوگراسیاو کهره‌ی جوری (کریته) ده‌چنه‌پیکهاته‌ی 
ئاماده‌کراوه‌کانی جوانکاری تایبه‌ت به پیٔستی وشك. ئەو 
ئاماده‌کراوانه‌ی جوانکاری که بو پیستی چه‌ور ده‌شین 
پالأوته‌یان پوخته‌ی به‌ردك و گه‌زنه‌یان قه‌وزه‌یان تیدایه. 
بو چارەسەر کردنی زیپکه سووره‌ش 0006056 نه‌و 
ناماده‌کراوانه به‌کاردین که تری ره‌شکه‌و ریحانه کیویله‌یی 
هھ هزا رگا لا millefeuille‏ 6ء و 
Hamamelisputotas‏ و ئەرنيكا (گوڵه پزمین21111»2) و 


جنکو بیلوبا ginko biloba‏ .. هتد يان تیدایه. که‌واته 
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بے پالأوته‌ی رووه‌کی ھەن که‌کارایی ناماده‌کراوه‌کانی 
جوانکاری زياد دەكەن. 

کریْمی پزیشکی و کریٔمی جوانکاری: 

ئەو ناماده‌کراوانه‌ی جوانکاری که‌له‌ده‌رمانخانه‌و 
دوکانه‌کانی میکیاژو عه‌تر ده‌یان کرین ته‌نیا کارده‌که‌نه 
سەر پێست› به‌لأم ئەو کریمانه‌ی پێست دەبرن و ده‌گه‌نه 
زیر پیست (بن تویخ) نه‌وانه کریمی پزی‌شکین و 
کاریگه‌رییان ته‌نیا له‌سهر پێست نییه‌و ده‌چنه سووری 
خوینه‌وه. لهو کریمانه وهك نه‌وانه‌ی هورمونیان تیدایه‌و 
ژنان له‌ته‌مه‌نی نائومیدیدا به‌کاریان ده‌هینن» ئەم کریمانه 
بے ده‌رمانی راسته‌قینه داده‌نرین و پیویسته وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی مۆڵەتى خستنه بازاریان پێبدات و ملکه‌چی 
یاساو ریسای وردبن سه‌باره‌ت به‌کارایی و سهلامه‌تیان و 
ریگه‌ی به‌کارهینانیان و کاریگه‌ره لاوه‌کییه‌کانیان چونکه 
به رۆچوونى ئەم ماددانه بؤناو سوری خوین کاریگه‌رییان 
بوسهر هه‌موو چه‌سته دەبێت. هه‌نديك لهو کریمانه‌ی دژی 
چرچ و لۆچى پێستن له‌هورمون و قیتامین ۸ ی ترشی 
پیکهاتوون و ده‌چنه قالبی کریْمی پزیشکی و ته‌نیا به‌پیی 
نوسراوی پزیشك نەبیٔت نابێت به‌کاربهینرین. 

کریم و شسیری خاوینکهره‌وه‌ی تایب هت 
بەبايەخددانى روژانهی پێتست لهناماده‌کراوه‌کانی 
جوانکارین و کاریگه‌رییه‌کی روکه‌شیان هەیه؛ بهلام ھەندێك 
تاماده‌کراوی جوانکاری ھەن پیست دەبڕن› نه‌مانه ئەو 
جۆرانەن که‌زه‌یتی بونداریان تیدایه‌و نه‌مه‌ش حاله‌تیکی 
جیاکەرەوەیے. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین بلَیٔین نه‌و 
یاسایانه‌ی که پیشه‌سازی ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری 
پیوه‌ی پابه‌ندن Feds‏ توند و تولّه به به‌راورد لەگەل ئەو 
یاساو ریسا سه‌پینراوانه‌ی پیشه‌سازی ماده‌کانی پزیشکی 
پیوه‌ی پابه‌ندن» سه‌باره‌ت به ئاماده‌کراوه‌کانی جوانکاری 
ثه‌وه‌نده به‌سه له سهلامه‌تی به‌کارهینانی دڵنیابن› واته 
ئەوہ بزانن که به‌کارهینانی له لایه‌ن مرژفه‌وه هیچ زیانێك 
نابه‌خشیت. بهلام سه‌لماندنی کاراییان نه‌وه مه‌سه‌له‌یه‌کی 
هه‌لبزارده‌ییه واته مه‌رج dash‏ ئەو ناماده‌کراوانه بۆ هه‌موو 
که‌سيك هه‌مان کاراییان نه‌وه مه‌سه‌له‌یه‌کی هه‌لبزارده‌ییه 
واته مه‌رج نییه ئەو ئاماده‌کراوانه بو هه‌موو که‌سيك هه‌مان 


کاراییان هەبیٔت. 


رۆزگار به‌رچفقه‌ی کسردووہ لسه: (الجم‌الو العنایسه بالوجه)وه 


رەنک ئايرۆسى نینفلونزای نیسپانی 
ببیته چه‌کیکی کاریکهر له دزی ئە‌نظؤنزای بالنده 


زؤر كەس ترسی نه‌وه‌ی هه‌یه که ئه‌نفلزنزای 
ئیسپانی سالانی 1918 - 1919 که بووه هی مردنی 
sty‏ له (50) 
کاره‌ساتیکی گه‌وره‌ی هاوشیوه‌ی سالانی رابردووی لی 
بکه‌ویته‌وه. ..هه‌ربویه تویژه‌ره‌کانی بواری نه‌خوشی له 
ههول و کزششی بى وچاندان له‌سهر پاشم‌اوه‌ی 


د Os‏ که‌س هه‌مدیسان سهرهه‌لیداته‌وه‌و 


مردووەکان بۆ زیندووکردنهوه‌ی قايرۆسى ئەنفلۆنزاى 


له (Johan Hultin) 1997 jus‏ ى پسپور له 
بواری نه‌خوشی فایرزسی نه‌نفلزنزای ئیسپانی له شانه‌ی 
ژنیکی مردووبه نه‌خوشی ناوبراو له دییه‌کی ثالاسکا که به 
چینیکی سه‌هوّل داپوشرابوو دوزییهوه. ..دژزینه‌وه‌ی ئەم 
شانه‌یه بووه جیگای سه‌رنجی زژر له تویژه‌ره‌کان و چه‌ندان 
لیکولینه‌وه‌ی جیاواز لەم بارهیه‌وه ئەنجام درا. 

چےند توێزەريك پولین کردنی جینه‌کانی 
قايرۆسى سالی 1918 يان نه‌نجامداو و گروپیٔکی دیکه 
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سامان شورش 


نه‌رکی زیندوو کردنه‌وه‌ی فایرسه‌که بو ئەنجامدانی چه‌ند 
تا قیکردنه‌وه‌یه‌ك لەسەر مشك گرته ئەستۆ سەبارەت به 
کاریگه‌ری نه‌خشییه‌که. له‌به‌ر روشنایی تاقیکردنه‌وه‌کانی 
هه‌ردوو گرویه‌کهدا چه‌ند لیکچوونیکی تایب ت لەگەل 
قایرزسی نه‌نفلزنزای (HSN1)‏ ی بالنده به‌دی کرا که 
نه‌مرز بوته مه‌ترسیه‌کی گه‌وره‌و هه‌ره‌شه‌ی ته‌نینه‌وه‌ی 
به‌ربلاوی Ch Sond‏ بویه تویّژهره‌کان به‌و هیوایه‌ن که 
لیکزلینوه‌کانیان لەمەڕ قايرۆسى ئەم نه‌خوشییه ببیٔتے 
ریگه خوشکهر بو دژزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ریکی گونجاو بق 
نه‌خوشی ثه‌نفلو‌نزای بالنده. 

(هولتین) ده‌ميك بوو خولیای به‌دواچوونی نه‌و 
lings‏ بوو که له‌ژیر به‌سته‌له‌کی ده‌شت و چولاییه‌کانی 
خوارووی (بیُرینگ‌سترید) ی ثالاسکا شاردرابوونه‌وه؛ 
له‌هه‌مان کاتدا ده‌سهلا تدارانی ناوچه‌که ریگه‌ی نه‌وه‌یان 
پێدا بوو که ده‌ستکاری sian‏ لهو گلکویانه بکات که له 


گورستانی کلْیْساکان بوون بەلام (هولتین) مه‌به‌ستی چه‌ند 


گوریکی دیاریکراو بوو. مه‌به‌ستی نه‌و گوّره به کزمه‌له بوو 
که سالی )1918( زياد له )72( قوربانی نه‌خزشی 
نه‌نفلونزای ئیسپانی له‌ماوه‌ی (5) رۆژدا تیا نیژرا. 

نه‌و نه‌خشییه کوشنده‌یه‌ی که له‌نیوان سالانی 
1918 1919 بووه هۆی مردنی نزیکه‌ی زياد له (50) 
ملیزن که‌س که له میّژووی مرزفایه‌تیدا هاوتای نییه. 

50945( جیگای نامازه پیکردنه نه‌خوشیه‌که گشت 
کونج و که‌له‌به‌ریکی ئەم جیهانه‌ی گرته‌وه ته‌نیا دورگه‌ی 
(St-helene)‏ ی باشووری نه‌تله‌نتيك و دوو دوورگه‌ی 


Domestic 
birds 


Pandemic 
disease 
cycle 


Mammals 
(Primarily swine) 


Humans 


بچوکی نوقیانووسی هیمن نه‌بیت. 

ثه‌و ئەنفلۆنزا بالنده‌یه‌ی که بق یەکەم جار له 
سالی (2005) له رژژههلاتی ئاسيا به‌شیوه‌یه‌کی ره‌سمی 
راگه‌یاندرا؛ به‌کهم قوربانی له مانگی مایسی )1997( 
لیکه‌وته‌وه که نه‌ویش کوریکی تەمەن (3) ساله که لەيەكێك 
له نه‌خوشخانه‌کانی Sha)‏ کونگ) له نه‌نجامی بوونی 
کؤکەو تایه‌کی به‌تین خه‌وینرابوو. دوای به‌کارهینانی نه‌نتی 
بايتيك که (مادده‌یه‌کی کیمیاوییه بو له‌ناوبردنی به‌کتریا 
به‌کاردیّت ) له لایه‌ن پزیشکانه‌وه حاله‌تی نه‌خوّشه‌که زر 
خیرا به‌ره‌و خراپی دەگۆڕێت› سییه‌کانی له‌کارده‌که‌ون و 
جگه‌ره‌که‌ش بهرهو یووکانه‌وه ده‌چیت. له کوتاییدا دلی 
ده‌ئاوسیّت و گورچیله‌کانیش له‌کار ده‌که‌ون. له 21 /5 
مناله‌که دەمرێت و پزی‌شکه‌کانیش نه‌یانتوانی په‌تای 
نه‌خوشیه‌که دیاری بکهن. 

دوای )3( مانگ له‌مردنی منداله‌کسه چەند 
پزیشکیکی هوله‌ندی توانیان په‌تای نه‌خوشیه‌که بدزنه‌وه 
که نه‌ویش فایرزس یکی بالنده بوو له‌جوری (A)‏ وه 
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ناسراوه به (HON)‏ که هه‌رگیز یێشوو له مرژقدا به‌دی 
نه‌کراوه. 

فایرزوسی نهم نه‌خوشییه زر کوشنده بوو» 
.چونکه هیچ ناماده‌کارییه‌ك. به تایبه‌تیش کوتان له دژی 
نه‌خوّشیه که نه‌کرابوو. 

پسپورانی بواری نەخؤشی زانیان که سى جور 
لەم په‌تایه‌ی پێشوو که هه‌مووشیان سەر به قايرۆسى ئەم 
ئەنفلۆنزايەن و خێرا له مرؤڈ بلاوده‌بنه‌وه. 


1. ئےنفلؤنزای ئی‌سپانی 1919-8 


Natural 
avian influenza 
cycle 
Waterfowl 
7 


Global cycle of avian influenza viruses in ۱ 


1 بووه موی مردنی نزیکه‌ی )50( ملیؤن که‌س. 
2 نه‌نفلونزای ناسیایی 1957- 1958 
2 بووه موی مردنی نزیکه‌ی (3- 2) ملیوّن که‌س. 
3. نه‌نفلونزای ھۆنگ کونگ ‏ 1969-1968 
3 بووه موی مردنی نزیکه‌ی (2 - 1) ملیوّن که‌س. 
قايرۇسى ئەنفلؤنزای ئیسپانی بۆ یه‌که‌مجار له 
4 له‌نیو سه‌ربازه‌کانی سه‌ربازگه‌ی ( Camp‏ 


(Funston‏ له کانساز به‌دی کرا. یاشان له‌مانگی هاویندا 
به ریژه‌یه‌کی مامناوه‌ندی به هه‌موو نه‌وروپادا ته‌شه‌نه‌ی 
کردو بلاوبووه‌وه. دوای نه‌وه به پەرەی سه‌ندوو بوو به 
قێزەونترین جوری په‌تای نه‌نفلو‌نزا که له‌ماوه‌ی ساڵێکدا 
بووه هوی مردنی نزیکه‌ی (50) ملیؤن كەس به به‌راورد 
لەگەل ره‌شه تاعووندا که )50( سالی خایاند بووه هی 
8 تیش ناسا زور خنراو کوشنده بوو؛ هه‌نديك له 
تووشبووان به‌چه‌ند کاژيريك دوای ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی 


ئەم نەخۆشيە گیانیان له‌ده‌ست دەدا. 


Shorebirds 
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سامناکترین لایه‌نی ئەم نه‌خوشییه له‌ناوبردنی 
لاوانی نیوان ته‌مه‌نی (15 - 40) سالان بوو. نه‌وه‌ی جیگای 
سه‌رسورمانه نه‌توانرا بزانرێت که قایرژسی نه‌خوّشیه‌که له 
کویوه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. ته‌نیا ه‌گه‌ری شياو ناماژه‌کردن 
بوو بهو په‌یوه‌ندیه ره‌گه‌زیه‌ی نيوان مرؤڈ و گیانداران له 
هه‌ریمه‌کانی چیندا که له‌ژیر بارودخیکی ته‌ندروستی زور 
سهره‌تایی چاخه‌کانی ناوه‌راستدا ده‌ژیان» له سالی 1917 
سەر له‌نوی قایرژسی (HON)‏ به ته‌وژم و تینیکی دیکه‌وه 
له Saye‏ کؤنگ سه‌ری هه‌لدایه‌وه. بەلام ئەمجارەیان توانرا 
پییشگیری له بلاوبوونهوه‌ی بكرێت نه‌ویش له ریگه‌ی 
ده‌رکردنی برياريك له لايەن حکومه‌تی هوّنگ کونگه‌وه به 
له‌ناوبردنی هه‌موو ئەو باڵدار و په‌له‌وه‌رانه‌ی که له 
بازاره‌کاندا بوون بق ریگه گرتن له ته‌نینه‌وه‌ی قايرۆسى 
نه‌خوشیه‌که. لەم هه‌لمه‌ته به‌رفراوانه‌دا زياد له )1.5( ملیون 
قەل و قاز و مريشك له‌ناوبران که له‌ناویاندا به ریجژه‌ی 
(10/ ) هه‌لگری ئەم فایرزسه بوون. به گشتی و 
به‌شیوه‌یه‌کی ره‌سمی )18( حاله‌تی نه‌نفلونزا تمار کرا که 
تیایدا )6( که‌سیان گیانیان له‌ده‌ستداوه ده‌رکه‌وت که 
هه‌موویان راسته‌وخق په‌یوه‌ندیان به بالندهو پەلەوەرى 
مرداره‌وه‌ب‌وودا ههبووه. پپوی سته بگوتریت که 
تێگەیشتنێكی ترسناك سەبارەت به ئەنفلؤنزای بالنده 
له‌ناو خه‌لکدا هه‌یه. به‌وه‌ی که مه‌ترسی له ههلامه‌تی 
ئاسایی زیاتر بر ناکات. 

)10 - 15( سالی دوایی ویّنه‌ی ئەم نه‌خوشیه 
به‌شیوه‌یه‌کی دی diss‏ به‌رچاو. چونکه پسپوره‌کانی GIG‏ 
نەخۆشى دواپوژیکی ترسناکی لى به‌دی ده‌کهن. 

زۆرێك پییان daly‏ کے نه‌نفلزنزا تایبه‌ته به 


ئاده‌میزاد» چونکه بالنده ناوه‌کیه‌کان بوونیان ده‌گه‌رٍیته وه 


بو زی‌اد له )150( سال به‌رلهکاتی ستاو نهم 
نه‌نفلزنزایه‌ش بے دریسڑایی ئەو ماوه‌یه بوته به‌شیکی 
دانه‌براو له‌ژیانی ئەم بالندانه‌و که‌وای کردووه جوره 
به‌رگرییهك پەيدا بکەن زژر به‌ده‌گمهن تووشی نەخۆشى 
نه‌نفلونزا بن. قاپرزسناسه‌کان پێیان daly‏ که قایرژس به 
هه‌لکه‌وت ده‌ته‌نیته‌وه بۆ گیانه‌وه‌ری شیردەر که له‌ناویاندا 
مرف تووش دەبێت› که رووشیدا به هه‌موو لایه‌کدا 


بلاوا دەبێتەوە. 


هوکاری تووشبوونی مرۆڭ به نه‌نفلزنزای بالنده 
دەگەڕێتەوە بۆ هه‌ندیّك شیکردنه‌وه‌ی گه‌ردی قایرژسه‌که. 

جیاوازی نێوان مروة و بالنده په‌یوه‌سته به 
چونیتی لکانی قایرژسه‌که به خانه‌که‌وه که لیْوه‌ی ده‌ست 
بے گه‌شه‌کردن ده‌کات. لیّره‌دا پوه لکانه‌که جیاوازه 
به‌گشتی وا ده‌کات فایرزسی بالنده‌که نه‌گاته خانه‌ی مرۆۋ. 

isa‏ له خه‌سله‌ته دوو روو دیاره‌کانی ئەم 
نه‌نفلونزایه بریتیه له توانای گؤرینی رووکار به‌شێوازێك 
که به‌رگریه خانه‌کانمان نه‌توانن قایرژسی نه‌خوشیه‌که به 
ئاسانى بناسنه‌وه بهم شیٰوەیه فایرزسکه خی 
ده‌خزینیته ناو خانه‌کانی مرؤڈ و له‌ویوه ده‌ست ده‌کات به 
گه‌شه‌کردن. له دوو شالاوی دوایی نهم نەخۆشيەدا له 
7 و 1968 پسپورانی بواری نەخۈشى بیان روون 
بووه‌وه که فایرس ده‌توانیّت له ریگه‌یه‌کی کورته‌وه که 
(بەراز ) ه بگاته مرو نه‌ویش له‌ریگه‌ی بوونی دوو جۆر له 
(خوهه‌لواسهر) له خانه‌کانی به‌رازدا. که ده‌بیته ریگه 
خوشکهر بو بەيەك گه‌یشتنی هه‌ردوو فایرژسی ههلا مه‌تی 
ئاسایی و نه‌نفلزنزای بالنده له يەك کاتدا. ثینجا ناردنی 
گه‌ردی قايرۇسى به په‌یوه‌ندی جینه‌کانی نویُوه بو دەرەوہ. 

لێرهدا به‌راز رۆڵێکى تیکه‌لکهرانه‌ی گرنگ 
دەبینێت بو نه‌خوشی ئەنفلؤنزای بالنده. 

بەلام نه‌وه‌ی که له سالی 1997 له هونگ كۆنگ 
بلاو بووه‌وه جیاواز و له جوریکی دی بوو چونکه 
(HSN1)‏ قایرژسه بالنده‌یه‌کی سه‌ربه‌خو بوو که توانی له 
که‌نالیکی تایبه‌ته‌وه بگاته مروف. 

(یزش Sng‏ کاواوکا) ی فایرژس ناس که 
(11511) کاریگەرترین و کوشنده‌ترین جوری فایرزسه تا 
ئێستا زانرابیت. 

(یؤشتپھیرز کاواوکا) ئێستا سسهرقالی 
تا قیکردنه‌وه‌ی ئەم فایرزسه‌یه له‌سه‌ر مشك و daly cots‏ که 
گه‌ردیُکی ئەم قايرۆسە به‌سه بو له په‌لو پق خستنی مشك. 

Johan Haltiny‏ دلنیایه له‌وه‌ی که قایرژسی 
سالانی 1918 (ده‌توانیت نهینیه ترسناك و کاریگهره‌کانی 
نه‌نفلونزای بالنده ئاشکرا بکات › به به‌راورد له‌گه‌ل 
نه‌نفلزنزای نیسپانی تا ئێستا (HON)‏ نه‌یتوانیه له 


مرزفیکه‌وه بگوزاریْته‌وه بۆ مرزفیکی دی. 
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شورشه ته‌کنولوزیا گه‌وره‌کانی وەك شورشی پیشه‌سازی و 
دیجیتالی گه‌واهده‌ری نه‌و راستیه‌ن که چون داهیْنانه نویّیه‌کان» 
ده‌توانن گرانک‌اریکی بنەڕەتى له ژیانماندا به‌رپا بکەن. 
ته‌کنولقژیای HE‏ ئەمرۆ له‌جیهاندا وەك (SA LS HHS‏ سه‌ردهم 
هه‌موو بواره جوراوجوره‌کانی ژیان ده‌گریته‌وه. ده‌چیته 
پیکهاته‌ی هه‌موو که‌ره‌سه و 


توحمه‌کانی دیکه ده‌کریت له‌پیناو ده‌سته‌به‌رکردنی WLS‏ و 


به‌ربوومه‌کانه‌وه و ناویته‌ی 


که‌ره‌سه‌یه‌کی پته‌و و به‌رگه‌گر که لەم روانگه‌یه‌شه‌وه ره‌وتی 
ژیانی مرزفایه‌تی بەرەو ناسویه‌کی گه‌ش و پر له‌به‌خته‌وه‌ری 
ده‌بات نه‌گه‌ر بێت و به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو و له‌بار له‌پیناو مه‌رامه 
باشه‌کانی مرژفایه‌تی به‌کاربریٌت. 

ته‌کنولوژبای نانز (Nano Technology)‏ بریتیه 
لهو زانست و ته‌کنولزژیایه‌ی که له پیکهاته‌ی هه‌موو نه‌و ئەتۆم و 
گه‌ردیلانه دەكۆڵێتەوە که له ناستی پیوانه‌ی نانمه‌تردان؛ 
مامەلے لەگەل هه‌موو ئەو KIL SLs‏ ووردیلانه ده‌کات که 
دووریه‌کانیان له نێوان ‹ 100-1 ) نانومه‌تردایسه. سهره‌تا 
پیویسته ئەوہ بزانین که يەك نانومه‌تر يەك له‌سهر ملیاری 
مه‌تریکه ‹ 11000000000 ) و ووشه‌ی نانویش له ) 
نانوس )ی یونانیه‌وه هاتووه که مانای کورته بالا ( قزم ) 
دەگەیەنێت. تیره‌ی يەك تال لەقژى مرو 80000 نانزمه‌تره. 
واته يەك نانو بریتیه له يەك له‌سه‌ر هه‌شتا هه‌زاری نه‌ستووری 
قزی مروف له 10000 نانومه‌تریش که‌متر چاوی مرۆۋ ده‌رکی 
پى ناکات و يەك HL‏ مه‌تریش ده ثه‌وه‌نده‌ی SOLAS‏ 
گه‌ردیله‌یه‌کی هایدرژجینه. په‌ره‌سه‌ندنی خیراله ناستی 
ته‌کنولوزژیای نانودا هه‌مه‌لایه‌نه و کشتگیره. بنسچینه‌ی 
ته‌کنولقژیا ی نانوش له‌وه‌دا خوٰی ده‌بینینه‌وه. تا مامه‌گه لەگەل 
شته زژر ورده‌کاندا بکەین و به ناخی ماده‌دا بچینه خواری» ئەوا 
ده‌بینین چه‌ندان خاسیه‌تی تازه ونوییان له خۆدا حه‌شار داوه 


به‌هه‌زاران تویژه‌ره‌وه و تایبه‌تمه‌ندانی نهم بواره که ژماره‌یان 


ئه ندازیاری کاره‌یا: محه مه د سالح فەرەج دوکانی 


ده‌گاته بیست هه‌زار كەس سهرقالی تاقیکردنه‌وه و ئه‌زموونی 
يەك له‌دوای یەکن؛ تا ئیستا چه‌ندان داهینانیان لهو بواره‌دا 
تومار کردووه که پر بایه‌خترینیان دوزینه‌وه‌ی تیوبه کاربونیه 
نانۆييەكانە.(065لا | Nano Carbon‏ ) 

تیوبه كاربۆنيه نانزییه‌کان چين و چون پەيدا دەبن و 


ئەم تیوبه کاربؤنیانه که له ماده‌ی گرافیت دروست 
دەبن و له گه‌رده‌کانی کاریوندا به‌دی ده‌کرین له باره 
رووته‌خته‌کانیاندا به شیوه‌ی تهله‌هیله‌کی کولانه مريسشك 
دەردەکەون› واته له توریکی شەش لایی پیکهاتوون. بهلأم 
له‌باری لووله‌کیاندا شیوازی بوری (تیسوبی) لوولکیان 
وەرگرتووہ و تیرەیان له side‏ نانومه‌تريك تیپےەر ناکات. له 
کاتیکدا درێژیان ده‌گاته چه‌ندان نانۆمەتر› ئەم تیوبه نانوییانه 
له مادەی کاربون (قورقوشم) دروستده‌کرین و له پلیتی 
(رووته‌ختی) گرافیتی ته‌خت و لوول کراوی لووله‌کیدا که 
رووبه‌ریان ده‌گاته‌چه‌ند نانۆمەترێك شیوه‌یان وه‌رگرتسووه و 
خاوەن چه‌ندان به‌کارهینانی سەیر و سه‌رسورهینه‌رن شهم 
تیوبانه کاربونیانه دوو جوری سهره‌کیان dada‏ که بریتین له: 

1. تیوبه کاربونیه aug‏ يەك چینه‌کان: (SWNT‏ 
۰۷۷۵۱٥١ Nano Tubes)‏ ا9٦ااآک5ئےم‏ تیویانه 
تیره‌کهیان 1.2 نانومه‌تره و درێژیان ده‌گاته هه‌زاران 

نانومه‌تر. 
2 تیوبه کاربونیه نانوییه هه‌مه چینه‌کان-[][(/۷) 

Nano Tubes MWNT (‏ ۷۷۵۱۱60نهم جوره تیوبانه 
تیرەکەیان 25 نانزمه‌تره و دریژیان ده‌گاته چه‌ندان هه‌زاران 
نانؤمەتں تیوبه نانوییه هه‌مه چینه‌کان له تیوبه کاربونیه يەك 
dire‏ به‌ناوداچووه‌کان پیکهاتوون. تیوبه کاربنیه نانوییه‌کان 
زور به‌جیهینانی نایابیان dade‏ که گرینگترینیان وایه‌ری قه‌باره 


بسچووك و کیبلسی کاره‌بایسه که له ته‌له‌فیزیون و شاشه 
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رووته‌خته‌کانی کومپیوته‌ردا به‌کاردین. تویژهره‌وه‌کانی ئەم 
بواره وا پیشبینی ده‌که‌ن که ئەم تیوبانه له‌دواروزدا وەك Seats‏ 
هه‌وایی (فه‌زایی) (مصعد فضانی) به‌کاربین بق گواستنه‌وه‌ی 
که‌شتیه ئاسمانیه‌کان چونکه ئےم تیوبانه ده‌توانن ودك 
په‌یژه‌یه‌کی هه‌وایی مصعد) کاربکه‌ن که سه‌ریکی کیْبلّه‌که‌یان له 
ویستکگه‌ی سەر زه‌وی و سهره‌که‌ی دییان له ویستگه‌ی مانگه 
ده‌ستکرده‌کان جیگیر بکرشت که دووری نیوانیان 35000کم 
دەبێت و که‌شتیه‌کان به‌سه‌ریاندا بخلیسکین و هاتوو چۆ بکەن 
له‌کاتیکدا کیشی هه‌نديك لهو که‌شتانه له 10 تەن زیاتره. ئەم 
تیوبه GLEE‏ سەد جار له پولاً به‌هیْزترن و شەش ئەوەندەش 
له‌وان کیشیان سوكترە› توانای گه‌یاندنی گه‌رمی و کاره‌بایان 
ثه‌وه‌نده به‌رزه که له هه‌موو کانزاکانی دیکه چالاکترن. توانای 
گه‌یاندنی کاره‌بایان له 10 گیگاهیرتز به‌ره‌و ژوورتره و 500 
نه‌وه‌نده‌ی ئه‌له‌منیوم به‌هیزن و توانای گه‌یانده‌نیان له‌وان 
زیاتره. pas‏ تیوبانه 10000جار له تاله قَزی مرۆۋ ته‌نکترن. 
هه‌روه‌ها بزریه) تیوبه ) نانوییه کاربونیه‌کان به‌هزی بچووکی 
دوورییه‌کانیان و پته‌وی و خاسیه‌ته فیزیاییه به‌رچاوه‌کانیان 
وای لیکردوون ببنه ماتریالیُکی دەگمەن و ناياب که پیشبینی 
چه‌ندان به‌کارهینانیان ل Sos‏ 4 له بواره‌کانی به‌هیزکردنی 
ناویته‌کان و پلاستیکه گه‌یه‌نه‌ره‌کان و نه‌لکترژدی پاتری و 
شاشه رووته‌خته‌کان و بواری کارای ترانزیستور و میمزریه 
کارژمیکانیکیه‌کاندا. ۰ لەگەل نه‌وه‌دا که کیشیان شەش جار 

له‌ماده ره‌قه‌کان سوکتره؛ بەلام توانای به‌رگه‌گرتنیان و پته‌ویان 
سەد ثه‌وه‌نده‌ی ثه‌وانه. توانای گه‌یاندنی گه‌رمیان له ثه‌لماس 
زیاتره‌و له بواری کاره‌باشدا چوستی گه‌یاندنیان له 
مس زژرتره وخیرایی و توانای تیْپه‌رکردنی ته‌زوی کاره‌بایان 
سەد (corto sds‏ جوره کانزاکانی دیکه‌یه و له‌هه‌مان کاتیشدا 


ده‌توانن gl},‏ نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کانی LOIS‏ ببینن؛ نمونه‌شیان 


gas‏ مادانه‌یه که پارچه تەنك (CHIPS)‏ وناسکه‌کانی 
نه‌لکترژنیی کزمپیوته‌ریان لى دروستده‌کریت. تیوبه کاربزنیه 
نانزییه‌کان لووله‌کی درپیژوته‌نکی کاربونین و له گه‌ردیله‌ی 
ووردپیکهاتوون که خاوهن قه‌باره و شیوه و خاسیه‌تی فیزیایی 
ده‌گمه‌نن» ئالۆزى تیوبه نانویه‌کان له‌وه‌دایه که پیکهاته‌یه‌کی 
به‌رفراوانیان dade‏ له خاسیه‌تی نه‌لکترژنی و ته‌وژمی گه‌رمی و 
ستراکچه‌ریدا. ریژه‌ی دریژی بو تیره‌ی تیوبه نانوییه کان ده‌گاته 
0 جار. هیّزی پتەویان 20265 له‌کاتیکدا هێزی 
پته‌وی پۆلا 1.2 Gpa‏ و چریان 1.4-1.3 گرامه بو ھەر 
سانتیمه‌رسی جایه‌ك. نانو تیوبه‌کان 10000 جار له تیره‌ی 
تاله قژی مرؤڈ ته‌نکترن و دەتوانرێت وایه‌ری قه‌باره بچووك) 
wires (‏ 10101568|@6او نامیری ئەلكترۆنى جوراوجور 
electronic device)‏ 08الا)یان لی دروستبکریت. 
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تیمیکی تویزه‌ره‌وه‌کانی نیورك نه‌وه‌یان سه‌لماندووه که نانق 
تیوبه‌کان توانای گواستنه‌وه‌ی نیسشانه کاره‌باییه‌کانیان بسق 
چه‌ندان میلیمه‌تر هه‌یه له‌روته‌خته نه‌لکترقنیه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
بەلام نه‌یان توانیوه BLAS‏ 
نیشانه‌کان بپیون. کومه‌له زانایه‌ك له کولیژی ه‌ندازیاری 


(هتنری ساموئیل) له تویژینه‌وه‌کانیاندا گه‌ی‌شتونه‌ته ئەو 


خیراتر له گەيەنەرە مسه‌کان» 


ده‌رئه‌نجامه‌ی که نانۆ تیوبه‌کان که له کاربؤن دروستده‌کرین له 
باشیتی و نایابیدا لهو گه‌یه‌نه‌رانه به‌کار ترن که له مس و 
ئەلەمنیؤم دروستکراون ثه‌ویش له‌باره‌ی خیرایی گواستنه‌وه‌ی 
نیشانه کاره‌باییه‌کان له پارچه نه‌لکترژنیه ته‌نکه‌کاندا که 
خیراییان له 10 گێگا میرتز به‌ره‌وژورتره. نهم ته‌کنولززیا 
نوییسه‌ش مژده‌ی داهینانی کؤمپیوتےری زؤر خیرا و 
په‌ره‌سه‌ندنی توره بى ته‌له‌کان و سیسته‌می ته‌له‌فونی له 
خوگرتووه که خیّرای کارکردنی نامیْره‌کان به‌رز ده‌کاته‌وه و 
قه‌به‌یی و قورسی GLUES‏ كەم ده‌کاته‌وه. 

زانا تومیلینی دەڵێت: نانۆ تیوبه‌کان ماده‌یه‌کن له هیلّه‌کانی 
جاڵجالۆكە )45 به‌پتهوترین ماده داده‌نریت له‌سهر رووی 
زه‌ویدا) به‌هیزترن و بۆ هه‌ریه‌که‌یه‌کی کیشانه په‌نجا تا سەد جار 
له پولا پته‌وترن. ئێستا تویٔژەرەوەکان خه‌ریکی دروستکردنی 
لوله‌کی تیوبی نانؤین له ماده‌ی پلازما. که ماده‌یه‌که پاشه‌رزی 
ژه‌هراوی له جوری دووانوکسیدی کاریؤن که له‌و گازانه‌یه ده‌بنه 
هوکاری دیارده‌ی به‌رزبونهوه‌ی گےەرمی CIS‏ زه‌وی 
به‌جیناهیلیت. ئێستا زاناکان له هه‌ولی ئەوەدان که تیوبه 
ودك سه‌رچاوه‌یه‌کی به‌رههمهینان 
وعه‌مارکردن و پاشه‌که‌وتکردنی وزه به‌کاربهینن. گرافیت و 


ماتریاله خه‌لوز یەکان و ریشاله dad ga IS‏ نه‌لکتروده‌کان چه‌ند 


کاربزنیه نانزییسه‌کان 


سالیکه له خانه‌کانی ستومه‌نی و پساتری و چه‌ندان 
جیبه جیکردنی کارؤکیمیایدا به‌کاردین؛ بهلأم به‌کارهینانی 
تیوبه نانزییهکان له‌بری ئەوان؛ نه‌وا چوستی و خیرایسی 
خانه‌کانی ستومه‌نی به‌رز ده‌کاته‌وه به GHP‏ بچووکی دووریی و 
نه‌رم ونیانی رووته‌خته‌کانیان وخاسیه‌ته نایابه‌کانی دیکه‌یان. 
بواره‌کانی به‌کارهینانی تیوبه نانوییه‌کان: 
تیوبه ربؤرییے) کاربونیه نانوییه‌کان له زؤر بواری 
جیاوازدا به‌کارده‌هینرین وهك: 
1 بواره تیشکاوهره‌کان 2. پلاستیکه گه‌یه‌نه‌ره‌کان 
3. عه‌مارکردنی وزه 4. فه‌لکترزنه گه‌ردیله‌یه‌کان 
5. ماتریاله گه‌رمی به‌خشه‌کان 6 ناویته ستراکچه‌ریه‌کان 
7 . ريشاله کاربزنی و گرافیتیه‌کان 


پیکهاته‌ی تیوبه کاربونیه نانزییه‌کان 
به شیوه‌یه‌کی گشتی تیوبه کاربزنیه نانوییه‌کان له 
دوو جوری سهره‌کی پیکهاتوون که نه‌وانیش تیوبه نانوییه يەل 


چینه‌کان Single-walled nano tubes (SWNT)‏ و 

نانق تیوبه هه‌مه چینه‌کانه Multi-Walled Nano‏ 
.Tubes MWNT (‏ تیوبه نانزیه يەك چینه‌کان به‌هزی 
خاسيەتە ناياب و سه‌رسورهینه‌ره‌کانیانه‌وه به پێشه‌نگ و بى 
هاوتا داده‌نرین له بواری ته‌کنولژیای نانودا: ھەرچەندە 
دروستکردنیان به به‌راوورد لەگەل هه‌مه چینه‌کان ئەستەم و 
نالوّزتره. ئەم تیوبانه‌ش له گرافیت دروستکراون و له‌هه‌ردوو 
سهره‌وه‌ش بے دوو روو پۆش داخراون» تیره‌ی تيوبەكەش 
ده‌گاته 1.2 نانزمه‌تر له کاتیکدا دریژیان چه‌ندان نانمه‌تر 


تیوبے کارپونیه نانوییه يەك چینه‌کان له هه‌مه 
چینه‌کان نه‌رم ونیان ترن» که ده‌توانریت بپیچرینه‌وه و ته‌خت 
بکرین و بکرینه بازنه‌ی بچووك بچووك و به ده‌وری گزشه 
تیژه‌کاندا دابنرێن بى نه‌وه‌ی بدرین. ئەم تیوبانه گه‌یه‌نه‌ریکی 
باشی کاره‌بان که ده‌توانریت نیمچه گه‌به‌نه‌ره‌کانیان ى دروست 
بکریت. ئەمەش مانای وایه ده‌توانریت ته‌وژمی کاره‌بایان تیادا 
به‌رز یسان نزم بکریتهوه بے گسورینی توندی بواره 
موگناتیسیه‌که‌یان؛ نه‌مه‌ش مزده‌پیده‌ری به‌کارهیْنانی تیوبه 
نانوییه يەك چینه‌کانه له دروستکردنی سوره کاره‌باییه زور 
تالوز و چره‌کانی وەك ترانزیستور و توحمه لوجیکه‌کاندا 
Elements‏ 001 انهوه‌ی جنی ناماژه‌یه نرضی 
به‌رههمهینانی يەك گرام 
چینه‌کان بری 800 دولاری chaos‏ له کاتیکدا بەرھەمهێنانى 


لے تیوبے ds HG‏ يەك 


يەك گرام له تیوبه نانزییه هه‌مه چینه‌کان بری 400 دۆلار ی 


تیده‌چیت. day‏ تیوبه ) نانزییه يەك چینه‌کان به چه‌ندان 
شیوه هەن› لهوانه‌ش شپوه‌ی لوولپیٔچی که تیایدا شەش 
گوّشه‌کان به شیوه‌ی لوولپیچی بو سهره‌وه وخواره‌وه ده‌جولین؛ 
شیوه‌ی خواره‌وه‌بووشیان dada‏ که له ریکخستنیکی تایبه‌تیدا به 
ده‌وری تیره‌ی تیوبه‌که دەجوڵێن. 

تیوبه ( بورییه ) das il‏ هه‌مه چینه‌کان له تیوبه يەك 
جووه‌کاندا دروست ده‌کرین. وایاوه که درێژی جينه به‌به‌کدا 
نه‌وه‌نده‌ی تیره‌که‌یانه که تیویه نانوییه هه‌مه چینه‌کان سەد 
ده‌گاته نزیکه‌ی 10 نانومه‌تر. سهره‌رای ناسانی دروستکردن و 
به‌رهه‌مهینانی Sap‏ زژرتری تیوبه هه‌مه چینه‌کان؛ به به‌راوورد 
چینه‌کاندا» بهلام پله‌ی تیگه‌یشتنمان لێیان که‌متره به لەگەل يەك 
جوراوجوری پیکهاته‌یانه‌وه. تیوبه نانۆييە هوی زیاتر ئالۆزى و 
5 پولیمه‌ره‌کان هه‌مه چینه‌کان ده‌توانریت ناویْته‌ی 
بکرین (پزلیمسهره‌کان گە‌ردیلےی گەورەن و به بنسچینه‌ی 
پیکهاته‌ی که‌ره‌سه (توخمه) پلاستیکیه‌کان داده‌نرین)» دوای 
لهو ماده پلاستکیانه‌دا ده‌کریشت. نهوه‌ی side‏ چاکسازیه‌ك 


بق وایان لیِدیّت که ببنه گه‌یه‌نه‌ری کاره‌بایی» نه‌مه‌ش 


زانستی سەردەم 33 


رووکه‌شکردنی کارزستاتیکی به‌که‌لکن ( چونکه ر ووکه‌شکردنی 
lols‏ ستاتیکی دەبەستێت )› زياد کارزستاتیکی دشت به 
پووکەش له‌وه‌ش نه‌رم ونیانی بهو به‌شانه ده‌به‌خشیت که 
کراون؛ ھەر بۆيەش له رووکه‌شکردنی پارچه‌کانی ئؤتؤمبیل و 
دیسکه کومپیوته‌ریه‌کاندا به‌کارده‌هینرین یه‌که‌ی ئیشپیکردنی 
تيۆبە نانزییه‌کان و خروکه‌کانی باکی: دززینه‌وه‌ی تیوبه 
نانوییه‌کان ده‌گه‌ریتهوه بو سالی ۰1991 كاتێك (سومیز 
نه‌یجیما ) که له کزمپانیای ) (NEC‏ ی ژاپۆنى کاری ده‌کرد 
به ووردبینی نه‌لکترژنی پاشماوه‌ی خوله‌میشی ARIES‏ 
(قورقوشم) کرداریکی پیشه‌سازی ده‌پشکنی. له پریکدا چەن 
گه‌ردیله‌یه‌کی کاربنی بینی که شیوه‌ی تیوبیان وهرگرتبوو. 
تیوبه نانوییه‌کانیش بریتین له لووله‌کی گرافیتی ته‌نك و 
درێژیان ده‌گاته چه‌ندان نانز مه‌تر (ماده‌ی گرافیتیش یکیکه لهو 
ماده به‌ناویانگانه‌ی له دروستکردنی قه‌له‌می قورقوشم 
و چه‌وریدا به‌کاردیت. گرافیتیش له چه‌ندان چین له گه‌ردیله‌ی 
کاربزنی شیوه تزری شه‌ش لایی (Hexagonal Lattice)‏ 
پیکهاتوون. که تیایدا گه‌ردیله‌کان له چه‌ند كۆمەڵە روتەختیٔکی 
هاوته‌ریبدا به شیوه‌ی پیکهاته‌ی شەش گوشه‌یی و شەش لایی 
دابەش بوون که له توره تەلبەندی کولانه مريشك دەچن› 
هه‌رچه‌نده نهم 0555 شیوه موشه‌به‌که پیکهاته‌یه‌کی زۆر پته‌وی 
هه‌یه. بللام dine‏ گه‌ردیله‌ییه‌کان له ناو خویاندا له رووی 
کیمیاییه‌وه به یه‌کدیه‌وه ه‌یوه‌ست نین و CIAL‏ هێزى قاندەر 
قال بەیەکەوہ په‌یوه‌ستن که نه‌میش هیزیکی کیٔشکردنی لاوازه 
له نێوان گه‌رد و گه‌ردیله‌کاندا. هه‌لخلیسکانی ئەم چینانه بەسەر 
یه‌کدیدا؛ نه‌و خاسیه‌ته‌ی به گرافیت به‌خشیوه و وای لیکردوه 
که کاتێك له پارچه کاغه‌زیکی ده‌خشینیت نه‌و هێلانه دروست 
ols,‏ کاتيك ئەو پارچه روته‌خته شەش لاییانه به شیوه‌ی 
لوولەك لوول ده‌کریّن و له سە‌رەو خواره‌وه دوو لا بەرەلاکەی 
به یه کدی وه ده‌به‌س‌ترین» لے ئاكامدا تسوبی نانزیمان 
ده‌ستده‌که‌ویّت. تیوبی نانویی گه‌ردیله‌یه‌کن له يه‌كيك له 
شیّوه‌کانی کاربؤن که به خروکه‌کانی باکی ( Bucky Ball‏ ) 
ناسراون و به ناوی نه‌ندازیاری ثه‌مه‌ریکی (باکمنستر فولر) 
وه که بو یه‌کهم جار پیشبینی کردن ناونراون؛ ئەم 
گەرديلەيەش له شه‌ست گه‌ردی کاربون پیکه‌اتووه که 
شنو‌یه‌کی ته‌نسه ئەندازەيى خری وەك تسویی پێیان 
دروستکردووه. ده‌توانرنت تیوبه نانژییه‌کان به برینی پارچه 
روته‌ختی پته‌وی گرافیت و لول کردنیان له‌شیوه‌ی لوله‌کدا و 
به‌ستنه‌وه‌ی دوو لا کراوه‌که‌ی به‌یسه‌کتره‌وه دروسست بکرین و 
هه‌ردوو سەرہ بەرەلأاکەشی به نیو پارچه خرزکه‌ی (تۆپى ) باکی 
دابپۆشرێن› بےم شیوه‌یه تیسوبی BLS‏ کاربنیم ان 
ده‌ستده‌که‌ویّت. هه‌روه‌ها ده‌توانریت تیوبه نانوییه‌کان بەم سى 
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زانستی سه‌رده م33 


ریگه‌یه‌ی خواره‌وه دروستبکرین: 1. ILA‏ کردنه‌وه‌ی کاره‌بایی 
به هوّی قه‌وسی کاربونیه‌وه 2. به‌هزی تیشکی لێزەرەوە 3. 
به‌هوی هه‌لماندنی کیمیاییه‌وه. 

شاشه روو ته‌خته‌کان و به‌یژه‌ی هه‌وایی: تیوبه کارپزنیه 
نانوییه‌کان به گرنگترینی ئەو ماده نوییانه داده‌نرین له دوای 
داهێنانی پلاستیکه‌وه. که لەم سالأنەی دواییدا بوونه جیّگه‌ی 
سه‌رنج و گرنگی پیدانی زۆرێك له تویْژه‌ره‌وه و زانایانی جیهان» 
که پیشبینیکه‌ری داهاتوویه‌کی گه‌شاوه و زر له به‌کارهیُنانه 
سودمه‌نده‌کانن. تیوبه نانزییه‌کان له توانایاندایه به شیوهیه‌کی 
بے گورتر و چالاکتر نه‌لکترونهکان ده‌ریه‌رینن که بسق 
یه‌رشبونه‌وه‌ی روناکی له شاشه رووته‌خت و زور ته‌نکه‌کانی 
بی‌شاندان له کومبیوتهر وته‌له‌فیزیون دا و هه‌روه‌ها بۆ 
به‌هیزکردنی روناکی له که‌ره‌سه‌کانی ده‌ورویه‌ریاندا 
به‌کارده‌برین. پیُشبینی نه‌وه ده‌کریت که تیوبه نانوییه‌کان و 
پیکهاته‌کانیان بق خه‌زنکردنی (عه‌مارکردنی)(ستومه‌نی دوارۆژ 
که هایدرژجینه) له خانه‌کانی ستومه‌نیدا به‌کاربهینرین چونکه 
هیچ پیسبوونیکی ژینگەییان لیْناکه‌ویته‌وه. به هوی نه‌وه‌ی 
تیوبه نانژییه‌کان هیزیکی گه‌وره‌ی به‌رگه‌گرتنیان هه‌یه. نهوا 
ده‌توانریت له زور بواری پیشه‌سازیدا به‌کاربهینرین؛ ھەر له 
به‌رهه‌مهینانی نامرازه‌کانی وه‌رزشه‌وه تا ده‌گاته ئه‌ساسه‌کانی 
ناو مال› له پیشه‌سازی بیناسازیه‌وه bs‏ ئامرازه‌کانی چیشتخانه. 
له پیشه‌سازی ئؤتؤمبیلےوہ تا ده‌گاته فرؤکے و که‌شستیه 
ئاسمانیهکان» هه‌روه‌ها ده‌تواننشت ببئته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
GLAS‏ گشتی ئامرازه‌کانی گواستنه‌وه و که‌متر کردنه‌وه‌ی 
به‌کارهینانی ستومه‌نی. بایه‌خی تیوبه نانزییه کاربزنیه‌کان 
لەوەدایه که پیویستیان به‌وه نيه تیکه‌لی که‌ره‌سه و توحمی دی 
بکرین» بو نمونه گه‌ر بمانه‌ویت کیبلیکی به‌هیز و پته‌و دروست 
بکەین؛ نه‌وا باشترین ڕێگه بو دروستکردنی به‌کارهینانی 
گورزه‌یه‌ك تیوبی نانزییه که له‌درپژیدا بى هاوتا بن و هیچ 
توحمیکی دییان تیکه‌ل نه‌کرابیت» نهم ته‌کنولزژیایه‌ش زور 
به‌جیهینانی نایابی ده‌بیت له بواری به‌ربوومه‌کانی رستن و 
چنینی قوماشدا بو به‌رهه‌مهینانی جل و به‌رگیکی ژیرانه‌ی 

y(Smart (‏ که چاوه‌دیری په‌ستانی خوین و تیٔکرایی 

لیدانی تریه‌کانی دل بکات. ههروه‌ها زاناکان له هه‌ولی 
تویژینه‌وه و دیراسه کردنی توانای ئەم تیوبانه‌دان بو گورینی 
پیکهاته کیمیاییه ترسناکه‌کانی گل و ناوی ژیر زه‌وی بو 
پیکهاته‌ی سەلامەت و بی زیان و هه‌روه‌ها پاکزکه‌ره‌وه‌ی ژینگه‌ی 
دەوروبەر له پیس بوون. 

چالاکی گه‌یانده‌نی گه‌رمی تیوبه نانزییه‌کان پیشبینی 
نه‌وه‌ی Cs Son‏ که له سوره ته‌واوه‌کانی سارد کردنه‌وه و 
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دامه‌زراوه ئاسمانیه‌کانی وهك پەیژەی هه‌وایی (Space‏ 
(9۷21075ا-ابه‌کاربهینرین. بیرزکه‌ی په‌یژه‌ی هه‌وایی بریتیه 
له جیگیرکردنی شاولیان‌ی سه‌ریکی کێبڵێكکى گه‌وره که 
درێێیەکەی ده‌گاته 35000 کیلومه‌تر له ویستکه‌که‌ی سەر 
زه‌وی و جیگیرکردنی سهره‌که‌ی دیکه‌ی لای ویستگه‌ی مانگه 
ده‌ستکرده‌کان. که به هه‌مان به‌رزی له‌سهر هێڵى ئیستوایه و 
جیگیره سه‌باره‌ت به‌هه‌ر SINE‏ سەر زه‌وی» چونکه لەم ئاستى 
به‌رزیه‌دا مانگه ده‌ستکرده‌کان به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه 
به‌هه‌مان بری سورانه‌وه‌یان به ده‌وری خویاندا؛ بەم شیوهیه 
lis‏ په‌یژه هه‌واییه‌که جیگیر دەبێت. کیٔبلی په‌یژه هه‌واییه‌که 
ئەوەندە ته‌نکه که تیره‌که‌ی له چه‌ند هه‌زار میلیمه‌تريك و 
رووبه‌ره‌که‌ی له 15 سانتیمه‌تر تییهر ناکات و لهو ماده 
سه‌رسورهینه‌ره سوك وپته‌وه پیکهاتووه که به (تیوبه نانزیه 
کاربونیه‌کان) ناسراوه. pds‏ کیبلانه‌ش Jog‏ په‌یژه‌یه‌ك که‌شتیه 
تاسمانیه‌کان 4S)‏ سه‌رنشین و كەرەسە ده‌گوازنه‌وه و کیشیان 
ده‌گاته چوارده تەن هه‌لده‌گرن. که به‌سه‌ریاندا سه‌ره‌و ژوور و 
سهره‌و خوار ده‌خلیسکین. ئامانج له دامه‌زراندنی یه‌یزه 
هه‌واییه‌کان پاشه‌که‌وت کردنی ستومه‌نی ئەو رژکیتانه‌یه که بق 
هه‌لدانی که‌شتیه ئاسمانیه‌کان به‌کارده‌هینرین جونکه 
yas‏ مانگه ده‌ستکردانه‌ی بے پەیژەکانےوہ په‌یوه‌ستن ودك 


ویُستگه‌به‌کی تاسمانی وان که‌لهویوه دەتوانرێت بەرہەو 


هه‌ساره‌کانی دیکه گه‌شته‌کان به‌ی بخرین. بهلأم تا ئێستا 
گەلێك كۆسىپ و ناسته‌نگی نه‌ندازه‌یی ماوه چاره‌سه‌ر بکرین.؛ 
یەکیك له‌وانه‌ش گرانی بری تیچونی نهم تیوبه نانوییان‌یه. له 
به‌کارهینانه سه‌رسورهینه‌ره‌کانی دیکه‌ی تیوبه نانزییه‌کان 


به‌کاربردنیانه وەك ده‌رزی بو کوتانی توحمه‌کانی خانه‌یه‌ك يان 
وه‌رگرتنی سامیل له هه‌ناوی ges‏ خانه‌یه. هه‌روه‌ها تبویه 
نانژییه‌کان خاسیه‌تی بینایی و نه‌لکترژنی و موگناتیسیی 
سەیریان هه‌یه که ده‌توانریت ثه‌نجامه‌کانی له دروستکردنی 


کوندیسه‌ری بارگه‌گری (Condensers)‏ زور گه‌وره بۆ 


عه‌مارکردنی وزه‌ی MLO MS‏ بیینریته‌وه. 
ئەو سه‌رچاوانه‌ی بۆ نووسینی ئەم بابه‌ته سوودم لى وه‌رگرتوون 
ئەمانەن: Carbon Nanotubes - History and Development‏ -1 


of Carbon Nanotubes ( Buckytubes ) 
2- Carbon Nanotubes Science and 
Applications3- arbon Nanotubes - Application of 
Buckytubes in Batteries, Capacitors and Fuel Cells 
Multiwall carbon nanotubes 5- Wondrous World of 
Carbon Nanotubes 6- Potential applications of carbon 
nanotubes 


جونیه‌تی چاره‌سه‌رکردنی هه نديك 
له کیشه‌خانی ویندؤ به‌شیود‌یه‌کی خیرا 


System Restore 


محەمەد ئەبوبەکر توفیق 


5 مر ھ‎ 3 ˆ ۷ ۳ 7 va Va ie ي‎ ay 9 woe ~ v ve 
زؤر جار کزمپیوته‌ره‌که‌مان تووشی کیشه ده‌بیت يان زۆر جار فولده‌ریکمان هه‌یه له کومپیوته‌ره‌که‌مان سریومانه‌ته‌وه له‌ناو‎ 
نه‌ماوه يان ویندزکه‌مان تووشی كێشەيەك ده‌بیّت بو گه‌رانه‌وه‌ی کومپیوته‌ره‌که‌مان بۆ دۆخى جارانی‎ Recycle Biny 


خوی و جاره‌سه‌رکردنیکی خێرا که ده‌توانین له‌ماوه 5 خوله‌کدا بگەرۈێتەرە دۆخى جارانی ئەوا ده‌توانین له‌ریگه‌ی 


SyStem 6‏ چاره‌سه‌ری adi‏ کیٔشەیه بکه‌ین ads‏ شیوه‌یه 


ORWNE 


start 
All program 
Accessories 
System tols 


System Restore 


August 18, 2007 
ıS MTWT FS 
1 1/ 2 3 4 


® Character Map 
@ Disk Cleanup 


|| & Disk Defragmenter 


# Files and Settings Transfer Wizard 
E Scheduled Tasks 

0 Security Center 

TÊ System Information 


€ System Restore 
رت‎ I 


Restores system to chosen restore f 


7 


Accessibility‏ ہا 

I Communications 
Entertainment 
System Tools 
Address Book 
Calculator 
Command Prompt 
Notepad 
Paint 
Program Compatibility Wizard 
Synchronize 
Tour Windows XP 
Windows Explorer 


WordPad 


Set Program Access and Defaults 
Windows Catalog 
Windows Update 


9 Games 
@ Startup 
@® Internet Explorer 
۲ msn 
لے‎ Outlook Express 
سم‎ Remote Assistance 
© windows Media Player 
كت‎ Windows Messenger 
لگا‎ Windows Movie Maker 
5 Active Desktop Calendar 
۲ Clock 
5ڑ‎ ColorImpact 3 
۲ MouseAround 
(=) Nero 
5 Screen Beagle 1.31 
5ا‎ Stardock CursorxXP 
جع‎ Webshots Desktop 


Internet 
Internet Explorer 


All Programs کا ۱ ۳ے‎ Microsoft Office 2003 MRT 
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پاشان بؤکسیّکی دیکه‌مان نیشان ده‌دات ALS‏ لەسەر NEXT‏ بکه 


دواتر بوکسیکی دیکه‌مان نیشان دهدات که وەك خشتەيەك dally‏ تو لیره ئەو کاته دیاری ده‌که‌یت که مه‌یه‌ستته واته 
رژژه‌کانی ییشوو یاشان 945 رژژه‌ی که مه‌به‌ستمانه دیاری ده‌که‌ین huts‏ له ۱62 ده‌که‌ین یاشان Restart‏ به 


کومییوتره‌که ده‌کات کليك له‌سهر OK‏ ده‌که‌یت ogi ads‏ ده‌توانیت کومییوته‌ره‌که‌ت بگه‌رینیته‌وه ئه‌وکاته که یێشتر 


eu be‏ کردیوو. 
System Restore‏ 


Welcome to System Restore 


You can use System Restore to undo harmful changes to 
‘your computer and restore its settings and performance. 
System Restore returns your computer to an earlier time 
(called a restore point) without causing you to lose recent 
work, such as saved documents, e-mail, or history and م‎ 8 
Favorites lists. 


To begin, select the task that you want to perform: 


© Create a restore point 
Any changes that System Restore makes to your computer 
are completely reversible. 


Your computer automatically creates restore points (called 
system checkpoints}, but you can also use System Restore 
to create your own restore points. This is useful if you are 
about to make a major change to your system, such as 
installing a new program or changing your registry. 


System Restore Settings 


To continue, select an option, and then click Next. 


7 Start 


5 System Restore 


Select a Restore Point 


The Following calendar displays in bold all of the dates that have restore points available. The list displays the 
restore points that are available for the selected date. 


Possible types of restore points are: system checkpoints (scheduled restore points created by your computer), 
manual restore points (restore points created by you), and installation restore points (automatic restore points 
created when certain programs are installed). 


1. On this calendar, click a bold date. 2. On this list, click a restore point. 


05:01:13 ص‎ Removed Microsoft Office XP Prof 
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هوکاری خاوبوونه‌وه‌ی کومپیوتهر 
کكۆمەڵێك هوکار هه‌یه دەبێته هی خاوبوونه‌وه‌ی کزمپیوته‌ره‌که‌مان که نه‌مانه‌ی خواره ھەندێك هوکاری خاوبوونه‌وه‌ی 
کومییوته‌ره‌که‌مان 

1 بوونی فایلی زیاده له‌ناو کمپوته‌ره‌که‌مان 

2 تووش بوون کومپوته‌ره‌که‌مان به فایرس 

3 _دابه‌زینی به‌رنامه‌یه‌کی زور له ناوکزمپیوتهره‌که‌مان که دہبیٔته هوّی قورس بوونی کومپیوته‌ره‌که 

mother board gu ram کیشه‌ی له‎ doy Hard war مه‌نديك کیشه‌ی‎ 4 


چوّنیتی چاره‌سه‌ری خاوبوونه‌وه‌ی کومپیوتهر 
1 بو لابردنی فایلی زیاده بەم شیٰوەیه فایله زیاده‌کان ده‌سرینه‌وه 
start ®‏ 
Run e‏ 
پاشان بوکسیکمان پیشان ده‌دات له ناو بوشایکه‌دا 
ده‌نووسین LEMP‏ پاشان كليك لەسەر OK‏ ده‌که‌ین 


Type the name of a program, Folder, document, or 


Internet resource, and Windows will open it for you. ان دەدا‎ Paes زیاد هکان‎ 4b یاشان هه‎ 


هه‌مووفایله‌زیا ده‌کانه‌وه پیشان دەدات يات 1¥ Open: | temp‏ 


دەیسرینەوہ. 


سرینەوەی هه‌موو ئەو به‌رنامه‌ی 

که پیوستمان نییه 

دابه‌زینی ئەو به‌رنامانه که چاره‌سه‌ری زور گرفتی 

کؤمپیوتەردەکات وهك به‌رنامه‌ی ۷۷۱۳۵0۷۷ ۱ 

Open ۱ washer 


2 دی هه‌یه که زۆر گرنگه بۆ خیْراکردنی وا‎ GIS, 


كۆمپيوتەر ئەویش ads‏ شیوهیه ۱ Manage‏ 

5 کلیکی لای راست ده‌که‌ین له‌سه‌ر Map Network Drive... My‏ 

Disconnect Network Drive... 0 
computer 


Create Shortcut ۲ 1‏ 
پاشان كليك ده‌که‌ین لەسەر ۳۲0۵6۲1165 


Delete 


یوکسیکمان بو ده‌کاته‌وه وەك له‌وینه‌که‌دا نیشان دراوه Rename‏ 


كليك ده‌که‌ین لەسەر ۸۰0۷2۱۱060 بوکسیکی 
دیکه‌مان نیشان ده‌دات كليك ده‌که‌یت له 5611۲105 


system Properties 


System Restore Automatic Updates 


General Computer Name Hardware Advanced ده‌که‌ین لەسەر‎ ils 69435 Sou بوکسیکی دی بو‎ 


System: 


Microsoft Windows XP clus 4LaLAdjust for best performance 


Professional 


۲ 7× Version 2 
aî Service Pack 2 ok دواتر‎ Apply ده‌که‌ین لەسەر‎ 


Registered to: 
ara 


76487-643-7213323-23971 
Manufactured and supported by: Thank ‘You Dear Uspg 
©: E A a 
L DY ¥ Intel(R) 
7 Pentium(R) 4 CPU 3.0082 


3.01 GHz. 768 MB of RAM 


Support Information 
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Performance Options 


Visual 2۲۲2۲ | advanced | Data Execution Prevention 


Select the settings you wank to use For the appearance and 
Performance of Windows on this computer. 


LEE Windows choose what's best For my computer‏ تچ 
CO adjust For best appearance‏ 
Adjust For best performance‏ > 


oc mi: 


Animate windows when minimizing and maximizing 
Fade or slide menus into view 

Fade or slide ToolTips into views 

Fade الات‎ menu items after clicking 
Show shadows under menus 

Show shadows under mouse pointer 
Show translucent selection rectangle 
Show window contents while dragging 
Slide open combo boxes 

Slide Easkbar buttons 

Smooth edges of screen Fonts 


00725 


stem Properties 


System Restore “Automatic Updates Remote 
General Computer Name Hardware Advanced 


‘fou must be logged on as an Administrator to make most of these changes. 
Performance 


Visual effects. processor scheduling. memory usage. and virtual |memory 


User Profiles 


Desktop settings related to your logon 


Settings 


Startup and Recovery 


System startup. system failure. and debugging information 


Settings 
Environment Variables Error Reporting 


شێوه‌ی ویندوکه ده‌گزریت له شیوه‌ی ویندزژی WINDOW Classic Style‏ کومییوته‌ره‌که‌ت خیراتر 
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ریشاله بیناییه‌کان 


Fiber Optics 


ھەر کاتنك باس له سیستمه‌کانی ته‌له‌فون و 
ته‌له‌فیزیون دەكرێت که له ریگای ALS‏ زه‌مینیه‌کان يان 
توره‌کانی کینته‌رنیته‌وه کار دەکەن يەكسەر ناوی ریشاله 
بیناییه‌کان دێته سەر زمان بزیه جیی خویه‌تی که 
تیشکیکی كەم بخه‌ینه سەر ئهو ته‌کنیکه نوئیه که 
اسویه‌کی فراوان چاوه‌روانیه‌تی و بسزانین ریسشاله 
بیناییه‌کان چین؟ 
ریشاله بیناییه‌کان: بریتین له ریشالی درێژ له شووشه که به 
پله‌یه‌کی زور به‌رز روون و سافن و به شیوه‌ی مووی سه‌ری 
مرژفن که به شیوه‌ی گورزه‌یان SOL‏ و به LES‏ 
رووناکی gle‏ گوریسی رووناکی COptical cable)‏ 
ده‌ناسرین. ئەگەر له نزیکه‌وه سه‌یری ئەو ریشالاً بکه‌ین 
ئەوا ده‌بینین که پیکدین لەم به‌شانه: 
كرۆك :COPe‏ بریتیه له ناوکرژکی did,‏ شووشه‌ییه‌که که 


زور زور پاك و روونه و رووناکیه‌که‌ی پیدا ده‌روات. 


جه‌مال محه‌مه‌د ئەمىن 


بەرگى شووش.هیی 03001](9: بریتیه gt‏ به‌رگه 
شووشهییه‌ی که ده‌وری کرژکی داوه و هاوکزلک هی 
شکانه‌وه‌ی جیاوازه له هاوکلکه‌ی شکانه‌وه‌ی شووشه‌ی 
کرؤك بو نه‌وه‌ی به‌رده‌وام پرووناکیه‌ک» له ناو کروک‌دا 
بهیلیته‌وه. 


به‌رگی پارێزەر 60179 :Buffer‏ به‌رگیکی پلاستیکیه که 
ریشاڵەکە دەیارێزێت. 

سه‌دان و بگره هه‌زاران لهو ریشالأنه چه‌يك ده‌کرین و 
گورزه‌ی رووناکیان لیدروستده‌کریت که هه‌موویان به 
به‌رگيك ده‌یاریزرین که به چاکەت ده‌ناسریت. 

جوره‌کانی ریشاله‌بیناییه‌کان: ریشاله بیناییه‌کان ده‌کرین به 
دوو جوری سهره‌کیه‌وه: 

1. ریشالی بینایی تاك مودی Single mode fiber‏ لەم 


جوره‌یان دا ته‌نها يەك نیشانه‌ی رووناکی به‌ناو ھەر 
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ڕیشاڵێکدا ده‌روات که به‌کار دەهێنرێن لے تؤرەکانی 
تەلەفۆن و کیٔبلےکانی تەلەفزيۆن› ئەم جوره‌ی ریشاله 
بیناییه‌کان به‌وه ده‌ناسرین که نیوه تیره‌ی کرکه‌کانیان زر 
پچووکه و ده‌گاته 9 مایکرژن و به نیویدا تیشکی له‌یزه‌ری 
خوار سور دەڕوات که دریژی شه‌پوله‌که‌ی ده‌کاته 3ر1 تا 
55ر1 نانزمه‌تر. 

2 ریشالی بینایی فره مودی multi -mode‏ 


5 لەم جوره‌یاندا ژمارەیەك له نیشانه پووناکیه‌کان 


به يەك ریشاندا Gb poo‏ که ئەوەش واده‌کات به‌کارهینانیان 
بو تزره‌کانی کزمپیوته‌ره‌کان ززر باش بن و نیوه‌تیره‌ی ئەم 
جورانه‌یان گه‌وره‌تره و ده‌گاته 5 ر62 مایکرژن و به نیویدا 
تیشکی خوار سور ده‌نیرریت. 

ر یشاله بیناییه‌کان چون کار ده‌که‌ن؟ 

بۆ نه‌وه‌ی تیشکیکی ړووناکی تییه‌ربکه‌ین به نیو ریره‌ویکی 
درێژی ریکدا دەبێت رووناکیه‌که ناراسته‌ی ئەو ریره‌وه 
بکەین ئیتر تیشکه‌که خوی بے هیلی راست ده‌روات و 
ده‌گاته لسهره‌که‌ی دیکه‌ی رێرەوەکە› بهلام ئەگەر له 
ریره‌وه که‌دا پيچ 
هه‌یوو ده‌ییت ئاوئنه 
له پیچه‌کاندا دانیین 
تسا رووناکیه‌ که 
ناراسه‌ی ناو 
AS09053)‏ بکاتےە‌وہ و 
به هه‌مان شیوه نه‌گه‌ر 
له رێرەوەكەدا پێچی 
زور هه‌بوو پێویسته به دریڑایی ڕێرەوەکە ناوینه دابنرینت 
تا بے‌ردەوام روونا کیەکےە به ریره‌وه‌که‌دا بروات» ئەرەش 
بیرژکه‌ی کاری ریشاله بیناییه‌کانه که بەردەوام رووناکیه‌که 
و به دریژایی ریشاله‌که ده‌دریْته‌وه ب ناو ریشاله‌که به‌هزی 
ئەو به‌رگه شووشه‌ییه‌ی که ده‌وری کرژکی داوه دانه‌وه‌که‌ش 
ته‌واوه‌تی و ناوه‌کی ده‌یست. له‌بهر نه‌وه‌ی نهو به‌رگه 
شووشهییه هیچ له رووناکیه‌که نامژێت بویه نیشانه 
رووناکیه‌که به ته‌واوی وزه‌که‌به‌وه ده‌گاته مه‌ودا دووره‌کان 
مه‌گه‌ر به هوی نه‌و خلتانه‌ی که له کرؤکدا ھەن ھەندێك جار 
که‌ميك له وزه‌ی نیشانه رووناکیه‌که بمژن. له راستیدا 
نه‌وه‌ی که له‌سهر dS yds‏ شووشهییه‌کی ده‌وری کرک دا 
رووده‌دات دیارده‌یه‌کی فیزیاییه به ناوی رووناکیدانه‌وه‌ی 


ته‌واوه‌تی ناوه‌کی 
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. Total internal reflection 
دیارده‌ی روونا کیدانه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی ناوه کی: دیارده‌یه‌کی گرنگه‎ 
و بنه‌مای فیزیایی ته‌کنیکی گواستنه‌وه‌ی رووناکیه بەھوٰی‎ 
كرۆك و‎ LS پێشتر ناماژه‌ی بو‎ doy ریشاله بیاییه‌کانه‌وه.‎ 
به‌رگی شووشه‌یی ده‌وری كرۆك دوو به‌شی گرنگی ریشالی‎ 
بین‌ایین که هاوکولک هی شکانه‌وه‌یان جی‌اوازن و‎ 
دياردەكەش له نيوان نه‌و دوو به‌شه‌دا رووده‌دات» بۆ‎ 
روونکردنه‌وه‌ی ئەو دیارده‌یه وا دانی تیشکیکی لەیزەر له‎ 
نیو ناویکه‌وه ثاراسته‌ی رووی جیاکه‌ره‌وه‌ی نیوان ئاو و‎ 
هه‌وا ده‌کردت که هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی ئاو گه‌وره‌تره له‎ 
هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی هه‌وا؛ کاتێك تیشکه‌که به ستوونی‎ 
ده‌که‌ویته سەر رووه‌که ثه‌وا بى شکانه‌وه تێپەڕدەبێت بەلام‎ 
وەك له وینه‌که‌دا دیاره كاتێك به گۆشەيەك ده‌که‌ویته سەر‎ 
ڕووەکە نه‌وا به‌شیکی تیشکه‌که تییٔپےر دەبێت پاش‎ 
شکانه‌وه‌ی و به‌شیکی دیکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ناو ناوه‌که و‎ 
تا گؤشەی لیْدانه‌که گه‌وره‌تر بیت توندی تیشکی ده‌رچوو‎ 
که‌متر ده‌ییت تا له گوشه‌به‌کی دیاریکراوی لنداندا که‎ 


وەك تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ساده ده‌توانی تیشکیکی 
لەیزەر له کونیکی پچووکه‌وه ناراسته‌ی Sag‏ 
ده‌رچوو بکه‌یت لهو کونه‌وه ئەوا ده‌بینیت که 
له‌یزدره‌که لەگەل ریرهو ی ناوه‌که‌دا ده‌روات 
چونکه دانه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی ناوه‌کی له سەر پووی 
جیاکه‌ره‌وی نیوان ئاو و هەوا که هاوکولکه‌ی 


شکانه‌وه‌ی 96 4So‏ گه‌وره‌تره له هه‌وا رووده‌ات. 


نزیکه‌ی 5ر48 doa‏ تیشکه شکاوه‌که ته‌ریب دەبێت به 
ړووی ناوه‌که و بهو گۆشەيەش ده‌وتریت گوشه‌ی موله‌قه 
خۆ ئەگەر گۆشه‌ى لێدان له‌وه زیاتر بوو ثه‌وا تیشکه 
شکاوه‌که به ته‌واوی ده‌گه‌رنتهوه بو ناو ناوه‌که و 
ده‌رناچیت له ړووی ناوه‌که‌وه و لەم باره‌دا ړووی ژیره‌وه‌ی 
ناوه‌که به ته‌واوی وەك ناوینه‌یه‌کی رووته‌ختی OL‏ که 
نه‌وه‌ش رووناکیدانه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی ناوه‌کیه. بو نه‌وه‌ی 
دیاردەی رووناکید انه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی ناوه‌کی رووبدات 
پیویسته دوو مه‌رج هه‌بن: 

1. رووناکیه‌که له ناوه‌ندیکی زذر چری وەك ئاوەوہ بپوات 
به‌ره‌و ناوه‌ندیکی كەم چری وەك هه‌وا. 

2 گوشه‌ی لێدان گه‌وره‌تربیت له گوشه‌ی موله‌قه. 


پنکنه‌ره‌کانی سیستمی ریشاله بینایبه کان : 

سیستمی ریشاله بیناییه‌کان دەکرێت به سی به‌شی 
سهره‌کیه‌وه که ئەمانەن: 

gas transmitter jo 1‏ به‌شه سهره‌کیه‌یه که 
نیشانه‌ی پرووناکی به‌رههم دینیت و کودیشیان ده‌کات و 
نه‌و به‌شه نه‌و سه‌رچاوه رووناکیه‌ش يان له‌یزه‌ره و يان 
دایؤدی رووناکیده‌ره» بو نمونه ئەگەر ویسترا نیشانه‌یه‌کی 
ته‌له فزیونی يان ھەر زانیاریه‌کی دی بنیرری نه‌وا پیویسته 
نه‌و نیشانه‌یه بگۆڕرێت به پى ی 945 زانیاریه‌ی مه‌به‌سته 
گورینه‌که‌ش يان به گورانی توندی رووناکیه‌که دەبێت به 
به‌رزکردنهوه‌ی يان نزمکردنهوه‌ی که ئەوەش به 
شه‌پولکردنی ویکچوووه ۲۱۵0۵1۵107 analogue‏ 
ویان به شنوه‌ی ( 0.1) دەگۆڕرێت که ئەرەش digital‏ 
-modulation‏ 


به هه‌مان شیوه‌ش پووناکی به نیو ریشالی 
بیایی_دا ده‌روات ھەر ئەرەندە تی شکه 
لهیزهره‌که چووه نێۆ کرؤکەوہ ئیتر له‌ویوه و 
له سەر دیوی ناوه‌وه‌ی به‌رگه شووشه‌ییه‌که‌ی 
ده‌وری كرۆك تیشکه‌که ده‌دریته‌وه به دانه‌وه‌ی 
نشه‌واوه‌تی ناوه‌کی جونکه هاوکولکهی 
شکانه‌وه‌ی هو به‌رگه گهوره‌تره له 
هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی کرو که‌که. 


Juiz, .2‏ بیناییه‌کان Optic‏ 09۲ : ئەو به‌شه‌یه که پێشتر 
ئاماژه‌ی بو کرا که نيشانه رووناکیه‌کان بو مه‌ودای دوور 
ده‌گویزیته‌وه. 

3. وەرگر 666[۷6۲]: نیشانه پووناکیه‌که وه‌رده‌گریشت و 
کوّده‌که‌ی ده‌کاته‌وه و ده‌یگوریت بۆ نیشانه‌ی کاره‌بایی و 
لهو نامیره‌دا جاریکی دی زانیاریه‌که وه‌رده‌گیرریته‌وه که 


له‌وانه‌یه نیشانه‌ی تەلەفزیؤنی يان تەلەفۆنى بێت. 


جیا که‌رهوه کانی ریشاله بیناییهکان: 


ريشاله بیناییه‌کان شورشیکی گه‌وره‌یان به‌رپاکرد له بواری 


گه‌یاندنه‌کاندا چونکه ثه‌و جیاکه‌راوانه‌ی که هه‌یانه وایان 


کردووه کے ززر پیش گهیه‌نهره‌کان بکەون و لهو 
جیاکه‌ره‌وانه‌ش: 
1. توانایه‌کی باشیان هه‌یه بق هه‌لگرتنی زانیاریه‌کان که 


دەکرێت زماره‌یه‌کی زور له lhe‏ تەلەفۆتى يان که‌نالی 
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ته‌له‌فزیزنی لەسەر بار بکریت نه‌وه‌نده به‌سه که بزانین پانی 
باند له ریشاله بیناییه‌کاندا ده‌گاته MHZ‏ 50 ئەوہ له 
کاتیکدا ززرترین پسانی باند که په‌خشی ته‌له‌فزیزنی 
پیویستی بێت ده‌گاته 6۱/۳۱2. 

2 ریشاله بیناییه‌کان قه‌واره پچووکن و که‌مترین شوێن 
داگیر دەکەن چونکه نیوه‌تیره‌کانیان زۆر پچووکن بو نمونه 
ده‌توانریت ته‌لیکی گه‌یه‌نه‌ری مس که تیره‌که‌ی 62ر 7 سم 
بێت بگۆڕدرێتەوە به SLES‏ بینایی که تیره‌که‌ی له 
00635 سم تێپەر نه‌کات که نه‌وه‌ش گرنگیه‌کی زذری 
هه‌یه له راکیشانیدا به ژر زه‌وی. 

3. بارستاییه‌کانیان زۆر که‌مه بۆ نمونه دەکرێت تەلیٔکی 
مس که بارستاییه‌که‌ی 5ر94 کگم بێت بگۆڕدرێتەوە به 
ریشالی بینایی که بارستایی له 6ر3 کگم تێپەڕ نه‌کات. 

4. به‌یه‌کدا نه‌چوونی نیشانه نیردراوه‌کان له ریگای 
بیناییەکانے‌وہ 
جگه له‌وه‌ی که 
ئەو نیشانانه 
ئيتر PPG‏ 
ته‌له‌فزیونی بن 
لو ری 


Light Signal 1 
Light Signal 2 


www.hazemsakeek.com‏ روونسسی و 
سافیدان و هیچ 
(SL LS IS‏ دهره‌کی کاریان تیناکات که ئەوەش نهینی 
ته‌واوی ئەو نیشانانه دەپارێزێت نه‌وه‌ش گرنگه له بواری 
سەربازیدا. 

د. ئےەو ریشاله بینايیانه وزه‌یه‌کی که‌می کاره‌بایان 
gots‏ سته جونکه pots‏ ى به‌فییق دەڕوات له کاتی 
به‌کارهیناندا وتوانای گرگرتنیان نیه. ... له‌به‌ر بوونی ئەو 
سیفەته باشانه له ریشاله بیناییەکاندا بەکارهینانیان 
هھێجگار زؤرہ و دەچنە نیسو بواره‌ک‌انی گەیانسدن و 
کؤمپیوتەر و بواری پزیشکی دروستکردنی هه‌سته‌وه‌ری 
زور به توانا بو پله‌کانی گه‌رمی و په‌ستان که به‌جیهینانی 
ززریان دەبێت له گەران به ناوجه‌رگه‌ی زه‌ویدا. 

چسونیه‌تی دروسستکردنی ریسشاله بینایسهکان: وەك پێشتر 
باسمانکرد Udy)‏ بیناییه‌کان له مادده‌ی شووشه‌ی زژر 


پوون دروستده‌کرین هه‌روهك يه‌کيك له کؤمپانیاکان ئاماژم 
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به‌و راستیه ده‌دات و دهلیت ئەگەر ئوقيانوسيك له ریشالی 
بیناییت هه‌بوو که قولیه‌که‌ی بق چه‌نده‌ها ميل درێژدەبوەوە 


دەبێت له سهره‌وه سه‌یری بنه‌وه‌ی بکه‌یت و به ړوونی 


. دروستکردنی لوله‌کیکی شووشه‌یی يەك چه‌شنی. 

. راکیشانی ريشاله بیناییه‌کان به نێو ئەو لوله‌که‌دا. 

. تا قیکردنه‌وه‌ی ریشاله بیناییه‌کان. 
نه‌و شووشهیه‌ی بۆ لوله‌که يەك چه‌شنه‌که له میانه‌ی 
کرداریکه‌وه دروستده‌کریت که به ناوی 
modified chemical vapour deposition‏ 
ده‌ناسریت که ئؤکسیجین ده‌برنت به‌سه‌ر گیراوه‌ی کلوریدی 
سسلیکون و کلزریسدی جسهرمانیوم و ئینجا هل 4 
به‌رزبوه‌وه‌کان ده‌بری به نیو لوله‌کیکی کوارتزی که له 
میک ‌سه‌ریکی تایبه‌تیدا دانراوه و کاتێك ئە‌و میک‌سهره 
ده‌خولیته‌وه ثه‌و مادده زؤر گه‌رمه‌ی ده‌وری کواتزه‌که پله‌ی 
گه‌رمی کوارتزه‌که به‌رزده‌کاته‌وه و ئەوەش ده‌یئته هوی دوو 
رووداو: 

1. سلیکون و توک‌سیجین و جەرمانيۆم و زک سیجین 
یه‌کده‌گرن تا نوکسیده‌کانیان دروست بکهن. 

2 ئوک‌سیده‌کانی سلیکون و جەرمانیؤم له سەر دیوی 
ناوه‌وه‌ی دیسواری لوله‌که کوارتزیه‌که دەنیشن و به 
ههردوکیان شووشهی خاوی داواکراو پیُدینن که 
دەتوانرێت دەست بگیررێت به‌سهر پله‌ی خاوینی 
شووشه‌که و سیفه‌ته‌کانی دیکه‌ی شووشه‌که له میانه‌ی 
ده‌ست به‌سه‌ردا گرتنی تیکه‌له‌که. 

ریشاله‌کان بے نیو ئەو لوله‌ک» خاوه يەك چه‌شنیه 
ڕادەکێشرێت به دانانی له نیو ئامیٔری راکیْشاندا له‌کاتیکدا 
شووشه خاوه‌که له نیو فرنیکی کاریونی داده‌نریت که 
پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی 900 ر1 تا 200ر 2 پده‌ی سیلیزیه. 
به‌شی پیشه‌وه‌ی ریشاله‌که دەست بے توانه‌وه ده‌کات و 
به‌هزی هێزی کیشکردنه‌وه داده‌چوریته خواره‌وه و ھەر به 
هاتنه‌خواره‌وه‌ی سارد ده‌بیّته‌وه شووشهیه‌کی ریشالی 
جهلاتینی دروست دهبیت و به‌رده‌وام ده‌ییچریته‌وه له 
میانه‌ی راکیشانیدا به‌هوی راکیشه‌ریکه‌وه و له‌هه‌مان کاتدا 


به‌هزی مایکرمیته‌ریکی له‌یزه‌ریه‌وه به‌رده‌وام نیوه‌تیره‌که‌ی 
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دەپێورێت› ریشاله‌کان به نیو قالبه‌که‌دا راده‌کیشرین به 
تیکرایی 2017/5. 

باش هه‌وان؛ هش ری شاله بیناییهکان دەخرێتە ژر 
تاقیکردنےوەوہ له رووه‌کانی هاوکولک هی شکانه‌وه و 
شیوه‌ی نه‌ندازه‌یی و نیوەتیرەی و بەرگەگرتنی بۆ راکیشان 
و پەرش بوونه‌وه‌ی رووناکی به نیویدا و توانای گرتنی بو 
زانیاریه‌کان واته فراوانیه‌که‌ی و به‌رگه‌گرتنی بو پله‌ی 


گه‌رمی به‌رز و توانای گه‌یاندنی بو رووناکی له ژیر ناودا. 


بەجێهێنانە کرداریه کانی ریشاله بیناییهکان: 


هه‌رچه‌نده به‌کارهینانی ریشاله بیناییه‌کان بۆ گواستنه‌وه‌ی 
زانیاری بو مه‌ودای دوور کاری گرنگ و یەکەمی نه‌و 
داهینانه‌یه بەلام رشاله بیناییهکان بو گواستنه‌وه‌ی 
زانیاری بو مه‌ودای نزیکیش به‌کارده‌هینرین وەك له 
کومپیوته‌ریکی سهره‌کیه‌وه بو کومپیوتهر و پرینته‌ری 
دیکه. 

جگه له بواری گه‌یاندنه‌کان به‌کارهینانی زۆرى دیکه‌یان 
dude‏ بۆ نمونه له‌به‌ر ئەو سیفه‌ته باشانه‌ی که له ریشاله 
بیناییه‌کان دا ھەن به‌کار ده‌هننرین له دروستکردنی 
کامیرای دیجیتالی و وینه‌گرتنی پزیشکی و و وینه‌گرتنی 
میک‌انیکی بو پسشکنینی له‌حیم و پارچه بوریه‌کان و 
دینه‌موکان و بوریه‌کانی ثاوه‌پوکان. 

هه‌روه‌ها ریشاله بیناییه‌کان وەك هه‌سته‌وهر به‌کارده‌هینریٌن 
بؤ دیاریکردنی گۆڕان له پله‌کانی گه‌رمی و فشار و چونکه 
زر سوکن و ووردکاری‌شن له کاره‌کانیدا Sg‏ لهو 
به‌کارهینانانه‌ی بق پیوانی فشار نه‌وه‌یه که ده‌خرینه نیو 
دیواری هه‌ندیّك له فرژکه‌کان يان لاشه‌ی فرژکه‌کان به 
گشتی که فروکه‌وان ئاگادار ده‌کاته‌وه به بوونی ھەر فشار 
يان په‌ستانيك له‌سه‌ر فرکه‌که. 


www.hazmsakeek.com سهرچاوه:‎ 


ناگری کەرت بوونی ناوکی 
The fires of nuclear fission‏ 


يونس قادر توفیق 


زوربه‌ی پلانه‌کان بانگه‌شه‌ی نه‌وه ده‌که‌ن که پیکهینه‌ره‌کانی 
سوته‌مه‌نی ناوکی به‌کارهاتوو پێش نهوه‌ی له قولایی 
زه‌ویدا له عه‌مبارو کوگه‌ی ده‌ستنیشانکراودا دفن بکرین 
بکرینه ناو سيراميك يان شوشهوه پاشان له قووتو يان 
به‌رمیلی کانزایی دا هەڵبگیرێن. 

رێگەیەك که پى ی دەوترێت (Vitrification)‏ بق lsd‏ 
پاشماوه‌کانی بواری به‌رگری به پلوتونیوم - 239 شهوه 
پےەرەی ool tas‏ لەم ریگه‌یه‌دا پاشماوه‌کان لەگەل ورده 


شووشه‌ی هاراودا تیکهل ده‌کرین و له پله‌ی )1150( ی 7.18 Figure‏ 

A thyroid image produced with سه‌دیدا شل ده‌کرینه‌وه» یاشان شله‌وه‌بوی باشماوه‌کان و‎ 
: d regions : 1 

شووشه‌که دەکكرێتە ناو قووتوو بےە‌رمیا تیلی ژەنگ 8 The yellow and re‏ .1-131 


show the area of the thyroid gland ۱ ۱ ۱ 
in which radioactive iodine has نەھینەوہ ئینجا سارد دەکریتەوہ و سەری قەپات دەکریت‎ 


بو نه‌وه‌ی له شوینی به‌رهه‌مهاتنیدا هه‌لبگیریت تا نه‌و been concentrated.‏ 
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کاته‌ی دەگوێزرێتەوە بو گه‌نجینه هه‌تاهه‌تاییه‌کانی ژێر 
زدوی. 

ده‌بینین زیاتر له 454 ته‌نی مه‌تری پاشماوه‌ی ناوکی 
ئاست به‌رز (HLW)‏ بهم شیوه‌یه مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا کراوه 


dod ws‏ بکه‌رهوه: به‌شی ووزه‌ی نه‌مریکی لەم دواییانه‌دا 
داوای له )13( خەبیر کردووه بو دیزاینکردنی سیستمیکی 
نیشانه‌دانان doy)‏ نیشانه‌کانی هاتوچوی ئؤتؤمبیل) بق 
نه‌وه‌ی له‌نزيك کوگه‌کانی ژیر زه‌وی پاشماوه ناوکیه‌کانه‌وه 
جیگیر بکرین له «(New Mexico)‏ بۆ ناگادار کردنه‌وه‌ی 
نه‌وه‌کانی داهاتوو له بوونی پاشماوه‌ی ناوکی» نیشانه‌کان 
پیویسته لانی pas‏ (10000 سال) بمیننه‌وه. که ده‌کاته 
زیاتر له‌چوار نه‌وه‌نده‌ی ته‌مه‌نی ههره‌مه‌کانی میس 
یه‌یامی سەر نی‌شانه‌کان ده‌بت زیره‌کانه شوینه 
مه‌ترسیداره‌کانی نیشانی خه‌لکی بدات› خویّنه‌ری بەڕێز: 
ئەگەر تو دیزاینی pds‏ نیشانه ئاگادارکه‌ره‌وانه بکه‌یت» 


ده‌یشت لےبیرت بت لے )10000( سالی رابردوودا چ 


گۆرانێك به‌سهر زه‌وی‌دا هاتووه‌و له )10( هه‌زاره‌ی 


داها تووشدا 3 گۆرانێك له‌وانه‌به روویدات. 

بۆ دامه‌زراندنی کؤگەی جیلوجی قوولی ۲11,۷۷ )› 
حکومه‌تی فیدرالی ئەمریکا پویسته لەگەل ئه‌نجومه‌نه‌کانی 
یاسادانان و LS‏ هیندیه‌کان دا ریک هویت که مافی 
خاوه‌ند اریه‌تی زه‌ویه‌کانیان ده‌که‌وئته مه‌ترسیه‌وه تەنانەت 
دیارده‌یه‌ك که به به‌تای (نه‌ك له‌سه‌ر حسایی تیا جوونی من) 
(N.I.M.B.Y)‏ ناوده‌برشست وای لے ژمارەيەك لے 
ویلایه‌ته‌کانی نه‌مریکا کرد ته‌به‌ننی وه‌ها ياسايەك بکه‌ن که 
رینه‌دات به فریدانی باشماوه‌ی ناوکی ناست بەرز له‌تاو 
سنوری ویلایه‌ته‌کانیاندا. 

(Mescalero Apaches)‏ خیلیکی هیندیه سوره‌کانن (له 
نیو مه‌کسیکوی باشوور) دا؛ ره‌نگه له گرتنه به‌ری ئەم 
ثاراسته‌یه‌دا پێشه‌نگ بن. له سالی )1995( خیله‌که 
ده‌نگی دا بے يلانێك بو خه‌زن کردنی باشماوه‌ی ناوکی 
ئاست به‌رزی بازرگانی له‌چه‌ند پارچه زه‌ویه‌کی دیاری 
کراودا. زیاتر له (309 کومپانیای سودمه‌ند GIy‏ بوون 
نرخیکی بےرز بدەن لے به‌رامبهر هه‌لگرتنی تووڵله 
سووته‌مه‌نیه به‌کارها توه‌کان بۆ ماوه‌یه‌کی کاتی؛ بهلام 
بلانه‌که دژایه‌تی كرا له لايەن ئەنجومەنى باسادانانی 


ویلایه‌تی (نیو مه‌کسیکو) و نوینه‌رایه‌تی کؤنگریسەوہ: وه 
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تا کاتی چاپکردنی ئەم کتیبه‌ش له (2002) دا کیشه‌که به 
چاره‌سه‌رنه‌کراوی مابوودوه. 

هه‌روه‌ها (نیومه‌کسیکوی باشووری رژژمهلا تیش )شوینیِکه 
بۆ پرزژه‌یه‌کی نه‌زموونی دابرینی («پینج - ساله) ی 
پاشماوه‌ی ناوکی که تیایدا جیگه‌یه‌کی به‌رده‌خوی یی که 
)655( مه‌تره له‌ژیر زه‌ویدایه وەك كۆگەيەك بق هه‌لگرتنی 
پاشماوه‌کان تا قیده‌کرینه‌وه. ئەگەر سه‌رکه‌وتنی پرژژه‌که 
سەلمێنرا› ئەوا شوینه‌که له‌وانه‌یه بۆ هه‌لگرتنی پاشماوه 
(transuranic)‏ هكان 4S) Ob digs (Sas‏ نه‌و توحمانه‌ن 
گەردیلە زماره‌کانیان له یورانیوم زیاتره به‌لام ناستی 
تیشکه چالاکیان لهو نزمتره ). 

بەزۆرى› چیای (YUCCA)‏ له هه‌ریمی (Nevada)‏ نه‌و 
شوینه‌یه که له لایه‌ن به‌شی ووزه‌ی نه‌مریکاوه پاڵێوراوه بق 
خه‌زن کردنی (HLW)‏ 


Figure 9‏ 
A child in Ukraine awaiting a thyroid examination at the Kiev Institute of Endocri‏ 
بهلام هیشتا نه‌وه دلنیا نيه که کوّگه‌ی چیای (YUCCA)‏ 
ده‌چیته قوّناغی به‌کارهینانه‌وه يان نا. له سای )1999( 
(Warner = North «tu‏ جیگ ری سےرؤکی (]1(۳): 
دؤسیەکەی بەم شێوەیە باس کرد: " زه‌حمه‌تترینی ئەو 
کیشانه‌ی لەگەل به‌کارهینانی Glia‏ (۷۱62)دایه SAGAS‏ 
رامیاری یه‌که‌یه‌تی ". هه‌لبژاردنی چیای (YUCCA)‏ وەك 
شوێنێك بو ناشتنی (LW)‏ له‌زیر زه‌ویدا زال بوونی 
ده‌ویست به‌سهر كێشەيەكى سیاسی گران و SASL‏ 

دیکه‌ی ته‌کنیکی دا. 
له سالی (1982)› پروژه یاسای (N.W.P.A)‏ داوای کرد 
کوگه‌ی جیوّلزجی سهره‌تایی له‌کاتیکی دیاریکراودا 


دروست بکریت بو نه‌وه‌ی (1998) دا پاشماوه‌ی ناوکی 
ئاست به‌رز وەربگرێت. 

له سالی )1987( تیشداء پرژژه یاسای (N.W.P.A.A)‏ 
شاخی (۷۱۵)ی ده‌ستنیشانکرد ASG dog‏ شوينيك که 
لیکولینه‌وه‌ی لەسەر بكرێت وهك کوگه‌یه‌کی دریُخایه‌نی 
زیر زه‌وی بق پاشماوه‌ی ناوکی ناست بەرز CHLW)‏ بق 
جیبه‌جیکردنی داواکانی ئەم پرۆژانە به‌شی ووزه (DOE)‏ 
له‌گه‌ل سوودمه‌نده‌کانی بواری ناوکی دا ريك که‌وت بۆ 
ده‌ستکردن به‌وه‌رگرتنی سوته‌مه‌نی به‌کارهاتوو له‌سالی 
)1998( ه وه تائەم به‌رواره. کومپانیا سوودمه‌نده‌کان 
SL;‏ لے (14بلیسون) دولاریسان داوه بسق خەرجى 
به‌ره‌وپیشبردنی کوگه‌کان. 

له‌هه‌مان کاتدا ده‌ستکراوه به هه‌لکه‌ندنی تونیله‌کان (427) 
مه‌تر له‌ژیر چیای (یوکا) وه له (نیقادا» (وینه‌ی -24)› بق 
زانینی له‌باری ئەو شوینه بؤکؤگەی درێژ خایان وقولی 
(HLW)‏ به‌شی وزه‌ی نه‌مریکی (DOE)‏ پیّشتر نزیکه‌ی 
(54 بلیون) دژلاری لەم پرژژه‌یه‌دا به‌خه‌رج داوه. ئەگەر 
ته‌واو ببێت› شوینه‌که ده‌بیْته گه‌وره‌ترین کوگه‌ی هه‌لگرتنی 
ماده تیشکدهره‌کان له جیهاندا. به‌توانایی )70000( تەن 
له سوته‌مه‌نی به‌کارهاتوو (SNF)‏ و )8000( تەن له 
پاشماوه‌ی ناوکی ئاست به‌رزی سه‌ربازی. 

نزیکه‌ی 25 سال پیویست ده‌بیت ته‌نها بو گویزانه‌وه‌ی 
پاشماوه‌کان بو (نیقادا) به‌خیرایی )20( بار هه‌لگر 
(شاحنه) له‌هه‌ر رژژنکدا. 

دیسانه‌وه کنگریس هاته‌وه ناو کیشه‌که GAGS)‏ فریدانی 
(HLW)‏ به پیْشنیارکردنی ofa,‏ یاسای (N.W.P.A)‏ ی 
سالی (1997)› به‌پیی ئەم یاسا نوی یه دەبێت شوینیکی 
کاتی بو هه‌لگرتنی )40000( تەن سوته‌مه‌نی به‌کارهاتوو 
لەسەر زه‌وی و له‌نزيك جیگه سهره‌کییه ته‌واونه‌کراوه‌که‌ی 
چیای (يۆكا)› دروست بکریت. له‌مانگی یه‌کی (20002)دوه 
سوته‌مه‌نی به‌کارهاتوو لەم شوننه کاتیه‌دا خه‌زن Crh Sod‏ 
له ده‌فری کانزایی و له‌جیگه‌ی کونکریتی ناماده‌کراودا تا 
ئەو کاته‌ی کوگه‌به‌کی هه‌میشه‌یی ئامادەدەبێت. 

لەمشت و مری ئەو فایله‌دا. نویْنه‌ری(نیقادا )› ( 1117 
(Gibbons‏ گدەیی کرد: ''ئەو که‌سانه‌ی پشتیوانی ئەم 
فایلے دەكەن ئەوانےەن که پاشماوه‌ی ناوکی يان 
له‌هه‌ریمه‌کانیاندا هه‌یه‌و ده‌یانه‌ونت بیکه‌نه دەرەوە. . 


(نیقادا) هیچ کارینکهریکی ناوکی پیسشه‌سازی نییسه‌و 
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کاربه‌ده‌ستانی (نیقادا) ش پێیان daly‏ ره‌نگه ره‌زامه‌ندی بق 
جیگه‌ی »کی هەمیسشەیی لے هه‌ریمه‌که‌یان دا ههرگیز 
وەرنەگیرێت› بەم شیوهیه ئەم هە‌ریٔمه تاکاتیکی نادیار له 
نیْسوان دام و دەزگا کاتیه‌کان دا گبری خواردووه. شه‌و 
نه‌ندامانه‌ی کونگریس که‌نه‌یاری نهم فايلەن به (فایلی 
چیرنوبلی گه‌رود) ناوزه‌دیان کردووه. نه‌وان په‌رزشی 
ئەوەن که پاشم اوه ناوکیه ناست به‌رزه‌کان به‌ریگه‌ی 
ئاسنین و جاده خیراکاندا. له )43( ویلایه‌نه‌وه دێن و 
)805( مه‌تر ریگه به‌ناو (50 ملیون) ثه‌مریکی دا ده‌بپن 
پێش نهوه‌ی بگەنے كۆگە کاتیه‌کانی شوینه پێشنیار 
کراوه‌کانی (Nevada)‏ 

قسه‌که‌ری ویلایه‌تی (111110015)› ) (Dennis Hastert‏ 
که‌یه‌کیکه له پشتیوانانی فایله‌که رایگه‌یاند که 
"به‌دلنیاییهوه )15( سالی تر تێناپەڕێت پیش ئەوہ 
حکومه‌تی فیدرالی به‌دلسوزییه به‌رپرسیاریْتیه‌کانی به‌جی 
دەگەیەنێت سےبارەت به وەرگرتنى سسوته‌مه‌نی 
به‌کارهاتوو ". 

هه‌لویسته‌که‌ی سەرسوڕهێنەر نییه. به‌تایبه‌تی ئەگەر بزانی 
که ویلایه‌تی (111110015) له‌هه‌موو ویلایه‌ته‌کانی دیکه JIL)‏ 
کارپیُکه‌ری ناوکی پیشه‌سازی هەیه (11دانه). 

سه‌روکی پیٔشوی نه‌مریکا (Clinton)‏ بریاری دا که فیتزی 
ئەو یاساتازه‌یه بکات ئەگەر بێت و کونگریس ده‌نگی 
لەسەر بدات. بەلام پیٔویستی به قیتۆ نه‌کرد. له‌مانگی 
شه‌شی )1998( دا. کقشکی سپی و نه‌نجومهنی پیران 
نه‌یانتوانی لەسەر ره‌شنوسی یاساکه ریبکه‌ون هه‌ربزیه 
کؤنگریس نه‌یتوانی بریاری کوتایی بدات لەسەر ئەم فایله 
نهم مانوره day Leal,‏ مشتومراوییه له‌نیوان پارته 
گه‌وره‌کاندا هه‌ندیجار دیارده‌یه‌کی خولیدزینه‌وه به‌رههم 
دێنێت که پیی ده‌وتریت دیارده‌ی (نەك له‌ماوه‌ی کحومرانی 
مندا) .(N.1.M.1.0(‏ 

تییینسی: له‌مانگی حه‌وتی (2002)دا› نه‌نجومه‌نی پیران 
دوابریاری دا لەسەر دامه‌زراندنی کوگه‌ی پاشماوه‌ی ناوکی 
له‌چیای (YUCCA)‏ دا پرژژه‌ی ناماده‌کردنی شوینه‌که‌ش 
سالی )2010( ته‌واو ده‌بیت. 

هه‌نديك له‌نه‌ندامانی کونگریس باس له‌وه دەكەن که 


پێویسته بریاردان لەسەر شێوازی هه‌لگرتنی (10000) 
سالی دوابخریت و شیوازی هه‌لگرتنی )100( سالی 


بایه‌خی پى بدریت. 
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شیوازه‌کانی دیکه‌ی فریّدانی پاشماوه‌ی ناوکی کهمتر 
گره‌نتی دارن و فڕێدان لەقوڕى نیشتوی قولاأیی ده‌ریاکاندا؛ 
لەژێر (5000-3000) مه‌تر ناوه‌وه لیکولینه‌وه‌ی بو کراوه. 
بەلام پیْشنیاره‌کانی (دفن کردنی پاشماوه تیشکدهره‌کان 
له‌ژیر چینه‌سه‌هوله‌کانی جه‌مسه‌ری باشوور) و (به‌روکیت 
هه‌لدانیان بق بۆشايى ئاسمان) له‌به‌ر ھۆكارى زانستی ڕەت 
کرانه‌وه. (ته‌نها شتيك که ده‌بیت پیداگری لی بکریشت 
نه‌وه‌یسه که‌ریگهو شیوازه‌کانی فڕێدان هه‌رچی يەك بن؛ 
پیوی سته بؤماوەیےکی ئیجگار Sy. gg gs‏ بسه‌کارایی 


یمینینهوه). 


تسنی: فریدانی پاشماوه ناوکیهکان له وولأته 
تازه پێشكەوتووەكاندا› ریگه‌یه‌کی گوماناوی سەردەمە که 
تێیدا وولأته بەرھەمهێنەرەكانى وزه‌ی ناوکی پاشماوه 
تیشکدهره‌کانیان دەنێرن بو وولاتە تازه گه‌شه‌کردووه‌کان و 
له‌به‌رامبه‌ردا پار‌یه‌کی زژریان ده‌ده‌نی. 

پاشماوه‌ی تیشکده‌ری ئاست نزم (LLW)‏ چی یه؟ 

هه‌موو پاشماوه ناوکییه‌کان له‌جوری است بەرز (HLW)‏ 
نین» نزیکه‌ی له‌سه‌دا (90) ی قه‌باره‌ی هه‌موو پاشماوه‌یه‌کی 
ناوکی له‌جوری پاشماوه‌ی (ئاست - نزمه). 
Level radioactive waste)‏ — 
کورتکراوه‌کهی (LLW)‏ و پیٔناسے G3 Sos‏ ودك 


«as (Low 


پاشماوه‌یه‌ك که‌بری پیس بونه‌که‌ی به‌ماده‌ی تیشکدهر زۆر 
که‌متره‌له (HLW)‏ و به‌ته‌واوه‌تی بى به‌ری یه له‌سوته‌مه‌نی 
ناوکی به‌کارها توو (SNE)‏ 

پاشماوه‌ی (LLW)‏ مه‌ودایه‌کی فراوان لەكەل و په‌له‌کان 
دەگرێتەوە. هه‌ندیکیان ناستی تیشکه چالاکییه‌که‌یان 
ته‌واو نزمه» وەك جل و به‌رگی تاقیگه‌و دەست کیش و كەل 
و پەلەکانی پاککردنهوه‌ی دوای ئەو کرداره پزیشکییانه‌ی 
که‌هاوشیوه‌تیشکده‌ره‌کانیان تیدا بەکاردەهێنرێت و نامیری 


هه‌ست به‌دووکهلکردنی له‌کارکهوتووی فرێدراو. بےلام 


جوّره‌که‌ی دیکه‌ی (LLW)‏ ناستی تیشکدانیان به‌رزتره؛ 
وەك ئەو پاشماوانه‌ی که‌له‌هو‌کاره‌کانی شه‌نوکه‌و کردنی 
سسوته‌مه‌نی ناوکیبهوه به‌یداده‌ین و ئەوانےەی له‌کاتی 
دروستکردنی چاره‌سهره‌یزی‌شکییه تیشکدهره‌کان و کان 
هه‌لکه‌ندن و هوکاره‌کانی لیکولینهوه زانستی یه‌کانه‌وه 
پەيدا دەبن. قه‌باره‌ی ئەو پاشماوہ (LLW)‏ وه‌ی 
که‌له‌سه‌رچاوه سه‌ربازییه‌کانه‌وه دێت دووهینده‌ی قه‌باره‌ی 


gai‏ بره‌یه كەلە سه‌رچاوه پزیشکی و بازرگانیه‌کانه‌وه پەيدا 
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دەبێت. خه‌ملینراوه که ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
لەسائی (2030) دا چوار ملیؤن و نیو )4.5 ملیؤن) مه‌تر 
سى جا پاشماوه‌ی ناوکی ناست نزمی ده‌بیت. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی پاشماوه‌ی ناوکی ئاست نزم (LLW)‏ تیشکه 
چالاکییه‌که‌ی زور که‌متره له‌پاشماوه‌ی ناوکی ناست به‌رز 
(HLW)‏ به‌شیوازیکی جیاوازتر فڕئ ده‌دریت. بونمونه 
جوره دیاریکراوه‌کانی Sou (LLW)‏ 445 ناو ده‌فری 
کانزایی سەر نراوه‌وه‌و له که‌ندرو خه‌نه‌کی راست دا 
دەنێژرێن که )10( مه‌تر قولن. 


aa تا‎ | 


Figure 7.20 


Spent cooling rods from a nuclear power reactor in a cooling chamber 


ناشتنی پاشماوه‌ی ناوکی ئاست نزم (LLW)‏ 
پاشم‌اوه‌ی ناست نزمی سربازی لهو شوینه 
دیاریکراوه‌انه‌دا فړئ دەدرێت که حکومه‌تی فیدرالی 
خاوه‌نیانه»و له‌لایهن به‌شی وزه‌ی شه‌مریکی سوه 
پاریزگارییان لى cn Sou‏ بەلام فریدانی پاشماوه ئاست 
نزمه ناسه‌ربازییه‌کان له‌نه‌ستوی ویلایه‌ته‌کان خویانه و 
ده‌بیت ھەرلەو هه‌ریمانه‌دا فری بدرین که‌لیی به‌رههم 
هاتوون. 
هه‌رچه‌نده پاشماوه‌ی ناست نزم مه‌ترسیه‌کانی ته‌واو 
مترن له پاشماوه‌ی ناست بهرز؛ که‌چی په‌تای 
(N.IM.B.Y)‏ لەگەل ئەمیشدا هه‌یه ھەر ناوهینانیکی 
پاشماوه‌ی تیشکدهر تەنانەت ئەگەر است نزمیش بیٔت 
به‌سه بوّدروستکردنی به‌ره‌نگارییه‌کی گه‌وره‌ی خه‌لکی 
له‌دژی فریُدانی پاشماوه‌کان له هه‌ریمه‌کانیاندا. 
به‌گشتی. ئێستا دووشوینی فریدانی پاشماوه‌ی (LLW)‏ 
ى بازرگانی له‌کارکردندان» یه‌کیکیان له (Barnwell)‏ له 
(Carolina)‏ ی باشوورو 50945( دیکه‌یان له (Richland)‏ 
له (Washington)‏ نزیکهی له‌سهدا )70( ی هو 


پاشماوانه‌ی دەنێردرێن بۆ شوێنه دیاریکراوکانی 


کارژلاین‌ای باشسوور له‌ویلایه‌تضه‌کانی تسرهدوه دیسن. 
شوینه‌دیاریکراوه‌کانی ویلایه‌تی (واشینگتون) یش له‌سه‌دا 
cd Sts (30)‏ دی له‌خو دەگرێت بەلام ئەم به‌شه‌ی 
پاشماوه‌کان ته‌نها له[ماره‌یه‌کی سنورداری ویلایه‌ته‌کانی 
دراوسیی خوی»وه دینن لەگەل هه‌ردوو ويلايەتى 
.(Hawaii,Alaska)‏ شوینی سی يەم له (Clive)‏ له 
ویلایه‌تی (Utah‏ یه ئەمیش هه‌نديك له پاشماوه‌ی ناست 
نزم له‌به‌شی ووزەو هه‌ندیکی بازرگانیش وه‌رده‌گریت. (35) 
سال له‌مه‌وبهر شەش شوینی (LLW)‏ له نه‌مریکادا 
له‌کاردا بوون. دووانیان له ساله‌کانی )1970( کاندا و 
سێهەم له سالی (1986) و چواره‌میش لەسالی )1992( 
داء داخران. 

له‌سالی (2001) دا› (یه‌یمانگای نیشتمانی ئه‌مریکی بق 
زانسته‌کان) راپزرتیکی نیگه‌رانی ده‌ربرینی خسته‌به‌رچاو» 
باس له‌وه ده‌کات که هه‌وله‌کان بو کردنه‌وه‌ی ھەرجێگەيەكى 
تازه‌ی به‌خاك سپاردنی پاشماوه‌کان له‌رووی سیاسیه‌وه 
به‌بنبه‌ست گه‌یشتوون» چونکه ره‌چاوکردنی سهلامه‌تی له 
هه‌لگرتنی پاشم‌اوه تی‌شکدهره اسست نزمهکانی 
خه‌سته‌خانه‌کان و دامه‌زراوه‌ناوکیه‌کان و تاقیگه‌کاني‌شدا. 
پنویستیه‌که خه‌لکی چاوپؤشی لێناكەن. 

ئەگەر ناتوانریت له‌ناو وولأتدا شویٔنی پیٔویست بو فریدانی 
پاشماوه‌ی (LLW)‏ پەيدا بکریّت» بۆچى نه‌یان نیرین بق 
وولاتیُکی دی؟ له راستیدا ثه‌مجوره گواستنه‌وه‌یه بیری 
لێکراوەتەوە. بۆنمونە› له‌سالی (1997)دا» کمپانیای 
وزه‌ی تایوان (1310067761) ده‌ستیکرد به گفتوگۆ له‌سه‌ر 
ناردنی پاشماوه‌ی ناوکی است - نزم بی | وولات 
كۆمارى JAS‏ دیموکراتی کوریا GLAS)‏ 
باکور) بۆ به‌خاك سپاردنی له چالی کانه 
خه‌لوزه وازلیهینراوه‌کاندا. ھەرچەندە 
حکومےتی کوری‌ای باكور زؤر خراپ 
پێویستی بەپارەبوو› له‌سه‌ره‌تاوه رازی بوو 
قافله‌یه‌کی (60000) به‌رمیلی له‌ماوه‌ی (2 
سال) دا وه‌ربگریشت. که‌چی ریکه‌وتنه‌که 
له‌وه زیاتر به‌رده‌وام نه‌بوو. ریکه‌وتنه‌که 
لەبەراميەر (1150) دولار دابوو بۆھەر 
به‌رمیلنك كەسەرجەم ده‌یک رده نزیکهی 
)226( ملیوّن دولاری نه‌مریکی. 
له‌به‌رامبه‌رب شدا» شوینی پیشنیارکراو 


زانستی سەردەم 33 


(LLW) 54‏ له‌ناو نه‌مریکادا لەلایەن لیژنه‌ی ریکخستنه 
ناوکییه‌کانه‌وه (NRC)‏ خه‌ملینراوه که‌نزیکه‌ی )8( سال 
ده‌خایه‌نیّت و زیاتر له (Gabel)‏ دۆلارى تێدەچێت. 
توانای ناوکی ده‌وله‌تانی جیهان: 
نزیکه‌ی له‌سه‌دا (17)ی ئەو کاره‌باییه‌ی له‌جیهاندا بەرھەم 
ده‌هینرشت و دواتر به‌کارده‌هینریت لے )440( ویزگه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی ناوکیهوه دێت و نهم ژمارەيەش 
به‌هیواشی له زیادبووندایسه. ئەگەر ئەم بسره وزه‌یه 
بگوردریٌته‌وه به‌کاره‌بای (به‌رهه‌مهاتوو له سوتاندنی 
سوته‌مه‌نی ناسیاییه‌وه) نه‌وا ته‌واوی به‌رهه‌می خه‌لوزی 
سالانه‌ی ولأتیکی وەك Sy pods‏ يان TSE‏ سوفیه‌تی 
جارانی Cums gis‏ ده‌بیت. به‌مشیوه‌یه ده‌رده‌که‌ویت که‌پشت 
به‌ستنیکی نیوده‌وله‌تی گرنگ هه‌یسه بسق وزه‌ی ناوکی 
هه‌رچه‌نده له‌چاو خوّیدا که‌میشه‌ی. 
ده‌توانیت ئەوہ ببینیت که‌وولاأته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا 
زۆر ترین ژماره‌ی کارپیکه‌ره ناوکیه‌کانی هه‌یه‌و گه‌وره‌ترین 
به‌رهه‌مهیّنه‌ری وزه‌ی کاره‌بایه له‌هیّزی ناوکییه‌وه. بەلام له 
سالی )2002( وه‌وه نزیک هی (ew)‏ یهکیکی) به‌که 
ناوکیهکانی (Ss pods‏ له‌سهرو (30سال تەمەنےوەن و 
به‌ش‌یوه‌یه‌کی گشتی هیچ کارپیکریکی تازه 
له‌دروستکردندا نییه). 
(خشته‌ی -4) توانای ناوکی له‌چه‌ند ولاتتکی دیاریکر اودا: 
سهرچاوه: Worldnuclear‏ 
-association, www. world_nuclear.org‏ 
له‌راستیدا. ژماره‌ی کارپیکهره‌کان و ده‌رئه‌نجامی گشتی 


Sot Sag IS لے‎ La IS کارپیکهری | کارپیکه‌ری ناوکی | وزه‌ی‎ 


ن‌اوکی | ته‌واونه‌بوو ناوکییه‌وه (به‌میگاوات) MW‏ 


له‌کاردا 


1855 2 
9999 14 
2167 3 
63203 59 
21141 19 
1755 4 
2548 14 
43505 53 
1364 2 
2073 30 
12970 16 
9460 11 
12528 33 
98060 103 
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وزه‌ی کاره‌با هه‌مو شتيك نییه نه‌وه‌ی که‌زیاتر سه‌رنج 


راکنشه پنوانه‌ی Coy‏ سه‌دی وزه‌ی کاره‌بایه که‌ههر 


Storage on or 
near 08 


| 
| distributed centralized 


خا 
feasible, safe, secure‏ 

89 long as resources are 
continually committed 


feasible, safe, secure 
with reduced 
active measures 
> 
decreasing degree of reversibility 


Options open 


7,21 


IS of high-level nuclear waste deposition 


1 Disposition af High Level Wastes and pent Nuclear Fuel, National Academ 


۷۷ 


ولأتێك له کەرت بوونی ناوکییەوہ بەدەستی دەھێنێت. 


ریسژه‌ی سےدی کاره‌ب‌ای بەرھەمپھاتوو لەکارپیٔکےەرہ 


ناوکیەکانەوہ له‌چه‌ند ولأتیٔکی دیاریکراودا. 


به‌ریژه‌ی سه‌دی بێت› فه‌ره‌نسا پیشه‌نگی جبهانه له‌توانای 
ناوکی دا. له‌سالی (2001)ەوە› )59( ویزگه‌ی وزه‌ی ناوکی 
له‌کاردایه كەلەسەدا (76)ی کاره‌بای به‌کارهینراوی خوی 
لییانه‌وه بەرھەم دەهێنێت. ولاتی سویسراش پشتی زذری 
به‌وزه‌ی ناوکی به‌ستووه. له‌سه‌دا (36) ی کاره‌بای خوی 
ته‌نها به )5( ڕاكتۆر بەرھەم ده‌هینیت. 

زژربه‌ی ئەو ولأتانەی که زیاتر له له‌سه‌دا (AD)‏ ی کاره‌بای 
خویان له‌ویزگه‌ی ناوکییهوه به‌رههم ده‌هینن ده‌که‌ونه 
نه‌وروپای خورناواوه. جگه له‌هه‌نگاریاو کوریای باشوور. 
لەچەند ولأتیٰکی دیکه‌دا کارپیُکه‌ری ناوکی له‌ژیر کاردایه 
یان پلان بو دروستکردنی دادەڕێژرێت: بزنمونه کزریای 
باکوور» میسر: ئیندؤنیسیاء ئێران. 

شایه‌نی تیبینی dy‏ هه‌نديك ولأت له‌سالی (2001) 6090 
مه‌ک‌سيك و پاک‌ستان هه‌ریه‌ک» (2) راکتسورو رژمانیاش 
یه‌کیکی له‌کاردایه. هندستان که‌متر له له سه‌دا (4) ی 
کاره‌بای خوی له )14( كاريێكەرەوە بەرھەم ده‌هینیت. جين 


سیانی کارده‌کات و هه‌شتی لەژیٔر دروستکردندایه‌و دوانی 


دیکه‌شی له‌به‌رنامه‌دایه. مایه‌ی گالْته‌جارییه که ززربه‌ی 
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یورانیزمی جیهان له نه‌فریقاوه دێت که‌چی دانیشتوانی 
ئەم کیشوهره وزه‌ی ناوکی به‌کارناهینن. 

ژیان لەگەل هیزی ناوکی دا: سوود و زبانه‌کانی 
Talo od‏ 

له‌باسه‌که‌ی پیشووەوہ 945 0 ده‌رده‌کهویّت که‌وولاتانی 
جیهان بەئاشکرا جیاوازن له‌رادده‌ی به‌کارهینانی توانای 
ناوکی دا بۆ به‌رهه‌مهینانی کاره‌با. بەلام نه‌وه‌ی DRIES‏ 
ڕوون نییه هوکاره‌کانی نهم جیاوازبوونەیے. هه‌ندیّك له 
وولأتان کیْشه‌ی دارایی توندیان هه‌یه که وایان لی ده‌کات 
گران يان نه‌ستهم بیّت بویان بودجه‌ی دروستکردن يان 
فراوانکردنی هوکاره‌کانی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی ناوکی دابین 
بکهن. هه‌ندیکی دی له‌وولاتان سه‌رچاوه‌ی پیویسستی 
دابینکردنی کاره‌بایه‌کی له‌چاوخودا هه‌رزانیان هه‌یه og‏ 
(هیّزی ناو سوته‌مه‌نی ژیرزه‌وی؛ سه‌رچاوه‌کانی دی )› 
له‌به‌رنه‌وه پیویستیه‌کی که‌میان dads‏ به‌به‌کارهینانی وزه‌ی 
نساوکی. هه‌ندیکی دیکهی وولأت‌انیش به‌بیانوی 


رزگاریونیکی زباتر له دەست هاورده‌کردنی سوته‌مه‌نی 


ده‌رهینراوی ژسر زه‌وی «(fossil fuel)‏ ریگ هی 
به‌ده‌ستهینانی وزه‌ی ناوکی ده‌گرنه‌به‌ر بنمونه فەڕەنسا› 
به‌ئاگاییه‌وه وزه‌ی ناوکی به‌کارده‌هینیّت بۆ به‌رهه‌مهیّنانی 
بریکی قه‌به‌ی وزه‌ی کاره‌بایی تا بتوانشت ods‏ پشت 
به‌هیّنانه ناوه‌وه‌ی سوته‌مه‌نی ناسایی ببه‌ستیّت. بهلام 
ولأتێكى وەك سويد که‌له‌سهدا )39( ی کاره‌بای خۆى 
له‌کهرتبونی ناوکییهوه به‌رههم ده‌هینیت. گەیشتۆتە 
دەرئەنجامێكى ته‌واو (Stil stains‏ نه‌وه‌ی فەڕەنسا› 
له‌ریفراندمیکدا خه‌لکی ئەم وولاته (سوید) داوای راگرتنی 
به‌رمه‌مهیٌنانی وزه‌ی ناوکی يان کرد له‌سالی (2010) دا. 

بی گوی دانه که‌می و زۆری ژماره‌ی هو به‌رهه‌مهینه‌ره 
کاره‌باییانه‌ی به وزه‌ی ناوکی کارده‌کهن له‌ههر ولاتیکدا؛ 
سود و زیانه‌کانی ئەم دیارده‌یه ده‌بیت کیشانه‌و به‌راورد 
(a Ss‏ ئەم كارەش زژر اسان dass‏ هه‌رچه‌نده نیمه هه‌موو 
رۆژێك به‌شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کان نه‌نجامی ده‌ده‌ین نیمه 
بەزؤری دوراندن يان له‌ده‌ست دانی شتیکی ماددی به‌زیان 
دادەنێین› بەلام له‌راستیدا زیان جۆرى ززره ده‌کریت زیان 
ناره‌زوومه‌ندانه بیست وەك نهو وه‌رزشکاره‌ی سواری 
شه‌پوله‌کانی Lod‏ دەبێت› يان نائاره‌زوو مه‌ندانه‌بیت وەك 
ئەو که‌سه‌ی هه‌وای دوکه‌لأآوی جگه‌ره‌کیشانی كەسێكى دی 


هه‌لده‌م زیّت. هه‌ندیکجار زیانه‌کان ده‌توانرت کونترزل 
بکرین. به‌لأم هه‌ندیکجار ناتوانرشت. ثه‌وزیانه‌ی زیانیکی 
دی راست ده‌کاتهوه به‌سود داده‌نریت Hog‏ ئەو زیانانه‌ی 
مرۆۋ له‌کاتی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی یه‌کدا دەبێت بیکات 
(بونمونه نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری). گوزه‌راندنی ھەر 
رۆژێك به‌دلنیاییه‌وه سوودو زیانی خوی تیدایه؛ له‌به‌رئه‌وه 
هه‌ركاريك که‌نه‌نجامی ده‌ده‌ین به‌شی خوی زیانی تێدایه› 
فیربوین که‌به‌شیوه‌یه‌کی تزماتیکی بریار لەسەر ئەو بره 
زیانه بده‌ین که‌ده‌شیّت قبول بکریّت. زژر كەس رازی SG‏ 
زه‌ر‌ریکی زور بکات تەنانەت ئەگەر بۆ به‌ده‌ستهینانی 
سودیکی گەورەش بیّت. وەك چونه ناوبینایه‌کی ناگر تى 
به‌ربوو بق پزگارکردنی منداڵێك لەم لاشه‌وه زیادبونیکی 
سه‌رنج راکیش له‌ژماره‌ی ئەو که‌سانه‌دا dade‏ که‌پییان daly‏ 
نابێت هیچ زیانێك بکەن لهو کارانه‌دا که‌نه‌نجامی دەدەن يان 
لهو ناوه‌نده‌دا که تیدا ده‌ژین بهلأم له‌راستیدا Gard)‏ 
زياننك) شتیکی ئەستەمەو هه‌رگیز به‌ده‌ست نایه‌ت. 
لەباسی وزه‌ی ناوکی دا› ئێمه له‌سوده کومه‌لأیه‌تیه‌کان و 
زیانه‌ته‌کنیکی یەکان ده‌کولینه‌وه. بەلام نابێت نه‌وهه‌ه‌یه 
بکه‌ین که ته‌نها نه‌و زیانانه له‌به‌رچاو بگرین که‌راسته‌وخق 
په‌یوه‌ندییان به‌وزه‌ی ناوکیه‌وه هه‌یه. به‌لکو دەبێت ئەو 
زیانانےش aL AS‏ یکین كەلەگەل جیگره‌وه‌که‌ی دا 
(به‌دیله‌که‌ی دا) یے. (به‌تایبه‌تی ویزگه‌کانی سوتاندنی 
خه‌لوز بو به‌رهه‌مهینانی کاره‌با). ده‌بشت له‌بیرت بشت 
که‌له‌سالی )1900( ەوە زیاتر له )100000( کریکار ته‌نها 
لے کانکانی ده‌رهینانی ضه‌لوزی بهردینی 
وولاأته‌یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکادا گیانیان له‌ده‌ست داوه. 

لے ھەنديێك لیْکولینهوه و به‌دواداچسوونی زانسستیه‌وه 
دهرکهوتووه که 945 زهره‌روزیانانه‌ی لەگەل به‌رهه‌مهیّنانی 
ووزه‌دایه به‌ریگه‌ی ناوکی؛ زؤرکەمترہ له‌و زەرەرو زیانانه‌ی 
له ویْزگه‌کانی سوتاندنی خه‌لوزه‌وه پەيدا دەبێت. بونمونه 
gas‏ به‌دواداچوونانه‌ی له کتیبی ( Managing the‏ 
(Hazards of Technology‏ ی (Robert W.Kates)‏ 
دا نیشان دراون. 

دزوارییه‌که لەوەدايه که‌بری ئەو توحمه تیشکه چالاکانه‌ی 
ڕۆژ سه‌دوای رۆژ لەویٔزگےکانی (سوتاندنی خه‌لوز بسق 
به‌رههمهینانی کاره‌با) وه ده‌رده‌چیت زیاتره له‌وبره‌ی 
که‌له‌ونزگه ناوکییه‌کانه‌وه دزه‌ده‌کات. 
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لەگەل توحمه‌کانی (کاریؤن و هایدرژجین و ئؤکسجین و 
نایترزجین و گۆگرد) دا خه‌لوز توحمی دیکهی وهك 
(یؤرانیؤم و سوریوم )یشی به‌شیوه‌ی خه‌وش تیدایه. 

به‌ییی زانیارییه‌کانی فیزیا زان (W.Alex Gabbard)‏ له 


تاقیگه‌ی نیشتمانی (Oak Ridge)‏ بری یورانیوم له 


مليۆنێك به‌شی پارچه خه‌لوزیکدا زیاترہ له(10) به‌ش و 
بری سوریومیش له‌هه‌مان پارچه‌دا زیاتره له دووئه‌وه‌نده‌ی 
يۆرانيۆمەكە. 

ls )1982( خەملاندويەتى که‌له‌س‌لی‎ (Gabbard) 
ویزگه‌کانی بەرهەمھێنانی کاره‌با لەئەمریکادا سەرجەم‎ 
تەن‎ (B01) (616مليۆن) تەن خه‌لوزیان سسوتاندووەو‎ 
پورانیوم و (1971) تەن سوریوم يان لەگەل دوكەل و‎ 
خۆڵەمێشدا کردڑتے ژینگهوه. له‌راستیدا؛ بسری ئهەو‎ 
یزرانیمه‌ی لەلایےەن ویزگه‌کانی سوتاندنی خه‌لوزه‌وه‎ 
دهردراوه ززرتره لهو بره بورانیزم هی له وییزگے‎ 
ناوکییه‌کان دا به‌کارهاتووه. ھەر نه‌و پیُشبینی کرد؛‎ 
که‌نه‌گه‌ر لەسالی(2040) دا وولاأته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمریکا‎ 
ملیون) تەن خه‌لوز بسوتێنێت› نه‌وا زیاتر له‎ 2516) 
تەن یزرانیزمی لیّوه پەيدا دەبێت که‌نزیکه‌ی‎ (145000) 
تەن لهو بره (یؤرانیؤم -235) ده‌بیت.‎ )1000( 

ههروه‌ها (وێزگەکانی به‌رههمهینانی وزه بەسوتاندنی 
خهلوز) برُکی گه‌وره له گازی دوانوک‌سیدی کاربؤن 
(CO2)‏ به‌رههم دەهێنێت› که پاشماوه‌یه‌که به‌هزی 
سوتاندنی (سوته‌مه‌نی ده‌رهینراو له‌ژیر زه‌وی یه‌وه) پەيدا 
ده‌بیت و تا ئێستا هیچ ته‌کنولوژیایه‌ك له‌به‌رده‌ستدا نيه بق 
چاککردنه‌وه‌ی زيانه ژینگه‌یی یه‌کانی ئەم گازه. نه‌مه‌ش 
به‌شیکه له سیناریقی (سوود - زیان) ی وزه‌ی ناوکی 
به‌رامبه‌ر سوته‌مه‌نی ناسایی ژیر زه‌وی. 

ویزگه‌یهکی )1000( میگاواتی به‌رهه‌مهیّنانی کاره‌با 
به‌ریگای سوتاندنی خه‌لوز سالأنه نزیکه‌ی چوار ملیون و 
نیو )4.5( ملیون تەن گازی CO2‏ ده‌کاته‌به‌رگه‌هه‌واوه؛ 
ههروه‌ها ھەر سالك سی ملیون و نیو پى سى جا 
خۆڵەمێش و قه‌باره‌یسه‌کی ئیٔجگار زۆر پاشم‌اوه‌ی رهق 
که‌ده‌بیت فرٍی بدریت. 

بەلام له‌به‌رامبه‌ردا ویزگه‌یه‌کی ناوکی (1000میگاواتی) 
سالأنه نزیکه‌ی )70( پى سى جا له پاشماوه‌ی تیشکده‌ری 


ئاست به‌رز به‌رههم ده‌هینیت. 
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داهاتووی ( ووزه‌ی ناوکی ) چی دەبێت؟ 

ئەم پرسیاره به‌ززر شیوه ده‌کریت گرانترینیان نه‌مه‌یه 
كەلەم به‌شهدا هاتۆتە ریمان. ودلاأمه‌که‌شی بے نادیاری 
ماوه‌ته‌وه له‌نیوان بزچونیکی وروژینه‌ری وەك نه‌وه‌ی 
پرژفی سور (Gregory Choppin)y‏ کهپیی daly‏ 
ده‌روازه‌یه‌ك هه‌یه بۆ ده‌ربازبوونی وزه‌ی ناوکی؛ چونکه 
مرؤڈ چاره‌ی دیکه‌ی نییه. وه بوچونیکی پشتگیری کراوی 
وەك نه‌وه‌ی as Jeff Johnson)‏ واه خه‌لکی 
به‌د ابه‌شبویی ده‌میننه‌وه له‌سه‌ر مه‌سه‌له‌ی وزه‌ی ناوکی. 
ئەم پرسیاره له‌سهر داهاتووی هیزی ناوکی. په‌یوه‌ندی 
به‌مه‌سه‌له نیوده‌وله‌تیه‌کانی دیکه‌شهوه هه‌یه له‌داهاتوودا. 
لەئێستادا› کؤمەلگەی جیهان به‌چالاکی به‌دوای SASL,‏ 
که‌مکردنهوه‌ی (په‌نگخواردنه»وه‌ی گازه‌کانی ده‌وری زه‌وی) 
دا دەگەڕێت که‌پیی ده‌وتریت دیارده‌ی (گرین - هاوس). 
هیْزی ناوکی به‌شتك له کیشه‌کانی ژینگه كەم ده‌کاته‌وه. 
چونکه گه‌رمی که‌رت بوونی (یورانیوم -235) هه‌لم به‌رههم 
دێنێت و دواتر به‌کاردیّت بو دروستکردنی LOIS‏ ویزگه‌ی 
وزه‌ی ناوکی گازی دوانزکسیدی کاربزنی og‏ ده‌رناچیت 
که هوکاری سدره‌کی دیارده‌ی گرینهاوسه. 

laos co‏ ویزگه‌ی ناوکی وەك ریگه‌یهك بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
دیارده‌ی (ترشه‌باران) وه‌سفکراوه چونکه CIES‏ بوونی 
ناوکی هیچ یه‌كێك له ترشئؤکسیدەکانی (گؤگردو 
نایترزجین) ی og‏ ده‌رناچیت. له‌بیرت بیت که ویزگه‌ی 
ناوکی (Seabrook)‏ کاره‌با به‌رههم ده‌هینیت به‌توانای 


)1160( میگاوات (که ده‌کاته 1 ×10 ) جوول له‌ههر 


روژیک دا. بق به‌رهه‌مهینانی هه‌مان بر له وزه ویستگه 
کونه‌کان ده‌بیت ,45155 (10000) تەن خه‌لوز بسوتینن. 
سوتاندنی ئەم بره له خه‌لوز ده‌توانشت به ناسانی(300) 
تەن له گازی دوانوکسیدی گوگرد (502) و نزیکه‌ی (100 
)ته‌نیش له گازی تزک‌سیده جیاوه‌زاک‌انی نایترزجین 
(NOX)‏ بکاته ژینگه‌وه. 

زیانه‌کانی وزه‌ی ناوکی قبول بکەین یان ناء کیشه 
ژینگەیےکانی گه‌رم بوونی به‌رگه هه‌واو ترشه باران 
پرسیارگه‌لیکن که سه‌ره‌رای لێۆڵینەوە و مشتومړی فراوان 
به بى وەلامى ماونه‌ته‌وه. 

تیبینی: (2) تەن له (یورانیوم - 235) ی بى خه‌وش که 
ده‌کاته (40- 60) تەن له سوته‌مه‌نی يۆرانيۆمى پیتینراو» 
دەتوانێت بو ماوه‌ی سال و نيوێك ویزگه‌یه‌کی ناوکی 
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بازرگانی به توانایی )1000( میگاوات کارپیبکات. بق 
به‌رهه‌مهیّنانی هه‌مان بر له کاره‌با ویزگه‌یه‌کی سوتاندنی 
خه‌لوز دەبێت بۆ ھەر پزژیکی نه‌و سال و نیوه باری 
(شه‌مه‌نده‌فه‌ریکی )200( یەکەیی؛ که ھەر به‌که‌یه‌کی )15( 
تەن بگرێت) خه‌لوز بسوتێنێت. 

له مانگی (8) ی )1988( داء که گه‌رمای هاوینه‌که‌ی له 
ڕادەبەدەر بسوو )15( سیناتری نه‌مریکی پشتگیری 
فایلیکیان کرد سےبارەت بے ته‌رخانکردنی پاره بۆ 
لیْکولّینه‌وه‌کانی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی هوکاره‌کانی زیادبوونی 
دیارده‌ی (گرین — هاوس )› به گه‌شه پیدانی ئەو سه‌رچاوه 
وزانه‌ی گازی دوانوکسیدی کاربؤن ناکه‌نه ژینگه‌وه له‌وانه 
گه‌شه‌پیدانی ویستگه‌ی ناوکی سهلامه‌تتر و كەم مه‌سره‌فتر 
و نمونه‌یی تر له دیزایندا. 

(Alan Crane)‏ قالبویهکی بواری سیاسه‌تی ووزیه. 
دەڵێت " شتێك ههیه زور گرنگه. هه‌رچه‌نده هێشتا بایه‌خی 
پیویستی پینه‌دراوه ئەو زیانانه‌ی له گورانی ناو و هه‌وای 
زه‌وییه‌وه پەيدا ده‌بسن» گورانی مالکاولکەر له‌به‌روبومه 
کشتوکالیه‌کانی هه‌موو جیهاندا دروست ده‌که‌ن؛ سهره‌رای 
کیشه‌کانی تر. گورانی لەم شیوه‌یه دەتوانرێت ببیته هی 
مردنی خهلکیکی زیاتر و تێْکچونێکی ژینگه‌یی گه‌وره‌تر 
له‌وانه‌ی که به‌هوی کاره‌ساته‌کانی کارییکه‌ره ناوکیه‌کانه‌وه 
رووده‌دهن. ....." 

که‌سانیکی دی پێیان daly‏ ووزه‌ی ناوکی ده‌توانشت ته‌نها 
به پاده‌یه‌کی كەم کیُشه‌ی گه‌رمبوونی ژینگه نەمیلیْت و 
پێشنیار دەکەن که زؤر که‌متری تیده‌چیت ئەگەر بێتو 
وه‌به‌رهینان له بواری زیادکردنی چوستی وزه ( 6116187 
(efficiency‏ 14 بکریت. (Bill keepin)‏ و ) Gregory‏ 
(Kats‏ له دامه‌زراوه‌ی چیای (ROCKY)‏ خه‌ملأندویانه که 
نه‌وه‌نده گازی دوانوکسیدی کاربون له ژینگه‌دا ززر بووه› 
بو که‌مکردنهوه‌ی ده‌ردانی لهوه زیاتری گازه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی لەبەرچاو› له ریگهی به‌کارهینانی وزه‌ی 
ناوکییه‌وه؛ پپویستمان به ته‌واوکردنی ویْزگه‌یه‌کی ناوکی 
تازه دەبێت له‌هه‌ر )2( رژژیکی )38( dle‏ داهاتوودا. 
ثه‌ندامانی ستافی تاقیگه‌ی نیشتمانی (Oak Ridge)‏ 
رایانگه‌یاند پیش ئەوەی هه‌رگورینه‌وه‌یه‌کی یه‌کجاری 
سوته‌مه‌نی ده‌رهینضراوی زیر زه‌وی بے ووزه‌ی ناوکی 
رووبدات› چه‌ند ته‌کنیکیکی تازه دەبێت گه‌شه‌ی پیبدریت. 


dil ga‏ دووباره به‌کارهیْنانه‌وه‌ی سوته‌مه‌نی له‌ویزگه ناوکیه 


بازرگانیه‌کاندا؛ گرنگی دان به‌کارپیکهره به‌رهه‌مهیٌنهره‌کان 
بۆ فراوانکردنی نه‌و سوته‌مه‌نیه ناوکیه‌ی ddd‏ ره‌نگه 
کوکردنهوه‌ی یورانیوم له ناوی ده‌ریاکانیشه‌وه کاریکی 
گونجاو بیت. 

(Hans Blix)‏ به‌ریوبه‌ری پیشووی ناژانسی نپوده‌وله‌تی 
ووزه‌ی نب توم (LAEA)‏ له‌باس‌کردنی ڕەھەندە 
نیوده‌وله‌تیه‌کانی کیشه‌که‌دا» تیبینی دا که‌ولاته تازه 
گه‌شه‌کردوه‌کان له‌وانه نییه بتوانن له داها تویه‌کی نزیکدا 
ویزگه‌ی ناوکی دروست بكەن› ''ئەگەر بۆ سوککردنی کولی 
قورسی دوانوکسیدی کاربزنی سەر شانی که‌ش» پشت 
ببه‌ستریّت به هێزی ناوکی؛ نه‌وا ولاته پیشه‌سازیه‌کان 
یه‌کهم لایه‌نن که دەبێت چاویان تێببڕێت بۆ نهم مه‌به‌سته 
چونکه له استیکدان که بتوانن ئےم ته‌کنهلوزیا 
پیشکه‌وتوانه به‌کاربهینن و ھەر نه‌وانیش گه‌وره‌ترین 
دەردەری گازی دوانؤکسیدی کاربونن " 

سهرده‌می ناوکی يەكەم› هاو مانایه لەگەل گه‌شه‌سه‌ندنی 
توانای ناوکی له‌نه‌مریکادا؛ که له‌سهره‌تاکانی (1960) 
هکانه‌وه دریزده‌بیته تاسالی (1979). 


سه‌رده‌می دووه‌می ناوکیش له‌وانه‌به روویدات. هه‌نديك له 


شاره‌زایان باوه‌ریان وایه سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی لەم شیودیه 


ل‌ریگهی گه‌شه‌پیدانی کارپیکهری بچوکترو دیزاینی 
جوست و جالاکترەوہ دەبێت› له‌مه‌ودای )600( میگاوات 
داء له‌جیاتی oasis ts‏ (1200-1000) میگاواتیه‌کان. 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و هه‌موو دیزاینه جوراو جوره‌ی كەلە 
دروستکردنی زوریه‌ی کارینکه‌ره‌کاندا بەکارھاتووہ؛ ئەم 
کارپیکه‌ره‌تازانه دیزاینیکی نمونه‌یی و گونجاو بو چه‌ند 
باره‌کردنهوه‌یان دەبێت و ته‌سه‌نیکی کسارپیکردنی 
دریژتریشیان ده‌بیت که(60) ساله له‌جیاتی (30) سال. 
هه‌روه‌ها سهلامه‌تترو ثابوری ترن له‌به‌کارهینا ندا. 

(James Lake)‏ سه‌رژکی رابردووی (کومه‌له‌ی ناوکی 
نه‌مریکی) و به‌ریوبه‌ری تاقیگه‌ی وزه‌ی ناوکی له (DOE)‏ 
ctu‏ دەڵێت ". ..... )438( کارییکهری ناوکی له جیهاندا 
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هه‌یه‌و خه‌لکی پێیان daly‏ که ده‌بیّت له )20( سالی 
داهاتودا iss‏ 4000" 

لیْژنەی ریکخستنه ناوکیه‌کان (NRC)‏ بروانامه‌ی دایه )3( 
دیزاینی تازه‌ی کارپیکهره ناوکیه‌کان له )1990( کاندا. به 
پێى lub‏ تازه‌کانی (NRC)‏ كارپێكەرێك ئەگەر دیزاینی 
تازه له دروستکردنیدا بەكاربێت ته‌نها )6( سالی پپویسته 
بو ته‌واوبوونی له جیاتی )8 — 10( سال. 

پسبهلام سےرەرای ئەمانے ھےمووی: (GAAS‏ 
به‌چاره‌سه‌رنه‌گه‌ی‌شتوی بیوه‌ییانه فرێدانی پاشماوہ 
تی‌شکدهره‌کان ھەر دەمێنێتەوە و ره‌نگه گه‌وره‌ترین 
تەگەرەش بێت لەبەردەم به‌کارهینانی وزه‌ی ناوکیدا. 
کونایی: 

زیاتر له )45( سال تێپەڕبوو به‌سه‌ر دروستکردنی یەکەم 
ویزگه‌ی ناوکی به‌رهه‌مهیّنانی وزه‌ی کاره‌بادا له ولاتە 
یه‌کگرتوه‌کانی شه‌مریکادا. به‌لینه بروسکه اساکانی 
کاره‌بایه‌کی get Sis‏ بى سنور له‌ناوکی گه‌ردیله‌کانی 
یؤرانیؤمےەوہ ده‌رکهوت که‌ههر خه‌یال بسوون. بهلأم 
پپویستیه‌کانی جیهانی نیمه بو وزه‌یه‌کی سهلامه‌ت و 
هه‌رزان و به‌لیْشاو له‌مرودا زژر زیاتره له‌پیویستی یه‌کانی 
سالی (1957) بو وزه. بویه زاناو نه‌ندازیاره‌کان به‌رده‌وامن 
له پشکنینه ئەتۆميەكانياندا. 

لیْکزلین»وه‌و پشکنینه‌کان ریبه‌ریمان دەکەن به‌ره‌و كوئ 
ئەوہ دیار نی یه. به‌لاأم ئەوہ ناشکراو ړوونه که خه‌لکی و 
سیاسهت قسه‌ی به‌کلاکهره‌وه‌یان ده‌ینشت له‌هه‌ربریا ریک دا 


که‌له‌کوتا بیدا ده‌دریت. 


سه‌رچاوه: 

وه‌رگیراوه له‌به‌شی )7( ی کتیبی wate (Chemistry in Context)‏ 
چوارهم )2004( لەلاپےرہ 323-283 له‌بلأوکراوه‌کانی ده‌زگ‌ای 
.Mc.graw.hill‏ 


WWW. mhhe.com/acs4 
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پرسیار و وهم لەسەر نه خۆشى شەكرە 


نایا قه‌له‌وی پەیوەندی به شه‌کردوه چییه؟ 

په‌یوه‌ندییه‌کی برواپیکراو له‌نیوان قه‌له‌وی و 
نه‌خوشی شےکرەی ژم‌اره (2) دا هەیے كەلە 
چاره‌سهرکردندا پشت به ئینسولین نابەستێت› له رووی 
پراکتیکیهوه تیبینی ده‌کریت زژربه‌ی ئەو نه‌خقشانه‌ی 
تووشی ئەم جوره‌ی نه‌خوشی شەكرە بوون که‌سانی قه‌له‌ون 
و به دەست کێش زژرییه‌وه ده‌نالیْنن. هه‌روه‌ها تیْبینی 
rd Sou‏ دابه‌زینی کنشی له‌ش لەم نەخۈشانەدا به تاییه‌تی 
له سهره‌تای نه‌خوشیه‌که‌دا ده‌ینته هوی دابه‌زاندنی ئاستى 
شه‌کی له خوێندا به پله‌یهکی زژر؛ به‌لکو ونبسوونی 
نیشانه‌کانی شەكرە به ته‌واوه‌تی و گه‌رانه‌وه‌ی ریْژه‌ی شه‌کر 
بو استی سروشتی خوی. لەبەر نه‌وه رزگاربوون له 
قه‌له‌وی و گه‌رانه‌وه بق GIS‏ سروشتی لەش له فاکته‌ره 
سهره‌کیه‌کانی چاره‌سه‌رکردنن. 

هیچ که‌سيك ورده‌کاری ئەو روله نازانیت که 
قه‌له‌وی له توشبوون به شه‌کره‌دا ده‌یگیریت. بەلام نیستا 
نه‌وه زانراوه قه‌له‌وی ده‌بیته هوی له‌ده‌ستدانی زۆرێك له 
کارایی ئەو یذ سولینه سروشتیه‌ی که ژمارەيەك له 


شانه‌کان ده‌ری دەدەن (واته ده‌بیته هوی روودانی نه‌وه‌ی 
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سۆزان 


پێى دەوترێت به‌رهه‌لستیکردنی کاری ئینسولین ) له‌به‌ر 
نه‌وه رجژه‌ی نینسولین له خویندا به‌رز ده‌بیته‌وه» لەبەر 
نه‌وه‌ی کاریگهری نیذ سولین له‌سه‌ر چه‌وریه خانه‌کان 
دەمێنێتەوە (واته بەرھەلستى کردنی ئینسولین تیادا 
روونادات ) به‌مه‌ش له‌ش زیاتر ده‌بیت به چه‌وری و 
به‌رهه‌لستیکردنی کاری ئینسولین له‌شانه‌کانی دیکه‌دا زیاد 
دەبێت تاکو ده‌گاته ثاستی جیاکراوه. به‌مه‌ش تیکچوون له 
cdl gm‏ شه‌کردا رووده‌دات و نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که 
دهرده‌که‌ون و لەش ده‌ستده‌کات به له ده‌ستدانی کێشى 
به‌هوی دهرکه‌وتنی دژه هورمونه دهردراوه‌کان. 

کاریگه‌ری شەكرە چییه بو سهر ددانه‌کان؟ 

زؤر جار زیسادبوونی شه‌کر لەخوێندا به‌هزی 
گورانی شانه‌کانی ده‌ورویه‌ری ره‌گی دان و له‌ده‌ستدانی 
توند و تۆڵیان ددان تووشی لەقین دەبێت› بەلام ھەر که 
ریْژه‌ی شه‌کره‌که کونترل LS‏ ددانه‌کان بۆ باری سروشتی 
خویان ده‌گه‌رینهوه بهلام کاتیك بەشيوەيەكى به‌رده‌وام 
چاره‌سهرکردن فه‌رامش ده‌کریت پووك تیکده‌جیت و 
هه‌وده‌کات و جوريك له گیرفانه کیم له ده‌ورویشتی دانه‌کان 
دروست دەبن› به هه‌لکیشانی ددانه‌که کوتایی دێت لهو 


نه‌خوشانه‌دا که چاره‌سه‌رکردن پشتگوی دەخەن› هه‌روه‌ها 
پیویسته نه‌خوّش ته‌نیا به چاره‌سهرکردنی شه‌کره‌وه 
پابه‌ند نەبێت به‌لکو زۆر پیُویسته به‌رده‌وام بایەخ به پاك و 
خاوینی و دهم و ددان و پووکی بدات و چاره‌سه‌ری ھەر 
هه‌وکردنيّك بکات تەنانەت ئەگەر زور ساده‌و بچوکیش 


بوون. 


Week #32 
Approx. 3 1/2 Ibs. 

16 inches long 
Baby is perfectly formed 
Lungs have developed 
Placenta has reached 
maturity 


Honeydew Size 
The sweetest melon 
anywhere. 

Is it ripe yet? 
Are we there? 


بوچی هه‌وکردنی وەك دومهل له‌و که‌سانه‌دا به ئاسانى 
رووده‌دات که نه خوشی شەكرەيان هه‌یه؟ 

هه‌وکردنی میکرزبی له توشبووان به نه‌خزشی 
شەكرە به ناسانی رووده‌دات ثه‌ویش لهو حاله‌تانه‌دا که 
نه‌خوش چاره‌سه‌رکردنی خوّشی پشتگوی ده‌خات يان 
له‌کاتی به‌رزبوونی رینژه‌ی شه‌کر له خوین دا به‌هوی 
کاریگهری کونه‌ندامه‌کانی به‌رگری و لاوازی توانایان بق 
به‌رگریکردن به تایبه‌تی نه‌و خانانه‌ی که میکرژبه‌کان 
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هه‌لده‌لوشن. هه‌روه‌ها زیادبوونی په‌یتی (چری) شه کر له 
خانه‌کان دا ثه‌ویش فاکتهرتکی ياريدەدەرە بو روونی 
هه‌وکردنه‌کان. 

کاریگه‌ری شه‌کر چییه بو سەر گورچیلە؟ 

کاریگه‌ری نه‌خوشی شەكرە بو سەر گورچیله به 
گرنگترین ماکه‌کانی نه‌خوشیه‌که داده‌نرشت جچونکه 
گورچیله‌کان له نه‌ندامه زیندووه پپویسته‌کانن بو مانه‌وه‌ی 
ژیان. نهم کاریگه‌ریه وینه‌ی جیاواز له‌خو ده‌گریت که له 
هه‌موویان باوتر زیادبوونی توانایه‌تی بو توشبوون به 
هه‌وکردن له ریره‌وی میزدا ھەر له‌ناوچه‌ی حه‌وزی 
گورچیله‌وه تا ده‌گاته میزه‌لدان بەلام نه‌خزشی شەكرە له 
هەندێك حاله‌تدا کاریگه‌ریه‌کی راسته‌وخوی ههیه بق سەر 
خاویُنکردنه‌وه‌ی خوین له‌ناو شانه‌کانی گورچیله خویدا. 
ئەم کاریگه‌رییه سهره‌تا ده‌بیته هی ده‌رکه‌وتنی پڕۆتین له 
میزدا ئەویش له ئەنجامی ئەو زیانانه‌وه که له کوئه‌ندامی 
خاوینکردنوه‌ی خویندا رووده‌دات و هه‌روه‌ها له 
د‌ستدانی توانای رنگه‌گرتنی دزه‌کردنی پرۆتین له 
خوینه‌وه بۆ میز. به تیپه‌ربوونی کاتیکی زۆر ئەم قه‌باره‌ی 
زیانه گه‌وره ده‌بیت و ده‌بیته GHA‏ دزه کردنی بری زیاتری 
پرژتین بو ناو میز و روودانی هەڵئاوسان له شانه‌کاندا 
به‌هزی کوبوونهوه‌ی شله‌کان تیایدا (وەك هەڵئاوسانى 


پیچوی چاو له به‌یانیاندا و پاشان ده‌ورو پشتی پییه‌کان) 


ئەم حاله‌ته له دوای تیْپه‌ربوونی چه‌ند ساڵێك به کار 


وه‌ستانی فه‌رمانی گورچیله له نه‌خوشدا کوتایی دێت و 
هه‌روه‌ها ریْژه‌ی یوریاو کریاتنین له خویندا به‌رز ده‌بنه‌وه. 
ئەو که‌سانه‌ی به زوری تووشی ئەم زیانه ده‌بن توشبووانن 
به نه‌خشی شه‌کره‌ی ژماره (۰)1 هه‌روه‌ها له زژربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا روودانی گورران له مولوله خوینه‌کانی بنکی 
چاو هاوکات ده‌بیّت JAS‏ ئەو زیانه‌ی له گورچیله‌کاندا 
رووده‌دات. 

کاریگه‌ری شەكرە چییه بو سەر دووگیانی؟ 

دوو گیانی ده‌بیت» هوی به‌رزبون»وه‌ی ثاستی 
شه‌کر به تایبه‌تی له مانگه‌کانی کوتایی دووگیانیدا؛ له 
هه‌نديك حاله‌تیشدا ناستی شه‌کر بو یەکەم جار له‌وانه‌یه 
له‌ژندا له‌کاتی دووگیانیدا ده‌ربکه‌ویت که (مه‌رج نییه ئەم 
حاله‌ته له‌یه‌کهم سکدا رووبدات. به‌لکو له‌وانه‌یه له 
سکه‌کانی دا توودا ده‌ریکهویت ). کاریگ هی 


به‌رزیوونهوه‌ی شهکریش بو سەر کوریه‌له زو 
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مه‌ترسیداره‌و له‌انه‌یه ببیته هوی گه‌وره‌بوونی COLES‏ 
کؤرپەلے يان روودانی تیکچوون تیایدا و ههروه‌ها 
مندالبوونی سروشتی لەم حاله‌تانه‌دا ئەستەم دەبێت يان 
کوریه‌له له‌بار ده‌چیت. 

باشترین چارەسەرى نه‌خزشی شەكرە چییه له حاله‌تی 

نیدا! 

پیوسته به‌شیوه‌یه‌کی وورد و ريك و پێتك 
زنترزلی ریْژه‌ی شه‌کر بکریت له خوێندا چونکه نه‌گه‌ری 
روودانی تیکچوونی كۆرپەلەو له‌بارچوونی كۆرپەلە له 
حاله‌تی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی شه‌کر له ثارادایه. به‌مه‌ش وا 
پیویست ده‌کات ئینسؤلین وەك مه‌رجی سهره‌کی هه‌موو 
تووشبووان به نه‌خزشی شەكرە بەكاربھێنرێت› ته‌نیا نه‌و 
گروپه بچوکه نه‌بیت له تووشبووانی شەكرە که ئاستی 
شه‌کر بے ریژه‌یه‌کی زور كەم به‌رزبزتهوه‌و له ریگه‌ی 
سیستمی خوراکوه ده‌کریت کونترزلی SH,‏ شه‌کر 
بکرێت. بەدەر لەم 
تووشبووان به شەكرە 
له حاله‌تی دووگیانیدا Pyloric Valve‏ 


پیویسته ئینسولین به Stomach‏ 
دزی گونج او 
به‌کاربینن بق نه‌وه‌ی 
ئاستی شه‌کر به نزمی 


له ناستی سروشتیدا 
Pancreas 2‏ 
بەێنێتەوە› به 


gals‏ مس‌اوه‌ی 
دووگیانی» پێويیسته 
هه‌موو نه‌مانه له ژێر 
چاودیری پزی شکی 


۷ ۷ 
دا Og ts‏ ىحن. 
پسپوردا بەڕيوە OR‏ 


بوچی نه‌شته رگه‌ری مەترسی دروست ده‌کات بو سەر 
ژیانی توشبوو به نە خزشی شەكرە؟ 


له رابردوودا پیش ئەوەی زانیاری ته‌واو لەسەر 


SYS ہر‎ 


نەخؤشی شەكرە ئاشکرا بکریت. ئەنجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری 
گه‌وره‌و به‌کارهینانی ماده‌ی به‌نج که ده‌بووه CHA‏ روودانی 
تیکچوونيك له کونه‌ندامه کیمیایه‌کانی له‌شداو ئەمەش 
ده‌بسووه ھۆی agit Sales‏ نه‌سیتون و کیتوّنه‌کان و 


ves &Y 


روودانی له شحوچوون. پاشان له دوای نئےەوەی 
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ریگه‌کانی پاراستنی نەخۆش لەم حاله‌تانه دززرایه‌وه که 
بریتی بوو له پیسدانی ئینسؤلین به نەخؤش له‌پیش 
نه‌شته‌رگه‌ری و له کاتی نەشتەر گےەری و لهدوای 
ته‌واوبوونیسشی. بے ته‌واوه‌تی مه‌ترسی روودانی نه‌و 
حاله‌تانه‌ی له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا تووشی توشبوان 
به‌شه‌کره دەبێت› نه‌مان و کوتاییان پیهات. تەنانەت 
نه‌شته‌رگه‌ریه کت و پره‌کانیش که تووشبوو به نه‌خزشی 
شەكرە لەوانەیے دوچاری بیٔست بو نمونه رووداو 
کاره‌ساته‌کان ده‌کریت بهو پەڕى سهرکه‌وتنه‌وه‌و به‌بی 
روودانی هیچ Shs‏ نه‌شته‌رگه‌ری بق نه‌خوش ئەنجام 
بدرێت› بسهلام بهو مه‌رجه‌ی لے پیش و له‌کاتی 
نه‌شته‌رگه‌رییهکه‌دا ناماده‌باشی ته‌واو بۆ نه‌خزش ئەنجام 
بدریت. 

نایا گرنگی راسته‌قینه‌ی شریته‌کانی ناشکراکردنی 
شەكرە له میزدا جییه! 

pds‏ شریتانه 
بے ناس‌انترین ریگ ا 
fs ols‏ و 
ئاشکراکردنی شەكر› 
چونکه به‌کارهینانیان 


Cystic Duct 
Gallbladder 


زور تاس‌انه» هه‌روه‌ها 
هه‌رچه‌نده ریگه‌یسهکی 
هه‌ستیاره. بهلام نو 
ریْژەی هی ناش‌کرای 
ده‌کات بەشيوەيەكى 
وردی ئاماژه به ئاستى 
شه‌کر له خویندا نادات» 


Duodenum 


Pancreatic Duct 
هه‌روه‌ها هه‌له‎ 


ده‌کات ئەگەر " به‌ربه‌ستی شه‌کر" له گورچیله‌دا سروشتی 
نه‌بووه واته گورچیله ریگه ده‌دات به دزه کردنی شه‌کر بق 
ناو میز کاتیك coh‏ شه‌کر له خویندا که‌متر ده‌ییت له 
0 ملگم. ئەمەش ئەو ئاسته‌یه که له حاله‌تی سروشتیدا 
شه‌کر لیٔی تێناپەڕێت. ئےەم نزمبوونهوه له که‌سانی 
سروشتی و له‌کاتی دووگیانیدا رووده‌دات. لەبەر نه‌وه 
بسوونی شه‌کر له خوین دا لەم حاله‌تانهدا به‌هه‌ند 


به‌پیسچه‌وانه‌ی ئەمەوە ''بەربەسستی شەكر" 
لەھەندێك تووشبووانی شەكرە به‌رزده‌بیته‌وه له 20(0ملگم 
Ob‏ زیاتر تێدەپەڕێت› بهم شیوه‌یه شه‌کر له‌میزدا نامینیت 
يان زور كەم دەبێت لهو کاته‌دا که‌له‌خویندا زور به‌رزده‌بیت. 

به‌مشیوه‌یه ئەگەر گوررانی "به‌ربه‌ستی شەكر" 
مان له‌گورچیله‌دا به‌دوور گرت له‌رنگه‌ی به‌راوردکردنی 
نه‌نجامی شریته‌کانی میز لەگەل ناستی شه‌کر له‌خویندا 
لەقۆناغەكانى سهره‌تایی چاره‌سه‌رکردنداو دلنیابووین 
له‌هاوجیبونیان لەگەل یه‌کدی دا نه‌وا ده‌کریت پشت 
به‌نه‌نجامی شریته‌کانی میز ببەستین بونه‌وه‌ی بیرژکه‌ی 
نزیکمان سەبارەت به‌حاله‌تی شه‌کر له‌خویّندا پێبدات. 


باشترین ریگه چیه بۆدڵنیابوون لهکونترولکردنی 


پئوانهکردنی شەكر له‌خوین دا لهکاتی 
پیوانه‌کردن دا به‌ووردی ریژه‌ی شه‌کر تؤمار ده‌کات؛ 
نامیره‌کانی له‌ناومالدا بۆ وەرگرتنی add‏ پیوانه‌یه به‌کاردین 
زۆرئاسانن و له‌به‌رده‌ستی هه‌مواندان. ئاسایی ریژه‌ی شه‌کر 
له‌حاله‌تی رژژوودا ( واته شەش سه‌عات به‌سه‌ر خواردنی 
ژه‌مه خوراکنک دا Cys‏ بیت ( نه‌نجام ده‌دریت پاشان 
له‌دوای دووی‌ان سی سےعات دوای نان خضواردن 
وەردەگیرێتەوە. هه‌روه‌ها دلنیابوون به‌کونترزلکردنی شه‌کر 
به‌شیوه‌یه‌کی وردو به‌باشی زر پپویسته نه‌ویش له‌ریگه‌ی 
431555 پیوانه‌کردنی ناستی شےکر له‌کاتی جیاوازدا. 
Lang‏ رێگەيەكى دیکهش هه‌یسه بو دلنی‌ابوون 
له‌کونترزلکردنی شه‌کر له‌خویٌندا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له‌پاش 
نه‌وه‌ی مانگێك تیپه‌ری بێت› ئەویش له‌ریگه‌ی پیوانه‌کردنی 

میموگلوبینی مگلکز واته یه‌کگرتوو لەگەل گلوکوزدا. 
سیسستمی خوراکی نمونه‌یی کامەیے بوتووشبووان 


— سیستمیکی خوراکی یه‌کگرتوو نییه بەسەر 
هه‌موو نه‌خوشه‌کانی شه‌کره‌دا جیبه‌جی بکریت. بونمونه 
هه‌نديك نه‌خوش ههن کیشیان زژره‌و پیویستیان به‌وه‌یه 
کیْشیان دابەزێت› نه‌خوشی شەكرە ههیه که‌لاوازه‌و تووشی 
شه‌کره‌ی [ماره )1( بوو. هه‌روه‌ها مندال هه‌یه‌و که‌سانی 
به‌ته‌مه‌نیش ھەن که‌تووشی شه‌کره‌بوون؛ هه‌نديك نەخۆشى 
شه‌کره‌هه‌ن دووچاری له‌کاروه‌ستانی گورچیله‌ش بوون؛ 


به‌ییی حاله‌تنه‌کان بیویسته سیستمی خوراکی لەگەل 
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هه‌ریه‌که‌یان بگونجێت و نه‌مه‌ش پیویستی به‌شاره‌زاییه‌کی 
نه‌واو هه‌به له‌لایه‌ن یزیشکه‌وه. 


بەلام هه‌نديك رێسای گشتی ههن پیویسته هه‌موو 
نه‌خوشیکی تووشبوو به‌شه کره په‌یره‌ویبان بکات: 
1. بری گه‌رمزوکهی وەرگوراو له‌خواردنهوه 


به‌دریزایی رۆژ نابیت له پیویستی راسته‌قینه‌ی لەش زیاتر 
بێت› چونکه نه‌گه‌ر زیاتر بوو نه‌وه‌له‌له‌شدا که‌ه‌که دەبێت و 
له‌گه‌لیدا ریْژه‌ی شه‌کروچه‌وری زۆر ده‌بن (گه‌رمو‌که یه‌که‌ی 
پیوانه‌ی وزه‌یه که‌له‌خوراکه‌وه دروست ده‌بیت). 

اسانترین ریگه‌ش بۆ زانینی هاوسه‌نگی نیوان 
پید اویس‌ستی لےش و بسری خسوراك بریتسی به 
له‌پاریزگاریکردنی لەش لهکزشیکی گونجاودا که‌پزيشك 
بریاری لەسەر دددات. 

Cy 2‏ نه‌و خوراکه‌ی که‌ریگه دەدرێت نەخؤش 
له‌رژژیکدا بیخوات پیویسته بو پینج ژهم دابه‌ش بکریشت 
(سی ژەمی سهره‌کی و دووژه‌می بچوك له‌نیوانیاندا) 
نه‌مه‌ش بونهوه‌ی کونه‌ندامه‌کانی ریکضستنی شه‌کر 
له‌له‌شدا توانای وه‌رگرتنی هه‌بیت. 

3. پیویسته چه‌نده له‌توانادا بیت له‌خواردنی 
مادده‌ی شیرینی دووربکه‌ویته‌وه. ئەگەر پپویستیشی کرد 
ده‌کریت جنگره‌وه‌کانی ماده‌ی شبرینی بو دروستکردنی 
تامی شیرینی به‌کاربهینریت. 

4. دابه‌شکردنی (coh)‏ گه‌رمزکه‌کان ads‏ شپوهیه 
دەبێت: نزیکه‌ی نیوه‌ی بو مادده نیشاسته‌ییه‌کان» سى 
به‌ش بو ماده چه‌ورییه‌کان و نزیکه‌ی 15/ شی بۆ ماده 
پرژتینیه‌کان. 

5. به‌کارهینانی ئەو مادده‌خوراکییانه‌ی به‌ریشال 
دهوله‌مه‌ندن به‌شیوه‌یه‌کی زۆر وەك سه‌وزه‌وات و نانی بۆر› 
چونکه نه‌و ریشالانه‌ی ناوهه‌لده‌مژن یارمه‌تی نه‌وه ده‌ده‌ن 
رێگه بگرن pis alan‏ شەكر لەریخؤلےدا و به‌مه‌ش 
به‌رزبوونه‌وه‌ی له‌خویندا پله به‌پله دەبێت. 

چون زیادبوونی کیشی له‌ش به‌هوی زیادبوونی 
بړی خوراکهوه ده‌گونجیت له‌کاتنک دا تیٔبینی ده‌کرنت 
زیادبوونی رێژەی شه‌کر ززرجار کیّشی له‌شی له‌گه‌لیدا 
داده‌یه‌زیت؟ 

که‌مبوونهوه‌ی کیس‌شی لےش له‌نی‌شانه‌کانی 
ده‌رکه‌وتنی نه‌خوزشی شه‌کره‌به له‌قوناغه سهره‌تا ییه‌کانی 
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توشبووندا يان کاتێك ریژه‌ی شه‌کر به‌شیوه‌یه‌کی زژر به‌رز 
دەبێتەوە› هۆكارى ئەمەش بۆ لەدەستچوونى کارایی 
ئینسؤلین و که‌وتنهکاری ھؤرمؤنے دژه‌کان دەگەڕێتەوە 
كەكاردەكەن بوتوانوه‌ی هه‌نديك شانه‌و گورینیان بۆ 
شه‌کری گلوکؤز. سه‌رباری نه‌وه‌ی BAS‏ له‌ش به‌هوی 
لەدەستچوونى بریکی زؤرلےەمیز به‌هوی میزکردنضی 
شەكراویييەوە› کەمدەبێتەوە› به ؤنترزلکردنی 
چاره‌سه‌رکردنی شەكرە خیرا کێشى له‌ش بو دۆخى 
پیشووی دەگەڕێتەوە. 

دابه‌زینی کیشی له‌ش له‌وکه‌سانه‌دا که‌قه‌له‌ن و 
تووشی شەكرە بوو به‌سوود بیان ده‌شکیته‌وه یه‌که‌مجارو 
له‌سه‌ره‌تای دهرکه‌وتنی شه‌کره‌کهدا چونکه که‌مبوونه‌وه‌ی 
کیشی له‌ش توندی ده‌رکه‌وتنی نه‌خوّشیه‌که لەم حاله‌تانه‌دا 
کەمدەکاتەوە و پێويیسته نه‌خوش لهدوای نه‌وه‌ی 


داده‌به‌زیت به‌یره‌وی سیستمدکی جاره‌سه‌رکردنی گونجاو 


نایا شەكرە به گژ و گیا چارەسەر ده‌کریت؟ 

له‌دیر زه‌مان»وه گڑ و گیا وەك یهکيك له 
چاره‌سره‌کانی شەكرە بهکارهاتووه» له راس‌تیدا 
به‌کارهینانی گڑ و گیا لهو کاته‌دا ته‌نیا چاره‌سهر بووه 
له‌به‌ر دەستی مروقدا و په‌نای بق بردووه. 

چهنده‌ها جوری گڑو گیا لەسەرجەم کتیبه 
پزیشکیه‌کاندا ئاماژه‌یان پیدراوه — هه‌روه‌ها تا ئێستاش له 
ززربه‌ی ولاتانی جیهان هه‌ندیّك وه‌سفه‌ی میللی ھەن بۆ 
به‌کارهیٌنانی گژوگیا له چاره‌سه‌رکردنی شەكرەدا› لەبەر 
زؤری نهم گژوگیایانه نه‌سته‌مه هه‌موویان ریز به‌ند بكکرێن› 
بو نمونه که‌له‌رم و گه‌لای توو و ریحانه‌و جاته‌ره‌و شیح و 
ره‌شکهو توله‌کو لۆپاین(ترمس) و ژمار‌یه‌کی زژر له 
گزوگیای کیوی که ناخورین. 

ئەگەرى نه‌وه Cade‏ ززربه‌ی نهم گژوگیایانه 
كاربكەن بو دابه‌زاندنی oh,‏ شه‌کر- نه‌گه‌ر کاریگه‌رییان 
هه‌بیّت - نه‌ویش به‌هوی ریگه‌گرتن له هه‌رسکردن و مژینی 
شه‌کر له ریخوله‌دا. هه‌ندیکیشیان کاردەکەن له رنگه‌ی 
له‌ده‌ستدانی ثاره‌زووی نانخواردن له نه‌خوّشداو نه‌خزش 
ناچار دەکەن بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی خواردن. نه‌گه‌ری ئەرەش 
هه‌یسه هه‌نسدیکیان جوره توخمیکیان تیادا بێت که 
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کاریگه‌ریه‌کی که‌میان هەبیٔت بۆ دابه‌زاندنی ریْژه‌ی شه‌کر 


له خوێندا به‌شیوه‌یه‌ك يان ریگه‌یه‌ك که تا نیستا به‌پیی 


پێویست لیکولینه‌وه‌ی لەسەر نه‌کراوه. 


به‌لام پنویسته له JS Guida‏ دلنیابین : 


1. سهرجهم ئەو گزوگیایانه‌ی بونهم مه‌به‌سته 
ببس کاردین کاریگه‌رییهکی ززر کەميان بوسر 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی ههیه نه‌گه‌ر هه‌شیان بیت. 

2 جیگی مه‌ترسییه نسه‌خوش به‌تسه‌نیا 
له‌چاره‌سهرکردندا پشت بهم گژوگیایان ه ببه‌ستیت 
به‌تایبه‌تی له‌چاره‌سه‌رکردنی شه‌کره‌ی ژماره )1( که‌پشت 
به‌وه‌رگرتنی ئینسولین ده‌به‌ستیّت یاخود لهو حاله‌تانه‌دا 
که‌پله‌ی په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشیه‌که زور پیُشکه‌وتووه يان 
به‌رزه. 

3. له‌باشترین حاله‌نه‌کانی به‌کارهینان دا لەو 
بارانه‌دا به‌سووده که‌به‌حاله‌تی ساده‌و اسان داده‌نرین و 
چاره‌سهرکردنیان پشت بەریکخستنی سیستمی خوراکی 
ده‌به‌ستیت» ئەویش به‌و مه‌رجه‌ی نانخواردن يان وه‌رگرتنی 
حەپ له‌ریگه‌ی دەمەوە کونترژل بکرێت› هه‌روه‌ها به‌و 
مه‌رجه‌ی به‌رده‌وام چاودیری ناستی شه‌کر له‌خویندا 


سه‌رچاوه : 


السکر اسبابه و مضاعفاتة د. محمد صلاح الدین 


چۇن ده‌توانم یارمه‌تی هاورییه‌کم بدەم که 
پیستی خوی ده‌بریت و برینداری ده‌کات؟ 


دیسسانه‌وه ئانا پوزه‌وانه‌یهکی درێژی له‌ژیر 
گوره‌وییه‌کانییهوه له‌پی کردبوو. به‌مونیکای هاوریی 
وتبوو. . ئەو له‌وه ده‌ترسیّت هه‌تاوی زور به‌ربکه‌ویت. بەلام 
کاتێك نانا قۆڵى به‌رزکرده‌وه. موّنیکا چاوی به‌چه‌ند تازه 
برينيك که‌وت له‌مه‌چه‌کیدا. کاتیك که‌بینی مونیکا سه‌یری 
برینه‌کانی ده‌کرد. ثانا وتی لەگەل دایکیدا شه‌ری کردووه. 

ئیوه ده‌زانن که‌چه‌ند كه‌سێك - له کچ و له کور ¬ 
به‌مه‌به‌ست خویان بریندار دەکەن تۆ بڵێى هاوریکه‌ی تزش 
يەكێك نەبێت له‌وانه؟ نه‌گه‌ر وابێت پیٔویسته چی بکه‌یت؟ 

هاورئبه‌ك به تاگاداری pd‏ کێشەیە بیت 

شتیکی گرانه له‌وه تى بگه‌یت بۆچى هاورییه‌کت 
به‌به‌کارهینانی نامرازی تیژ پیسستی خوی ده‌بریت و 
به‌مه‌به‌ست پیستی خوٰی بریندار ده‌کات تاوه‌کو خوینی لى 
دێت. ثه‌مه جوریکه له خو نازاردان. 

کوران زؤر جار پیستی خویان ده‌سوتینن به 
ئاگرى سه‌ری جگهره‌کانیان به‌چه‌رخ يان به شقارته. 
به‌مه‌ش پێستیان جى شوینی روشاندن و برینی پیوه ديار 
نابێت به‌لکو ته‌نها چه‌ند شویٔن سوتاوییه‌کی بچووك نهبیْت. 


هه‌ن دينك كەس روو لەم کاره ده‌کهن AAGIS‏ 
که‌هه‌نديك کيشه يان چه‌ند هه‌ستیکی پر له نازاریان 
هەبێت و هیچ ریگه چاره‌ی دیکه‌یان نەبێت بو ده‌ربرین و 
حه‌وانه‌وه‌و تاسووده‌یبی. 

ززربه‌ی COIS‏ خه‌لکی - نه‌وانه‌ی خویان بریندار 
ده‌کهن — باسى ئەو مه‌سهله‌یه ناکه‌ن» ناشیانه‌ویت كەس 
بزانێت که ئەم کاره ثه‌نجام دەدەن. لەگەل ثه‌وه‌شدا هه‌نديك 
جار بروایان به‌هاورییه‌کیان ده‌بیست يان له‌هه‌نديّك جاری 
دیکه‌دا هاورییه‌کیان به شيوەيەك له شیوه‌کان ئەم کاره 
ئاشكرا ده‌کات. 

له‌وانه‌یسه زانینی نه‌وه‌ی هاورپیه‌کت کیشه‌ی 
نالهم جوره‌ی هه‌یه تووشی نیگه‌رانیت بکات به‌شیوه‌یه‌ك 
هه‌ست به‌دله‌راوکی و ترسێك بکەیت: له‌وانه‌یه پیت 
ناخۆش بێت بزانیت هاورییه‌کت بهم جوره نازاری خی 
ده‌دات يان له‌وانه‌یه توره بیت› يان وا هه‌ست بکەیت 
ماوریْیه‌کت شتیکی لی شاردویته‌وه. له‌وانه‌شه نه‌زانیت 
چی پى بڵێیت› يان چی بکه‌یت بو پارمه‌تی دانی. 

زانینی زانیاری زیاتر ده‌رباره‌ی خو بریندارکردن 
و بۆچى که‌سانيك روو لەم کاره ده‌که‌ن و چون ده‌توانن 
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زانستی سه‌رده م33 


ده‌ست به‌رداری بن؛ ثه‌وانه هه‌مووی ده‌بن به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی 
یارمه‌تی بۆت. به‌شداری کردنت بهم زانیارییانه لەگەل 
هاوریکه‌تدا ده‌ینته‌هوی گه‌یشتن بے رێگەيەك که‌وا له‌و 
هاوریی هت ده‌کات هه‌نگاوی به‌کهم بنت بےەرەو 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌و گرفته. 

چەند رێگەیەك بو یارمه‌تیدان: 

زانینی نه‌وه‌ی که 
نهو OL ad gla‏ بۆچى وا 
له‌خوی ده‌کات — بارمه‌تیت 


7 eye. ee 
ببيتهە‎ (50 9s دەدات‎ 


خؤشەویسترین هاوریم پیستی خوی ده‌بریت و 
خوی بریندار ده‌کات. من و هاورییه‌کی دیکەم هه‌ولماندا بو 
نےەوەی وای لى بکسه‌ین واز لەو کساره بهینیست. به‌لام 


ده‌ته‌ویت پارمه‌تی بده‌یت ئەگەر له‌تواناتدا بێت› ئەگەر 
هاوریکهت تا ئێستاش ھەر نه‌یه‌ویّت باسی ئەوہ بکات 
ته‌نها رابگه‌یه‌نه تو ناماده‌یت ھەر کاتێك بیه‌ویّت باس 
له‌سهر ئەو مه‌سهله‌به یکه‌یت. هه‌ندیجار شتیکی باشه که 
هاوڕێكەت بزانیت گرنگی بهو مه‌سه‌له‌یه ده‌ده‌یت. لەگەل 
ئەوەشداء هه‌رچه‌نده هه‌رچی له‌تواناتدا هه‌بیت ده‌یکه‌یت؛ 
بسللام له‌وانه‌یه هیشتا 
هاوریکه‌ت ھەر نه‌یه‌ویت قسه 
بکات. 

- بلی‎ aise 


پالي شتيك بۆی› بەلام تۆ 
ده‌توانیست بەتےەواوی چی 
بکهیت بو پارمه‌تی‌دانی 
هاوریکهت بوئه‌وه‌ی واز لەم 
کاره بهینیت؟ 

یەکەم شت نه‌وه‌یه 


دەبێت تو استی توانای 


هه رچییه‌کمان وت بی سوود بوو. شتیکی بیزارکه‌ره بو نیمه 
ببینین چی به‌خوی ده‌کات, من ده‌زانم نه‌و که‌سیکه خاوه‌نی 
هه‌ستیکی قووله, نه‌و پیستی خوی ده‌شیوینیت و چه‌ند 
پە له یسه‌کی هه‌میسشه‌یی, بونه‌وه‌ی نسازاری نساخی خوی 
دەربخات. بهلام نه‌و برینه‌کهی له ته‌نها پیستهکه‌ی 
قولتره. نه‌و نازانیت به‌مه شازاری نیمه دەدات. لهبه‌رنه‌وه 
بریارمانسداوہ بے لیکولسهرهوه‌ی کومه لایسسهنتی 


قوتا بخانه‌که‌یان بلیین. چونکه نیمه خۆمان ناتوانین هیچ 


ئەگەر هاوریکهت داوای لئ 
کردیت نه‌و باسه به‌نهینی 
بھهێڵیتەوە› پیی بلی دلنيا 
نت له وهی ده‌توانت 
له‌به‌رشه‌وه‌ی تۆ گرنگی بهو 
ده‌ده‌یست. پیی بلی که‌وا تۆ 
شایسته‌ی باشتریت. دواتر 


خؤت لەبەرچاو بێت› چونکه 
لەگەل هه‌موو خووره‌وشتیکی 
زبانبه شض شدا هم روه‌کو 
خواردنه‌وه بان خواردنی مادده بى هوش کهره‌کان ( ثه‌و 
شتانه‌ی که‌باری جه‌سته و مێشك تێك دەدەن )۰ هه‌نديك لهو 
که‌سانه له‌وانه‌یه ئامادہ نه‌بیّت بۆ ثاشکراکردنی کیْشه‌که‌یی 
و وازهتنانی لهو کاره. له‌به‌رنهوه زۆر له‌خوت مەكە ¬ 
لەوانەیے GAG aS‏ هاوریکهت درێژخایەن بێت به‌جوريك 
پیویسستی بے یارمه‌تی که‌سانی ده‌روون ناس و شاره‌زا 
هەبێت. ده‌روونناسه‌کان که‌تایبه‌نمه‌ندن به چاره‌سه‌رکردنی 
گه‌نجه تازه sd Ss‏ _شتووه‌کان شاره‌زاییه‌کی باشیان 
په‌یداکردووه لەم بواره‌دا نه‌ویش له‌ریگه‌ی کارکردن له‌بواری 
چاره‌سهرکردنی ئەم جوره نه‌خوشانه‌ی که خویان 
ئازاردەدەن له‌ریگه‌ی بریندارکردنی خویانه‌وه يان ئه‌وانه‌ی 
چه‌ند کیشهیه‌کی ده‌رونیان هه‌یه. 

لێرەدا چه‌ند شتيك ههیه تۆ ده‌توانیت بیکه‌یت بو 
یارمه‌تیدانی ئەو ھاورێيەت که خوّی بریندارده‌کات. 

باسی بکه - تو پرسیارت له هاورییه‌که‌ت کردووه 
دهرباره‌ی ئهو برینداری و رووشانه‌و dsl gad‏ ئه‌و 
بابه‌ته‌کهی گۆڕیبێت. جاریکی دی هه‌وڵبدەرەوە› وا 


له‌هاورییه‌که‌ت بگه‌یه‌نه که تۆ لؤمەی ناکه‌یت به‌لکو ته‌نها 
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بەرامبەر pay‏ کێشەیە بکەین. 


بەکەسێکی ژی رو پى 
گه‌یشتوو (obs‏ ھەروەك (دایك 
و باوکست. ده‌روونض‌اس و 


لێکۆنەرەوە کومه‌لأیه‌تیهکانی ناو قوتابخانضهکان. 


شیرا 15 


مامۆستايەك يان راهینه‌ريك که له‌هاوریکه‌ته‌وه نزيك بیت ( 
وه‌رگرتنی چاره‌سهر له‌وانه یارمه‌تی هاوریکهت بدات بق 
زال بوون بەسەر ئەم کیُشهیه‌دا. له‌وانه‌یه هاوریکهت بۆ 
یه‌که‌مجار تسووره بێت لێت› بهلأم لیکلینهوه‌کان 
ده‌ریانخستوه )90./( ی ئەو که‌سانه له‌ماوه‌ی سالیکدا 
ده‌توانن واز لەم کاره بهینن. ئەگەر چاره‌سهر ده‌ست پى 
بکەن. 

یارمےتی هاوڕێكەت بده بو دزینهوه‌ی 
سەرچاوەيەك — پارمه‌تی هاوریکهت بده بۆ دوزینه‌وه‌ی 
یه‌کیّك بق قسه‌کردن له‌گه‌لیداو بق و‌رگرتنی چاره‌سهر. 
ئەمه بێجگه لەوەی که‌چه‌ند کتیبیکی باش و Stalls‏ 
گرنگ ههن بو ئەو هه‌رزه‌کارانه‌ی که زیان به‌خویان 
ده‌گه‌یه‌نن» لەگەل نه‌وه‌شدا ئاگادار به. هه‌رچه‌نده ھەندێك 
لهو مالیه‌رانه پ‌شنیاری Mle Sas‏ ده‌خه‌نه روو بۆ 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی شهم دیارده‌یه. بهلأم نه‌و چيرۆك و 
وینانه‌ی خه‌لکی دەینیرن بیان له‌وانه‌یه ببیّته‌هزی 


زیادکردن و دروستکردنی ثاره‌زوو لەلایەن نه‌و که‌سانه‌ی 


سهردانی مالپه‌ره‌که دەكەن› هه‌نديك مالإپےر ده‌بنه‌هوی 
دروستکردنی ههولی یارمه‌تیسدان که له‌وانه‌یه جوری 
یارمه‌تییه‌که بو نه‌و که‌سانه پیچه‌وانه بیته‌وه‌و تیکه‌ل ببیت. 
ئەو کاره هیچ لایه‌نیکی باشی نییه. له‌به‌رنه‌وه ناگاداری ئەر 
که‌سانه يان نه‌و مالیه‌رانه به کەدەڵێن کیْشه‌که لایه‌نی باشی 
هه‌به. 

یارمه‌تی هاوریکه‌ت بده بو دزینه‌وه‌ی شیوازیکی 
دی بوده‌ربرینی ناخی خویان ¬ هه‌نديك كەس لهو 
بروایه‌دان ثاره‌زووی خۆ بریندار کردن نامینیت ئەگەر نه‌و 
که‌سانه هه‌لبستن به‌گوشینی پارچه سە‌هۆڵێك به ده‌ستیان 
به شێوەیەکی زور توند يان بەقەلەمیٔکی سوور خەت بەسەر 
پێستیاندا بهیسنن به‌مه‌ش وه‌کو نه‌وه هه‌ست ده‌کهن 
که‌خویان بریندار کردبیّت ). (تۆ !( لەگەل هاورییه‌کتدا 
پیاسه بکه؛ رژزنامه‌یه‌کی کون بدرینه. بکیشه به‌پشیله‌و 
سه‌گه‌که‌یاندا: مسیقا به‌ببه‌رزی لێبده يان سه‌ما بکه 
یاخود ریگه‌یه‌کی دی بدؤزەرەوہ بو ده‌برینی هه‌ست و 
نه‌ست. نهم ریگه چارانه جیگه‌ی به‌شداری که‌سانی پسپور 
لەم بواره‌دا ناگرێتەوە› به‌لکو ته‌نها بق ماوه‌یه‌کی ILS‏ 
یاریده‌ده‌رن. دان به‌ئازاری هاوریکه‌تدا بنی — ریگه بده ئەو 
هاورییانه‌ی خویان بریندار دەکەن بزانن که‌وا توش به‌و 
باره‌دا رژیشتویت که نیستا نه‌وانی پێٌدا تیٔپےر ده‌بن 
ئەمےش به‌وتنی ئەمانے " زورجار هه‌ست و نه‌ستت 
به‌سه‌رتدا زال دەبێت› تو بەزۆر ناخوشیدا تێپەڕ ده‌بیت» 
بیگومان تۆ ثازارت هه‌یه. ده‌مه‌ویّت پارمه‌تیت بدهم بق 
دؤزینےەوەی ریگه چاره‌یه‌ك بو زال بسوون به‌سهر ئەم 
کیْشهیه‌دا» به‌شیوه‌یه‌ك نه‌توانی هیچی دی نازارت بدات ". 
ههول بده بۆ خۆ دوورخستنه‌وه‌ت لهو بارانه‌ی نه‌وه 
دەگەيەنن که‌وا تو گوی به‌تازاری هاوریکهت ناده‌یت 
ھەروەك ( بهلأم تۆ ئەو ژیانه خوشهت هەیے ) يان 
(مه‌سه‌له‌که بهو شیودیه خراپ نییه) ئه‌مانه له‌وانه‌یه بینه 
هوی دوورخستنه‌وه‌ی ئەو که‌سانه‌ی كەلەم جوره گرفته‌یان 
هه‌به. 

نمونه‌ی که‌سیکی چالاك به که SHG,‏ باش 
دەبینێت - هه‌موو یه‌کیکمان به‌هه‌نديك هه‌ستدا تیپه‌ربووه 
ئازارى دابێت وه‌کو تووره بوون› له‌ده‌ست دان› بی نومیدی» 
تاوان و گوناه يان غه‌مباری و خه‌فه‌ت» ئەم هه‌ستانه 
بەشیٔکن له مرۆة› زال بوون بەسەر هه‌سته به‌هیْزه‌کانمان ¬ 


له‌جیاتی نه‌وه‌ی تێیاندا نیشته‌جی ببین و به‌به‌رده‌وامی 
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هه‌ست به خرایی بکه‌ین - نه‌مه هه‌نديك ALA‏ شاره‌زای 
له‌خو گرتووه. وه‌کو زانینی نه‌وه‌ی ORS‏ خوت هیمن 
بکه‌یتهوه کاتیك که‌بیزارو توره ده‌بیت. وه‌رگیرانی نه‌و 
ھەستەت بۆ da‏ وشه‌یه‌ك. ودانانی چه‌ند ریگه چارهیه‌ك 
بو گرفته‌کانی رۆژانەت. نمونه‌ی ئەو كەسە به که دەتوانێت 
ئەو کاره ئەنجام بدات و هاوریکه‌شت له تووه فیرده‌ینت. 
نه‌مانه‌ش هه‌نديك شتن پیویسته GLAM‏ دووربکه‌ویته‌وه 
کاتیك لەگەل ئەو که‌سانه‌دا ده‌بیت که خویان بریندار 
دەكەن. 
دواکات دەست نیشان مه‌که — باشترین شت 
هاورییان نه‌نجامی بدهن نه‌وه‌یه كەلەگەل یه‌کتری دا بن و 
پالپشتی یەکتر بن بى نه‌وه‌ی لومه‌ی یەکتر بکه‌ن؛ ههول بده 
ده‌ست نیشانی دواکات يان دوا ئاگادارکرنه‌وه نه‌که‌یت بو 
ئەو که‌سانه‌ی خویان برینداردەکەن. بۆنمونە› پێیان مه‌لی 
ئەگەر له‌سهر ئەم کاره به‌رده‌وام بن تو هاورییه‌تیان 
ناکه‌یت. ئەم ستراتیژه به‌که‌لك نایه‌ت به‌لکو ته‌نها به‌ستان 
ده‌خاته سەر هه‌موو لایەك› هاوریکه‌ت بابزانێت توق هه‌ميشه 
له‌وی" ده‌بیت بق قسه‌کردن. 
به‌دايك و بساوکیم «Cig‏ لهو بروایه‌دام که نهم 
هه لوزسته‌می بەرز نرخاند. 


هو ژیانی منی رزگارکرد, سوپاسی دەکەم, من 
دانم نا به‌وه‌ی که کیشهم هه‌یه و یارمه‌تی درام. 


* به ریکه‌وت مەبەرەھوٰی چه‌سپاندنی نه‌و خووه 
- له‌ناو هه‌ندیك که‌سدا. له‌وانه‌یه خوبریندارکردن و برین 
نهینی خوی هه‌بیت. ئەگەر تۆ گرنگی ده‌ده‌یت به‌که‌سیّك 
که‌خوی بریندار دەكات› وا له‌و هاورییه‌ت مه‌که تی بگات 


ئەر هه‌لس و که‌وتهی نیشانه‌ی هه نی‌شانه‌ی 


هەڵگەڕاندنەوەو رووبه‌رووبوونه‌وه‌و ناره‌زایی ده‌ربرینه» يان 


بەشیّوەیەکی ساده‌و ساکار به‌شیکه له که‌سایه‌تی نه‌و 
که‌سه. مه‌به بهو که‌سه‌ی پاداشتی نهم کاره تراژیدیه 
بده‌یته‌وه ئەویش به‌گرنگی پیدانیکی زور. 

به‌شداری gd‏ کاره‌دا AS do‏ که‌سانیکی كەم ھەن 
ههول دەدەن بو نه‌وه‌ی وا له‌که‌سانی دی بکەن خویان 
بریندار بکەن نه‌مه‌ش doy‏ رێگەیەك بۆ بوون به‌نه‌ندام له 
گروپیکدا يان بۆ ده‌رخستنی نه‌وه‌ی که که‌سیکی بەثارام و 


نازان. له‌وانه‌یه لبت بترسن يان ههول بده‌ن بو رازی کرد 
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نه‌مه‌ش دوای نه‌وه‌ی هه‌لیستی بەكارێكى نائناسایی ناوه‌ها 
ریگه Oddo‏ بهو هبزه‌ی که کار له‌ده‌روونت ده‌کات رات 
(SIS‏ بەرەو ئەنجامدانی کارێك لەکاتێکدا باش ده‌زانیت 
کاریکی راست نییه. که‌سيك که ههول ده‌دات ززرت لى 
بکات ثه‌وا ئەو كەسە هاورییه‌کی را 

چه‌ند گرنگه که یارمه‌تی بدهیت؟ 

ثه‌و که‌سانه‌ی خۆیان بریندار دەکەن به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی نایانه‌ویّت زۆر به‌توندی خویان بریندار بکه‌ن و خۆ 
بریندارکردنیش به هه‌ولیکی خۆ کوژی دانانرێت› ززربه‌ی 
نه‌و که‌سانه‌ی خویان دەبڕن دەڵێن ئەوان نایانه‌ویّت بمرن و 
ده‌شزانن که‌کهی بوه‌ستن و زیاده ره‌وی له ثیشه‌که‌دا 
نەكەن› بهلام تەنانەت ئەگەر خۆ کوشتنیش مه‌به‌ست نەبێت 
لەم کاره‌دا نهوا خوبرینه‌که لەوانەیے ببیتنه‌هزی 
بریندارییه‌کی زور یان 
مردن.نه‌و که‌سانه 
تووشی ترس يان 
هەڵئاوسان و مه‌ترسی 
خوێن له‌ده‌ست دان | کاره. 
دەبن و له‌وانه‌یه بشمرن 
له‌نه‌نجامی نه‌و برینه خه‌سته يان برینه‌که‌ی به شیوه‌یه‌کی 
ته‌واوه‌تی چارەسەر ناکریت. 

بەبى یارمےتی؛ ئےەو که‌سانه‌ی که‌خویان 
بریندارده‌کهن له‌وانه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام هه‌ست به‌وه 
بکهن که‌له‌و کومه‌لگایه به‌ده‌رن و هه‌میشه په‌ستانیکی 
دەروونی گه‌وره‌یان له‌سهره؛ ئەو که‌سانه‌ی ثازاری خویان 
دەدەن له‌وانه‌یه کنشه‌ی دیکه‌یان هه‌ینت Hog td‏ (خواردنی 
ئەو شتانه‌ی که‌توانای جه‌سته‌یی يان میشك تيك دەدەن و 
دهبنه‌هوی نه‌خوشی. نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که‌په‌یوه‌ندییان به 
که‌سایه‌تی مرژفه‌وه هه‌یه یاخود خه‌موکییه‌کی ترسناك) 
ئەمانه پئویستیان به چاره‌سه‌ری درێژ خایه‌ن هه‌یه لەلایەن 
که‌سانی شاره‌زاوه به‌یارمه‌تی دانت بو هاوریی کت 
که‌کیشه‌ی لەم جوره‌ی ههیه. له‌وانه‌یه ببیته‌هوی نه‌وه‌ی که 
کیشه‌ی دیکه‌شی چاره‌سهر بکات به‌شیوه‌یکی گشتی 


هه‌نگاوی یه‌که‌م قورسترین هه‌نگاوه. 


جى ددبیست ئەگەر ئەو هاورێبەت یارمسه‌تی رەت 
بکاتەوە؟ ززربه‌ی کات کاریکی گرانه بتوانی یارمه‌تی 
هاورییه‌کت Cross‏ كەلەم جزرہ کیشهیه‌ی هه‌یه. کاریکی 


ئاوا به‌ته‌نها شه‌ويك ناکریت. هه‌نديك كەس ناماده نین 
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Sided‏ ده‌توانن واز له برینسدارکردن و بسرین بهیسنن. هه‌رچه‌نده 
خویان هه‌ست بكەن به‌وه‌ی که‌ناتوانن بەم کاره AD‏ لبستن. نه‌مه کاریکی اسان 
نییه, نه‌مه پیویستی به‌تواناو بویری هه‌یه شان به‌شان نه‌وه‌ی بتوانین 
رووبه‌رووی ئەو کیشانه ببینه‌وه که هوکاری یەکەم بوون بو ئه نجامدانی شهم 


رووبه‌رووی نه‌و گرفته ببنه‌وه که پێیدا تێپەڕ ده‌بن — توش 
نابێت لؤمەی خوّت بکه‌یت بو بى تواناییت به‌رامبهر به‌مه 
هه‌ندنك كەس له‌وانه ناماده‌نهین بو داواکردن ان 
وه‌رگرتنی یارمه‌تی بۆ کیٔشەکانیان؛ ده‌توانیت هاورییه‌کت 
هان بدەیت بۆ وەرگرتنی یارمه‌تی؛ بهلأم له‌وانه‌یسه 
هاوریکت لەم بیرزکه‌یه رازی نەبێت› لایه‌نی كەم له‌کاتی 
ئێستادا› لەوانەیے پذویسستیت به‌تارام گرتن بێت و 
هاوریکه‌شت له‌وانه‌یه پیویستی به‌کات بێت بو بیرکردنه‌وه 
له قسه‌کانت. 

خه‌لکی کاردانه‌وه‌یان جیاوازه به‌رامبه‌ر بەيەكێك 
بیەویٔت دیارده‌که‌ی پێش كەش بکات. بەلام مه‌ترسه له‌وه‌ی 
هه‌ولی یارمه‌تی هاوڕێكەت بدەیت. هه‌ندیجار گرنگی پاکی 
تو له‌وه‌دایه بزانیت - نه‌و كەسە پیویستی به چییه . 
گەیشتنت به‌مهش. 
له‌وان‌یسه ببیتکههوی 
هه‌نگاو نانی که‌سيك 
به‌ره‌و چارەسەر. 

هه‌ندیجار 
که‌ده‌ته‌ویت یارمه‌تی 
بدەیت: له‌وانه‌یه هاوریکهت توره بێت يان بڵێت تو تی 
ناگەیت؛ يان نه‌و هاورئیهت به‌راستی پیزانینی هه‌بیت 
به‌رامبه‌ر به گرنگی دانی تو بەو؛ بهلأم تائیستاش ھەر 
ناماده نەبیٔت بۆ وهرگرتنی یارمه‌تی. شتیکی ئاساييە 
هه‌ست به بی تواناییت بکه‌یت. دوودل بیت. غه‌مناك بیت 
يان تەنانەت تورەش - به‌تایبه‌تی ئەگەر هه‌ستت کرد 
که‌واتز ته‌نها که‌سیت ناگاداری ئازاری هاوریکهت نیت. 
هه‌نديك کات ناگادارکردنی که‌سیکی تیگەیشتوو لەم 
کیٔشەیه شتیکی باش و به‌سووده. له‌وانه‌یه شتیکی زژر 
OLS‏ بێت کاتيك که هاورییه‌کت - رێگەت پى نه‌دات بو 
یارمه‌تی دانی به‌لأم گویٔی پى مەدہ و کیْشه‌که ته‌نها به هى 
خوت مه‌زانه يان هه‌ست به‌به‌رپرسیاریتی خوره‌وشتی 
که‌سیکی دی مەكە› هه‌ن_دیجار تەنانەت هاوری 
راسته‌قینه‌که‌شت پیویستی به‌دابرانیکی بچووك هه‌یه لهو 
باره‌گرانه‌ی که‌تیایدا ده‌ژی. دلنیابه له‌وه‌ی که گرنگی 
به‌خوت ده‌ده‌یت و ریگه‌ش مهده به‌خوت به‌هوی کیشه‌ی 
هاورییه‌کته‌وه به‌ره‌و دارووخان بچیت. 
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